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¬˝∑§Ê‡Ê∑§ —

•Ê·¸ ‚ÊÁ„UàƒÊ ¬˝øÊ⁄U ≈˛US≈U
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Œ‡Ê◊Ỗ ‚¢S∑§⁄UáÊ — 5000
∑È§ÀÊ ƒÊÙª — 40800 ◊ÍÀƒÊ — 80/-
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©U¬∑˝§◊ÁáÊ∑§Ê
◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ ‚⁄USflÃË mÊ⁄UÊ ÁÀÊÁÅÊÃ “´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê” flŒÊÕ¸-’ÙäÊ ∑§ ÁÀÊ∞ ∞∑§ •ŸÈ¬◊

ª˝ãÕ „ÒU– ◊„UÁ·¸ Ÿ •¬Ÿ flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§Ù ∆UË∑§-∆UË∑§ ‚◊¤ÊŸ •ı⁄U ‚◊¤ÊÊŸ ∑§ ÁÀÊ∞ „UË ß‚∑§Ë ⁄UøŸÊ
∑§Ë– flŒÊÕ¸ ∑§ ¬Ê∆U∑§ ß‚∑§ ÁflŸÊ ◊„UÁ·¸ ∑§ flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§Ù ‚◊¤Ê Ÿ„UË¥ ‚∑§Ã– SflƒÊ¢ ◊„UÁ·¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê
¬˝ƒÊÙ¡Ÿ ’ÃÊÃ „ÈU∞ flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§ ÁflôÊÊ¬Ÿ ◊¥ ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó

(1) “¡’ ÷ÍÁ◊∑§Ê ¿U¬ ∑§ ‚îÊŸÙ¥ ∑§ ŒÎÁcÔ≈UªÙø⁄U „UÙªË, Ã’ flŒ-‡ÊÊSÔòÊ ∑§Ê ◊„Uûfl ¡Ù ’«∏Uå¬Ÿ
ÃÕÊ ‚àƒÊ¬ŸÊ ÷Ë ‚’ ◊ŸÈcƒÊÙ¥ ∑§Ù ƒÊÕÊflÃỖ ÁflÁŒÃ „UÙ ¡Ê∞ªÊ–” ó(¬òÊ •ı⁄U ÁflôÊÊ¬Ÿ, ¬Î0 39)

(2) “¡Ù ∑§Ùß¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ ÁflŸÊ ∑§flÀÊ flŒ „UË ÁÀÊƒÊÊ øÊ„U, ‚Ù Ÿ„UË¥ Á◊ÀÊ ‚∑§Ã–”
ó(¬òÊ •ı⁄U ÁflôÊÊ¬Ÿ, ¬Î0 138)

(3) “•ı⁄U ƒÊ„U ÷Ë ¡ÊŸŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ øÊ⁄UÙ¥ flŒ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ∞∑§ „UË „ÒU–”
ó(¬òÊ •ı⁄U ÁflôÊÊ¬Ÿ, ¬Î0 87)

(4) “÷ÍÁ◊∑§Ê øÊ⁄UÙ¥ flŒÙ¥ ∑§Ë ∞∑§ „UË „ÒU–” ó(¬òÊ •ı⁄U ÁflôÊÊ¬Ÿ, ¬Î0 86)
©U¬ƒÊÈ¸Q§ ©Uh⁄UáÊÙ¥ ‚ ¡„UÊ° ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê ¬˝ƒÊÙ¡Ÿ S¬cÔ≈U „UÙÃÊ „ÒU, fl„UÊ° ß‚ ÷˝◊ ∑§Ê ÷Ë SflÊ◊Ë ¡Ë ∑§

ÀÊÅÊ ‚ „UË ÁŸ⁄UÊ∑§⁄UáÊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ƒÊ„U ÷ÍÁ◊∑§Ê flŒÊÁŒ ‚’ ‡ÊÊSÔòÊÙ¥ ∑§Ë „ÒU, Á∑§ãÃÈ øÊ⁄UÙ¥ flŒÙ¥ ∑§ ÷ÊcƒÊ
∑§Ë „ÒU– ¡Ò‚ ◊∑§ÊŸ ’ŸÊŸ ‚ ¬Ífl¸ ŸÄ‡Ê ∑§Ë •Êfl‡ƒÊ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU, flÒ‚ „UË ¬˝àƒÊ∑§ flŒ ÷ÊcƒÊ∑§Ê⁄U ¬˝Õ◊
flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ◊¥ •¬ŸË ◊ÊãƒÊÃÊ•Ù¥ ∑§Ê S¬cÔ≈UË∑§⁄UáÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, •Ã— ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ Á’ŸÊ ◊„UÁ·¸ ∑§
flŒ÷ÊcƒÊ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸÊ •àƒÊãÃ ŒÈM§„U ∑§ÊƒÊ¸ „ÒU– ◊„UÁ·¸ Ÿ ß‚ÁÀÊ∞ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ Á’ŸÊ flŒ÷ÊcƒÊ ŒŸ ‚ ◊ŸÊ
Á∑§ƒÊÊ ÕÊ, ¬⁄UãÃÈ ƒÊ„U „U◊Ê⁄UÊ ŒÈ÷Ê¸ÇƒÊ „UË ⁄U„UÊ Á∑§ ¡Ù •ÊƒÊ¸ ’ãäÊÈ ÃÕÊ ‚÷Ê∞° ◊„UÁ·¸ ∑§ •ÊŒ‡ÊÙ¥ ∑§Ë
•fl„UÀÊŸÊ ∑§⁄U∑§ ÁflŸÊ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ flŒ÷ÊcƒÊ ¿UÊ¬ÃË ⁄U„UË „Ò¥U– ‚ÊƒÊáÊÊÁŒ ÷ÊcƒÊÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ ©UŸ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê∞°
¿U¬Ë Á◊ÀÊÃË „Ò¥U– „U◊¥ ß‚ ’ÊÃ ‚ ’„ÈUÃ „UË „UÊÁŒ¸∑§ „U·¸ „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU Á∑§ “•Ê·¸-‚ÊÁ„UàƒÊ ¬˝øÊ⁄U ≈˛US≈U” Ÿ
◊„UÁ·¸ ∑§ •ÊŒ‡Ê ∑§Ê ¬ÊÀÊŸ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ©UŸ∑§ flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§Ù ƒÊÕÊÕ¸ ◊¥ NUŒƒÊXÔU◊ ∑§⁄UÊŸ ∑§ ÁÀÊ∞ flŒ-
÷ÊcƒÊ ∑§ ‚ÊÕ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ù ¿U¬flÊŸ ∑§Ê ¬˝’ãäÊ Á∑§ƒÊÊ „ÒU– ÄƒÊÙ¥Á∑§ ÀÊÅÊ∑§ ∑§Ë ◊ÍÀÊ÷ÍÃ flÒÁŒ∑§ ◊ÊãƒÊÃÊ•Ù¥
∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ∑§ ÁÀÊ∞ ©U‚∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê •äƒÊƒÊŸ ∑§⁄UŸÊ ¬⁄U◊Êfl‡ƒÊ∑§ „UÙÃÊ „ÒU–

ß‚ ÁflSÃÎÃ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ ’ŸÊŸ ∑§Ê ◊„UÁ·¸ ∑§Ê ƒÊ„U ÷Ë ¬˝ƒÊÙ¡Ÿ ÕÊ Á∑§ flŒ-Áfl·ƒÊ∑§ ¡Ù ÷Ë
¬ı⁄UÊÁáÊ∑§ Á◊âƒÊÊ ◊ÊãƒÊÃÊ∞° »Ò§ÀÊË „ÈUß¸ „Ò¥U, Á¡Ÿ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬ÊpÊàƒÊ ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ù „UË Ÿ„UË¥, •Á¬ÃÈ ∑§ÁÃ¬ƒÊ
÷Ê⁄UÃËƒÊ ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ù ÷Ë flŒÙ¥ ∑§ Áfl·ƒÊ ◊¥ Á◊âƒÊÊ-÷˝◊ „UÙ ªƒÊÊ „ÒU– Á¡‚‚ flŒÙ¥ ∑§Ê ªı⁄Ufl „UË ∑§◊ Ÿ„UË¥
„ÈU•Ê, Á∑§ãÃÈ flŒ ‚àƒÊ ÁfllÊ•Ù¥ ∑§Ê ¬ÈSÃ∑§ „Ò¥U, •ÕflÊ ß¸E⁄UÙQ§ „Ò¥U, ß‚◊¥ ÷Ë ÀÊÙªÙ¥ ÷˝ÊÁãÃ „UÙ ªß¸– ◊„UÁ·¸
ŒƒÊÊŸãŒ ∑§Ë ß‚ ÷ÍÁ◊∑§Ê ‚ ¡„UÊ° Á◊âƒÊÊ-◊ÃÙ¥ ∑§Ë ¬ÙÀÊ ÅÊÈÀÊË „ÒU, fl„UÊ° ‚àƒÊÊÕ¸ ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡Ê „UÙŸ ‚
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‚àƒÊÊ‚àƒÊ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ƒÊ ÷Ë ¬Ê∆U∑§ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–
ƒÊlÁ¬ ‚ÊƒÊáÊÊÁŒ flŒ-÷ÊcƒÊ∑§Ê⁄UÙ¥ Ÿ ÷Ë •¬ŸË-•¬ŸË ÷ÍÁ◊∑§Ê∞° ’ŸÊß¸ „Ò¥U, ¬⁄UãÃÈ ©UŸ◊¥ ¬˝Õ◊ ÃÙ

•Êfl‡ƒÊ∑§ ◊ÊãƒÊÃÊ•Ù¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ „UË Ÿ„UË¥ Á◊ÀÊÃÊ „ÒU •ı⁄U Á¡Ÿ∑§Ê Á◊ÀÊÃÊ „ÒU, ©UŸ◊¥ •Ÿ∑§ ªÀÊÃ „Ò¥U •ı⁄U
¡Ù ∆UË∑§ „Ò¥U, ©UŸ∑§Ê ©Uã„UÙ¥Ÿ flŒ-÷ÊcƒÊ ◊¥ ¬ÊÀÊŸ Ÿ„UË¥ Á∑§ƒÊÊ „ÒU– ¡Ò‚ flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ •ÊøÊƒÊ¸ ‚ÊƒÊáÊ ∑§Ê flŒ-
÷ÊcƒÊ •ÁäÊ∑§Ã⁄U ¬∆UŸ-¬Ê∆UŸ ◊¥ ŒÎÁcÔ≈UªÙø⁄U „UÙÃÊ „ÒU, ©Uã„UÙ¥Ÿ ◊ãòÊÙ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ¬Êl-Áfl·ƒÊ ◊ÈÅƒÊ ŒflÃÊ ∑§
Áfl·ƒÊ ◊¥ „UË ◊ıŸ-äÊÊ⁄UáÊ ∑§⁄U ÁÀÊƒÊÊ „ÒU– ŒflÃÊÕ¸ ∑§Ù Á’ŸÊ ‚◊¤Ê ∑Ò§‚ ◊ãòÊÊÕ¸ ∑§Ë ‚XÔUÁÃ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU?
•Ã∞fl flŒÊÕ¸ ∑§Ê ¬Ê∆U∑§ ‚ÊƒÊáÊ-÷ÊcƒÊ ‚ ‚ãŒ„U ◊¥ „UË ¬«∏UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU Á∑§ ‚ÊƒÊáÊ ÄƒÊÊ ∑§„UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U–
∞‚ „UË flŒÙ¥ ∑§Ù ß¸E⁄U-¬˝ÙQ§ (•¬ıL§·ƒÊ) ◊ÊŸ∑§⁄U ÷Ë flŒÙ¥ ◊¥ •ÁŸàƒÊ ßÁÃ„UÊ‚ ◊ÊŸŸÊ, ßãº˝ÊÁŒ ŒflÙ¥ ∑§Ù
ß¸E⁄U-ÃÈÀƒÊ ‚◊¤ÊŸÊ, Sflª¸-Ÿ⁄U∑§ ÀÊÙ∑§Áfl‡Ê·Ù¥ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ÃÕÊ ß¸E⁄U ∑§ ‚Ê∑§Ê⁄UflÊŒ ∑§Ù ◊ÊŸ∑§⁄U ¡«∏U-
¬Í¡Ê ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ •ÊÁŒ •Ÿ∑§ ‚ÊƒÊáÊ ∑§Ë Á◊âƒÊÊ ◊ÊãƒÊÃÊ∞° ©UŸ∑§ ÷ÊcƒÊ ◊¥ Á◊ÀÊÃË „Ò¥U–

◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ •¬Ÿ flŒ÷ÊcƒÊ ◊¥ ©U‚ ¬˝ÊøËŸ ´§Á·ƒÊÙ¥ ∑§Ë ◊ãòÊÊÕ¸ ‡ÊÒÀÊË ∑§Ù •¬ŸÊƒÊÊ „ÒU,
Á¡‚‚ Á◊âƒÊÊ◊ÃÙ¥ ∑§Ê ÅÊá«UŸ SflÃ— „UË „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊„UÁ·¸ •¬Ÿ flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§Ë ‡ÊÒÀÊË ∑§Ê S¬cÔ≈UË∑§⁄UáÊ
∑§⁄UÃ „ÈU∞ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ •ãÃ ◊¥ ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó

◊ãòÊÊÕ¸÷ÍÁ◊∑§Ê sòÊ ◊ãòÊSÃSƒÊ ¬ŒÊÁŸ ø– ¬ŒÊÕÊ¸ãflƒÊ÷ÊflÊÕÊ¸— ∑˝§◊ÊŒ˜ ’ÙäƒÊÊ ÁfløˇÊáÊÒ—H
•ÕÊ¸ÃỖ ß‚ ◊ãòÊ-÷ÊcƒÊ ◊¥ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ∑˝§◊ ⁄U„UªÊ Á∑§ ◊ãòÊÊÕ¸÷ÍÁ◊∑§Ê=¬˝Õ◊ ÃÙ ◊ãòÊ ◊¥ ¬⁄U◊E⁄U

Ÿ Á¡‚ ’ÊÃ ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡Ê Á∑§ƒÊÊ „ÒU– Á»§⁄U ◊ÍÀÊ◊ãòÊ ∑§Ê– ©U‚∑§Ê ¬Œë¿UŒ– ∑˝§◊ ‚ ¬˝◊ÊáÊ-‚Á„UÃ ◊ãòÊ ∑§
¬ŒÙ¥ ∑§Ê •Õ¸– •ãflƒÊ •ÕÊ¸ÃỖ ¬ŒÙ¥ ∑§Ë ‚ê’ãäÊ¬Ífl¸∑§ ƒÊÙ¡ŸÊ •ı⁄U ¿U∆UÊ ÷ÊflÊÕ¸ •ÕÊ¸ÃỖ ◊ãòÊ ∑§Ê ¡Ù
◊ÈÅƒÊ ¬˝ƒÊÙ¡Ÿ „ÒU– ß‚ ∑˝§◊ ‚ ◊ãòÊ-÷ÊcƒÊ ’ŸÊƒÊÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§Ë ß‚ ‡ÊÒÀÊË ‚ ∑§Ùß¸ ÷Ë ÁflmÊŸỖ flŒÙ¥ ◊¥ ßÁÃ„UÊ‚ÊÁŒ Á◊âƒÊÊ◊ÃÙ¥ ∑§Ë Á‚Áh Ÿ„UË¥ ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ– ƒÊ„U ◊„UÁ·¸ ∑§Ë S¬cÔ≈U ÉÊÙ·áÊÊ ÃÕÊ ¬˝ÊøËŸ ´§Á·ƒÊÙ¥ ∑§Ë ¬⁄Uê¬⁄UÊ „ÒU– ÷Ê·áÊ ∑§Ê ÀÊˇÊáÊ ÷Ë ƒÊ„UË
„ÒUó“ŸÊ◊ÍÀÊ¢ ÁÀÊÅƒÊÃ Á∑§Á@ÃỖ– ŸÊŸ¬ÁˇÊÃ◊ÈëƒÊÃ–” •ÕȨ̂ÃỖ ¡Ù ◊ÍÀÊ ◊¥ Ÿ„UË¥ „ÒU •ı⁄U Á¡‚∑§Ë •Êfl‡ƒÊ∑§ÃÊ
÷Ë Ÿ„UË¥ „ÒU, ©U‚ ’ÊÃ ∑§Ù ÷ÊcƒÊ ◊¥ Ÿ„UË¥ ⁄UÅÊŸÊ øÊÁ„U∞– ◊„UÁ·¸ Ÿ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê Áfl‡Ê· äƒÊÊŸ ⁄UÄÅÊÊ „ÒU–
¬⁄UãÃÈ ‚ÊƒÊáÊÊÁŒ Ÿ ß‚ ¬˝ÊøËŸ ‡ÊÒÀÊË ∑§Ù Ÿ •¬ŸÊ∑§⁄U, SÕÊŸ-SÕÊŸ ¬⁄U ∑§À¬ŸÊ•Ù¥ ∑§Ê •ÊüÊƒÊ ∑§⁄U∑§
Á◊âƒÊÊ-¬ı⁄UÊÁáÊ∑§ ◊ÊãƒÊÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¡ã◊ ÁŒƒÊÊ „ÒU– ƒÊÁŒ fl ◊ãòÊ ∑§ ŒflÃÊÕ¸ ¬⁄U ÁfløÊ⁄U ∑§⁄U∑§ ¬˝∑§⁄UáÊÊŸÈ‚Ê⁄U
◊ãòÊÙ¥ ∑§ ¬ŒÙ¥ ∑§Ê „UË •Õ¸ ∑§⁄U∑§ ÷ÊcƒÊ ∑§⁄UÃ, ÃÙ fl ∑§ŒÊÁ¬ Á◊âƒÊÊ◊ÃÙ¥ ∑§Ù •¬Ÿ ÷ÊcƒÊ ◊¥ Ÿ„UË¥ ÁŒÅÊÀÊÊ
‚∑§Ã Õ– ©UŸ∑§ flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§ •ŸÕ¸ ∑§Ê ◊ÍÀÊ ∑§Ê⁄UáÊ ¡„UÊ° ¬˝ÊøËŸ ‡ÊÒÀÊË ∑§Ù ¿UÙ«∏UŸÊ „ÒU, fl„UÊ° ƒÊ„U ÷Ë
∑§Ê⁄UáÊ „ÈU•Ê Á∑§ fl flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§ •ÁäÊ∑§Ê⁄UË ÷Ë Ÿ„UË¥ Õ– ÁŸL§Q§ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê
•ÁäÊ∑§Ê⁄U Á∑§‚∑§Ù „ÒU? ƒÊ„U S¬cÔ≈U ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ÁÀÊÅÊÊ „ÒUó

“Ÿ sÊ·È ¬˝àƒÊˇÊ◊SàƒÊŸÎ·⁄UÃ¬‚Ù flÊ–” ó(ÁŸL§Q§ 13–§12)
•ÕÊ¸ÃỖ ¡Ù ◊ãòÊÊÕ¸ ∑§ ‚ÊˇÊÊÃỖ∑§ûÊÊ¸ ́ §Á· Ÿ„UË¥ „Ò¥U, •ÕflÊ ¡Ù •Ã¬SflË •ÕÊ¸ÃỖ ◊ÀÊËŸ •ãÃ—∑§⁄UáÊflÊÀÊ
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„Ò¥U, ©Uã„¥U flŒÊÕ¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê •ÁäÊ∑§Ê⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU– ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ ÷Ë ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó
““(¬˝‡Ÿ) flŒ ‚¢S∑Î§Ã ◊¥ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ „ÈU∞ •ı⁄U •ÁÇÔŸ •ÊÁŒ ´§Á· ÀÊÙª ©U‚ ‚¢S∑Î§Ã ÷Ê·Ê ∑§Ù Ÿ„UË¥

¡ÊŸÃ Õ, Á»§⁄U flŒÙ¥ ∑§Ê •Õ¸ ©Uã„UÙ¥Ÿ ∑Ò§‚ ¡ÊŸÊ?
(©UûÊ⁄U) ¬⁄U◊E⁄U Ÿ ¡ŸÊƒÊÊ– •ı⁄U äÊ◊Ê¸à◊Ê ◊„UÁ·¸ ƒÊÙªË ÀÊÙª ¡’-¡’ Á¡‚-Á¡‚ ∑§ •Õ¸ ∑§Ë

¡ÊŸŸ ∑§Ë ßë¿UÊ ∑§⁄U∑§ äƒÊÊŸÊflÁSÕÃ „UÙ ¬⁄U◊E⁄U ∑§ SflM§¬ ◊¥ ‚◊ÊÁäÊSÕ „ÈU∞, Ã’-Ã’ ¬⁄U◊Êà◊Ê Ÿ
•÷ËcÔ≈U ◊ãòÊÙ¥ ∑§ •Õ¸ ¡ŸÊ∞–”” ó(‚àƒÊÊÕ¸¬˝∑§Ê‡Ê, ‚åÔÃ◊ ‚◊ÈÀÔÀÊÊ‚)

´§Á· ∑§ ßŸ fløŸÙ¥ ‚ S¬cÔ≈U „ÒU Á∑§ ß¸E⁄U ∑§Ë ‚◊ÊÁäÊ ◊¥ ¡Ù äƒÊÊŸÊflÁSÕÃ Ÿ„UË¥ „ÈU∞ „Ò¥U, ©UŸ∑§Ê
•ãÃ—∑§⁄UáÊ ◊ÀÊËŸ „UÙŸ ‚ fl ◊ãòÊÊÕ¸ ∑§Ù ∑§ŒÊÁ¬ ‚ÊˇÊÊÃỖ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã– ◊ŸÈcƒÊ∑Î§Ã •ı⁄U ´§Á·∑Î§Ã
flŒ-÷ÊcƒÊÙ¥ ◊¥ ƒÊ„UË ◊„UÊŸỖ ◊ıÁÀÊ∑§ •ãÃ⁄U „ÒU– ◊ŸÈcƒÊ •¬ŸË •¬ÍáÊ¸ ÁfllÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡ÊéŒÊÕ¸ ∑§Ë
¬˝∑§⁄UáÊÊŸÈ‚Ê⁄U ‚XÔUÁÃ Ÿ„UË¥ ÀÊªÊ ‚∑§Ã– ∑§flÀÊ ¬ÊÁá«UàƒÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡ÊéŒÊÕ¸ „UË ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U •ı⁄U fl„U
÷Ë •‚XÔUÃ– ÄƒÊÙ¥Á∑§ ‡ÊéŒÙ¥ ∑§ •Ÿ∑§ÊÕ¸∑§ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬˝∑§⁄UáÊÁflL§h •Õ¸ ∑Ò§‚ ‚XÔUÃ „UÙ ‚∑§ÃÊ
„ÒU?

‚ÊƒÊáÊÊÁŒ ¬ı⁄UÊÁáÊ∑§ ÷ÊcƒÊ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§ ÷ÊcƒÊ ß‚ÁÀÊ∞ ÷Ë •ŸÕ¸ ∑§⁄UŸflÊÀÊ „ÈU∞ Á∑§ ©Uã„UÙ¥Ÿ ¬˝ÊøËŸ
´§Á·-÷ÊcƒÊ ÁŸL§Q§ÊÁŒ ∑§ Á‚hÊãÃÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ¿UÙ«∏U ÁŒƒÊÊ „ÒU– ÁŸL§Q§ ‚ê◊Ã flÒÁŒ∑§-¬Œ •ÊÅƒÊÊÃ¡ „UÙÃ
„Ò¥U, ¬⁄UãÃÈ ‚ÊƒÊáÊ-÷ÊcƒÊ ◊¥ M§…U •Õ¸ ÷Ë Á∑§∞ „Ò¥U– flÒÁŒ∑§ ∑§Ù· ÁŸÉÊá≈ÈU ’˝ÊrÊÔáÊ •ÊÁŒ ∑§Ê •ÊüÊƒÊ Ÿ ∑§⁄U∑§
ÀÊıÁ∑§∑§ •flÊ¸øËŸ •◊⁄U∑§Ù·ÊÁŒ ∑§Ê ÷Ë ‚ÊƒÊáÊÊÁŒ Ÿ S¬cÔ≈U •ÊüÊƒÊ ÁÀÊƒÊÊ „ÒU–

‚ÊƒÊáÊÊÁŒ ∑§Ë ´§Á·-‚ê’ãäÊË ◊ÊãƒÊÃÊ ÷Ë ÷˝ÊÁãÃ¬ÍáÊ¸ „ÒU– ◊ãòÊÙ¥ ◊¥ •Ê⁄Uê÷ ◊¥ ©UÁÀÔÀÊÁÅÊÃ ´§Á·ƒÊÙ¥
∑§Ù ∞ÁÃ„UÊÁ‚∑§ Ÿ ◊ÊŸ∑§⁄U ◊ãòÊÊÕ¸ ◊¥ ‚„UÊƒÊ∑§ ◊ÊŸŸÊ, •ÕflÊ flŒÙ¥ ∑§Ù •¬ıL§·ƒÊ ◊ÊŸ∑§⁄U ÷Ë ◊ãòÊÊãÃª¸Ã
¬Á∆UÃ flÁ‚cÔ∆UÊÁŒ ∑§Ù √ƒÊÁQ§ Áfl‡Ê· ◊ÊŸ∑§⁄U ◊ãòÊÊÕ¸ ∑§⁄UŸÊ ßàƒÊÊÁŒ ¬⁄US¬⁄U ÁflL§h ◊ÊãƒÊÃÊ∞° ‚ÊƒÊáÊÊÁŒ
÷ÊcƒÊÙ¥ ◊¥ S¬cÔ≈U ©UÁÀÔÀÊÁÅÊÃ Á◊ÀÊÃË „Ò¥U– ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ ßŸ flŒ-÷ÊcƒÊ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ë ◊ıÁÀÊ∑§ òÊÈÁ≈UƒÊÙ¥ ∑§Ù
’„ÈUÃ „UË ªê÷Ë⁄UÃÊ ‚ ‚◊¤ÊÊ •ı⁄U flÒÁŒ∑§ SflSÕ ◊ÊãƒÊÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬ÈŸ— ¬˝‚Ê⁄UáÊ „UÃÈ flŒÊÕ¸ ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡Ê
Á∑§ƒÊÊ– ◊„UÁ·¸ ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó““ƒÊ„U ÷ÊcƒÊ ¬˝ÊøËŸ •ÊøÊƒÊÙZ ∑§ ÷ÊcƒÊ ∑§ •ŸÈ∑Í§ÀÊ ’ŸÊƒÊÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ¡Ù
⁄UÊfláÊ, ©U√fl≈U •ı⁄U ◊„UËäÊ⁄U •ÊÁŒ Ÿ ÷ÊcƒÊ ’ŸÊƒÊ „Ò¥U, ƒÊ ‚’ ◊ÍÀÊ◊ãòÊ •ı⁄U ́ §Á·∑Î§Ã √ƒÊÊÅƒÊÊŸÙ¥ ‚ ÁflL§h
„Ò¥U– ◊Ò¥ flÒ‚Ê ÷ÊcƒÊ Ÿ„UË¥ ’ŸÊÃÊ, ÄƒÊÙ¥Á∑§ ©Uã„UÙ¥Ÿ flŒÙ¥ ∑§Ë ‚àƒÊÊÕ¸ÃÊ •ı⁄U •¬Ífl¸ÃÊ ∑È§¿U ÷Ë Ÿ„UË¥ ¡ÊŸË–
•ı⁄U ¡Ù ◊⁄UÊ ÷ÊcƒÊ ’ŸÃÊ „ÒU, fl„U ÃÙ flŒ, flŒÊXÔU, ∞Ã⁄UƒÊ, ‡ÊÃ¬Õ ’˝ÊrÊÔáÊ •ÊÁŒ ª˝ãÕÙ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „ÒU,
ÄƒÊÙ¥Á∑§ ¡Ù-¡Ù flŒÙ¥ ∑§ ‚ŸÊÃŸ √ƒÊÊÅƒÊÊŸ „Ò¥U, ©UŸ∑§ ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ‚ ƒÊÈQ§ ’ŸÊƒÊÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ƒÊ„UË ß‚◊¥
•¬Ífl¸ÃÊ „ÒU–”” ó(´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê, ÷ÊcƒÊ∑§⁄UáÊ‡ÊVÔÊ‚◊ÊäÊÊŸÁfl·ƒÊ)

◊„UÁ·¸ ∑§ ß‚ ÀÊÅÊ ‚ ¡„UÊ° ◊„UÁ·¸ ∑§ ÷ÊcƒÊ ∑§Ë •¬Ífl¸ÃÊ ∑§Ê ’ÙäÊ „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU, fl„UÊ° ©UŸ ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ë
÷˝ÊÁãÃ ∑§Ê ÷Ë ÁŸ⁄UÊ∑§⁄UáÊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU, ¡Ù ƒÊ„U Á◊âƒÊÊ ◊ÊãƒÊÃÊ ’ŸÊƒÊ „ÈU∞ „Ò¥U Á∑§ ‚ÊƒÊáÊ-÷ÊcƒÊ ÷Ë ∆UË∑§
„ÒU •ı⁄U ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ ∑§Ê ÷ÊcƒÊ ÷Ë ∆UË∑§ „ÒU– ƒÊÁŒ ‚ÊƒÊáÊ-÷ÊcƒÊ ◊¥ ∑§◊¸∑§Êá«U¬⁄U∑§ •Õ¸ ÷Ë ‚XÔUÃ
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„UÙÃÊ ÃÙ ◊„UÁ·¸ ∞‚Ê ∑§ŒÊÁ¬ Ÿ„UË¥ ÁÀÊÅÊÃ– ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ ´§ÇflŒ-÷ÊcƒÊ ◊¥ ÃÙ ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§ 21 ‚ÍQ§Ù¥
∑§ •ãÃ ◊¥ ÁŸ⁄UãÃ⁄U ‚ÊƒÊáÊÊÁŒ ÷ÊcƒÊÙ¥ ∑§Ù Á◊âƒÊÊ-÷ÊcƒÊ ’ÃÊƒÊÊ „ÒU– ß‚ Áfl·ƒÊ ◊¥ “ŒƒÊÊŸãŒ-‚ãŒ‡Ê” ∑§Ê
“flŒÊÕ¸‚◊ËˇÊÊVÔ§” º˝cÔ≈U√ƒÊ „ÒU, Á¡‚◊¥ ◊Ò¥Ÿ ‚ÊƒÊáÊ-÷ÊcƒÊ ∑§ ¬˝◊ÈÅÊ ŒÙ·Ù¥ ∑§Ê ÁŒÇŒ‡Ê¸Ÿ ‚¬˝◊ÊáÊ ÁŒÅÊÊƒÊÊ
„ÒU– •ı⁄U ´§ÇflŒ ∑§ ¬˝Õ◊ 21 ‚ÍQ§Ù¥ ◊¥ ‚ÊƒÊáÊ-÷ÊcƒÊ ∑§Ê ¬˝∑§⁄UáÊ-Áfl⁄UÙäÊ, ‡ÊÊSÔòÊÁfl⁄UÙäÊ ÃÕÊ •ÕÙZ ∑§Ë
•‚XÔUÁÃ ∑§Ê S¬cÔ≈U ©UÀÔÀÊÅÊ Á∑§ƒÊÊ „ÒU–

∑È§¿U •ÊƒÊ¸ ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ë ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê ‚ ‚ê’h ÷˝ÊÁãÃƒÊÊ°
(1) ´§0 ÷ÍÁ◊∑§Ê ◊¥ ÷Ê·ÊÕ¸ Á∑§‚∑§Ê? ß‚ Áfl·ƒÊ ◊¥ ¬Áá«UÃ üÊË ƒÊÈÁäÊÁcÔ∆U⁄U ¡Ë ◊Ë◊Ê¢‚∑§ÊÁŒ

ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ë ÁfløÊ⁄UäÊÊ⁄UÊ ƒÊ„U „ÒU Á∑§ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ë ‚¢S∑Î§Ã ◊„UÁ·¸ ∑§Ë „ÒU •ı⁄U ÷Ê·ÊÕ¸ ¬Áá«UÃÙ¥ ∑§Ê „ÒU–
◊Ë◊Ê¢‚∑§ ¡Ë •¬Ÿ ◊ãÃ√ƒÊ ∑§Ù S¬cÔ≈U ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó

“„U◊Ê⁄UË ◊ÊãƒÊÃÊ ÃÙ ƒÊ„U „ÒU Á∑§ ´§Á· ∑§ ◊ÍÀÊ ‚¢S∑Î§Ã ¬Ê∆U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŸflËŸ ƒÊÕÊÕ¸ ÷Ê·ÊŸÈflÊŒ
„UÙŸÊ øÊÁ„U∞– ƒÊÁŒ ∑§÷Ë •fl∑§Ê‡Ê Á◊ÀÊÊ ÃÙ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ¬˝ƒÊÊ‚ Á∑§ƒÊÊ ¡ÊƒÊªÊ–”

ó(⁄UÊ◊ÀÊÊÀÊ ∑§¬Í⁄U ≈˛US≈U mÊ⁄UÊ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê ◊¥ ‚ê¬ÊŒ∑§ËƒÊ, ¬ÎcÔ∆U 6)
üÊË ◊Ë◊Ê¢‚∑§ ¡Ë ◊ÊãƒÊÃÊ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ •ÊãÃÁ⁄U∑§ ‚ÊˇÊË ‚ ‚fl¸ÕÊ Áfl¬⁄UËÃ „UÙŸ ‚ ∑§ŒÊÁ¬ ◊ÊãƒÊ

Ÿ„UË¥ „UÙ ‚∑§ÃË– ß‚ ª˝ãÕ ∑§ ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ „UË “•Ù3◊Ỗ ‚„U ŸÊflflÃÈ0” ÃÒÁûÊ⁄UËƒÊÊ⁄UáƒÊ∑§ ∑§ fløŸ ∑§Ê ‚¢S∑Î§Ã
◊¥ ÷ÊcƒÊ Ÿ „UÙŸ ¬⁄U ÷Ë ÷Ê·Ê ◊¥ •Õ¸ ÁŒƒÊÊ „ÒU– ∞‚ „UË ÷ÍÁ◊∑§Ê ◊¥ flŒ, Œ‡Ê¸Ÿ, ’˝ÊrÊÔáÊ ÃÕÊ ©U¬ÁŸ·ŒÊÁŒ
∑§ 85 ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ∑§Ê ∑§flÀÊ ÷Ê·ÊÕ¸ „UË Á◊ÀÊÃÊ „ÒU– ƒÊÁŒ ∑§Ùß¸ ÕÙ«∏U ◊¥ „UË ŒÅÊŸÊ øÊ„¥U ÃÙ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§
flŒÙà¬ÁûÊ ◊ÈÁQ§ Áfl·ƒÊ ÃÕÊ ©U¬Ê‚ŸÊ ¬˝∑§⁄UáÊ ∑§Ù äƒÊÊŸ ‚ ¬…∏U∑§⁄U •ŸÈ◊ÊŸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê
÷Ê·ÊÕ¸ ◊ÍÀÊ ‚¢S∑Î§Ã ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑§ŒÊÁ¬ Ÿ„UË¥ „ÒU– ◊„UÁ·¸ Ÿ ©U¬Ê‚ŸÊ Áfl·ƒÊ ◊¥ ÃÙ S¬cÔ≈U ÁÀÊÅÊÊ „ÒUó

“∞·Ê¢ Áflfl⁄UáÊ¢ ¬˝Ê∑Î§Ã÷Ê·ÊƒÊÊ¢ flˇƒÊÃ–” •ÕÊ¸ÃỖ ßŸ∑§Ë √ƒÊÊÅƒÊÊ ÷Ê·Ê ◊¥ ∑§Ë ¡Ê∞ªË– ◊„UÁ·¸ ∑§
ß‚ fløŸ ∑§Ù •¬ŸË ◊ÊãƒÊÃÊ ‚ ÁflL§h ŒÅÊ∑§⁄U ◊Ë◊Ê¢‚∑§ ¡Ë Ÿ Á≈Uå¬áÊË ◊¥ ÁÀÊÅÊ ÁŒƒÊÊó““ƒÊ„U flÊÄƒÊ
√ƒÊÕ¸-‚Ê ¬˝ÃËÃ „UÙÃÊ „ÒU–””

÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê ÷Ê·ÊÕ¸ ¬˝ÊƒÊ— ‚¢S∑Î§Ã ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU– ƒÊÁŒ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê ‚¢S∑Î§Ã-÷Êª ÷Ê·ÊÕ¸ ‚
Á÷ÛÊ ∑§⁄U ÁŒƒÊÊ ¡Ê∞, ÃÙ ª˝ãÕ ∑§ •ÁäÊ∑§Ã⁄U SÕÀÊ •¬ÍáÊ¸ ⁄U„U ¡Ê∞°ª •ı⁄U ª˝ãÕ∑§ûÊÊ¸ ∑§ ’„ÈUÃ ‚
¬⁄U◊Êfl‡ƒÊ∑§ ÷Êfl ª˝ãÕ ‚ ¬ÎÕ∑Ỗ§ „UÙ ¡Ê∞°ª– ß‚ Áfl·ƒÊ ∑§Ê ÁflSÃÎÃ ÁfløÊ⁄U ≈˛US≈U mÊ⁄UÊ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ
´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ ¬˝ÊÄÔ∑§ÕŸ ◊¥ ¬Áá«UÃ üÊË ‚ÈŒ‡Ê¸ŸŒfl ¡Ë Ÿ Á∑§ƒÊÊ „ÒU– ¬Ê∆U∑§ fl„UÊ° ŒÅÊ ‚∑§Ã
„Ò¥U–

ƒÊÕÊÕ¸ ’ÊÃ ƒÊ„U „ÒU Á∑§ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ ÷Ê·ÊÕ¸ ‚ üÊË ◊Ë◊Ê¢‚∑§ÊÁŒ ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ë Á◊âƒÊÊ-◊ÊãƒÊÃÊ∞° ◊ÀÊ
Ÿ„UË¥ ÅÊÊÃË, •Ã— ©Uã„UÙ¥Ÿ ÷Ê·ÊÕ¸ ∑§Ù ◊„UÁ·¸ ∑§Ê SflË∑§Ê⁄U Ÿ„UË¥ Á∑§ƒÊÊ– ¡Ò‚ ‚ÎÁcÔ≈U ‚¢flÃỖ Áfl·ƒÊ ◊¥ ◊„UÁ·¸
Ÿ ¡Ù ÷Ê·ÊÕ¸ ◊¥ ÁÀÊÅÊÊ „ÒU, fl„U ‚¢S∑Î§Ã ◊¥ ÃÙ „ÒU Ÿ„UË¥– ÷Ê·ÊÕ¸ ∑§Ù ◊„UÁ·¸ ∑§Ê ◊ÊŸ¥ ÃÙ ∞∑§ •⁄U’ ‚ûÊÊŸfl
∑§⁄UÙ«∏U flÊÀÊÊ ‚¢flÃỖ ∑§ŒÊÁ¬ ∑§Õ¢ÁøÃỖ Á‚h Ÿ„UË¥ „UÙ ‚∑§ÃÊ, •Ã— ƒÊ ÁflmÊŸỖ ◊„UÁ·¸ ∑§Ù •¬ŸË ◊ÊãƒÊÃÊ•Ù¥
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∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÉÊ‚Ë≈UŸ ∑§ ÁÀÊ∞ ∑È§¿U ÷Ë ÁÀÊÅÊ Œfl¥, ÃÙ ÷Ë •ÊpƒÊ¸ ÄƒÊÊ „ÒU– üÊË ◊Ë◊Ê¢‚∑§ ¡Ë ∑§Ë ◊ÊãƒÊÃÊ
∑§Ù ŒÅÊ∑§⁄U •¬Ÿ ∑§Ù ◊„UÁ·¸ ∑§Ê •ŸãƒÊ ÷Q§ ◊ÊŸŸflÊÀÊ, ‚¢S∑Î§Ã ÷Ê·Ê ‚ •ŸÁ÷ôÊ üÊË ÅÊ◊øãŒ ¡Ë
ƒÊÊŒfl Ÿ ÃÙ »§ÃflÊ „UË Œ ÁŒƒÊÊ „ÒU Á∑§ ‚ÎÁcÔ≈U‚¢flÃỖ Áfl·ƒÊ ◊¥ ÷Ê·ÊÕ¸ ◊¥ ∑§flÀÊ 70 ¬ÁñÔUƒÊÊ° „UË ¬˝Ê◊ÊÁáÊ∑§
„Ò¥U– ‡Ê· ’ÊŒ ∑§Ë Á◊ÀÊÊfl≈U „Ò¥U– ¬⁄UãÃÈ ‚¢S∑Î§Ã-÷Ê·Ê ‚ •ŸÁ÷ôÊ „UÙŸ ‚ ƒÊÊŒfl ¡Ë ∞‚Ê ∑§„¥U, ÃÙ •ÊpƒÊ¸
Ÿ„UË¥– ÄƒÊÙ¥Á∑§ fl ‚¢S∑Î§Ã ∑§Ê ÷Ê·ÊÕ¸ ‚ Á◊ÀÊÊŸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã, ¬⁄UãÃÈ ‚¢S∑Î§Ã ÷Ê·Ê ∑§ ◊ÍäÊ¸ãƒÊ ÁflmÊŸỖ
÷Ë ∞‚Ë Á◊âƒÊÊ ◊ÊãƒÊÃÊ ‚ ∑Ò§‚ ª˝SÃ „ÈU∞, ƒÊ„U •ÊpƒÊ¸ „UË „ÒU– •ı⁄U ƒÊÁŒ ©UŸ∑§Ë ’ÊÃÙ¥ ◊¥ ∑È§¿U ÃâƒÊ „ÒU,
ÃÙ ©Uã„UÙ¥Ÿ •Ê¡Ã∑§ „U◊Ê⁄U ÀÊÅÊ ∑§Ê ©UûÊ⁄U ÄƒÊÙ¥ Ÿ„UË¥ ÁŒƒÊÊ? ß‚‚ S¬cÔ≈U „ÒU Á∑§ fl ÷˝ÊÁãÃfl‡Ê „UË ∞‚Ë
Á≈Uå¬áÊË Œ ªƒÊ– ¬⁄UãÃÈ ’ÊŒ ◊¥ ¬pÊûÊÊ¬ „UË ⁄U„UÊ „UÙªÊ, •Ã— ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê ÷Ê·ÊÕ¸ ◊„UÁ·¸ ∑§Ê „UË „ÒU,
¬Áá«UÃÙ¥ ∑§Ê Ÿ„UË¥–

(2) ∑È§¿U •ÊƒÊ¸-ÁflmÊŸÙ¥ Ÿ ◊„UÁ·¸ ∑§Ë flŒÊÕ¸-‡ÊÒÀÊË ∑§Ê ÷Ë ŒÈL§¬ƒÊÙª ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ƒÊÊ‚ Á∑§ƒÊÊ „ÒU–
◊„UÁ·¸ Ÿ flÒÁŒ∑§ ¬ŒÙ¥ ∑§Ù ÁŸL§Q§ ∑§Ë •ÊäÊÊ⁄U ¬⁄U •ÊÅƒÊÊÃ¡ ◊ÊŸÊ „ÒU– Á¡‚∑§Ê ƒÊ ÁflmÊŸỖ ªÀÊÃ •Õ¸
ÀÊªÊ∑§⁄U ƒÊ„U ∑§„UÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U Á∑§ flÒÁŒ∑§ ¬ŒÙ¥ ∑§ ƒÊıÁª∑§ÃÊ •ÕÊ¸ÃỖ äÊÊÃÈ¬˝àƒÊƒÊ ∑§ Áfl÷Êª ∑§ •ÊäÊÊ⁄U ¬⁄U
Á¡ÃŸ ÷Ë •Õ¸ ‚ê÷fl „Ò¥U, ©U‚ ¬Œ ∑§ ©UÃŸ •Õ¸ Á∑§ƒÊ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚Ë •ÊäÊÊ⁄U ¬⁄U •ÊäÊÈÁŸ∑§ flŒ-
¬˝fløŸ-∑§ûÊÊ¸ ◊ãòÊÙ¥ ∑§ ◊Ÿ◊ÊŸ •Õ¸ ∑§⁄U∑§ ¡ŸÃÊ ∑§Ù Á⁄U¤ÊÊÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ¡ŸÃÊ ÃÙ Á’ÀÊ∑È§ÀÊ •ŸÁ÷ôÊ
¬˝ÊƒÊ— „UË „ÒU– ©U‚∑§ ‚Ê◊Ÿ ∑È§¿U ÷Ë ∑§„U ¡Ê•Ù, fl øÈ¬øÊ¬ ‚ÈŸÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– SflÊäƒÊÊƒÊ ∑§Ë L§Áø ‚◊ÊåÔÃ
„UË „UÙ ªß¸ „ÒU, Á»§⁄U ‚◊¤ÊŸ ∑§Ë ƒÊÙÇƒÊÃÊ ∑Ò§‚ •Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

¬⁄UãÃÈ ◊„UÁ·¸ ∑§ flŒ-÷ÊcƒÊ ÃÕÊ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ ¬…∏UŸ ‚ S¬cÔ≈U „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ ßŸ ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ë flŒÊÕ¸ ‡ÊÒÀÊË
◊„UÁ·¸ ÃÕÊ ‡ÊÊSÔòÊÙ¥ ‚ ÁflL§h „ÒU– ¬˝àƒÊ∑§-◊ãòÊ ∑§ ™§¬⁄U ŒflÃÊ ÁÀÊÅÊÊ „ÒU, ¡Ù ◊ãòÊ ∑§Ê ¬˝ÁÃ¬Êl Áfl·ƒÊ
„ÒU, Á¡‚‚ ¬ŒÙ¥ ∑§ •Õ¸ ‚XÔUÃ „UÙŸ øÊÁ„U∞°– ÁŸL§Q§∑§Ê⁄U ÷Ë ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó

“Ÿ ÃÈ ¬ÎÕ∑Ỗ§àflŸ ◊ãòÊÊ ÁŸfl¸Q§√ƒÊÊ— ¬˝∑§⁄UáÊ‡Ê ∞fl ÃÈ ÁŸfl¸Q§√ƒÊÊ—–” ó(ÁŸL§Q§ 13–§12)
•ÕÊ¸ÃỖ ◊ãòÊÙ¥ ∑§ •Õ¸ ¬˝∑§⁄UáÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UË ∑§⁄UŸ øÊÁ„U∞, Á¡‚‚ flÒÁŒ∑§-¬ŒÙ¥ ∑§ •Ÿ∑§ÊÕ¸∑§

„UÙŸ ¬⁄U ÷Ë ¬˝∑§⁄UáÊ-‚ê’h •Õ¸ „UË ‚XÔUÃ „UÙÃ „Ò¥U, •ãƒÊ Ÿ„UË¥, •Ã— ¬ŒÙ¥ ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ •Õ¸ „UÙÃ „ÈU∞ ÷Ë
‚÷Ë •Õ¸ ‚fl¸òÊ ∑§ŒÊÁ¬ ‚XÔUÃ Ÿ„UË¥ „UÙ ‚∑§Ã–

(3) ◊ãòÊÊÕ¸ •ı⁄U ÁòÊÁfläÊ¬˝Á∑˝§ƒÊÊó•Ê¡∑§ÀÊ ∑§ÁÃ¬ƒÊ •ÊƒÊ¸ ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ê ∞‚Ê ◊ãÃ√ƒÊ „ÒU Á∑§
flŒ ∑§ ◊ãòÊÙ¥ ◊¥ ¬˝àƒÊ∑§ ◊ãòÊ ∑§ ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ •Õ¸ „UÙÃ „Ò¥U, •ãƒÊ Ÿ„UË¥, •Ã— ¬ŒÙ¥ ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ •Õ¸ „UÙÃ
„ÈU∞ ÷Ë ‚÷Ë •Õ¸ ‚fl¸òÊ ∑§ŒÊÁ¬ ‚XÔUÃ Ÿ„UË¥ „UÙ ‚∑§Ã–

(∑§) “‚÷Ë flŒ-◊ãòÊÙ¥ ∑§Ê •Õ¸ ÃËŸ ¬˝Á∑˝§ƒÊÊ•Ù¥ ◊¥ „UÙÃÊ „ÒU–” ó(¬ÎcÔ∆U 48)
(ÅÊ) “•Ê·¸ ¬˝Á∑˝§ƒÊÊŸÈ‚Ê⁄U ¬˝àƒÊ∑§ ◊ãòÊ ∑§Ê ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê •Õ¸ „UÙÃÊ „ÒU– fl„U ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U

•ÊÁäÊƒÊÊÁôÊ∑§, •ÊÁäÊŒÒÁfl∑§ •ı⁄U •ÊÁäÊ÷ıÁÃ∑§ ‡ÊéŒÙ¥ ‚ √ƒÊflNUÃ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ù „UË ÁŸL§Q§ÊÁŒ
‡ÊÊSÔòÊÙ¥ ◊¥ ¬˝ÁÃ¬ÊÁŒÃ Á∑§ƒÊÊ „ÒU–” ó(¬ÎcÔ∆U 22)

6 ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê
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SflªË¸ƒÊ flÒÁŒ∑§ ÁflmÊŸỖ ¬Áá«UÃ üÊË ’˝rÊÔŒûÊ ¡Ë Á¡ôÊÊ‚È Ÿ •¬Ÿ ‚ê¬ÊÁŒÃ ƒÊ¡Èfl¸Œ-÷ÊcƒÊ ∑§Ë
Áflfl⁄UáÊ ÷ÍÁ◊∑§Ê ◊¥ ß‚ ÁòÊÁfläÊ-¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ∑§Ù ¬˝◊ÊáÊÙ¥ mÊ⁄UÊ Á‚h ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ¬˝ƒÊÊ‚ Á∑§ƒÊÊ „ÒU– •ı⁄U
•¬Ÿ ◊ãÃ√ƒÊ ∑§Ë ¬ÈÁcÔ≈U ◊¥ ƒÊ¡Èfl¸Œ-÷ÊcƒÊ ∑§ Áflfl⁄UáÊ ◊¥ ¬˝Õ◊ ŒÙ •äƒÊÊƒÊÙ¥ ◊¥ ¬˝àƒÊ∑§ ◊ãòÊ ∑§ ́ §Á·÷ÊcƒÊ
∑§Ù ß‚ ÁòÊÁfläÊ ¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ◊¥ …UÊÀÊŸ ∑§Ê •‚»§ÀÊ ¬˝ƒÊÊ‚ ÷Ë Á∑§ƒÊÊ „ÒU–

ßŸ ŒÙŸÙ¥ ◊ÍäÊ¸ãƒÊ ÁflmÊŸÙ¥ Ÿ ÁòÊÁfläÊ ¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ∑§Ù ◊ÊŸÊ •fl‡ƒÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ SflƒÊ¢ ÷Ë ÷˝ÊãÃ „UË ¬˝ÃËÃ
„UÙÃ „Ò¥U, ÄƒÊÙ¥Á∑§ ÁòÊÁfläÊ ¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ∑§Ù ◊ÊŸ∑§⁄U •ÊøÊƒÊ¸ flÒlŸÊÕ ¡Ë Ÿ •ÊÁäÊƒÊÊÁôÊ∑§, •ÊÁäÊŒÒÁfl∑§,
•ÊÁäÊ÷ıÁÃ∑§ ∑§ •ÁÃÁ⁄UQ§ •ÊäƒÊÊÁà◊∑§ ¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ∞∑§ •ı⁄U ◊ÊŸË „ÒU– ∞‚Ë „UË üÊË Á¡ôÊÊ‚È ¡Ë Ÿ Áflfl⁄UáÊ
÷ÍÁ◊∑§Ê ◊¥ ÃÙ •ÊäƒÊÊÁà◊∑§, •ÊÁäÊŒÒÁfl∑§ ÃÕÊ •ÊÁäÊƒÊÊÁôÊ∑§ ÃËŸ ¬˝Á∑˝§ƒÊÊ∞° ◊ÊŸË „Ò¥U, ¬⁄UãÃÈ (ƒÊ¡È—0
1–§3) ◊¥, •ÊÁäÊ÷ıÁÃ∑§ ¬˝Á∑˝§ƒÊÊ •ı⁄U SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄U ÀÊË „ÒU– üÊË Á¡ôÊÊ‚È ¡Ë ¡ËflŸ ÷Ë ´§Á· ÷Q§ ⁄U„U,
¬⁄UãÃÈ ÁòÊÁflÁäÊ-¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ∑§ ÁÀÊ∞ •ŸÊ·¸ ª˝ãÕÙ¥ ∑§ ¬˝◊ÊáÊ ©Uã„¥U ∑Ò§‚ L§Áø∑§⁄U „ÈU∞? ƒÊ„U ÃÙ fl „UË ¡ÊŸ¥–
©Uã„UÙ¥Ÿ ∞∑§ ÷Ë ÁŸL§Q§ÊÁŒ ‡ÊÊSÔòÊÙ¥ ∑§Ê ¬˝◊ÊáÊ Ÿ„UË¥ ÁŒƒÊÊ, ¡Ù ÁòÊÁfläÊ-¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ∑§Ù Á‚h ∑§⁄UÃÊ „UÙ– •ı⁄U
¡Ù ÁòÊÁfläÊ-¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ∑§ •ÊäÊÊ⁄U ¬⁄U ◊ãòÊÊÕ¸ ÁŒÅÊÊƒÊ „Ò¥U, ©UŸ◊¥ ∑§Ùß¸ •Õ¸ ◊„UÁ·¸ ∑§ ¬ŒÊÕ¸ ◊¥, ∑§Ùß¸ •ãflƒÊ
◊¥, ∑§Ùß¸ ÷ÊflÊÕ¸ ◊¥ •ı⁄U ∑§Ùß¸ ÷Ê·ÊÕ¸ ◊¥ ‚ ÁÀÊƒÊÊ „ÒU– ÄƒÊÊ ∑§Ùß¸ ÷ÊcƒÊ∑§Ê⁄U •¬Ÿ ÷ÊcƒÊ ◊¥ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U
•ÕÙZ ∑§Ë ’ÅÊ⁄U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU? ¬ŒÊÕ¸, •ãflƒÊ, ÷ÊflÊÕ¸ ÃÕÊ ÷Ê·ÊÕ¸ ‚÷Ë Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ •ÕÙZ ∑§Ù ’ÃÊ∞°,
ƒÊ„U ∑Ò§‚Ë ÁflÁøòÊ ∑§À¬ŸÊ „ÒU–

ß‚ ÁòÊÁflÁäÊ-¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ∑§Ù ◊ÊŸŸflÊÀÊ ¬˝ÊƒÊ— ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ ∑§ •ı⁄U ÁŸL§Q§ ∑§ ÁŸêÔŸ ©Uh⁄UáÊÙ¥ ∑§Ù
Œ∑§⁄U SflÊ÷ËcÔ≈U ∑§Ë Á‚Áh Á∑§ƒÊÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ¬⁄UãÃÈ ©UŸ‚ ©UŸ∑§Ê •÷ËcÔ≈U ∑§ŒÊÁ¬ Á‚h Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ– ŒÁÅÊƒÊó

(∑§) üÊË Á¡ôÊÊ‚È¡Ë Ÿ •¬Ÿ ◊ãÃ√ƒÊ ∑§Ë ¬ÈÁcÔ≈U ◊¥, (÷ÊcƒÊÁflfl⁄UáÊ, ¬ÎcÔ∆U 30 ¬⁄U) ◊„UÁ·¸ ∑§ ÁŸêÔŸ
©Uh⁄UáÊ ÁŒƒÊ „Ò¥Uó““ŒflÃÊ ∑§ ◊„UÊ◊Á„U◊ „UÙŸ ‚ ∞∑§ •Êà◊Ê ∑§Ë „UË ’„ÈUÃ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ (flŒ ◊ãòÊÙ¥ ◊¥)
SÃÈÁÃ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–”” ó(´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê, ¬ÎcÔ∆U 65)

(ÅÊ) “ß‚ flŒ-÷ÊcƒÊ ◊¥ Á¡‚-Á¡‚ ◊ãòÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U◊ÊÁÕ¸∑§ ÃÕÊ √ƒÊÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ŒÙŸÙ¥ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê •Õ¸
„UÙŸÊ ‚ê÷fl „ÒU, ©U‚-©U‚∑§Ê ŒÙŸÙ¥ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê •Õ¸ Á∑§ƒÊÊ ¡Ê∞ªÊ, ¬⁄UãÃÈ Á∑§‚Ë ÷Ë ◊ãòÊ ◊¥ ß¸E⁄U ∑§Ê
‚fl¸ÕÊ àƒÊÊª Ÿ„UË¥–” ó(´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê, ¬ÎcÔ∆U 363)

©U¬ƒÊÈ¸Q§ ©Uh⁄UáÊÙ¥ ‚ ÁòÊÁfläÊ-¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ∑§ŒÊÁ¬ Á‚h Ÿ„UË¥ „UÙÃË– ◊„UÁ·¸ ◊ãòÊÙ¥ ∑§ ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ •Õ¸
◊ÊŸÃ „Ò¥Uó(1) ¬Ê⁄U◊ÊÁÕ¸∑§ ÃÕÊ (2) √ƒÊÊfl„UÊÁ⁄U∑§– ßŸ ŒÙŸÙ¥ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ •ÕÙZ ∑§Ù ÷Ë ¬˝àƒÊ∑§ ◊ãòÊ ◊¥
SflË∑§Ê⁄U Ÿ„UË¥ Á∑§ƒÊÊ „ÒU– ¡„UÊ°-¡„UÊ° ‚ê÷fl „ÒU, fl„UË¥-fl„UË¥ ŒÙŸÙ¥ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê •Õ¸ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ‚fl¸òÊ
Ÿ„UË¥– ◊„UÁ·¸ Ÿ ‡ÀÊ·ÊÀÊVÔÊ⁄U ‚ ÷ÊcƒÊ ◊¥ ∑§„UË¥-∑§„UË¥ ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ •Õ¸ Á∑§ƒÊ ÷Ë „Ò¥U– •ı⁄U ¡Ù ŒflÃÊ ∑§Ë
◊„UÊ◊Á„U◊ „UÙŸ ∑§Ë ’ÊÃ „ÒU fl„U ÷Ë •ãƒÊ Áfl·ƒÊ∑§ „UË „ÒU– ŒÁÅÊƒÊ ◊„UÁ·¸ ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó

““‚flÊ¸‚Ê¢ √ƒÊfl„UÊ⁄UÙ¬ƒÊÙÁªŒflÃÊŸÊ¢ ◊äƒÊ •Êà◊Ÿ ∞fl ◊ÈÅƒÊ¢ ŒflÃÊàfl◊ÁSÃ– ∑È§Ã— •Êà◊ŸÙ
◊Ê„UÊ÷ÊÇƒÊÊŒÕÊ¸ÃỖ ‚fl¸‡ÊÁQ§◊ûflÊÁŒÁfl‡Ê·áÊflûflÊÃỖH”” ó(´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê, ¬ÎcÔ∆U 65)

©U¬∑˝§◊ÁáÊ∑§Ê 7



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

ƒÊ„UÊ° ◊„UÁ·¸ Ÿ “◊Ê„UÊ÷ÊÇƒÊÊÃỖ” ∑§Ê •Õ¸ ‚fl¸‡ÊÁQ§◊ÊŸỖ •ÊÁŒ Á∑§ƒÊÊ „ÒU– •ı⁄U fl„U ÷Ë ß¸E⁄U ¬⁄U∑§ •Õ¸
Á∑§ƒÊÊ „ÒU– ß‚‚ ÁòÊÁfläÊ-¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ∑§Ê ÷Êfl ∑§ŒÊÁ¬ Ÿ„UË¥ ÁŸ∑§ÀÊ ‚∑§ÃÊ–

•ı⁄U ◊„UÁ·¸ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ª˝ãÕ ◊¥ ∞‚Ê ÀÊÅÊ Ÿ„UË¥ Á◊ÀÊÃÊ, Á¡‚‚ ÁòÊÁfläÊ-¬˝Á∑˝§ƒÊÊ Á‚h „UÙÃË „UÙ–
◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ ∑§Ê ÀÊÅÊ ÁòÊÁfläÊ-¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ∑§Ê S¬cÔ≈U ÅÊá«UŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ŒÁÅÊƒÊó

“““•Ù3◊Ỗ” ƒÊ„U ÃÙ ∑§flÀÊ ¬⁄U◊Êà◊Ê „UË ∑§Ê ŸÊ◊ „ÒU •ı⁄U •ÁÇÔŸ •ÊÁŒ ŸÊ◊Ù¥ ‚ ¬⁄U◊E⁄U ∑§ ª˝„UáÊ
◊¥ ¬˝∑§⁄UáÊ •ı⁄U Áfl‡Ê·áÊ ÁŸƒÊ◊∑§Ê⁄U∑§ „ÒU– ß‚‚ ÄƒÊÊ Á‚h „ÈU•Ê Á∑§ ¡„UÊ°-¡„UÊ° SÃÈÁÃ, ¬˝ÊÕ¸ŸÊ, ©U¬Ê‚ŸÊ,
‚fl¸ôÊ, √ƒÊÊ¬∑§, ‡ÊÈh, ‚ŸÊÃŸ •ı⁄U ‚ÎÁcÔ≈U∑§ûÊÊ¸ •ÊÁŒ Áfl‡Ê·áÊ ÁÀÊÅÊ „Ò¥U, fl„UË¥-fl„UË¥ ßŸ ŸÊ◊Ù¥ ‚ ¬⁄U◊E⁄U
∑§Ê ª˝„UáÊ „UÙÃÊ „ÒU– óóóó¡„UÊ°-¡„UÊ°, ©Uà¬ÁûÊ, ÁSÕÁÃ, ¬˝ÀÊƒÊ, •À¬ôÊ, ¡«∏U, ŒÎ‡ƒÊ •ÊÁŒ Áfl‡Ê·áÊ ÷Ë
ÁÀÊÅÊ „UÙ¥, fl„UÊ°-fl„UÊ° ¬⁄U◊E⁄U ∑§Ê ª˝„UáÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊóóó¡„UÊ°-¡„UÊ° ßë¿UÊ, m·, ¬˝ƒÊàÔŸ, ‚ÈÅÊ-ŒÈ—ÅÊ •ı⁄U
•À¬ôÊÊÁŒ Áfl‡Ê·áÊ „UÙ¥, fl„UÊ°-fl„UÊ° ¡Ëfl ∑§Ê ª˝„UáÊ „UÙÃÊ „ÒU– ∞‚Ê ‚fl¸òÊ ‚◊¤ÊŸÊ øÊÁ„U∞–””

ó(‚àƒÊÊÕ¸¬˝∑§Ê‡Ê, ¬˝Õ◊ ‚◊ÈÀÔÀÊÊ‚)
ß‚‚ S¬cÔ≈U „ÒU Á∑§ ¬˝àƒÊ∑§ ◊ãòÊ ∑§ ÁòÊÁfläÊ •Õ¸ ∑§ŒÊÁ¬ Ÿ„UË¥ „UÙ ‚∑§Ã– Á¡‚ ◊ãòÊ ◊¥ ‚fl¸ôÊÊÁŒ

Áfl‡Ê·áÊ „UÙ¥ª, ©U‚∑§Ê ¡Ëfl¬⁄U∑§ •ÕflÊ ¬˝∑Î§ÁÃ¬⁄U∑§ •ı⁄U Á¡‚◊¥ •À¬ôÊÊÁŒ ƒÊÊ ©Uà¬ÁûÊ •ÊÁŒ Áfl‡Ê·áÊ
„UÙ¥ª, ©U‚∑§Ê ¬⁄U◊E⁄U¬⁄U∑§ •Õ¸ ∑Ò§‚ ‚ê÷fl „ÒU?

ÁŸL§Q§∑§Ê⁄U ◊„UÁ·¸ ƒÊÊS∑§ Ÿ ÷Ë ÁòÊÁflÁäÊ-¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ∑§Ê S¬cÔ≈U ÅÊá«UŸ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ÁÀÊÅÊÊ „ÒUó
““ÃÊÁSÔòÊÁfläÊÊ ´§ø— ¬⁄UÙˇÊ∑Î§ÃÊ— •ÊäƒÊÊÁà◊ÄƒÊp– ÃòÊ ¬⁄UÙˇÊ∑Î§ÃÊ ‚flÊ¸Á÷ŸÊ¸◊Áfl÷ÁQ§Á÷—

ƒÊÈ¸ÖƒÊãÃ ¬˝Õ◊¬ÈL§·ÒpÊÅƒÊÊÃSƒÊ– •Õ ¬˝àƒÊˇÊ∑Î§ÃÊ ◊äƒÊ◊¬ÈL§·ƒÊÙªÊSàflÁ◊ÁÃ øÒÃŸ ‚fl¸ŸÊêÔŸÊ---
•ÕÊäƒÊÊÁà◊ÄƒÊp ©UûÊ◊¬ÈL§·ƒÊÙªÊ •„UÁ◊ÁÃ øÒÃŸ ‚fl¸ŸÊêÔŸÊ–”” ó(ÁŸL§Q§ 7–§1-2)

ß‚ ÁŸL§Q§ fløŸ ∑§Ë √ƒÊÊÅƒÊÊ ◊¥ ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê ◊¥ ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó“flŒÙ¥ ∑§
‚’ ◊ãòÊ ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ •ÕÙZ ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U– ∑§Ùß¸ ¬⁄UÙˇÊ •ÕÊ¸ÃỖ •ŒÎ‡ƒÊ •ÕÙZ ∑§Ù, ∑§Ùß¸ ¬˝àƒÊˇÊ •ÕÊ¸ÃỖ
ŒÎ‡ƒÊ •ÕÙZ ∑§Ù •ı⁄U ∑§Ùß¸ •äƒÊÊà◊ •ÕÊ¸ÃỖ ôÊÊŸªÙø⁄U •Êà◊Ê •ı⁄U ¬⁄U◊Êà◊Ê ∑§Ù–”

ó(´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê, ¬˝‡ÔŸÙûÊ⁄U Áfl·ƒÊ)
ƒÊ„UÊ° ◊„UÁ·¸ Ÿ Á∑§ÃŸÊ S¬cÔ≈U ÁÀÊÅÊÊ „ÒU Á∑§ ∑§Ùß¸ ◊ãòÊ ŒÎ‡ƒÊ •ÕÙZ ∑§Ê ∑§Ùß¸ •ŒÎ‡ƒÊ •ÕÙZ ∑§Ê •ı⁄U

∑§Ùß¸ •Êà◊Ê-¬⁄U◊Êà◊Ê ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, •Ã— ¬˝àƒÊ∑§ ◊ãòÊ ∑§ ÁòÊÁfläÊ-¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ‚ •Õ¸ ∑Ò§‚ ‚ê÷fl
„UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U? ¬˝àƒÊ∑§ ◊ãòÊ ∑§ •ÊäƒÊÊÁà◊∑§ •ı⁄U •ÊÁäÊ÷ıÁÃ∑§ •Õ¸ ÷Ë •‚ê÷fl „Ò¥U, ÄƒÊÙ¥Á∑§ ¬ŒÊÕÙZ ◊¥
∑È§¿U ‚Ê◊ÊãƒÊ •ı⁄U ∑È§¿U Áfl‡Ê· ªÈáÊ, ∑§◊¸ ÃÕÊ Sfl÷Êfl „UÙÃ „Ò¥U– ƒÊÁŒ •ÁÇÔŸ ŒflÃÊflÊÀÊ ◊ãòÊ ◊¥ ‚÷Ë
Áfl‡Ê·áÊÙ¥ ∑§Ù •Ÿ∑§ÊÕ¸∑§ ◊ÊŸ∑§⁄U ◊ãòÊÊÕ¸ ß¸E⁄U, ¡Ëfl ÃÕÊ ¬˝∑Î§ÁÃ¬⁄U∑§ ‚ê÷fl „UÙ, ÃÙ ß¸E⁄U, ¡Ëfl •ı⁄U
¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ ªÈáÊÙ¥ ◊¥ Áfl‡Ê·ÃÊ ∑È§¿U ÷Ë Ÿ„UË¥ ⁄U„UªË •ı⁄U ‚÷Ë ∞∑§ ‚◊ÊŸ „UË ªÈáÊ-∑§◊¸-Sfl÷ÊflflÊÀÊ „UÙ
¡Ê∞°ª– ß‚‚ ’«∏UÊ •ŸÕ¸ ƒÊ„U „UÙ ¡Ê∞ªÊ Á∑§ ¡«∏U-øÃŸ ◊¥ ÃÕÊ ß¸E⁄U-¡Ëfl ◊¥ ∑§Ùß¸ ÷Œ „UË Ÿ„UË¥ ⁄U„UªÊ–
flÒ‡ÊÁ·∑§-Œ‡Ê¸Ÿ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬ŒÊÕÙZ ◊¥ ∑È§¿U ‚◊ÊŸÃÊ •ı⁄U ∑È§¿U Áfl‡Ê·ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ÃŒŸÈ‚Ê⁄U „UË ◊„UÁ·¸
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ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ •¬Ÿ flŒ÷ÊcƒÊ ◊¥ “•ÁÇÔŸ” •ÊÁŒ ∑§ Áfl‡Ê·áÊÙ¥ ∑§Ù ŒÎÁcÔ≈U ◊¥ ⁄UÅÊÃ „ÈU∞ ∑§„UË¥ ß¸E⁄U •ı⁄U ÷ıÁÃ∑§
ŒÙŸÙ¥ •Õ¸, ∑§„UË¥ ∑§flÀÊ ß¸E⁄U¬⁄U∑§ •ı⁄U ∑§„UË¥ ∑§flÀÊ ÷ıÁÃ∑§ •Õ¸ Á∑§ƒÊÊ „ÒU– ƒÊ„UË ¬˝ÊøËŸ flŒ÷ÊcƒÊ∑§ûÊÊ¸
´§Á·ƒÊÙ¥ ∑§Ê ƒÊÈÁQ§ƒÊÈQ§ Á‚hÊãÃ „ÒU–

◊ãòÊÙ¥ ∑§ •Ÿ∑§ÊÕ¸ Áfl·ƒÊ ◊¥ ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó
““ß‚ flŒ÷ÊcƒÊ ◊¥ Á¡‚-Á¡‚ ◊ãòÊ ∑§ ¬Ê⁄U◊ÊÁÕ¸∑§ •ı⁄U √ƒÊÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ŒÙ •ÕÙZ ∑§Ê ‡ÔÀÊ·ÊÀÊVÔÊ⁄UÊÁŒ

‚ ¬˝◊ÊáÊ-‚Á„UÃ ‚ê÷fl „ÒU, ©U‚ ◊ãòÊ ∑§ ŒÙ-ŒÙ •Õ¸ Á∑§ƒÊ ¡Ê∞°ª–””
ó(´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê, ¬˝ÁÃôÊÊÁfl·ƒÊ)

•Ã— ¬˝àƒÊ∑§ ◊ãòÊ ∑§ ÃËŸ •Õ¸ ‚ê÷fl „Ò¥U, ƒÊ„U ◊ÊãƒÊÃÊ ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ ∑§ ÀÊÅÊÙ¥ ‚ ∑§ÕÁ@ŒÁ¬
Á‚h Ÿ„UË¥ „UÙÃË, •Ã— ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ë ÁòÊÁfläÊ-¬˝Á∑˝§ƒÊÊ ∑§Ë ¡Ò‚Ë ◊ÊãƒÊÃÊ∞° ∑§¬ÙÀÊ-∑§ÁÀ¬Ã „UÙŸ ‚ Á◊âƒÊÊ
„UË „Ò¥U–

(4) ‚ÎÁcÔ≈U-‚¢flÃỖó◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ “flŒÙà¬ÁûÊ” Áfl·ƒÊ ◊¥ ‚ÎÁcÔ≈U-
‚¢flÃỖ ∑§ Áfl·ƒÊ ◊¥ ’„ÈUÃ „UË S¬cÔ≈U ÃÕÊ ¬˝◊ÊáÊ Œ∑§⁄U ƒÊ„U Á‚h Á∑§ƒÊÊ „ÒU Á∑§ flŒÙà¬ÁûÊ ÃÕÊ ¡ªŒÈà¬ÁûÊ
∑§Ê ∞ÁÃ„UÊÁ‚∑§ ‚¢flÃỖ ∞∑§ •⁄U’ Á¿UƒÊÊŸ’ ∑§⁄UÙ«∏U •Ê∆U ÀÊÊÅÊ ’ÊflŸ „U¡Ê⁄U Ÿı ‚ı Á¿U„UûÊ⁄U fl·¸
(1960852976 fl·¸) ‚¢flÃỖ 1933 Áfl∑˝§◊Ë ◊¥ ’ŸÃÊ „ÒU– ¬⁄UãÃÈ •ÊƒÊ¸¡ªÃỖ ◊¥ ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ ∑§ ÀÊÅÊ
∑§ ÁflL§h ∞∑§ •⁄U’ ‚ûÊÊŸfl ∑§⁄UÙ«∏U flÊÀÊÊ ‚ÎÁcÔ≈U-‚¢flÃỖ „UË √ƒÊfl„UÊ⁄U ◊¥ ÀÊÊƒÊÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ß‚◊¥ ∑È§¿U
•ÊƒÊ¸-ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ë Á◊âƒÊÊ-◊ÊãƒÊÃÊ ÃÙ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU „UË, Á∑§ãÃÈ „U◊Ê⁄UË Á‡Ê⁄UÙ◊ÁáÊ ‚÷Ê (‚Êfl¸ŒÁ‡Ê∑§-‚÷Ê)
∑§Ê ÷Ë ∑§◊ ŒÙ· Ÿ„UË¥ „ÒU– ÄƒÊÙ¥Á∑§ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ‚øÃ ÃÕÊ ¬˝’Èh ∑§⁄UŸ ¬⁄U ÷Ë ‚÷ÊÁäÊ∑§Ê⁄UË Ÿ ÃÙ ∑§Ùß¸ ©UûÊ⁄U
ŒÃ „Ò¥U •ı⁄U Ÿ „UË ÁflmÃỖ-‚÷Ê ◊¥ ÁŸáÊ¸ƒÊÊÕ¸ „UË ß‚ Áfl·ƒÊ ∑§Ù ⁄UÅÊÃ „Ò¥U– ƒÊ„U •ÊƒÊ¸-¡ªÃỖ ∑§Ê ¡„UÊ°
◊„UÊŒÈ÷Ê¸ÇƒÊ „ÒU, fl„UÊ° •ÊƒÊÙZ ∑§Ë ÀÊÀÊÊ≈U ¬Á Ô̂U∑§Ê ¬⁄U ◊„UÊ∑§ÀÊ¢∑§ ÷Ë „ÒU, ÄƒÊÙ¥Á∑§ ‚àƒÊ-•‚àƒÊ ∑§ ª˝„UáÊ fl
àƒÊÊª ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ŒÊ ©UlÃ ⁄U„UŸflÊÀÊ •ÊƒÊ¸ ÄƒÊÊ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ù „UË ©U¬Œ‡Ê ŒÃ ⁄U„¥Uª? ÄƒÊÊ fl SflƒÊ¢ ‚àƒÊ-¬ˇÊ
∑§Ù ª˝„UáÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ „U∆Ufl‡Ê ‚VÔÙø „UË ∑§⁄UÃ ⁄U„¥Uª?

„U◊Ê⁄U ≈˛US≈U Ÿ ‚ÎÁcÔ≈U-‚¢flÃỖ Áfl·ƒÊ ◊¥ ŒƒÊÊŸãŒ ‚ãŒ‡Ê ∑§Ê Áfl‡Ê·ÊVÔ ÷Ë ÁŸ∑§ÊÀÊÊ „ÒU, Á¡‚∑§Ê •ÊƒÊ¸
ÁflmÊŸỖ •Ê¡ Ã∑§ ∑§Ùß¸ ©UûÊ⁄U Ÿ„UË¥ ‚∑§ „Ò¥U– ‚ÎÁcÔ≈U-‚¢flÃỖ ∑§Ê Áfl·ƒÊ ªÁáÊÃ ∑§Ê ¬˝‡ÔŸ „ÒU– ©U‚◊¥ ÃÙ ∞∑§
fl·¸ ∑§Ê ÷Ë •ãÃ⁄U Ÿ„UË¥ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞, ¬⁄UãÃÈ ©U‚◊¥ ∑§⁄UÙ«∏UÙ¥ fl·ÙZ ∑§Ê •ãÃ⁄U ◊ÊŸ∑§⁄U ©U‚Ë ∑§Ê √ƒÊfl„UÊ⁄U
∑§⁄UŸÊ ∑Ò§‚Ë ÁflÁøòÊ Áfl«Uê’ŸÊ „ÒU?

•¬ŸË Á◊âƒÊÊ-◊ÊãƒÊÃÊ ∑§Ù ŒÈ⁄UÊª˝„Ufl‡Ê Á‚h ∑§⁄UŸ ∑§ ÁÀÊ∞ ∑È§¿U ÁflmÊŸÙ¥ Ÿ ¬ı⁄UÊÁáÊ∑§-∑§À¬ŸÊ•Ù¥
•ÕÊ¸ÃỖ ‚ÁãäÊ∑§ÊÀÊ (¡ÀÊ-åÀÊfl) •ÊÁŒ ∑§Ê •ÊüÊƒÊ „UË Ÿ„UË¥ Á∑§ƒÊÊ „ÒU, •Á¬ÃÈ ¬Áá«UÃ üÊË ƒÊÈÁäÊÁcÔ∆U⁄U ¡Ë
◊Ë◊Ê¢‚∑§ Ÿ ◊„UÁ·¸ ∑§ ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ Á≈Uå¬áÊË Œ∑§⁄U ◊„UÁ·¸ ∑§Ë òÊÈÁ≈U ÁŒÅÊÊŸ ∑§Ê ÷Ë ŒÈ—‚Ê„U‚ Á∑§ƒÊÊ „ÒU– ◊„UÁ·¸
∑§ ‚◊SÃ ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ ‚ÎÁcÔ≈U-‚¢flÃỖ Áfl·ƒÊ ◊¥ ‚fl¸òÊ ∞∑§M§¬ÃÊ ŒÅÊŸ ∑§Ù Á◊ÀÊÃË „ÒU– ƒÊÁŒ ∑§„UË¥ ªáÊŸÊ ◊¥
òÊÈÁ≈U ⁄U„U ¡ÊÃË ÃÙ •ãƒÊòÊ ÃÙ òÊÈÁ≈U Ÿ„UË¥ „UÙŸË øÊÁ„U∞– ÄƒÊÊ ∑§Ùß¸ ÁflmÊŸỖ ©UŸ∑§Ë ªáÊŸÊ ◊¥ ∞∑§ •VÔ ∑§Ë
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÷Ë ÷ÍÀÊ ÁŒÅÊÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU? ∑È§¿U ÁflmÊŸ ß‚ ÖƒÊÙÁÃ·Ỗ ∑§Ê Áfl·ƒÊ ∑§„U∑§⁄U ¬⁄UÊæ˜U◊ÈÅÊ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÄƒÊÊ
ÖƒÊÙÁÃ·Ỗ ∑§ ÁflmÊŸỖ ‚◊ÊåÔÃ „UË „UÙ ªƒÊ „Ò¥U? ¡Ù Áfl·ƒÊ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ƒÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÊƒÊÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– •¬ŸË ◊ÊãƒÊÃÊ
∑§Ë Á‚Áh ∑§ ÁÀÊ∞ fl ÁflmÊŸỖ flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ©U¬ÀÊéäÊ ◊ƒÊÊ‚È⁄U ⁄UÁøÃ “‚ÍƒÊ¸Á‚hÊãÃ” ∑§Ê •ÊüÊƒÊ ÀÊÃ „Ò¥U– „U◊Ÿ
©U‚ “‚ÍƒÊ¸Á‚hÊãÃ” ∑§ ÷Ë ¬⁄US¬⁄U-Áfl⁄UÙäÊ ÁflmÊŸÙ¥ ∑§ ‚◊ˇÊ ⁄UÄÅÊ „Ò¥U, Á¡Ÿ∑§Ë ‚XÔUÁÃ ÀÊªÊŸ ◊¥ ∑§Ùß¸ ÷Ë
ÁflmÊŸỖ ‚◊Õ¸ Ÿ„UË¥ „UÙ ‚∑§Ê „ÒU– ¬ı⁄UÊÁáÊ∑§ ÖƒÊÙÁÃÁ·ƒÊÙ¥ Ÿ ÃÙ •¬Ÿ ¬òÊ ¬⁄U ́ §Á· ∑§Ë ◊ÊãƒÊÃÊflÊÀÊÊ ‚¢flÃỖ
ÁÀÊÅÊŸÊ •Ê⁄Uê÷ ÷Ë ∑§⁄U ÁŒƒÊÊ „ÒU, Á∑§ãÃÈ „U◊Ê⁄UË Á‡Ê⁄UÙ◊ÁáÊ ‚÷Ê •÷Ë Ã∑§ „U∆UÃÊfl‡Ê ◊ƒÊÊ‚È⁄U ∑§ ◊Êª¸ ¬⁄U
øÀÊ ⁄U„UË „ÒU, Á¡‚◊¥ SflƒÊ¢ ©U‚∑§ ª˝ãÕ ◊¥ ¬⁄US¬⁄U Áfl⁄UÙäÊ „ÒU ÃÕÊ ªáÊŸÊ ∑§ ∞fl¢ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§
‚ÒhÊÁãÃ∑§ ŒÙ· ©Uà¬ÛÊ „UÙÃ „Ò¥U–

‚ÎÁcÔ≈U-‚¢flÃỖ Áfl·ƒÊ ◊¥ „U◊Ê⁄UË S¬cÔ≈U ◊ÊãƒÊÃÊ „ÒU Á∑§ ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ mÊ⁄UÊ ÁŸÁŒ¸cÔ≈U ‚ÎÁcÔ≈U-‚¢flÃỖ
‚fl¸ÕÊ ‡ÊÈh „ÒU •ı⁄U ©U‚◊¥ ◊ŸÈS◊ÎÁÃ ÃÕÊ ÖƒÊÙÁÃ·Ỗ ∑§ ª˝ãÕÙ¥ ‚ ªáÊŸÊ ◊¥ ∑§Ùß¸ Áfl⁄UÙäÊ Ÿ„UË¥ „ÒU– Áfl⁄UÙäÊ „ÒU
ÃÙ Á◊âƒÊÊ ∑§À¬ŸÊ•Ù¥ ◊¥ „ÒU– „U◊ ß‚ Áfl·ƒÊ ◊¥ ÁfløÊ⁄U-Áfl◊‡Ê¸ ∑§ ÁÀÊ∞ ‚fl¸ŒÊ ÁŸc¬ˇÊ ÷Êfl ‚ ©UlÃ „Ò¥U–
ß‚ Áfl·ƒÊ ◊¥ ŒƒÊÊŸãŒ-‚ãŒ‡Ê ∑§Ê “‚ÎÁcÔ≈U-‚¢flÃỖ Áfl‡Ê·ÊVÔ” ¬…∏UŸÊ øÊÁ„U∞, Á¡‚◊¥ ß‚ Áfl·ƒÊ ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ
¬ˇÊÙ¥ ¬⁄U ‚ƒÊÈÁQ§∑§ ÃÕÊ ‚¬˝◊ÊáÊ ÁfløÊ⁄U Á∑§ƒÊÊ ªƒÊÊ „ÒU–

(5) NUŒƒÊ ∑§Ê SÕÊŸó◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ ́ §ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ ©U¬Ê‚ŸÊ Áfl·ƒÊ ◊¥ ¿UÊãŒÙÇƒÊ
©U¬ÁŸ·Œ˜ ∑§Ê ¬˝◊ÊáÊ Œ∑§⁄U NUŒƒÊ ∑§ SÕÊŸ ∑§ Áfl·ƒÊ ◊¥ ÁÀÊÅÊÊ „ÒUó““Á¡‚ ‚◊ƒÊ ßŸ ‚’ ‚ÊäÊŸÙ¥ ‚
¬⁄U◊E⁄U ∑§Ë ©U¬Ê‚ŸÊ ∑§⁄U∑§ ©U‚◊¥ ¬˝fl‡Ê Á∑§ƒÊÊ øÊ„U, ©U‚ ‚◊ƒÊ ß‚ ⁄UËÁÃ ‚ ∑§⁄U Á∑§ó(•Õ ƒÊÁŒŒ0)
∑§á∆U ∑§ ŸËø ŒÙŸÙ¥ SÃŸÙ¥ ∑§ ’Ëø ◊¥ •ı⁄U ©UŒ⁄U ∑§ ™§¬⁄U ¡Ù NUŒƒÊ Œ‡Ê „ÒU, Á¡‚∑§Ù ’˝rÊÔ¬È⁄U •ÕÊ¸ÃỖ
¬⁄U◊E⁄U ∑§Ê Ÿª⁄U ∑§„UÃ „Ò¥U, ©U‚∑§ ’Ëø ◊¥ ¡Ù ªûÊ¸ „ÒU, ©U‚◊¥ ∑§◊ÀÊ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U fl‡◊ •fl∑§Ê‡Ê M§¬ ∞∑§
SÕÊŸ „ÒU, ©U‚∑§ ’Ëø ◊¥.....fl„U •ÊŸãŒSflM§¬ ¬⁄U◊E⁄U.....ÅÊÙ¡ ∑§⁄UŸ ‚ Á◊ÀÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–””

ó(´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê, ©U¬Ê‚ŸÊÁfl·ƒÊ)
ß‚ SÕÀÊ ¬⁄U ¬Áá«UÃ üÊË ƒÊÈÁäÊÁcÔ∆U⁄U ¡Ë ◊Ë◊Ê¢‚∑§ Ÿ Á≈Uå¬áÊË ŒÃ „ÈU∞ ÁÀÊÅÊÊ „ÒUó““ƒÊ„UÊ° NUŒƒÊ Œ‡Ê

∑§Ê ¡Ù ÀÊˇÊáÊ ÷Ê·Ê ◊¥ ÁÀÊÅÊÊ „ÒU, fl„U ‚¢S∑Î§Ã ◊¥ Ÿ„UË¥ ÃÕÊ ƒÊ„U ÀÊÙ∑§ ¬˝Á‚h NUŒƒÊ SÕÊŸ ∑§Ù ÀÊˇƒÊ ◊¥
⁄UÅÊ∑§⁄U •ŸÈflÊŒ∑§ ¬Áá«UÃÙ¥ mÊ⁄UÊ Á∑§ƒÊÊ ªƒÊÊ ÀÊˇÊáÊ ¬˝ÃËÃ „UÙÃÊ „ÒU–””

ƒÊ„UÊ° üÊË ◊Ë◊Ê¢‚∑§ ¡Ë Ÿ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ë ÷Ê·Ê ∑§Ù ¬Áá«UÃÙ¥ ∑§Ê •ŸÈflÊŒ ’ÃÊ∑§⁄U ©U‚∑§ ’„UÊŸ ◊„UÁ·¸
ŒƒÊÊŸãŒ ∑§Ë ◊ÊãƒÊÃÊ ∑§Ê S¬cÔ≈U ÅÊá«UŸ Á∑§ƒÊÊ „ÒU– ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê ÷Ê·ÊÕ¸ ¬Áá«UÃÙ¥ ∑§Ê Á∑§ƒÊÊ „ÒU, ƒÊ„U ∞∑§
Á◊âƒÊÊ ◊ÊãƒÊÃÊ „ÒU, ƒÊ„U ¬Ífl¸ ÁÀÊÅÊ øÈ∑§ „Ò¥U– NUŒƒÊ ∑§Ê ÀÊˇÊáÊ ÄƒÊÊ „ÒU? ƒÊ„U ◊„UÁ·¸ ∑§ •ãƒÊ ª˝ãÕÙ¥ ‚
Á◊ÀÊÊ∑§⁄U ƒÊÁŒ ◊Ë◊Ê¢‚∑§ ¡Ë ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UÃ ÃÙ ∞‚Ê ∑§ŒÊÁ¬ Ÿ ÁÀÊÅÊÃ– ◊„UÁ·¸ Ÿ ¬@◊„UÊƒÊôÊÁflÁäÊ ◊¥
‚ãäƒÊÊ ∑§ ßÁãº˝ƒÊS¬‡Ê¸ ◊ãòÊ ÃÕÊ ◊Ê¡¸Ÿ ◊ãòÊ ◊¥ ∑§á∆U •ı⁄U ŸÊÁ÷ ¬˝Œ‡Ê ∑§ ’Ëø ◊¥ NUŒƒÊŒ‡Ê ∑§Ê S¬cÔ≈U
©UÀÔÀÊÅÊ Á∑§ƒÊÊ „ÒU •ı⁄U ‚àƒÊÊÕ¸¬˝∑§Ê‡Ê ∑§ ÃÎÃËƒÊ ‚◊ÈÀÔÀÊÊ‚ ◊¥ ◊„UÁ·¸ ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó“•Êø◊Ÿ ©UÃŸ ¡ÀÊ
∑§Ù „UÕÀÊË ◊¥ ÀÊ∑§ ©U‚∑§ ◊ÍÀÊ •ı⁄U ◊äƒÊŒ‡Ê ◊¥ •ÙcÔ∆U ÀÊªÊ∑§ ∑§⁄U Á∑§ fl„U ¡ÀÊ ∑§á∆U ∑§ ŸËø NUŒƒÊ
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Ã∑§ ¬„È°Uø–” ƒÊ„UÊ° ÷Ë ◊„UÁ·¸ Ÿ NUŒƒÊ ∑§Ù ∑§á∆U ∑§ ŸËø ◊ÊŸÊ „ÒU–
¬⁄UãÃÈ üÊË ◊Ë◊Ê¢‚∑§ ¡Ë ◊„UÁ·¸ ∑§ ÀÊÅÊ ∑§Ù •¬ŸË ◊ÊãƒÊÃÊ ∑§ •ŸÈ∑Í§ÀÊ Ÿ ¬Ê∑§⁄U Á≈Uå¬áÊË Œ ª∞

•ı⁄U •Êª (¬ÎcÔ∆U 206, Á≈Uå¬áÊË ‚¢ÅƒÊÊ 2 ¬⁄U) •Ê¬Ÿ •¬ŸË ◊ÊãƒÊÃÊ ∑§Ù S¬cÔ∆U ÷Ë Á∑§ƒÊÊ „ÒUó““◊ãòÊÙ¥
◊¥ Á¡‚ Á„U⁄UáƒÊ◊ƒÊ ∑§Ù‡ÊÊãÃª¸Ã ’˝rÊ¬È⁄U ◊¥ •Êà◊ÊM§¬Ë •ı⁄U ’˝rÊ ∑§Ë ¬˝ÁÃcÔ∆UÊ ’ÃÊß¸ „ÒU, fl„U ◊ÁSÃc∑§ÊãÃª¸Ã
•ÊôÊÊø∑˝§ ‚◊Ë¬flÃË¸ SÕÊŸ „ÒU–””

ß‚‚ S¬cÔ≈U „ÒU Á∑§ ◊Ë◊Ê¢‚∑§ ¡Ë NUŒƒÊ Œ‡Ê ∑§Ù ◊ÁSÃc∑§ÊãÃª¸Ã •ÊôÊÊ ø∑˝§ ∑§ ‚◊Ë¬ ◊ÊŸÃ „Ò¥U,
¬⁄UãÃÈ ƒÊ„U ©UŸ∑§Ë ◊ÊãƒÊÃÊ SflƒÊ¢ ∑§ÁÀ¬Ã „ÒU •ı⁄U ◊„UÁ·¸ ∑§ ÀÊÅÊ ∑§ ÁflL§h „ÒU– ◊„UÁ·¸ NUŒƒÊ •ı⁄U ◊SÃ∑§
SÕÊŸÙ¥ ∑§Ù Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ ◊ÊŸÃ „ÈU∞ ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó

““(äÊÊ⁄UáÊÊ) ©U‚∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U Á∑§ ◊Ÿ ∑§Ù ø@ÀÊÃÊ ‚ ¿ÈU«∏UÊ∑§ ŸÊÁ÷, NUŒƒÊ, ◊SÃ∑§, ŸÊÁ‚∑§Ê •ı⁄U
¡Ë÷ ∑§ •ª˝÷ÊªÊÁŒ Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ ÁSÕ⁄U ∑§⁄U∑§ •ÙVÔÊ⁄U ∑§Ê ¡¬ •ı⁄U ©U‚∑§Ê •Õ¸ ¡Ù ¬⁄U◊E⁄U „ÒU, ©U‚∑§Ê
ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ–”” ó(´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê, ©U¬Ê‚ŸÊ Áfl·ƒÊ)

•Ã— ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê ◊¥ ¡Ù NUŒƒÊ ∑§Ê SÕÊŸ ∑§á∆U ∑§ ŸËø ◊ÊŸÊ „ÒU, fl„U ‚àƒÊ „ÒU– ©U‚∑§
ÁflL§h ◊„UÁ·¸ ∑§ ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ ÷˝ÊÁãÃ¡Ÿ∑§ Á≈Uå¬áÊË ŒŸÊ ÁflmÊŸÙ¥ ∑§ ÁÀÊ∞ ‡ÊÙ÷Ê Ÿ„UË¥ ŒÃÊ– ß‚ ¬⁄U ÁflSÃÎÃ
ÁfløÊ⁄U ≈˛US≈U ∑§Ë ¬Ífl¸-¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ ¬˝ÊÄÔ∑§ÕŸ ◊¥ ÷Ë ¬Áá«UÃ üÊË ‚ÈŒ‡Ê¸ŸŒfl ¡Ë Ÿ ‚¬˝◊ÊáÊ Á∑§ƒÊÊ
„ÒU– ¬Ê∆U∑§ fl„UÊ° ŒÅÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

(6) •ÊøÊƒÊ¸ üÊË ÁflEüÊflÊ ∑§Ë ÷˝ÊÁãÃó•ÊøÊƒÊ¸ üÊË Ÿ 14 Ÿflê’⁄U, 1976 ∑§ •ÊƒÊ¸ Á◊òÊ ¬òÊ
◊¥ ∞∑§ ÀÊÅÊ ÁŒƒÊÊ „ÒU– ©U‚◊¥ •Ê¬ ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó

““ŒÙ √ƒÊÁQ§ƒÊÙ¥ Ÿ ◊„UÁ·¸ ∑§ ƒÊ¡Èfl¸Œ-÷ÊcƒÊ ¬⁄U ≈UË∑§Ê Ÿ ∑§⁄U∑§ ŒÍ‚⁄U …UÊ°ø ◊¥ flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§Ê
SflM§¬ÊäÊÊŸ Á∑§ƒÊÊ– Á¡‚ ‡ÊÒÀÊË ∑§Ù SflƒÊ¢ SflÊ◊Ë¡Ë Ÿ ¿UÙ«∏U∑§⁄U ¬ŒÊÕ¸, •ãflƒÊ, ÷ÊflÊÕ¸ ∑§Ë ‡ÊÒÀÊË
•¬ŸÊß¸, fl ŒÙŸÙ¥ ∑§ ª˝ãÕ ÷Ë ◊ÈÁº˝Ã „Ò¥U– ◊Ò¥ ©U‚ •ŸÕ¸ ∑§Ë øøÊ¸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ–””

ƒÊ„UÊ° •ÊøÊƒÊ¸ ¡Ë Ÿ ¬ÃÊ Ÿ„UË¥ Á∑§‚ ÷ƒÊ ‚ ≈˛US≈U ∑§Ê ŸÊ◊ Ÿ„UË¥ ÁÀÊƒÊÊ „ÒU– ¬˝ÃËÃ „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU Á∑§
•ãÃ⁄UÊà◊Ê ÃÙ ß‚ Á◊âƒÊÊ ’ÊÃ ∑§Ù ÁÀÊÅÊŸ ∑§ ÁÀÊ∞ ‚ÛÊh Ÿ„UË¥ ÕÊ, ¬⁄UãÃÈ ŒÈc¬˝∑Î§ÁÃ •¬Ÿ Sfl÷Êfl ∑§Ù
∑Ò§‚ ¿UÙ«∏UÃË– •ÊøÊƒÊ¸ ¡Ë ∑§Ê •ÊˇÊ¬ ƒÊ„U „ÒU Á∑§ ¬ŒÊÕ¸ •ı⁄U •ãflƒÊ ∑§Ù ß∑§_ÔUÊ Ÿ„UË¥ ¿UÊ¬ŸÊ øÊÁ„U∞– ƒÊ„U
◊„UÁ·¸ ∑§Ë ‡ÊÒÀÊË Ÿ„UË¥, ¬⁄UãÃÈ ÄƒÊÊ •ÊøÊƒÊ¸ ¡Ë ’ÃÊ ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ ◊„UÁ·¸ ∑§ ÷ÊcƒÊ ◊¥ ¡Ù ÷Ê·ÊÕ¸ ¿U¬Ê „ÈU•Ê
„ÒU, ÄƒÊÊ fl„U ‚ÊãflƒÊ-¬ŒÊÕ¸ Ÿ„UË¥ „ÒU, Á¡‚∑§Ù ◊„UÁ·¸ Ÿ SflƒÊ¢ ŒÅÊ∑§⁄U ¬Áá«UÃÙ¥ ∑§Ù flÒ‚Ê „UË ÷Ê·ÊÕ¸ ∑§⁄UŸ
∑§Ë ¬˝⁄UáÊÊ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ŒË ÕË? ÄƒÊÊ ‚ÊãflƒÊ ¬ŒÊÕ¸ ∑§ Á’ŸÊ ◊ãòÊÊÕ¸ NUŒƒÊXÔU◊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU? ∑Ò§‚Ë ÁflÁˇÊåÔÃ
¡Ÿ ∑§Ë ÷Ê°ÁÃ •ÊøÊƒÊ¸ ¡Ë ∑§Ë ’ÊÃ „ÒU ¡Ù flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§ üÊcÔ∆U-∑§ÊƒÊ¸ ∑§Ë ÷Ë •‚ÍƒÊÊ ŒÎÁcÔ≈U ‚ ÁŸãŒÊ ∑§⁄UÃ
Á»§⁄UÃ „Ò¥U •ı⁄U •¬Ÿ ∑§Ù ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ ∑§Ê •ŸãƒÊ ÷Q§ ’ÃÊ∑§⁄U ÷ÙÀÊË •ÊƒÊ¸ ¡ŸÃÊ ∑§Ù ∆UªÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U
•ı⁄U •¬ŸË ¬ÈSÃ∑§Ù¥ ◊¥ ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ ∑§Ë ◊ÊãƒÊÃÊ ∑§Ê ÅÊá«UŸ ∑§⁄UÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U–

¬⁄UÙ¬∑§ÊÁ⁄UáÊË ‚÷Ê ‚ ¿U¬ flŒ÷ÊcƒÊÙ¥ ¬⁄U ¬„UÀÊ ÷Ê·ÊÕ¸ ∑§Ê ‡ÊË·¸∑§ ““¬ŒÊÕÊ¸ãflƒÊ ÷Ê·ÊÕ¸”” ÁÀÊÅÊÊ
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„ÈU•Ê •ÊÃÊ ÕÊ, Á∑§ãÃÈ •’ •ÊøÊƒÊ¸ üÊË ÁflEüÊflÊ ¡Ë Ÿ ∑§flÀÊ ““¬ŒÊÕ¸—”” ÁÀÊÅÊÊ∑§⁄U ¬Ê∆U ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ
(‚¢‡ÊÙäÊŸ) ∑§⁄UÊ ÁŒƒÊÊ „ÒU– ©UûÊ⁄UÊÁäÊ∑§Ê⁄UË ‚÷Ê ‚ ©UŸ∑§ ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ ‚„UdÙ¥ SÕÊŸÙ¥ ¬⁄U ßÃŸÊ ÷Ê⁄UË ¬Ê∆U
¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§⁄UÊŸÊ ¡ÉÊãƒÊ ¬Ê¬ „ÒU– ‚¢‡ÊÙäÊ∑§Ù¥ ∑§ ŒÎÁcÔ≈U ŒË¬ ‚ •’ ÷Ë ∑§„UË¥-∑§„UË¥ ““¬ŒÊÕÊ¸ãflƒÊ ÷Ê·ÊÕ¸””
ÁÀÊÅÊÊ „ÈU•Ê Á◊ÀÊÃÊ „ÒU ∞fl¢ fl„UÊ° ÷Ê·ÊÕ¸ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù Á◊ÀÊÊ∑§⁄U „UË ∑§⁄UÊƒÊÊ •ı⁄U Á∑§ƒÊÊ ªƒÊÊ „ÒU, Á¡‚‚ S¬cÔ≈U
Á‚h „ÒU Á∑§ ƒÊ„U ‡ÊÒÀÊË ́ §Á· ŒƒÊÊŸãŒ ∑§Ë „ÒU– •ÊøÊƒÊ¸ ¡Ë ∑§Ê ß‚ ‡ÊÒÀÊË ∑§Ù ŒÙ· ƒÊÈQ§ ’ÃÊŸÊ ‚ËäÊÊ ́ §Á·
¬⁄U •ÊˇÊ¬ „ÒU–

SÕÊÀÊË¬ÈÀÊÊ∑§ ãƒÊÊƒÊ ‚ •ÊøÊƒÊ¸ ¡Ë ∑§Ë ◊„UÁ·¸ ∑§Ë Áfl-÷ÁQ§ ∑§Ê ∞∑§ „UË ©UŒÊ„U⁄UáÊ ¬ƒÊÊ¸åÔÃ „UÙªÊ–
◊„UÁ·¸ Ÿ ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ ¬˝‡ŸÙûÊ⁄U Áfl·ƒÊ ◊¥ ÁÀÊÅÊÊ „ÒU Á∑§ ◊ãòÊÙ¥ ∑§ ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ¡Ù ´§Á·ƒÊÙ¥ ∑§
ŸÊ◊ ÁÀÊÅÊ „Ò¥U, fl ∞ÁÃ„UÊÁ‚∑§ ¬ÈL§· „Ò¥U– ©UŸ∑§Ë ◊ãòÊÊÕ¸ ◊¥ ∑§Ùß¸ ‚„UÊƒÊÃÊ Ÿ„UË¥ ÀÊŸË ¬«∏UÃË „ÒU– ◊„UÁ·¸
ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó

““Á¡‚-Á¡‚ ◊ãòÊ ∑§Ê •Õ¸ Á¡‚-Á¡‚ ́ §Á· Ÿ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ƒÊÊ, ©U‚∑§Ê ŸÊ◊ ©U‚Ë-©U‚Ë ◊ãòÊ ∑§
‚ÊÕ S◊⁄UáÊ ∑§ ÁÀÊ∞ ÁÀÊÅÊÊ ªƒÊÊ „ÒU–”” ¬⁄UãÃÈ •ÊøÊƒÊ¸ ¡Ë ◊„UÁ·¸ ∑§ ÁflL§h ÁÀÊÅÊÃ „ÈU∞ ÷Ë ‚VÔÙø Ÿ„UË¥
∑§⁄U ‚∑§ •ı⁄U SflƒÊ¢ ∑§ÁÀ¬Ã ◊ÊãƒÊÃÊfl‡Ê ◊ãòÊÙ¥ ∑§ ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ÁÀÊÅÊ ´§Á·ƒÊÙ¥ ∑§Ù ◊ãòÊÊÕ¸ ◊¥ ‚„UƒÊÙªË
◊ÊŸÃ „Ò¥U– ŒÁÅÊƒÊ ©UŸ∑§Ê ÀÊÅÊó

“◊ãòÊÊÕ¸-ôÊÊŸ ◊¥ ¡„UÊ° ŒflÃÊ •ı⁄U ¿UãŒ ‚„UÊƒÊ∑§ „Ò¥U, fl„UÊ° ´§Á·-ôÊÊŸ ÷Ë ◊ãòÊÊÕ¸ ◊¥ ‚„UÊƒÊ∑§ „ÒU–”
flVÔ≈U-◊ÊäÊŸ Ÿ ´§ÇflŒ ¬˝Õ◊ ◊ãòÊ “•ÁÇÔŸ◊Ë›U” ∑§ √ƒÊÊÅƒÊÊŸ ◊¥ ÁÀÊÅÊÊ „ÒUó

“•Õ¸ôÊÊŸ ´§Á·ôÊÊŸ¢ ÷ÍÁƒÊcÔ∆U◊È¬∑§Ê⁄U∑§◊Ỗ–”
•ÕÊ¸ÃỖ •Õ¸-ôÊÊŸ ◊¥ ́ §Á·-ôÊÊŸ •àƒÊãÃ ©U¬∑§Ê⁄U∑§ „ÒU– •ı⁄U fl„U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U Á∑§ ◊ãòÊÙ¥ ∑§ ¡Ù ́ §Á·

¬˝àƒÊ∑§ ◊ãòÊ ¬⁄U ÁÀÊÅÊ „Ò¥U, ƒÊ ´§Á· ‚fl¸¬˝Õ◊ ◊ãòÊ ∑§ ¬˝øÊ⁄U∑§ „Ò¥U– ßŸ∑§ •¬Ÿ ÁŸ¡Ë ŸÊ◊ •ãƒÊ Õ •ı⁄U
¡’ ƒÊ ´§Á· Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· ◊ãòÊ ∑§ ¬˝øÊ⁄U∑§ ’Ÿ Ã’ ßŸ∑§Ê ŸÊ◊ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¬˝Á‚h „ÈU•Ê Á∑§ Á¡‚ ŸÊ◊
∑§ •Õ¸ ∑§Ê ‚ê’ãäÊ ◊ãòÊÊÕ¸ ‚ ÕÊ– ÁflEÊÁ◊òÊ ∑§Ê ¬„UÀÊÊ ŸÊ◊ ÁflE⁄UÕ ÕÊ, ¡’ ´§Á· ’ŸÊ Ã’ ©U‚∑§Ê
ŸÊ◊ ÁflEÊÁ◊òÊ „ÈU•Ê, ∞‚Ê ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ó(‚ãäƒÊÊ-¬hÁÃ◊Ë◊Ê¢‚Ê, ¬ÎcÔ∆U 241-242)

‚◊ËˇÊÊóƒÊ„UÊ° •ÊøÊƒÊ¸ ¡Ë Ÿ ŒflÃÊ ∑§ ‚◊ÊŸ ¿UãŒ ÃÕÊ ́ §Á·ƒÊÙ¥ ∑§Ù ◊ãòÊÊÕ¸ ◊¥ ‚„UÊƒÊ∑§ ◊ÊŸÊ „ÒU–
ƒÊ„U ©UŸ∑§Ë •ŸÊ·¸ ◊ÊãƒÊÃÊ „ÒU– ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ ÁŸL§Q§ ∑§Ê ¬˝◊ÊáÊ Œ∑§⁄U ÁÀÊÅÊÊ „ÒUó

(∑§) “‚ÊˇÊÊà∑Î§ÃäÊ◊Ê¸áÊ ´§·ƒÊÙ ’÷ÍflÈ—–” ó(ÁŸL§Q§ 1–§20)
∑§ËŒÎ‡ÊÊ ´§·ƒÊÙ ÷flÁãÃ ßàƒÊòÊÊ„U– ƒÊÃ— “‚ÊˇÊÊà∑Î§ÃäÊ◊Ê¸áÊÙ äÊÊÁ◊¸∑§Ê •ÊåÔÃÊ—, ƒÊÒ— ‚flÊ¸

ÁfllÊ ƒÊÕÊflŒ˜ ÁflÁŒÃÊ– ƒÊ̆ fl⁄UèƒÊÙ sÊ‚ÊˇÊÊÃỖ∑Î§ÃflŒèƒÊÙ ◊ŸÈcƒÊèƒÊ ©U¬Œ‡ÊŸ flŒ◊ãòÊÊŸỖ ◊ãòÊÊÕÊZp
‚ê¬˝ÊŒÈ—=¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃflãÃSÃS◊ÊûÊ ´§·Ù ¡ÊÃÊ—–” ó(´§Á·ŒƒÊÊŸãŒ÷ÊcƒÊ◊Ỗ)

•Õ¸ó´§Á· ∑Ò§‚ „UÙÃ „Ò¥U? ¡Ù äÊ◊¸ ∑§Ù ‚ÊˇÊÊÃỖ ∑§⁄UŸflÊÀÊ •ÊåÔÃ ¬ÈL§· „UÙÃ „Ò¥U, ¡Ù ‚’ ÁfllÊ•Ù¥
∑§Ù ƒÊÕÊflÃỖ ¡ÊŸÃ „Ò¥U, fl ŒÍ‚⁄U äÊ◊¸ ∑§Ù ‚ÊˇÊÊÃỖ ∑§⁄UŸ ◊¥ •‚◊Õ¸ ◊ŸÈcƒÊÙ¥ ∑§ ÁÀÊ∞ ©U¬Œ‡Ê ‚ flŒ-◊ãòÊÙ¥
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fl ©UŸ∑§ •ÕÙZ ∑§Ù ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ´§Á· ∑§„UÀÊÊÃ „Ò¥U–
(ÅÊ) “´§Á·¬˝‡Ê¢‚Ê øÒfl◊ÈìÊÊfløÒ⁄UÁ÷¬˝ÊƒÊÒ ´§Á·áÊÊ¢ ◊ãòÊŒÎcÔ≈UƒÊÙ ÷flÁãÃ–”ó(ÁŸL§Q§ 7–§3)
ßƒÊ◊fl ´§·ËáÊÊ¢ ¬˝‡Ê¢‚Ê ƒÊÃSÃ ∞fl◊ÈìÊÊfløÒ◊¸„UŒÀ¬ÊÁ÷¬˝ÊƒÊÒ◊¸ãòÊÊÕÒ¸ÁflÁŒÃÒ— ¬˝‡Ê¢‚ŸËƒÊÊ

÷flÁãÃ– Ã·Ê◊Î·ËáÊÊ¢ ◊ãòÊ·È ŒÎcÔ≈UƒÊÙ˘ÕÊ¸ŒàƒÊãÃ¬ÈL§·ÊÕ¸Ÿ ◊ãòÊÊÕÊ¸ŸÊ¢ ƒÊÕÊflŒ˜ Œ‡Ê¸ŸÊÁŸ ôÊÊŸÊÁŸ
÷flÁãÃ, ÃS◊ÊûÊ ¬ÍÖƒÊÊ— ‚à∑§Ã¸√ƒÊÊ •Ê‚ÁÛÊÁÃ– ó(´§Á·ŒƒÊÊŸãŒ÷ÊcƒÊ)

•Õ¸óƒÊ„UË ´§Á·ƒÊÙ¥ ∑§Ë ¬˝‡Ê¢‚Ê „ÒU, ÄƒÊÙ¥Á∑§ fl ªê÷Ë⁄U fl ‚Ê◊ÊãƒÊ •Á÷¬˝ÊƒÊflÊÀÊ ◊ãòÊÊÕÙZ ∑§Ù
¡ÊŸŸ ‚ ¬˝‡Ê¢‚ŸËƒÊ „UÙÃ „Ò¥U– ©UŸ ´§Á·ƒÊÙ¥ ∑§Ë ◊ãòÊÙ¥ ◊¥ ŒÎÁcÔ≈UƒÊÊ° •ÕÊ¸ÃỖ fl •àƒÊãÃ ¬ÈL§·ÊÕ¸ ‚ ◊ãòÊÙ¥ ∑§
•ÕÙZ ∑§Ù ∆UË∑§-∆UË∑§ ¡ÊŸÃ „Ò¥U, •Ã— fl ¬Í¡Ê ∑§ ƒÊÙª ’Ÿ–

ßŸ ©Uh⁄UáÊÙ¥ ‚ S¬cÔ≈U „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ ∑§„UË¥ ÷Ë ´§Á· ŸÊ◊Ù¥ ∑§Ù ◊ãòÊÊÕ¸ ◊¥ ‚„UÊƒÊ∑§
„UÙŸ ∑§Ë ’ÊÃ Ÿ„UË¥ ÁÀÊÅÊË •ı⁄U •¬Ÿ flŒ-÷ÊcƒÊ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë ◊ãòÊ ∑§ •Õ¸ ◊¥ ´§Á· ŸÊ◊ ∑§Ë ‚„UÊƒÊÃÊ
Ÿ„UË¥ ÀÊË •ı⁄U •¬ŸË ◊ÊãƒÊÃÊ ∑§Ê S¬cÔ≈U ÁŸŒ¸‡Ê ́ §ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê ◊¥ Á∑§ƒÊÊ „ÒU, Á¡‚‚ üÊË ÁflEüÊflÊ
¡Ë ∑§Ë ¬ı⁄UÊÁáÊ∑§ ∑§À¬ŸÊ ∑§Ê ÅÊá«UŸ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ŒÁÅÊƒÊó

“flŒÊŸÊ◊ËE⁄UÙÄÔàƒÊŸãÃ⁄¢U ƒÊŸ ƒÊŸÁ·¸áÊÊ ƒÊSƒÊ ƒÊSƒÊ ◊ãòÊSƒÊÊÕÙ¸ ƒÊÕÊflŒ˜ ÁflÁŒÃSÃS◊ÊûÊSƒÊ
ÃSƒÊÙ¬Á⁄U ÃŒ˜́ §·ŸÊ¸◊ÙÀÔÀÊÅÊŸ¢ ∑Î§Ã◊ÁSÃ– ∑È§Ã—– ƒÊÒ⁄UËE⁄U-äƒÊÊŸÊŸÈª˝„UÊèƒÊÊ¢ ◊„UÃÊ ¬˝ƒÊàÔŸŸ ◊ãòÊÊÕ¸SƒÊ
¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃàflÊÃỖ– Ãà∑Î§Ã◊„UÙ¬∑§Ê⁄U-S◊⁄UáÊÊÕZ ÃÛÊÊ◊ÙÀÔÀÊÅÊŸ¢ ¬˝ÁÃ◊ãòÊSƒÊÙ¬Á⁄U ∑§ûÊÈZ ƒÊÙÇƒÊ◊ÁSÃ–”

ó(´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê)
•Õ¸ó¡’ ¬˝ÊøËŸ ´§Á· ÀÊÙª flŒ-◊ãòÊÙ¥ ∑§ •ÕÙZ ∑§Ê ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸ ÀÊª, ©UŸ◊¥ ‚ Á¡‚-Á¡‚

◊ãòÊ ∑§Ê •Õ¸ Á¡‚-Á¡‚ ´§Á· Ÿ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ƒÊÊ, ©U‚-©U‚∑§Ê ŸÊ◊ ©U‚Ë-©U‚Ë ◊ãòÊ ∑§ ‚ÊÕ S◊⁄UáÊ
∑§ ÁÀÊ∞ ÁÀÊÅÊÊ „ÒU •ı⁄U ¡Ù ©Uã„UÙ¥Ÿ ß¸E⁄U ∑§ äƒÊÊŸ •ı⁄U •ŸÈª˝„U ‚ ’«∏U ¬˝ƒÊàÔŸ ∑§ ‚ÊÕ flŒ-◊ãòÊÙ¥ ∑§Ê
•Õ¸ ¡ÊŸ∑§⁄U ‚’ ◊ŸÈcƒÊÙ¥ ∑§ ◊„UÙ¬∑§Ê⁄U ∑§ ÁÀÊ∞ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ƒÊÊ „ÒU, ©U‚ ©U¬∑§Ê⁄U ∑§Ë S◊ÎÁÃ ∑§ ÁÀÊ∞ „UË
◊ãòÊÙ¥ ∑§ ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ´§Á·ƒÊÙ¥ ∑§ ŸÊ◊ ÁÀÊÅÊ „Ò¥U–

•ÊøÊƒÊ¸ ÁflEüÊflÊ ¡Ë Ÿ •¬ŸË ◊ÊãƒÊÃÊ ∑§Ë ¬ÈÁcÔ≈U ◊¥ flVÔ≈U◊ÊäÊfl ∑§Ê ∞∑§ ‡ÔÀÊÙ∑§ ©UhÎÃ Á∑§ƒÊÊ „ÒU–
ƒÊ„U ÷Ë Á∑§ÃŸ •ÊpƒÊ¸ ∑§Ë ’ÊÃ „ÒU Á∑§ ◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ ∑§Ù ÁŸ÷˝Ê¸ãÃ ‚ÊˇÊÊÃỖ∑Î§ÃäÊ◊Ê¸ •ÊåÔÃ ¬ÈL§·
◊ÊŸŸflÊÀÊ •ÊøÊƒÊ¸ ¡Ë ©Uã„UË¥ ∑§ ÁflL§h flVÔ≈U◊ÊäÊfl ∑§Ê ¬˝◊ÊáÊ ©U¬ÁSÕÃ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U– ƒÊ„U ÷Ë ß‚ÁÀÊ∞
Á∑§ •ÊƒÊ¸‚◊Ê¡ ‚ÊƒÊáÊÊøÊƒÊ¸ ∑§Ê ÃÙ ¬˝’ÀÊ ÅÊá«UŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, •Ã— ©U‚∑§Ê ŸÊ◊ Ÿ Œ∑§⁄U flVÔ≈U◊ÊäÊfl ∑§
ŸÊ◊ ‚ ÀÊÙª ◊ÊŸ ¡Ê∞°ª– ÄƒÊÊ ƒÊ„U S¬cÔ≈U äÊÙÅÊÊ Ÿ„UË¥ „ÒU? ÄƒÊÙ¥Á∑§ flVÔ≈U◊ÊäÊfl ∑§Ê ÷ÊcƒÊ ÃÙ ‚ÊƒÊáÊ ∑§Ê
„UË •ŸÈ‚⁄UáÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

üÊË •ÊøÊƒÊ¸ ¡Ë ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó¬@◊„UÊƒÊôÊÁflÁäÊ ◊¥ “ÁøòÊ¢ ŒflÊŸÊ◊Ỗ0” (7–§42) ƒÊ¡Èfl¸Œ ∑§Ê ´§Á·
∑È§à‚ „ÒU– “∑È§à‚=¡Ù ’ãäÊŸÙ¥ ∑§Ù ∑§Ê≈U ⁄U„UÊ „ÒU, •ÕÊ¸ÃỖ ‚ÊäÊÊ⁄UáÊ ƒÊÈTÊŸ ©U¬Ê‚∑§” ƒÊ„U ∑È§à‚ ∑§Ê •Õ¸
ÁŒÅÊÊ∑§⁄U ÁÀÊÅÊÊ „ÒU Á∑§ “¬@◊„UÊƒÊôÊÁflÁäÊ ∑§Ë ‚ãäƒÊÊ¬hÁÃ ‚fl¸‚ÊäÊÊ⁄UáÊ ƒÊÈTÊŸ ∑§ ÁÀÊ∞ „Ò¥U •ı⁄U
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‚¢S∑§Ê⁄UÁflÁäÊ ∑§Ë Áfl‡Ê· ©U¬Ê‚∑§ ƒÊÈQ§ ∑§ ÁÀÊ∞–” ó(‚ãäƒÊÊ¬hÁÃ◊Ë◊Ê¢‚Ê, ¬ÎcÔ∆U 241-242)
ƒÊ„UÊ° •ÊøÊƒÊ¸ ¡Ë ∑§Ë ÁflÁøòÊ ∑§À¬ŸÊ ŒÁÅÊƒÊ Á∑§ “ÁøòÊ¢ ŒflÊŸÊ◊Ỗ” ◊ãòÊ ∑§Ê ́ §Á· “∑È§à‚” „ÒU, ©U‚∑§

•ÊäÊÊ⁄U ¬⁄U ¬@◊„UÊƒÊôÊÁflÁäÊ ∑§Ë ‚ãäƒÊÊ ‚ÊäÊÊ⁄UáÊ ©U¬Ê‚∑§, •ÕÊ¸ÃỖ ªÎ„UÁSÕƒÊÙ¥ ∑§ ÁÀÊ∞ „ÒU •ı⁄U “ÁøòÊ¢
ŒflÊŸÊ◊Ỗ” ƒÊ¡È—0 13–§46 ◊ãòÊ ∑§Ê ´§Á· “ÁflM§¬” „ÒU– Á¡‚∑§ •ÊäÊÊ⁄U ¬⁄U ‚¢S∑§Ê⁄UÁflÁäÊ ∑§Ë ‚ãäƒÊÊ
ƒÊÙÁªƒÊÙ¥ ∑§ ÁÀÊ∞ •ÊøÊƒÊ¸ ¡Ë ◊ÊŸÃ „Ò¥U– ÄƒÊÊ •ÊøÊƒÊ¸ ¡Ë ’ÃÊ ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ ‚ãäƒÊÊ ◊¥ •ı⁄U ◊ãòÊ ÷Ë ÃÙ
„Ò¥U, ©UŸ∑§ ´§Á·ƒÊÙ¥ ∑§ •Õ¸ ∑§„UÊ° •ı⁄U ∑Ò§‚ ‚„UÊƒÊ∑§ „ÈU∞? •ı⁄U ƒÊ„U ∑Ò§‚Ë ÁflÁøòÊ ’ÊÃ „ÒU Á∑§
‚¢S∑§Ê⁄UÁflÁäÊ ◊¥ ªÎ„USÕÊüÊ◊ ◊¥ ÁÀÊÅÊË ‚ãäƒÊÊ ƒÊÙÁªƒÊÙ¥ ∑§ ÁÀÊ∞ ∑Ò§‚ „UÙ ªß¸? ©U‚ ªÎ„UÁSÕƒÊÙ¥ ∑§ ÁÀÊ∞ ÃÙ
◊ÊŸ ÷Ë ‚∑§Ã Õ– •Ã— •ÊøÊƒÊ¸ ¡Ë •¬ŸË ∑§À¬ŸÊ•Ù¥ ∑§Ë ©U«∏UÊŸ ◊¥ „UË ƒÊ„U ‚’ ÁÀÊÅÊ ªƒÊ– ◊„UÁ·¸-
ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ ÃÙ •¬Ÿ flŒ-÷ÊcƒÊ ◊¥ ∑§„UË¥ ÷Ë “∑È§à‚” ∑§Ê ƒÊÈTÊŸ ƒÊÊ ©U¬Ê‚∑§ •Õ¸ Ÿ„UË¥ ÁÀÊÅÊÊ „ÒU– ƒÊ„U
•Õ¸ ÷Ë •Ê¬∑§Ù ∑§À¬ŸÊ ‚ „UË ‚Í¤ÊÊ „ÒU–

◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ ‚¢S∑§Ê⁄UÁflÁäÊ ∑§Ë ‚ãäƒÊÊ ◊¥ ‚¢‡ÊÙäÊŸ „UË Á∑§ƒÊÊ „ÒU– ¡„UÊ° ¬@◊„UÊƒÊôÊÙ¥ ◊¥ ‚¢‡ÊÙäÊŸ
∑§Ë •Êfl‡ƒÊ∑§ÃÊ Ÿ ÕË, fl„UÊ° Ÿ„UË¥ Á∑§ƒÊÊ– ¡Ò‚ Á¬ÃÎƒÊôÊ (‚¢S∑§Ê⁄UÁflÁäÊ) ∑§Ù ŒÅÊÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, Á∑§ãÃÈ
ŒÙŸÙ¥ ‚ãäƒÊÊ•Ù¥ ◊¥ ÷Œ ∑§⁄UŸÊ SflÊ◊Ë¡Ë ∑§Ù •÷ËcÔ≈U Ÿ ÕÊ, •Ã— ŒÙŸÙ¥ ‚ãäƒÊÊ•Ù¥ ∑§Ê ÷Œ ÷Ë •ÊøÊƒÊ¸¡Ë
∑§Ë •¬ŸË ∑§À¬ŸÊ „UË „ÒU–

ƒÊ„UÊ° “´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê” ‚ ‚ê’h ∑È§¿U •ÊƒÊ¸ ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ë ÷˝ÊÁãÃƒÊÙ¥ ¬⁄U „UË ÁfløÊ⁄U Á∑§ƒÊÊ
ªƒÊÊ „ÒU– •ı⁄U ßŸ∑§Ê ÁŸ⁄UÊ∑§⁄UáÊ SflƒÊ¢ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ SflÊäƒÊÊƒÊ ‚ ÷Ë ¬Ê∆U∑§ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ◊„UÁ·¸ ∑§ flÒÁŒ∑§
Á‚hÊãÃÙ¥ ÃÕÊ flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§Ù ÃÙ ß‚ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ Á’ŸÊ ∑§ŒÊÁ¬ Ÿ„UË¥ ‚◊¤ÊÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ◊„UŸ ÷Ë •ÊƒÊ¸
ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ë ÷˝ÊÁãÃƒÊÙ¥ ∑§ Áfl·ƒÊ ◊¥ ¡Ù ∑È§¿U ÁÀÊÅÊÊ „ÒU, fl„U ß‚ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ •ÊäÊÊ⁄U ¬⁄U „UË ÁÀÊÅÊÊ „ÒU–
Á∑§‚Ë ‚ Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê m·-÷Êfl ⁄UÅÊ∑§⁄U Ÿ„UË¥– ªÈáÊªÎsÊ •ÊƒÊ¸-ÁflmÊŸỖ ß‚ ¬…∏U∑§⁄U ƒÊÁŒ ∑§Ùß¸ „U◊Ê⁄UË
òÊÈÁ≈U •ŸÈ÷fl ∑§⁄¥U, ÃÙ ÁŸc¬ˇÊ „UÙ∑§⁄U „U◊¥ ’ÃÊ∞°– „U◊ ©UŸ∑§Ê NUŒƒÊ ‚ •Ê÷Ê⁄U ◊ÊŸ¥ª– •ı⁄U ¡Ù ◊„UÁ·¸ ∑§
ª˝ãÕÙ¥ ∑§ •ŸÈ∑Í§ÀÊ „ÒU, ©U‚ SflƒÊ¢ ÷Ë SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄U ÁflmûÊÊ ∑§Ê ¬Á⁄UøƒÊ Œ¥ª–

◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ ∑§Ê „UË flŒ-÷ÊcƒÊ ÄƒÊÙ¥ ¬…∏¥U?
◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ •¬Ÿ flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§ ‚ê’ãäÊ ◊¥ •Ÿ∑§ SÕÊŸÙ¥ ¬⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÁÀÊÅÊÊ „ÒUó
(∑§) “¡’ ◊⁄UÊ flŒ-÷ÊcƒÊ ¬ÍáÊ¸ „UÙ ¡Ê∞ªÊ, ÃÙ ƒÊ„U ¬ÍáÊ¸ÃƒÊÊ Á‚h „UÙ ¡Ê∞ªÊ Á∑§ ◊⁄U Á‚hÊãÃ

flŒÊŸÈ∑Í§ÀÊ „Ò¥U–” ó(÷˝ÊÁãÃÁŸflÊ⁄UáÊ, ¬ÎcÔ∆U 3)
(ÅÊ) “◊Ò¥ flŒÙ¥ ◊¥ ∑§Ùß¸ ’ÊÃ ƒÊÈÁQ§ÁflL§h flÊ ŒÙ· ∑§Ù Ÿ„UË¥ ŒÅÊÃÊ, •ı⁄U ©Uã„UË¥ ¬⁄U ◊⁄U Á‚hÊãÃ

flŒÊŸÈ∑Í§ÀÊ „Ò¥U–” ó(÷˝ÊÁãÃÁŸflÊ⁄UáÊ, ¬ÎcÔ∆U 4)
(ª) “¬⁄U◊Êà◊Ê ∑§Ë ∑Î§¬Ê ‚ ◊⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ’ŸÊ ⁄U„UÊ •ı⁄U ∑È§‡ÊÀÊÃÊ ‚ fl„U ÁŒŸ ŒÅÊŸ ∑§Ù Á◊ÀÊÊ Á∑§

flŒ-÷ÊcƒÊ ¬ÍáÊ¸ „UÙ ¡Ê∞, ÃÙ ÁŸ—‚ãŒ„U •ÊƒÊÊ¸flûÊ¸ Œ‡Ê ◊¥ ‚ÍƒÊ¸ ∑§Ê-‚Ê ¬˝∑§Ê‡Ê „UÙ ¡Ê∞ªÊ Á∑§ Á¡‚∑§ ◊≈UŸ
•ı⁄U ¤ÊÊ°¬Ÿ ∑§Ê Á∑§‚Ë ∑§Ù ‚Ê◊âƒÊ¸ Ÿ „UÙªÊ, ÄƒÊÙ¥Á∑§ ‚àƒÊ ∑§Ê ◊ÍÀÊ ∞‚Ê Ÿ„UË¥ „ÒU Á∑§ Á¡‚∑§Ù ∑§Ùß¸
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‚Èª◊ÃÊ ‚ ©UÅÊÊ«∏U ‚∑§–” ó(÷˝ÊÁãÃÁŸflÊ⁄UáÊ, ¬ÎcÔ∆U 4)
(ÉÊ) “ß‚ flŒ-÷ÊcƒÊ ‚ flŒÙ¥ ∑§Ê ¡Ù ‚àƒÊ •Õ¸ „ÒU, fl„U ‚’ ‚îÊŸ ÀÊÙªÙ¥ ∑§ •Êà◊Ê•Ù¥ ◊¥ ƒÊÕÊflÃỖ

¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ „UÙªÊ ÃÕÊ flŒÙ¥ ∑§ ™§¬⁄U ÀÊÙªÙ¥ Ÿ Á◊âƒÊÊ ¡Ù √ƒÊÊÅƒÊÊŸ Á∑§ƒÊ „Ò¥U, ©UŸ∑§Ë ÁŸflÎÁûÊ ÷Ë ß‚ ÷ÊcƒÊ
•fl‡ƒÊ „UÙªË–” ó(¬òÊ •ı⁄U ÁflôÊÊ¬Ÿ, ¬ÎcÔ∆U 36)

(æU) “ƒÊ„U ÷ÊcƒÊ ∞‚Ê „UÙªÊ Á∑§ Á¡‚‚ flŒÊÕ¸ ‚ ÁflL§h •’ ∑§ ’Ÿ ÷ÊcƒÊ •ı⁄U ≈UË∑§Ê•Ù¥ ◊¥ flŒÙ¥
◊¥ ÷˝◊ ‚ ¡Ù Á◊âƒÊÊ ŒÙ·Ù¥ ∑§ •Ê⁄UÙ¬ „ÈU∞ „Ò¥U, fl ‚’ ÁŸflÎûÊ „UÙ ¡Ê∞°ª •ı⁄U ß‚ ÷ÊcƒÊ ‚ flŒÙ¥ ∑§Ê ¡Ù
‚àƒÊ •Õ¸ „ÒU, ‚Ù ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ ¬˝Á‚h „UÙªÊ Á∑§ flŒÙ¥ ∑§ ‚ŸÊÃŸ •Õ¸ ∑§Ù ‚’ ÀÊÙª ƒÊÕÊflÃỖ ¡ÊŸ ÀÊ¥–”

ó(´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê, ¬ÎcÔ∆U 2)
(ø) “¡Ù ƒÊ„U ◊⁄UÊ ÷ÊcƒÊ ’ŸÃÊ „ÒU ‚Ù ÃÙ flŒ, flŒÊXÔU, ∞Ã⁄UƒÊ, ‡ÊÃ¬Õ ’˝ÊrÊÔáÊÊÁŒ ª˝ãÕÙ¥ ∑§

•ŸÈ‚Ê⁄U „UÙÃÊ „ÒU, ÄƒÊÙ¥Á∑§ ¡Ù-¡Ù flŒÙ¥ ∑§ ‚ŸÊÃŸ √ƒÊÊÅƒÊÊŸ „Ò¥U, ©UŸ∑§ ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ‚ ƒÊÈQ§ ’ŸÊƒÊÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
ƒÊ„UË ß‚◊¥ •¬Ífl¸ÃÊ „ÒU–” ó(´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê, ÷ÊcƒÊ∑§⁄UáÊ ‡ÊVÔÊ‚◊ÊäÊÊŸ0)

ßŸ ◊„UÁ·¸ ∑§ SflƒÊ¢ NUŒƒÊSÕ-©UŒỖªÊ⁄UÙ¥ ‚ •ŸÈ¬˝ÊÁáÊÃ ◊„UÁ·¸ ∑§ flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§Ù ƒÊÁŒ ¬Ê∆U∑§ ¡ÊŸŸÊ
øÊ„UÃ „Ò¥U •ı⁄U “flŒ ‚’ ‚àƒÊÁfllÊ•Ù¥ ∑§Ê ¬ÈSÃ∑§” ß‚ ◊„UÁ·¸ ∑§ •¬Ífl¸ fløŸ ∑§Ê ƒÊÁŒ ÁfllÊ¬̋◊Ë Á¡ôÊÊ‚È
ÁflmîÊŸ ƒÊÕÊÕ¸ M§¬ ŒÅÊŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U, •ı⁄U ß¸‡fl⁄U¬˝ÙQ§ flŒ ‡ÊÊEÃ „Ò¥U, ß‚◊¥ ¬⁄US¬⁄U Áfl⁄UÙäÊË, ‚ÎÁcÔ≈UÁŸƒÊ◊
∑§ ¬˝ÁÃ∑Í§ÀÊ, •flÒôÊÊÁŸ∑§ ÃÕÊ •‚XÔUÃ ’ÊÃ Ÿ„UË¥ „ÒU, ß‚ ¡ÊŸŸ ∑§Ë ƒÊÁŒ •Ê¬ ÀÊ‡Ê◊ÊòÊ ÷Ë ßë¿UÊ ⁄UÅÊÃ
„Ò¥U •ÕflÊ NUŒƒÊ ‚ ‚àƒÊÊ‚àƒÊ ∑§Ê ÁŸc¬ˇÊ ÁŸáÊ¸ƒÊ øÊ„UÃ „Ò¥U, ÃÙ ◊„UÁ·¸ ∑§ flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§Ù ¬Á…∏UƒÊ– „U◊Ê⁄U
≈˛US≈U Ÿ •Õ∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ ∞fl¢ ÀÊÇÔŸ ‚ flÒÁŒ∑§-ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ù ÁŸƒÊÈQ§∑§⁄U ◊„UÁ·¸ ∑§ ‚ê¬ÍáÊ¸ flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§Ù
‚√ƒÊÊÅƒÊÊ ¿UÊ¬Ÿ ∑§Ê ∞∑§ ◊„UÊŸỖ ∑§ÊƒÊ¸ ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄U ⁄UÅÊÊ „ÒU– ƒÊ¡Èfl¸Œ ∑§Ê ‚ê¬ÍáÊ¸ ÷ÊcƒÊ ¿U¬∑§⁄U ÃÒƒÊÊ⁄U „ÒU
•ı⁄U ´§ÇflŒ ∑§Ê ÷ÊcƒÊ ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê ‚Á„UÃ ‡ÊËÉÊ˝ „UË ¿U¬∑§⁄U ¬Ê∆U∑§Ù¥ ∑§Ë ‚flÊ ◊¥ •ÊŸflÊÀÊÊ
„ÒU– ◊„UÁ·¸ ∑§ flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ∑§ ÁÀÊ∞ ◊„UÁ·¸ ÁÀÊÁÅÊÃ ́ §ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ù •fl‡ƒÊ ¬Á…∏UƒÊ–
◊„UÁ·¸ SflƒÊ¢ ƒÊ„U •ÊŒ‡Ê Œ ªƒÊ „Ò¥U Á∑§ ◊⁄UÊ ÷ÊcƒÊ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ ÁflŸÊ ‚◊¤Ê ◊¥ Ÿ„UË¥ •Ê ‚∑§ÃÊ, •Ã— flŒ-
÷ÊcƒÊ ∑§Ù ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ ÁflŸÊ Ÿ ’øÊ ¡Ê∞– ŒÁÅÊƒÊ ◊„UÁ·¸ ∑§ fløŸó

““¡Ù ∑§Ùß¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§ Á’ŸÊ ∑§flÀÊ flŒ „UË ÁÀÊƒÊÊ øÊ„U, ‚Ù Ÿ„UË¥ Á◊ÀÊ ‚∑§Ã–””
ó(¬òÊ •ı⁄U ÁflôÊÊ¬Ÿ, ¬ÎcÔ∆U 18)

◊„UÁ·¸ ∑§ flŒ-÷ÊcƒÊ ∑§Ù Ÿ ‚◊¤ÊŸ ∑§Ê ◊ÈÅƒÊ ∑§Ê⁄UáÊ ƒÊ„UË „ÒU Á∑§ •ÊƒÊ¸‚◊Ê¡ Ÿ ◊„UÁ·¸ ∑§ •ÊŒ‡Ê
∑§Ê ¬ÊÀÊŸ Ÿ„UË¥ Á∑§ƒÊÊ– •Ê¡ Ã∑§ ‚÷Ë flŒ-÷ÊcƒÊÙ¥ ∑§ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ⁄UÁ„UÃ „UË Á◊ÀÊÃ „Ò¥U– ≈˛US≈U ∑§
•ÁäÊ∑§ÊÁ⁄UƒÊÙ¥ ∑§Ê ƒÊ„U ÷ÍÁ◊∑§Ê-‚Á„UÃ flŒ-÷ÊcƒÊ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑§Ê ∑§ÊƒÊ¸ •àƒÊãÃ „UË ¬˝‡Ê¢‚ŸËƒÊ ÃÕÊ ©U¬ƒÊÙªË
Á‚h „UÙªÊ, •Ã— fl ÷ÍÁ⁄U-÷ÍÁ⁄U ¬˝‡Ê¢‚Ê ∑§ •ÁäÊ∑§Ê⁄UË „Ò¥U– ÁŸc¬ˇÊ ÁflmÊŸỖ ß‚ ∑§ÊƒÊ¸ ∑§Ë ‚ŒÊ NUŒƒÊ ‚
•fl‡ƒÊ ¬˝‡Ê¢‚Ê ∑§⁄¥Uª, ∞‚Ê ◊Ò¥ ‚◊¤ÊÃÊ „Í°U–
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ß‚ ‚¢S∑§⁄UáÊ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ
◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ ‚fl¸¬˝Õ◊ ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡ÊŸ •VÔÙ¥ ∑§ M§¬ ◊¥ Á∑§ƒÊÊ ÕÊ– ƒÊ„U

ª˝ãÕ 16 •VÔÙ¥ ◊¥ ¬Í⁄UÊ „ÈU•Ê ÕÊ– ß‚ ¬˝Õ◊-‚¢S∑§⁄UáÊ ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑§ÊƒÊ¸ ‚¢flÃỖ 1934 Áfl∑˝§◊Ë ◊¥ ÀÊÊ¡⁄U‚
¬̋‚, ∑§Ê‡ÊË ◊¥ „ÈU•Ê– ß‚∑§ 14 •VÔ ß‚Ë ¬̋‚ ◊¥ ¿U¬– 15flÊ° •ı⁄U 16flÊ° •VÔ ÁŸáÊ¸ƒÊ-‚Êª⁄U ¬̋‚, ’ê’ß¸
◊¥ ¿U¬Ê– ´§Á· ∑§ ¡ËflŸ-∑§ÊÀÊ ◊¥ ¿U¬Ê ƒÊ„UË ¬˝Õ◊-‚¢S∑§⁄UáÊ ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ ¬˝Ê◊ÊÁáÊ∑§ „ÒU– „U◊Ê⁄U ≈˛US≈U Ÿ
ß‚Ë ¬˝Õ◊ ◊ÍÀÊ ‚¢S∑§⁄UáÊ ∑§Ë ¬˝ÁÃ∑Î§ÁÃ (»§Ù≈UÙÁ¬˝á≈U) ∑È§¿U fl·¸ ¬„UÀÊ ¬Ê∆U∑§Ù¥ ∑§Ë ‚flÊ ◊¥ ¬˝SÃÈÃ ∑§Ë
ÕË– fl„U ÷Ë ß‚ÁÀÊ∞ •Êfl‡ƒÊ∑§ „ÈU•Ê Á∑§ •Ê¡∑§ÀÊ ◊„UÁ·¸ ∑§ ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ ‚¢‡ÊÙäÊŸ ∑§ ŸÊ◊ ‚ ◊ÍÀÊ¬Ê∆U ∑§Ù
÷˝cÔ≈U Á∑§ƒÊÊ ¡ÊŸ ÀÊªÊ „ÒU– Á¡‚‚ ÀÊÅÊ∑§ ∑§Ë ◊ÍÀÊ ◊ÊãƒÊÃÊ•Ù¥ ∑§Ê „UË •Ÿ∑§ SÕÊŸÙ¥ ¬⁄U ÅÊá«UŸ „UÙŸ
ÀÊªÊ– ¡Ù ´§Á· ÷Q§ Á¡ôÊÊ‚È ◊„UÁ·¸-ª˝ãÕÙ¥ ∑§Ù Áfl‡ÊÈh M§¬ ◊¥ ¬…∏UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U ∞fl¢ ‚àƒÊ ◊ÍÀÊ ¬Ê∆U ∑§Ù
¡ÊŸŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U, ©UŸ∑§ ÁÀÊ∞ ÃÕÊ ‚¢‡ÊÙäÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬˝’ÀÊ äÊÊ⁄UÊ ∑§Ù ‚◊ÊåÔÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ÁÀÊ∞ »§Ù≈UÙÁ¬˝á≈U
∑§⁄UflÊŸÊ •Êfl‡ƒÊ∑§ ÕÊ– ƒÊ„U ‚¢S∑§⁄UáÊ ÷Ë ©U‚Ë »§Ù≈UÙÁ¬˝á≈U ‚ •ˇÊ⁄U‡Ê— Á◊ÀÊÊŸ ∑§⁄U∑§ ¿UÊ¬Ê ªƒÊÊ „ÒU–
‚ÊÕ „UË ¬⁄UÙ¬∑§ÊÁ⁄UáÊË ‚÷Ê (•¡◊⁄U) ∑§ “´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê” ∑§ ‚¢S∑§⁄UáÊ ‚ Á◊ÀÊÊŸ ∑§⁄U∑§ ‡ÊÈh
¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ¬˝ƒÊÊ‚ Á∑§ƒÊÊ „ÒU– ◊ãòÊÙ¥ ¬⁄U ÀÊª Sfl⁄U-ÁøqÔUÙ¥ ∑§Ê ◊ÍÀÊflŒ ‚ ÷Ë Á◊ÀÊÊŸ Á∑§ƒÊÊ „ÒU–
≈UË∑§Ê Á≈Uå¬ÁáÊƒÊÙ¥ ∑§Ê ß‚◊¥ ∑§Ùß¸ SÕÊŸ Ÿ„UË¥ ⁄UÅÊÊ „ÒU– •¬ŸË ◊ÊãƒÊÃÊ•Ù¥ ∑§ •ÊäÊÊ⁄U ¬⁄U ◊„UÁ·¸ ∑§ ª˝ãÕÙ¥
¬⁄U ©UŸ∑§ ¬Ê∆UÙ¥ ∑§ ÁflL§h Á≈Uå¬ÁáÊƒÊÙ¥ ◊¥ ÁÀÊÅÊŸÊ ∑§ŒÊÁ¬ ãƒÊÊƒÊ Ÿ„UË¥ „ÒU– ƒÊÁŒ ƒÊ ‚ê¬ÊŒ∑§ ß‚ ∑Î§àƒÊ ∑§Ù
ãƒÊÊƒÊ ‚◊¤ÊÃ „Ò¥U ÃÙ fl •¬Ÿ ÃÒƒÊÊ⁄U Á∑§ƒÊ ª˝ãÕÙ¥ ¬⁄U Á≈Uå¬ÁáÊƒÊÊ° ŒŸ ∑§Ê •ÁäÊ∑§Ê⁄U •¬Ÿ ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ •ãƒÊÙ¥
∑§Ù Œ¥, Á∑§ãÃÈ ƒÊ„U ÃâƒÊ „ÒU fl ∞‚Ê ∑§ŒÊÁ¬ Ÿ„UË¥ ∑§⁄¥Uª, ÄƒÊÙ¥Á∑§ fl ∑§ŒÊÁ¬ ∞‚Ê ©UÁøÃ Ÿ„UË¥ ‚◊¤ÊÃ– ¬ÈŸ—
•Êà◊ÁflL§h „UÙŸ ‚ ƒÊ„U ∑Î§àƒÊ •äÊ◊¸ ÄƒÊÙ¥ Ÿ„UË¥– „U◊Ê⁄U •Ÿ∑§ ’Ê⁄U ÁÀÊÅÊŸ ¬⁄U ÷Ë •Ê¡ Ã∑§ ∞‚ Á∑§‚Ë
÷Ë ‚ê¬ÊŒ∑§ Ÿ Á≈Uå¬ÁáÊƒÊÊ° ÄƒÊÙ¥? •ı⁄U ß‚∑§ •ÊäÊÊ⁄U ÄƒÊÊ-ÄƒÊÊ „UÙ¥ª Ÿ„UË¥ ÁÀÊÅÊÊ „ÒU, ƒÊÁŒ ∞‚Ê S¬cÔ≈U
∑§⁄¥U ÃÙ ß‚ ∑Î§àƒÊ ∑§Ë ŒÙ·Ë ∑§ÀÊß¸ SflƒÊ¢ ÅÊÈÀÊ ¡ÊƒÊ, Á∑§ãÃÈ ß‚ ∑Î§àƒÊ ∑§ Áfl·ƒÊ ◊¥ ‚ê¬ÊŒ∑§ËƒÊ ◊¥ ∑È§¿U
÷Ë S¬cÔ≈U Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ øÈ¬∑§ ‚ ß‚ ∑Î§àƒÊ ∑§Ù ´§Á·-ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ ∑§⁄UÃ ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U– Áfl⁄UÊ◊-ÁøqÔUÙ¥ ∑§Ù
¬Ê∆U∑§Ù¥ ∑§ ÁÀÊ∞ ©U¬ƒÊÙªË ‚◊¤Ê∑§⁄U ƒÊÕÊSÕÊŸ ⁄UÅÊŸ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ¬˝ƒÊàÔŸ Á∑§ƒÊÊ ªƒÊÊ „ÒU– ¬ÈŸ⁄UÁ¬ ÁflmÊŸỖ
¬Ê∆U∑§Ù¥ ‚ ÁflŸ◊˝ ÁŸflŒŸ „ÒU Á∑§ ©Uã„¥U ∑§„UË¥ ∑§Ùß¸ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë òÊÈÁ≈U ¬˝ÃËÃ „UÙ ÃÙ •fl‡ƒÊ ‚ÍÁøÃ
∑§⁄¥U– Á¡‚‚ ÷ÁflcƒÊ ◊¥ ©UŸ∑§Ë ¬ÈŸ⁄UÊflÎÁûÊ Ÿ „UÙ ‚∑§– •Ÿ∑§ ¬˝ƒÊàÔŸ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ÷Ë ◊ÊŸflËƒÊ Sfl÷Êflfl‡Ê
¬˝‚ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ òÊÈÁ≈UƒÊÊ° „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U, ÃŒÕ¸ ÁflmÊŸÙ¥ ‚ ˇÊ◊Ê øÊ„UÃÊ „Í°U •ı⁄U ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§⁄UÃÊ „Í°Uó

ªë¿UÃ— SÅÊÀÊŸ¢ ÄÔflÊÁ¬ ÷flàƒÊfl ¬˝◊ÊŒÃ—– „U‚ÁãÃ ŒÈ¡¸ŸÊSÃòÊ ‚◊ÊŒäÊÁÃ ‚îÊŸÊ—H
SÕÊŸ◊Ỗ — Ÿ⁄UÀÊÊ (ÁŒÀÔÀÊË) ÁflmìÊ⁄UáÊø@⁄UË∑§—
◊Êª¸‡ÊË·¸ ‡ÊÈÄÀÊÊ, òÊƒÊÙŒ‡ÊË, ‚¢0 2033 Áfl∑˝§◊Ë ó⁄UÊ¡flË⁄U ‡ÊÊSÔòÊË
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¬˝ÊÄÔ∑§ÕŸ
◊„UÁ·¸ ∑§Ë ◊ÊãƒÊÃÊ „ÒUó‚fl¸ÃãòÊ Á‚hÊãÃó◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ •¬Ÿ ‚◊SÃ ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ ©Uã„UË¥ ‚àƒÊ

Á‚hÊãÃÙ¥ ÃÕÊ ◊ÊãƒÊÃÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚¬˝◊ÊáÊ ¬˝ÁÃ¬ÊŒŸ Á∑§ƒÊÊ „ÒU, ¡Ù flŒÊÁŒ ‚ë¿UÊSÔòÊÙ¥ ∑§ •ŸÈ∑Í§ÀÊ „ÒU •ı⁄U
Á¡ã„¥U ’˝rÊÔÊ ‚ ÀÊ∑§⁄U ¡ÒÁ◊ÁŸ ◊ÈÁŸ ¬ƒÊ¸ãÃ ‚◊SÃ •ÊåÔÃ¬ÈL§·, ◊ãòÊÊÕ¸º˝cÔ≈UÊ ´§Á·-◊ÈÁŸƒÊÙ¥ Ÿ ∞∑§◊Ã ‚
SflË∑§Ê⁄U Á∑§ƒÊÊ „ÒU– ◊„UÁ·¸ •¬ŸË ◊ÊãƒÊÃÊ ∑§Ù SflƒÊ¢ S¬cÔ≈U ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó

““•’ ¡Ù flŒÊÁŒ ‚àƒÊ‡ÊÊSÔòÊ •ı⁄U ’˝rÊÔÊ ‚ ÀÊ∑§⁄U ¡ÒÁ◊ÁŸ ◊ÈÁŸ ¬ƒÊ¸ãÃÙ¥ ∑§ ◊ÊŸ „ÈU∞ ß¸E⁄UÊÁŒ ¬ŒÊÕ¸
„Ò¥U, Á¡Ÿ∑§Ù Á∑§ ◊Ò¥ ÷Ë ◊ÊŸÃÊ „Í°U, ‚’ ‚îÊŸ ◊„UÊ‡ÊƒÊÙ¥ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§⁄UÃÊ „Í°U– ◊Ò¥ •¬ŸÊ ◊ãÃ√ƒÊ
©U‚Ë ∑§Ù ¡ÊŸÃÊ „Í°U Á∑§ ÃËŸ ∑§ÊÀÊ ◊¥ ‚’∑§Ù ∞∑§-‚Ê ◊ÊŸŸ ƒÊÙÇƒÊ „ÒU– ◊⁄UÊ ∑§Ùß¸ ŸflËŸ ∑§À¬ŸÊ flÊ ◊Ã-
◊ÃÊãÃ⁄U øÀÊÊŸ ∑§Ê ÀÊ‡Ê◊ÊòÊ ÷Ë •Á÷¬˝ÊƒÊ Ÿ„UË¥ „ÒU–”” ó(‚àƒÊÊÕ¸¬˝∑§Ê‡Ê, Sfl◊ãÃ√ƒÊÊ◊ãÃ√ƒÊ¬˝∑§Ê‡Ê)

¬˝◊ÊáÊÙ¥ ∑§Ê ◊„Uûfló◊„UÁ·¸ Ÿ •¬ŸË ©U¬ƒÊÈ¸Q§ ◊ÊãƒÊÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UË •¬Ÿ ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ flŒÊÁŒ
‚àƒÊ-‡ÊÊSÔòÊÙ¥ ∑§ ¬˝◊ÊáÊ ¬ƒÊÊ¸åÔÃ M§¬ ◊¥ ÁÀÊÅÊ „Ò¥U, ÄƒÊÙ¥Á∑§ ““ÀÊˇÊáÊ-¬˝◊ÊáÊÊèƒÊÊ¢ flSÃÈÁ‚ÁhŸ¸
¬˝ÁÃôÊÊ◊ÊòÊáÊ”” ÀÊˇÊáÊ fl ¬˝◊ÊáÊ ‚ „UË Á∑§‚Ë flSÃÈ ∑§Ë Á‚Áh „UÙÃË „ÒU, ∑§flÀÊ ¬˝ÁÃôÊÊ◊ÊòÊ ‚ Ÿ„UË¥–
ÀÊˇÊáÊ-¬˝◊ÊáÊ ‚ „UËŸ ’ÊÃ ∑§Ù ∑§ıŸ ÁflmÊŸỖ SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UªÊ? ‚ÁãŒÇäÊ ƒÊÊ ÁflflÊŒÊS¬Œ Áfl·ƒÊ ∑§Ë
¬⁄UËˇÊÊ ∑§ ÁÀÊ∞ ◊„UÁ·¸ Ÿ (‚àƒÊÊÕ¸¬˝∑§Ê‡Ê, ÃÎÃËƒÊ ‚◊ÈÀÔÀÊÊ‚ ◊¥) ¡Ù ¬Ê°ø ¬˝∑§Ê⁄U ÁŒÅÊÊƒÊ „Ò¥U, ©UŸ◊¥ ¬˝◊ÊáÊÙ¥
∑§Ê •¬ŸÊ Áfl‡Ê· SÕÊŸ „ÒU– ◊„UÁ·¸ ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ∑§ ÁÀÊ∞ •Êfl‡ƒÊ∑§ ÁŸŒ¸‡Ê ŒÃ „ÈU∞ ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó““Á¡‚∑§Ù
•ÊåÔÃ •ÕÊ¸ÃỖ ‚àƒÊ◊ÊŸË, ‚àƒÊflÊŒË, ‚àƒÊ∑§Ê⁄UË, ¬⁄UÙ¬∑§Ê⁄U∑§, ¬ˇÊ¬ÊÃ ⁄UÁ„UÃ ÁflmÊŸỖ ◊ÊŸÃ „Ò¥U, fl„UË
‚’∑§Ù ◊ãÃ√ƒÊ •ı⁄U Á¡‚∑§Ù Ÿ„UË¥ ◊ÊŸÃ, fl„U •◊ãÃ√ƒÊ „UÙŸ ‚ ¬˝◊ÊáÊ ∑§ ƒÊÙÇƒÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ–””

ó(‚àƒÊÊÕ¸¬˝∑§Ê‡Ê, Sfl◊ãÃ√ƒÊÊ◊ãÃ√ƒÊ¬˝∑§Ê‡Ê)
ãƒÊÊƒÊ-Œ‡Ê¸Ÿ ∑§ ÷ÊcƒÊ∑§Ê⁄U flÊàSƒÊÊƒÊŸ◊ÈÁŸ ¬˝◊ÊáÊ ∑§Ê ◊„Uûfl ’ÃÊÃ „ÈU∞ ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó
““¬˝◊ÊáÊÃÙ˘Õ¸¬˝ÁÃ¬ûÊı ¬˝flÎÁûÊ‚Ê◊âƒÊÊ¸Œ˜ •Õ¸flÃỖ ¬˝◊ÊáÊ◊Ỗ– ¬˝◊ÊáÊ◊ãÃ⁄UáÊ ŸÊÕ¸¬˝ÁÃ¬ÁûÊ—,

ŸÊÕ̧¬̋ÁÃ¬ÁûÊ◊ãÃ⁄UáÊ ¬̋flÎÁûÊ‚Ê◊âƒȨ̂◊Ỗ– ¬̋◊ÊáÊŸ ÅÊÀflƒÊ¢ ôÊÊÃÊ˘Õ̧◊È¬ÀÊèƒÊ Ã◊Õ̧◊÷Ëå‚ÁÃ Á¡„UÊ‚ÁÃ
flÊH””

•ÕÊ¸ÃỖ Á’ŸÊ ¬˝◊ÊáÊ ∑§ Á∑§‚Ë ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ê ôÊÊŸ ‚ê÷fl Ÿ„UË¥ „ÒU •ı⁄U ¬ŒÊÕ¸-ôÊÊŸ ∑§ Á’ŸÊ ©U‚◊¥
¬˝flÎÁûÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË, ÄƒÊÙ¥Á∑§ ôÊÊÃÊ=¡ÊŸŸflÊÀÊÊ ¬˝Õ◊ ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ê ôÊÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ı⁄U ÃŒŸãÃ⁄U ©U‚∑§Ù ª˝„UáÊ
∑§⁄UŸ ƒÊÊ ¿UÙ«∏UŸ ∑§Ë ßë¿UÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ƒÊ„U ◊ŸÈcƒÊ ∑§Ê Sfl÷Êfl „ÒU Á∑§ fl„U Á„UÃÊÁ„UÃ ∑§Ù ¡ÊŸ∑§⁄U „UË Á∑§‚Ë
÷Ë ∑§ÊƒÊ¸ ∑§Ù ∑§⁄UÃÊ „ÒU– •ı⁄Uó““‚Ã— ¬˝∑§Ê‡Ê∑¢§ ¬˝◊ÊáÊ◊‚ŒÁ¬ ¬˝∑§Ê‡ÊƒÊÃËÁÃ”” (ãƒÊÊƒÊŒ‡Ê¸Ÿ,
flÊàSƒÊÊƒÊÊŸ) •ı⁄U ¬˝◊ÊáÊ ÷ÊflÊà◊∑§ ÃÕÊ •÷ÊflÊà◊∑§ ‚÷Ë ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ÃÕÊ ©U¬ÀÊéäÊ=¬˝àƒÊˇÊ fl
•ŸÈ¬ÀÊéäÊ=¬⁄UÙˇÊ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ê ÷Ë ôÊÊŸ ∑§⁄UÊÃÊ „ÒU–
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¬˝◊ÊáÊ Á∑§‚∑§Ê ◊ÊãƒÊ „ÒU?óß‚ ©U¬ƒÊÈ¸Q§ ¬˝◊ÊáÊ ∑§Ë ◊„UûÊÊ „UÙÃ „ÈU∞ ÷Ë ¬˝Ê◊ÊÁáÊ∑§ Á∑§Ÿ ª˝ãÕÙ¥
∑§Ù ◊ÊŸÊ ¡Ê∞? ƒÊ„U ∞∑§ ¡Á≈UÀÊ ÃÕÊ ÁflflÊŒÊS¬Œ ¬˝‡ÔŸ „ÒU– Á◊âƒÊÊ ◊Ã-◊ÃÊãÃ⁄U flÊÀÊ ◊ŸÈcƒÊÙ¥ Ÿ ́ §Á·-
◊ÈÁŸƒÊÙ¥ ∑§ ŸÊ◊ ‚ •Ÿ∑§ ∞‚ ª˝ãÕÙ¥ ∑§Ë ⁄UøŸÊ ∑§⁄U ŒË „ÒU, Á∑§ Á¡‚‚ •Ê·¸-•ŸÊ·¸, ‚àƒÊ-•‚àƒÊ ÃÕÊ
¬˝◊ÊáÊ-•¬˝◊ÊáÊ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ƒÊ ∑§⁄UŸÊ ’„ÈUÃ „UË ∑§Á∆UŸ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊„UÁ·¸ Ÿ •¬ŸË ƒÊÙª-‚ê¬ÛÊ-¬˝ÁÃ÷Ê
∑§ •ÀÊıÁ∑§∑§ ’ÀÊ ‚ ‚fl¸¬˝Õ◊ flÒÁŒ∑§flÊæ˜U◊ƒÊ ∑§ ŸÊ◊ ‚ ¡Ù ª˝ãÕ ¬˝øÁÀÊÃ Õ, ©UŸ∑§Ê ’„ÈUÃ „UË
ªê÷Ë⁄UÊäƒÊƒÊŸ ÃÕÊ Áflfl∑§ ‚ ◊ãÕŸ Á∑§ƒÊÊ •ı⁄U ‚àƒÊÊ‚àƒÊ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ƒÊ „¢U‚ ∑§Ë ÷Ê°ÁÃ ŸË⁄U-ˇÊË⁄U Áflfl∑§
∑§Ê •¬Ífl¸ ∑§ÊƒÊ¸ Á∑§ƒÊÊ •ı⁄U S¬cÔ≈U fl ÁŸ÷˝Ê¸ãÃ M§¬ ‚ ÉÊÙ·áÊÊ ∑§Ëó

““flŒ ‚’ ‚àƒÊÁfllÊ•Ù¥ ∑§Ê ¬ÈSÃ∑§ „ÒU– flŒ „UË SflÃ—¬˝◊ÊáÊ „Ò¥U •ı⁄U ŒÍ‚⁄U •ãƒÊ ª˝ãÕ ¬⁄UÃ—¬˝◊ÊáÊ
„Ò¥U–””

•ı⁄U ƒÊ„UË ÉÊÙ·áÊÊ ¬˝ÊøËŸ ´§Á·ƒÊÙ¥ Ÿ ÷Ë ∑§Ë ÕË, Á∑§ãÃÈ ÀÊÙª ©Uã„¥U ÷ÍÀÊ ªƒÊ Õ– ¡Ò‚ó
äÊ◊¸ Á¡ôÊÊ‚◊ÊŸÊŸÊ¢ ¬˝◊ÊáÊ¢ ¬⁄U◊¢ üÊÈÁÃ—H (◊ŸÈ0)

ÃŒỖfløŸÊŒ˜ •ÊêÔŸÊƒÊSƒÊ ¬˝Ê◊ÊáƒÊ◊ỖH (flÒ‡Ê0)
ßàƒÊÊÁŒ ´§Á·ƒÊÙ¥ ∑§Ë ÉÊÙ·áÊÊ•Ù¥ ∑§Ë ÷Ë ◊„UÁ·¸ Ÿ „UË „U◊¥ S◊⁄UáÊ ∑§⁄UÊƒÊÊ •ı⁄U ¡Ù ¬ˇÊ¬ÊÃ⁄UÁ„UÃ,

ÁŸ÷˝Ê¸ãÃ ÃÕÊ ‚ÊˇÊÊŒỖº˝cÔ≈UÊ •ÊåÔÃ¬ÈL§· „UÙÃ „Ò¥U, ÀÊÙ∑§ ◊¥ ÷Ë ©UŸ∑§Ù „UË ¬˝Ê◊ÊÁáÊ∑§ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬⁄U◊Êà◊Ê
¬⁄U◊ÊåÔÃ ¬ÈL§·, ‚fl¸ôÊ ÃÕÊ •ÊÁŒ ªÈL§ „ÒU, ©U‚∑§Ê ôÊÊŸ flŒ „ÒU, fl„UË ÁŸ÷˝Ê¸ãÃ „UÙŸ ‚ ‚’ ◊ŸÈcƒÊÙ¥ ∑§Ù ¬⁄U◊
¬˝◊ÊáÊ ◊ÊŸŸ ƒÊÙÇƒÊ „ÒU– ́ §Á·ƒÊÙ¥ ‚ ÁŸÁ◊¸Ã ŒÍ‚⁄U ‡ÊÊSÔòÊÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ◊„UÁ·¸ Ÿ ¬⁄U◊ ¬˝Ê◊ÊÁáÊ∑§ ◊ÊŸÊ „ÒU– Á∑§‚Ë
‡ÊÊSÔòÊËƒÊ Áfl·ƒÊ ◊¥ Áfl⁄UÙäÊ ƒÊÊ ‚ãŒ„U „UÙ ÃÙ SflÃ—¬˝◊ÊáÊ flŒ ∑§Ê „UË ◊ÊŸŸÊ øÊÁ„U∞–

◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ ŒÅÊÊ Á∑§ •Ÿ∑§ ª˝ãÕ ´§Á·ƒÊÙ¥ ∑§ ŸÊ◊ ‚ ÁÀÊÅÊ „ÈU∞ „Ò¥U •ı⁄U •Ÿ∑§Ù¥ •Ê·¸ª˝ãÕÙ¥
◊¥ ¬˝ˇÊ¬ „Ò¥U, ©UŸ‚ ÀÊÙªÙ¥ ∑§Ù ‚øÃ ⁄U„UŸÊ •Êfl‡ƒÊ∑§ „ÒU– øÊ⁄U flŒÙ¥ ◊¥ ©UQ§ ŒÙ· Ÿ„UË¥ „ÒU– •Ê·¸ª˝ãÕ ÃÙ
ßŸ flŒÙ¥ ∑§ √ƒÊÊÅƒÊÊŸ ª˝ãÕ „UË „Ò¥U– •Ê·¸-√ƒÊÊÅƒÊÊ ◊ÍÀÊ ‚ ÁflL§h Ÿ„UË¥ „ÒU– •Ã— •Ê·¸ª˝ãÕ ¬⁄UÃ—¬˝◊ÊáÊ
•ı⁄U flŒ SflÃ—¬˝◊ÊáÊ „Ò¥U– •Ê·¸ª˝ãÕÙ¥ ‚ •ÁÃÁ⁄UQ§ ÁflmÊŸÙ¥ ∑§ fløŸÙ¥ ∑§Ù ¬⁄UÃ—¬˝◊ÊáÊ ∑§„UË¥ Ÿ„UË¥ ◊ÊŸÊ
∞fl¢ •Ê·¸fløŸÙ¥ ∑§ ‚◊ÊŸ ©UŸ∑§Ê •ÊŒ⁄U Ÿ„UË¥ Á∑§ƒÊÊ– SflÃ— •ı⁄U ¬⁄UÃ— ∑§Ê ÷Œ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ÀÊÙªÙ¥ ◊¥ ß‚
‚◊ƒÊ ÷˝ÊÁãÃ ∑§Ë ŒÎÁcÔ≈UªÙø⁄U „UÙÃË „ÒU– ◊„UÁ·¸ ∑§ ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ ∑§„UË¥ ÷Ë ´§Á·ƒÊÙ¥ ∑§ fløŸÙ¥ ∑§Ê ÅÊá«UŸ Ÿ„UË¥
Á◊ÀÊÃÊ, Á∑§ãÃÈ flŒ •ı⁄U ´§Á·ƒÊÙ¥ ∑§ ª˝ãÕÙ¥ ∑§Ê ÷Œ ∑§⁄UŸÊ ÃÙ •Êfl‡ƒÊ∑§ „ÒU flŒ ∑§Ù ¡ÊŸŸ ∑§ ÁÀÊ∞
√ƒÊÊÅƒÊÊŸ-ª˝ãÕ •Êfl‡ƒÊ∑§ „Ò¥U fl ©Uã„¥U •Ê·¸ª˝ãÕ „UË SflË∑§Ê⁄U Á∑§ƒÊ „Ò¥U–

‚àƒÊÊÕ¸-¬˝∑§Ê‡Ê ∑§ ¬˝Õ◊ ¬ÎcÔ∆U ¬⁄U ◊„UÁ·¸ Ÿ ÁÀÊÅÊÊ „ÒU Á∑§ ƒÊ„U ª˝ãÕ ““flŒÊÁŒÁflÁfläÊ‚ë¿UÊSÔòÊ¬˝◊ÊáÊÒ—
‚◊ÁãflÃ—”” flŒÊÁŒ ∑§ ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ‚ ‚◊ÁãflÃ „ÒU– ¡Ò‚ ‚ÍƒÊ¸ ∑§ ÁŸ∑§ÀÊŸ ¬⁄U •ãäÊ∑§Ê⁄U Á¿UÛÊ-Á÷ÛÊ „UÙ ¡ÊÃÊ
„ÒU, flÒ‚ „UË ôÊÊŸ ∑§ ‚ÍƒÊ¸ flŒÙ¥ ∑§ ¬˝∑§Ê‡Ê ◊¥ ‚◊SÃ ÷˝ÊãÃäÊÊ⁄UáÊÊ•Ù¥, Á◊âƒÊÊ◊ÊãƒÊÃÊ•Ù¥, ÃÕÊ •ÁfllÊ ∑§Ë
Á◊âƒÊÊ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê SflÃ— „UË ©Uã◊ÍÀÊŸ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–

◊„UÁ·¸ ∑§ •ÕÙZ ∑§Ë ÁflÀÊˇÊáÊÃÊó◊„UÁ·¸ Ÿ Á¡Ÿ ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ∑§Ù •¬Ÿ ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ ©UhÎÃ Á∑§ƒÊÊ „ÒU,
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©UŸ∑§Ê ‚Ê◊ÊãƒÊ ◊ŸÈcƒÊÙ¥ ∑§ ôÊÊŸ ∑§ ÁÀÊ∞ •Õ¸ ÷Ë Á∑§ƒÊÊ „ÒU– Á¡Ÿ flŒÊÁŒ ‡ÊÊSÔòÊÙ¥ ∑§ ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ∑§Ù ŒÍ‚⁄U
ÁflmÊŸỖ •ÕflÊ ‚Êê¬˝ŒÊÁƒÊ∑§ ¬ÈL§· ¬…∏U∑§⁄U ÷Ë ‚àƒÊÊÕ¸ ∑§Ù Ÿ„UË¥ ‚◊¤Ê ¬ÊÃ Õ, •ÕflÊ ŒÈ⁄UÊª˝„Ufl‡Ê ©UŸ∑§Ê
Á◊âƒÊÊ •Õ¸ ’ÃÊ∑§⁄U ¡Ÿ-‚ÊäÊÊ⁄UáÊ ◊¥ •Ÿ∑§ ÷˝ÊÁãÃƒÊÊ° »Ò§ÀÊÊƒÊÊ ∑§⁄UÃ Õ, ◊„UÁ·¸ Ÿ ©UŸ∑§Ê ‚¬˝◊ÊáÊ ∞‚Ê
‚àƒÊ ∞fl¢ ÁflÀÊˇÊáÊ •Õ¸ Á∑§ƒÊÊ „ÒU, Á¡Ÿ∑§Ù ¬…∏U-¬…∏U∑§⁄U ÁflmÊŸỖ ÷Ë SÃéäÊ ⁄U„U ¡ÊÃ „Ò¥U •ı⁄U ¬ıŸ— ¬ÈãƒÊŸ
¬…∏U∑§⁄U ÷Ë ÃÎåÔÃ Ÿ„UË¥ „UÙÃ– ¡’ Á∑§‚Ë Áfl·ƒÊ ¬⁄U ‚¢‡ÊƒÊ ƒÊÊ ÷˝◊ ¬ÒŒÊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU, ©U‚∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊ Á»§⁄U
‚ ◊„UÁ·¸-∑Î§Ã •Õ¸ ∑§Ù ¬…∏U∑§⁄U „UË ÁflmÊŸỖ ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò¥U– ◊„UÁ·¸-∑Î§Ã •ÕÙZ ◊¥ ƒÊ„U ‚àƒÊÊÕ¸ÃÊ ªÍ…∏UÃÊ ‚
‚ÁÛÊÁ„UÃ „ÒU, Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚Êê¬˝ŒÊÁƒÊ∑§ ÁfläÊ◊Ë¸ ÀÊÙª •Ê¡ Ã∑§ ‚ı fl·ÙZ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë ©UŸ∑§ ‚àƒÊÊÕÙZ
∑§Ê ¬˝àƒÊÊÅƒÊÊŸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§– ƒÊ„U ◊„UÁ·¸-∑Î§Ã •ÕÙZ ∑§Ë ÁflÀÊˇÊáÊÃÊ ÃÕÊ •¬Ífl¸ÃÊ „UË „ÒU–

ƒÊlÁ¬ ◊„UÁ·¸ ∑§ •Êª◊Ÿ ‚ ¬Ífl¸ ◊äƒÊ∑§ÊÀÊËŸ ¬ı⁄UÊÁáÊ∑§ ÁflmÊŸỖ ‚ÊƒÊáÊÊÁŒ ∑§ flŒ-÷ÊcƒÊ ÷Ë
Áfll◊ÊŸ Õ, Á∑§ãÃÈ ©UŸ∑§Ë òÊÈÁ≈UƒÊÙ¥ ÃÕÊ Á◊âƒÊÊÕ¸ÃÊ ∑§Ù ‚ÊäÊÊ⁄UáÊ ÁflmÊŸỖ Ÿ„UË¥ ‚◊¤Ê ‚∑§– •ı⁄U Á◊âƒÊÊÕÙZ
∑§Ù „UË ‚àƒÊ ◊ÊŸ∑§⁄U ¬…∏UÃ-¬…∏UÊÃ ⁄U„U– •’ ÷Ë Á¡ã„¥U Á◊âƒÊÊª˝„U ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UË ¬…∏UÃ-¬…∏UÊÃ „Ò¥U, ¬⁄UãÃÈ
©UŸ◊¥ ¡Ù •flÒÁŒ∑§ ¬⁄US¬⁄U Áfl⁄UÙäÊË •flÒôÊÊÁŸ∑§ ◊ÊãƒÊÃÊ∞° „Ò¥U, ©UŸ∑§Ù Ÿ„UË¥ ‚◊¤Ê ‚∑§– ‚◊¤Ê ÷Ë ∑Ò§‚
‚∑§Ã? ¬⁄U◊‡Ôfl⁄U ∑§ ôÊÊŸ ∑§Ë ƒÊÕÊÕ¸ÃÊ ∑§Ù ¬⁄U◊E⁄U ∑§ ‚ÊÁÛÊäƒÊ ‚ „UË ¡ÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¡Ù ´§Á·
ÃÕÊ Ã¬SflË Ÿ„UË¥ „Ò¥U,1 ©U‚ flŒÊÕ¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê •ÁäÊ∑§Ê⁄U „UË Ÿ„UË¥ „ÒU– ◊„UÁ·¸ Ÿ ‚ÊƒÊáÊÊÁŒ ÷ÊcƒÊ∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§ ŒÙ·Ù¥
∑§Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ÁÀÊÅÊÊ „ÒUó

(∑§) ““¡Ù ⁄UÊfláÊ, ©U√fl≈U, ‚ÊƒÊáÊ •ı⁄U ◊„UËäÊ⁄U •ÊÁŒ Ÿ ÷ÊcƒÊ ’ŸÊƒÊ „Ò¥U, fl ‚’ ◊ÍÀÊ◊ãòÊ •ı⁄U
´§Á·∑Î§Ã √ƒÊÊÅƒÊÊŸÙ¥ ‚ ÁflL§h „Ò¥U– ◊Ò¥ flÒ‚Ê ÷ÊcƒÊ Ÿ„UË¥ ’ŸÊÃÊ– ÄƒÊÙ¥Á∑§ ©Uã„UÙ¥Ÿ flŒÙ¥ ∑§Ë ‚àƒÊÊÕ¸ÃÊ •ı⁄U
•¬Ífl¸ÃÊ ∑È§¿U ÷Ë Ÿ„UË¥ ¡ÊŸË– •ı⁄U ¡Ù ƒÊ„U ◊⁄UÊ ÷ÊcƒÊ ’ŸÃÊ „ÒU, ‚Ù ÃÙ flŒ, flŒÊXÔU, ∞Ã⁄UƒÊ, ‡ÊÃ¬Õ
’˝ÊrÊÔáÊÊÁŒ ª˝ãÕÙ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UÙÃÊ „ÒU– ÄƒÊÙ¥Á∑§ ¡Ù-¡Ù flŒÙ¥ ∑§ ‚ŸÊÃŸ √ƒÊÊÅƒÊÊŸ „Ò¥U, ©UŸ∑§ ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ‚
ƒÊÈQ§ ’ŸÊƒÊÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ƒÊ„UË ß‚◊¥ •¬Ífl¸ÃÊ „ÒU–””

(ÅÊ) ““•ı⁄U ŒÍ‚⁄UÊ ß‚∑§ •¬Ífl¸ „UÙŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ƒÊ„U ÷ß¸ „ÒU Á∑§ ß‚◊¥ ∑§Ùß¸ ’ÊÃ •¬˝◊ÊáÊ flÊ •¬ŸË
⁄UËÁÃ ‚ Ÿ„UË¥ ÁÀÊÅÊË ¡ÊÃË– •ı⁄U ¡Ù-¡Ù ÷ÊcƒÊ ©U√fl≈U, ‚ÊƒÊáÊ, ◊„UËäÊ⁄UÊÁŒ Ÿ ’ŸÊƒÊ „Ò¥U, fl ‚’ ◊ÍÀÊÊÕ¸
•ı⁄U ‚ŸÊÃŸ flŒ√ƒÊÊÅƒÊÊŸÙ¥ ‚ ÁflL§h „Ò¥U–””

(ª) ““ßŸ ÁflL§h √ƒÊÊÅƒÊÊŸÙ¥ ‚ ∑È§¿U ÀÊÊ÷ ÃÙ Ÿ„UË¥ ŒÅÊ ¬«∏UÃÊ, Á∑§ãÃÈ flŒÙ¥ ∑§ ‚àƒÊ •Õ¸ ∑§Ë „UÊÁŸ
¬˝àƒÊˇÊ „UË „UÙÃË „ÒU, ¬⁄UãÃÈ Á¡‚ ‚◊ƒÊ øÊ⁄UÙ¥ flŒÙ¥ ∑§Ê ÷ÊcƒÊ ’Ÿ •ı⁄U ¿U¬∑§⁄U ‚’ ’ÈÁh◊ÊŸÙ¥ ∑§ ôÊÊŸªÙø⁄U
„UÙªÊ, Ã’ ‚’ Á∑§‚Ë ∑§Ù ©UûÊ◊ ÁfllÊ¬ÈSÃ∑§ flŒ ∑§Ê ¬⁄U◊E⁄U ⁄UÁøÃ „UÙŸÊ ÷ÍªÙÀÊ÷⁄U ◊¥ ÁflÁŒÃ „UÙ
¡Ê∞ªÊ •ı⁄U ƒÊ„U ÷Ë ¬˝∑§≈U „UÙ ¡ÊflªÊ Á∑§ ß¸E⁄U∑Î§Ã ‚àƒÊ ¬ÈSÃ∑§ flŒ „UË „ÒU–””

ó(´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê, ÷ÊcƒÊ∑§⁄UáÊ‡ÊVÔÊ‚◊ÊäÊÊŸÁfl·ƒÊ—)
¬˝◊ÊáÊ-‚ÍøË ∑§Ë •Êfl‡ƒÊ∑§ÃÊó(1) SflÊäƒÊÊƒÊ‡ÊËÀÊ ¬Ê∆U∑§ ¡’ ∞‚ •Ê#-¬ÈL§· ◊ãòÊÊÕ¸º˝cÔ≈UÊ

1. Ÿ s·È ¬˝àƒÊˇÊ◊SàƒÊŸÎ·⁄UÃ¬‚Ù flÊH (ÁŸL§Q§)
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◊„UÁ·¸ ∑§ ª˝ãÕÙ¥ ∑§Ê •ŸÈ‡ÊËÀÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ÃÙ fl ¬˝∑§⁄UáÊ-÷Œ ‚ •ÕflÊ Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ ◊„UÁ·¸-
√ƒÊÊÅƒÊÊÃ ◊ãòÊÊÕÙZ ∑§Ù ŒÅÊŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U– ◊„UÁ·¸ ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ SÕÊŸÙ¥ ◊¥ √ƒÊÊÅƒÊÊÃ ◊ãòÊÊÕÙZ ◊¥ •¬Ífl¸
ÁflÀÊˇÊáÊÃÊ ÃÙ „ÒU „UË, Á∑§ãÃÈ ∑§„UË¥ ÁflSÃÎÃ ÃÕÊ ‚¢ÁˇÊåÔÃM§¬ÃÊ ÷Ë „ÒU, Á¡‚‚ Á∑§‚Ë-Á∑§‚Ë ¬Œ ∑§Ê •Õ¸
¬˝∑§Ê⁄UÊãÃ⁄U ‚ √ƒÊÊÅƒÊÊ ∑§⁄UŸ ‚ ∞∑§ SÕÊŸ ¬⁄U S¬cÔ≈U Ÿ „UÙŸ ¬⁄U ŒÍ‚⁄U SÕÊŸ ¬⁄U S¬cÔ≈U „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡Ò‚ó
“‚ ¬ƒÊ¸ªÊÃỖ0” ◊ãòÊ ◊¥ “•SÔŸÊÁfl⁄U◊Ỗ” ¬Œ ‚ ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ù ÷Ë ‚ãŒ„U „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ¡’ ¬⁄U◊Êà◊Ê ∑§Ù
◊ãòÊ ◊¥ “•∑§ÊƒÊ◊Ỗ” ‡Ê⁄UË⁄U-⁄UÁ„UÃ ∑§„UÊ „ÒU, ÃÙ Ÿ‚-ŸÊ«∏UË ∑§ ’ãäÊŸ ‚ ⁄UÁ„UÃ ÃÙ fl„U SflƒÊ¢ „UË „ÒU Á»§⁄U
“•SÔŸÊÁfl⁄U◊Ỗ” ∑§„UŸÊ ÁŸ⁄UÕ¸∑§ „UË ÀÊªÃÊ „ÒU, Á∑§ãÃÈ ◊„UÁ·¸ Ÿ ß‚∑§Ë Áfl‡Ê· √ƒÊÊÅƒÊÊ ́ §ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê
∑§ flŒÁŸàƒÊàflÁfløÊ⁄U ◊¥ ∑§Ë „ÒUó

““(•SÔŸÊÁfl⁄U◊Ỗ) fl„U ŸÊÁ«∏UƒÊÙ¥ ∑§ ’ãäÊŸ ‚ •ÀÊª „ÒU, ¡Ò‚Ê flÊƒÊÈ •ı⁄U L§ÁäÊ⁄U ŸÊÁ«∏UƒÊÙ¥ ◊¥ ’ãäÊÊ
⁄U„UÃÊ „ÒU, ∞‚Ê ’ãäÊŸ ¬⁄U◊E⁄U ◊¥ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ–””

ß‚‚ S¬cÔ≈U „ÒU Á∑§ ¡Ò‚ flÊƒÊÈ ÁŸ⁄UÊ∑§Ê⁄U „UÙŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U-⁄UÁ„UÃ „ÒU, Á∑§ãÃÈ ŸÊÁ«∏UƒÊÙ¥ ◊¥ ’ãäÊ∑§⁄U ∑§ÊƒÊ¸
∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÕflÊ ‚ÊßÁ∑§ÀÊÊÁŒ ∑§Ë ≈KÍ’Ù¥ ◊¥ ’ãäÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, flÒ‚Ê ¬⁄U◊E⁄U ∑§Ê ’ãäÊŸ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ– •Ã—
ƒÊÁŒ ƒÊ„U ¬Œ ◊ãòÊ ◊¥ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ, ÃÙ ¬⁄U◊Êà◊Ê ∑§ SflM§¬-fláÊ¸Ÿ ◊¥ •¬ÍáÊ¸ÃÊ „UË ⁄U„UÃË–

•Ã— ◊„UÁ·¸ Ÿ ∞∑§ „UË ◊ãòÊ ∑§Ë ∑§„UÊ°-∑§„UÊ° √ƒÊÊÅƒÊÊ ∑§Ë „ÒU, ß‚∑§Ê ‚⁄UÀÊÃÊ ‚ ’ÙäÊ •∑§Ê⁄UÊÁŒ ∑˝§◊
‚ ’ŸÊß¸ ¬˝◊ÊáÊ-‚ÍøË ‚ „UË ‚ê÷fl „ÒU–

(2) ¬˝◊ÊáÊ-‚ÍøË ∑§Ë flûÊ¸◊ÊŸ ◊¥ ß‚ÁÀÊƒÊ ÷Ë •Êfl‡ƒÊ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU Á∑§ •Ê¡ ◊ÊŸfl ‚Ê¢‚ÊÁ⁄U∑§
∑§ÊƒÊÙZ ◊¥ •àƒÊÁäÊ∑§ √ƒÊSÃ „UÙ ªƒÊÊ „ÒU– ©U‚∑§ ¬Ê‚ Á∑§‚Ë ª˝ãÕ ∑§Ê ’Ê⁄U-’Ê⁄U •èƒÊÊ‚ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ‚◊ƒÊ
∑§„UÊ° „ÒU– •ı⁄U Á’ŸÊ •èƒÊÊ‚ ∑§ ƒÊ„U S◊⁄UáÊ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ Á∑§ Á∑§‚ ◊ãòÊ ∑§Ë ∑§„UÊ° √ƒÊÊÅƒÊÊ ∑§Ë „ÒU– ÁflmÊŸỖ
©U¬ŒcÔ≈UÊ fl •ŸÈ‚ãäÊÊŸ∑§ûÊÊ¸ ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ù ÃÙ ∞‚Ë ‚ÍÁøƒÊÙ¥ ∑§Ë ¬Œ-¬Œ ¬⁄U •Êfl‡ƒÊ∑§ÃÊ ⁄U„UÃË „ÒU–

(3) ¬˝ÊøËŸ∑§ÊÀÊ ◊¥ ◊ãòÊÙ¥ fl ‚È÷ÊÁ·Ã ‡ÀÊÙ∑§Ù¥ ∑§Ù S◊⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∞∑§ ‚ÈãŒ⁄U ¬⁄Uê¬⁄UÊ ¬˝øÁÀÊÃ
ÕË– „U◊Ê⁄U ¬Ífl¸¡ ‚ê¬ÍáÊ¸ flŒ Ã∑§ ∑§Ù ∑§á∆USÕ ∑§⁄UŸ ◊¥ •¬ŸÊ •„UÙ÷ÊÇƒÊ ‚◊¤ÊÃ Õ, Á∑§ãÃÈ •’ fl„U
¬⁄Uê¬⁄UÊ ¬˝ÊƒÊ— ÀÊÈåÔÃ „UÙÃË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– •ı⁄U ◊ŸÈcƒÊÙ¥ ∑§Ë S◊ÎÁÃ ÷Ë Á◊âƒÊÊ-•Ê„UÊ⁄UÊÁŒ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ,
¬˝ÊáÊÊƒÊÊ◊ÊÁŒ S◊ÎÁÃ-fläÊ¸∑§ ƒÊÙªÊèƒÊÊ‚ ∑§Ë ¬˝◊ÈÅÊ Á∑˝§ƒÊÊ•Ù¥ ∑§ ¬Á⁄UàƒÊÊª ‚ ÃÕÊ ’˝rÊÔøƒÊÊ¸ÁŒ ŒÒÁŸ∑§
ÁŸƒÊ◊Ù¥ ∑§Ë •fl„UÀÊŸÊ ∑§⁄UŸ ‚ ‚’ ◊ãŒ „UÙ ªß¸ „ÒU– fl„U ¬…∏U∑§⁄U ÷Ë ¬˝ÊƒÊ— ÷ÍÀÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á∑§ ◊Ò¥Ÿ ∑§„UÊ°
¬⁄U ¬…∏UÊ ÕÊ– fl„U ¡ÊŸ∑§⁄U ÷Ë •Ÿ¡ÊŸ-‚Ê „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞‚ ¬ÈL§· ∑§Ù Ÿ ÃÙ ÁflmÊŸỖ ∑§„UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
•ı⁄U Ÿ„UË¥ ÁflmÊŸỖ– ÁflmÊŸỖ ÃÙ fl„UË „ÒU, Á¡‚ ÁfllÊ ∑§á∆USÕ „UÙ– flŒ ◊¥ ∞‚ ¬ÈL§· ∑§ ÁÀÊ∞ ÁÀÊÅÊÊ „ÒUó

““©UÃ àfl— ¬‡ƒÊÛÊ ŒŒ‡Ê¸ flÊø◊Ỗ ©UÃ àfl— oÎáflŸỖ Ÿ oÎáÊÙàƒÊŸÊ◊ỖH””
•ÕÊ¸ÃỖ ∞‚Ê ◊ŸÈcƒÊ ŒÅÊÃÊ „ÈU•Ê ÷Ë Ÿ„UË¥ ŒÅÊ ¬ÊÃÊ, •ı⁄U ‚ÈŸÃÊ „ÈU•Ê ÷Ë Ÿ„UË¥ ‚ÈŸ ‚∑§ÃÊ– ◊„UÁ·¸

¬ÃTÁÀÊ Ÿ √ƒÊÊ∑§⁄UáÊ-◊„UÊ÷ÊcƒÊ ◊¥ ß‚ ◊ãòÊ ∑§ ©U¬ƒÊȨ̀Q§ ÷Êª ∑§Ë √ƒÊÊÅƒÊÊ ◊¥ ÁÀÊÅÊÊ „ÒUó““•ÁflmÊ¢‚◊Ê„UÊäȨ̂◊Ô”̃”
•ÕÊ¸ÃỖ ß‚ ◊ãòÊ ∑§ •ÊäÊ ÷Êª ◊¥ •ÁflmÊŸỖ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ „ÒU– •Ã— ∞‚ ÁflS◊⁄UáÊ‡ÊËÀÊ ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ù
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∞‚Ë ¬˝◊ÊáÊ-‚ÍÁøƒÊÙ¥ ∑§Ë ◊„UÃË •Êfl‡ƒÊ∑§ÃÊ „ÒU–
(4) ◊ŸÈcƒÊ ∑§Ê ‚Ê◊âƒÊ¸ •À¬ „UË „ÒU– fl„U ‚’ ∑È§¿U S◊⁄UáÊ ∑§⁄U ÷Ë Ÿ„UË¥ ‚∑§ÃÊ– •ı⁄U ÁfllÊ ∑§Ê

ˇÊòÊ •¬Ê⁄U „ÒU– ‚¢S∑Î§Ã ◊¥ ŸËÁÃôÊ ∑§Áfl Ÿ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ù ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚◊¤ÊÊƒÊÊ „ÒUó
•ŸãÃ¬Ê⁄¢U Á∑§ÀÊ ‡ÊéŒ‡ÊÊSÔòÊ◊Ỗ •À¬p ∑§ÊÀÊÙ ’„ÈUÁflÉÔŸÃÊ ø–
‚Ê⁄¢U ÃÃÙ ª˝Ês◊¬ÊSƒÊ »§ÀªÈ „¢U‚Ù ƒÊÕÊ ˇÊË⁄UÁ◊flÊê’È◊äƒÊÊÃỖH

•ÕÊ¸ÃỖ ÁfllÊ ∑§Ê ˇÊòÊ •ŸãÃ „ÒU, ◊ŸÈcƒÊ ∑§Ë •ÊƒÊÈ ÕÙ«∏UË „ÒU •ı⁄U ©U‚◊¥ ÷Ë ’„ÈUÃ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ÁflÉÔŸ
„Ò¥U– ß‚ÁÀÊ∞ „¢U‚ ∑§Ë ÷Ê°ÁÃ ¡ÀÊ ◊¥ ‚ ŒÍäÊ ∑§Ù •ÕÊ¸ÃỖ ‚Ê⁄U-‚Ê⁄U ∑§Ù „UË ª˝„UáÊ ∑§⁄U ÀÊŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚ÁÀÊ∞
‚◊SÃ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê S◊⁄UáÊ ⁄UÅÊŸÊ ∑§„UÊ° ‚ê÷fl „ÒU? •ı⁄U •Ê¡∑§ÀÊ ∑§ Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ Áfl·ƒÊÙ¥ ÃÕÊ ÷Ê·Ê•Ù¥
∑§ ’Ê„ÈUÀƒÊ ◊¥ ÃÙ ‚ê÷fl „UË Ÿ„UË¥– •Ã— Á∑§‚Ë ◊ãòÊ ƒÊÊ Áfl·ƒÊ ∑§Ù ‚⁄UÀÊÃÊ ‚ ÃÕÊ ‡ÊËÉÊ˝ ŒÅÊŸ ∑§ ÁÀÊ∞
¬˝◊ÊáÊ-‚ÍøË •ÊÁŒ ‚ÍÁøƒÊÊ° „UË ¬⁄U◊ ‚„UÊƒÊ∑§ „UÙÃË „Ò¥U–

(5) ß‚ ¬˝◊ÊáÊ‚ÍÁø ‚ ƒÊ„U ÷Ë ‚⁄UÀÊÃÊ ‚ ¡ÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ªÊ Á∑§ ◊„UÁ·¸ Ÿ Á∑§ÃŸ ª˝ãÕÙ¥ ∑§ •äƒÊƒÊŸ
∑§ ’ÊŒ ©UûÊ◊ ⁄UàÔŸÙ¥ ∑§Ù ÁŸ∑§ÊÀÊ∑§⁄U •¬Ÿ ª˝ãÕÙ¥ ∑§Ë ⁄UøŸÊ ∑§Ë „ÒU– •ı⁄U fl Á∑§ÃŸ ª˝ãÕÙ¥ ∑§Ù •Ê·¸
(¬˝Ê◊ÊÁáÊ∑§) ÃÕÊ •ŸÊ·¸ (•¬˝Ê◊ÊÁáÊ∑§) ◊ÊŸÃ „Ò¥U, Á¡Ÿ‚ ‚àƒÊ fl •‚àƒÊ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ƒÊ Á∑§ƒÊÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU– •ı⁄U ƒÊ„U ÷Ë S¬cÔ≈U „UÙ ¡Ê∞ªÊ Á∑§ ◊„UÁ·¸ Ÿ •¬Ÿ Á‚hÊãÃÙ¥ ∑§Ë ¬ÈÁcÔ≈U ‚fl¸òÊ flŒ ÃÕÊ •Ê·¸-ª˝ãÕÙ¥
‚ „UË ∑§Ë „ÒU–

©U¬ƒÊÈ¸Q§ ¬Ê∆U∑§Ù¥ ∑§Ë •Êfl‡ƒÊ∑§ÃÊ ÃÕÊ ∑§Á∆UŸÃÊ ∑§Ù äƒÊÊŸ ◊¥ ⁄UÅÊ∑§⁄U •Ê·¸-‚ÊÁ„UàƒÊ-¬˝øÊ⁄U-≈˛US≈U
Ÿ ‚ŸỖ 1974 ◊¥ ◊„UÁ·¸ ∑§ ‚◊SÃ ª˝ãÕÙ¥ ∑§ ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ∑§Ë ∞∑§ ‚ÍøË ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§Ë ÕË– Á¡‚∑§Ê ‚VÔÀÊŸ
ÃÕÊ ‚ê¬ÊŒŸ Áø⁄UTËfl üÊË äÊ◊¸¬ÊÀÊ ¡Ë •ÊøÊƒÊ¸ Ÿ ’„ÈUÃ „UË ¬Á⁄UüÊ◊ ÃÕÊ ƒÊÙÇƒÊÃÊ ‚ Á∑§ƒÊÊ ÕÊ– ÁflmÊŸÙ¥,
¬Ê∆U∑§Ù¥ Ÿ ©U‚ ¬⁄U◊Ù¬ƒÊÙªË ª˝ãÕ ∑§Ù ’„ÈUÃ „UË ‚„UÊƒÊ∑§ ¬ÊƒÊÊ •ı⁄U ß‚ ¬˝ƒÊÊ‚ ∑§Ë ÷ÍÁ⁄U-÷ÍÁ⁄U ¬˝‡Ê¢‚Ê ∑§Ë–

÷˝ÊÁãÃƒÊÙ¥ ∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊó¬˝SÃÈÃ ¬˝◊ÊáÊ‚ÍÁøƒÊÙ¥ ‚ ¡„UÊ° ©U¬ƒÊÈ¸Q§ ¬Ê∆U∑§Ù¥ ‚Ù ‚„UÊƒÊÃÊ Á◊ÀÊªË,
fl„UÊ° •Ÿ∑§ ÷˝ÊÁãÃƒÊÙ¥ ∑§Ê ÷Ë ©Uã◊ÍÀÊŸ „UÙ ¡Ê∞ªÊ– ¡Ò‚ó

(1) ∑È§¿U ÁflmÊŸÙ¥ ∑§Ê ÷Ê·áÊ ÃÕÊ ‡ÊÊSÔòÊÊÕÊ¸ÁŒ ∑§ ‚◊ƒÊ ƒÊ„U ¬˝ƒÊÊ‚ ⁄U„UÃÊ „ÒU Á∑§ fl •¬Ÿ Á‚hÊãÃÙ¥
∑§Ë ¬ÈÁcÔ≈U •ŸÊ·¸ ÃÕÊ ¬ı⁄UÊÁáÊ∑§ ‚ÊÁ„UàƒÊ ‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ©UŸ∑§Ê ∑§ÕŸ ƒÊ„U „ÒU Á∑§ ß‚‚ ©UŸ ª˝ãÕÙ¥ ∑§
◊ÊŸŸflÊÀÊÙ¥ ¬⁄U Áfl‡Ê· ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU– Á∑§ãÃÈ fl ƒÊ„U ÷ÍÀÊ ¡ÊÃ „Ò¥U Á∑§ Á¡Ÿ ª˝ãÕÙ¥ ∑§ ¬˝◊ÊáÊ •Ê¬ Œ ⁄U„U
„Ò¥U, ŒÍ‚⁄U Áfl¬ˇÊË ©Uã„UË¥ ¬ÈSÃ∑§Ù¥ ‚ •Ê¬∑§ ¬ˇÊ ∑§Ê ÅÊá«UŸ ÷Ë ∑§⁄¥Uª, Ã’ ÄƒÊÊ ©UûÊ⁄U Œ ¬Ê•Ùª? •Ã—ó

““¬˝ˇÊÊÀÊŸÊÁh ¬VÔSƒÊ ŒÍ⁄UÊŒS¬‡Ê¸Ÿ¢ fl⁄U◊ỖH””
•ÕÊ¸ÃỖ ∑§Ëø«∏U ÀÊª ¡ÊƒÊªÊ ÃÙ äÊÙ ÀÊ¥ª, ∞‚Ê ‚Ùø∑§⁄U ∑§Ëø«∏U ‚ Ÿ ’øŸÊ ’ÈÁh◊ûÊÊ Ÿ„UË¥– Áfl¬ˇÊË

Áfl⁄UÙäÊ ∑§⁄¥Uª, Ã’ flŒÊÁŒ ∑§ ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ‚ ‚◊ÊäÊÊŸ ∑§⁄U Œ¥ª, ß‚‚ •ë¿UÊ ƒÊ„UË „ÒU Á∑§ ∑§Ëø«∏U ∑§ ‚◊ÊŸ
•ÕflÊ Áfl·‚ê¬ÎQ§ •ÛÊ ∑§ ‚◊ÊŸ •¬˝Ê◊ÊÁáÊ∑§ ª˝ãÕÙ¥ ∑§Ù ¿UÙ«∏UŸÊ „UË üÊƒÊS∑§⁄U „ÒU– ß‚ ¬˝◊ÊáÊ‚ÍøË ‚
S¬cÔ≈U „UÙ ¡Ê∞ªÊ Á∑§ ◊„UÁ·¸ Ÿ •¬Ÿ ‚fl¸ÃãòÊ Á‚hÊãÃÙ¥ ∑§Ë ¬ÈÁcÔ≈U ‚fl¸òÊ flÒÁŒ∑§ ÃÕÊ •Ê·¸ ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ‚ „UË
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∑§Ë „ÒU– Ã÷Ë fl flÒÁŒ∑§ Á‚hÊãÃÙ¥ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∑§⁄U ‚∑§ „Ò¥U–
(2) ◊„UÁ·¸-ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ •¬Ÿ ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ flÒÁŒ∑§ ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ∑§ ¬Ã ÃÙ ‚fl¸òÊ ÁŒƒÊ „Ò¥U, Á∑§ãÃÈ flŒ ‚ Á÷ÛÊ

ª˝ãÕÙ¥ ∑§ ¬Ã ∑§◊¸∑§Êá«U ∑§ ÁflÁäÊ÷Êª ◊¥ ‚fl¸òÊ Ÿ„UË¥ ÁŒƒÊ „Ò¥U, Á∑§ãÃÈ •ÊäÊÈÁŸ∑§ ¬˝∑§Ê‡Ê∑§Ù¥ Ÿ ƒÊ„U ¬˝ƒÊàÔŸ
Á∑§ƒÊÊ „ÒU Á∑§ ¬˝ÊƒÊ— ‚÷Ë ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ∑§ ¬Í⁄U ¬Ã ◊„UÁ·¸ ∑§ ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ ÁŒƒÊ ¡Ê∞°– Á¡Ÿ‚ ¬Ê∆U∑§Ù¥ ∑§Ù ¬˝◊ÊáÊ
ŒÅÊŸ ◊¥ ‚⁄UÀÊÃÊ „UÙ ‚∑§– Á∑§ãÃÈó

““©U¬ÊƒÊ¢ ÁøãÃƒÊà¬˝ÊôÊSÃÕÊ˘¬ÊƒÊ◊Á¬ ÁøãÃƒÊÃỖH””
’ÈÁh◊ÊŸỖ √ƒÊÁQ§ ∑§Ê ƒÊ„U ¬⁄U◊ ∑§ûÊ¸√ƒÊ „ÒU Á∑§ ©U¬ÊƒÊ ‚ÙøŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ©U‚ ©U¬ÊƒÊ ‚ „UÙŸflÊÀÊ

•¬ÊƒÊ ∑§Ù ÷Ë ‚Ùø ÀÊfl– ‚ÙøÊ ÃÙ ƒÊ„U ÕÊ Á∑§ ¬Ê∆U∑§Ù¥ ∑§Ù ¬˝◊ÊáÊ ŒÅÊŸ ◊¥ ‚⁄UÀÊÃÊ „UÙ ¡Ê∞ªË, Á∑§ãÃÈ
©U‚ ¬Ã ¬⁄U fl„U ¬Ê∆U Ÿ ¬Ê∑§⁄U •ÕflÊ ¬Ê∆U÷Œ ŒÅÊ∑§⁄U ¬Ê∆U∑§Ù¥ ∑§ ◊Ÿ ◊¥ ◊„UÁ·¸ ∑§ ¬˝ÁÃ •ŸÊSÕÊ „UË
¬ÒŒÊ „UÙÃË „ÒU– •ı⁄U Áfl‡Ê·M§¬ ‚ ƒÊ„U fl„UÊ° ÷˝ÊÁãÃ „UÙªË, ¡„UÊ° ∑§◊¸-∑§Êá«U ◊¥ ÁflÁäÊ-ÁfläÊÊŸÙ¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ
Á∑§ƒÊÊ ªƒÊÊ „ÒU– ‚¢S∑§Ê⁄UÁflÁäÊ ◊¥ Áfl‡Ê· M§¬ ◊¥– Á∑§ãÃÈ „U◊ ƒÊ„U S◊⁄UáÊ ∑§⁄UÊŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U Á∑§ ∑§◊¸-∑§Êá«U
◊¥ ÁflÁäÊ-flÊÄƒÊÙ¥ ◊¥ ™§„UÊ ÷Ë ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U ™§Á„UÃ-¬Ê∆UÙ¥ ◊¥ ¬Ê∆U-÷Œ „UÙŸÊ SflÊ÷ÊÁfl∑§ „UË „ÒU– ∑§◊¸-
∑§Êá«U ◊¥ ™§„UÊ ∑§⁄UŸ ∑§ ÁÀÊ∞ ◊„UÁ·¸-¬ÃTÁÀÊ ÁÀÊÅÊÃ „Ò¥Uó™§„U— ÅÊÀflÁ¬ó

““Ÿ ‚flÒ¸ÁÀÊ¸XÔÒUŸ¸ ø ‚flÊ¸Á÷Áfl¸÷ÁQ§Á÷fl¸Œ ◊ãòÊÊ ÁŸªÁŒÃÊ—–
Ã øÊfl‡ƒÊ¢ ƒÊôÊªÃŸ ¬ÈL§·áÊ ƒÊÕÊƒÊÕ¢ Áfl¬Á⁄UáÊ◊ÁƒÊÃ√ƒÊÊ—H”” (◊„UÊ÷ÊcƒÊ ŸflÊÁqÔU∑§)
•ÕÊ¸ÃỖ ƒÊÊÁôÊ∑§ ÁflÁäÊ-ÁfläÊÊŸÙ¥ ∑§ flÒÁŒ∑§ ‚ÊÁ„UàƒÊÙ¥ ◊¥ ‚’ ÁÀÊXÔUÙ¥ ÃÕÊ ‚’ Áfl÷ÁQ§ƒÊÙ¥ ◊¥ ◊ãòÊÙ¥

∑§Ê ¬Ê∆U Ÿ„UË¥ „ÒU– ƒÊ„U ÃÙ ƒÊÊÁôÊ∑§ ¬ÈL§· ∑§Ù ∑§◊¸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ©UŸ◊¥ Áfl¬Á⁄UáÊÊ◊=ÁÀÊXÔU, Áfl÷ÁQ§ •ÊÁŒ
∑§Ê ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§⁄U ÀÊŸÊ øÊÁ„U∞–

◊„UÁ·¸ ŒƒÊÊŸãŒ Ÿ ß‚Ë ¬˝ÊøËŸ ‡ÊÊSÔòÊËƒÊ ¬⁄Uê¬⁄UÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U •¬Ÿ ª˝ãÕÙ¥ ◊¥ ™§Á„UÃ ¬Ê∆U ÁŒƒÊ „Ò¥U–
¬˝Õ◊ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ¬˝◊ÊáÊ-‚ÍøË ‚◊SÃ ª˝ãÕÙ¥ ∑§Ë ß∑§_ÔUË ¿U¬Ë ÕË– •’ ƒÊ„U ¬˝◊ÊáÊ‚ÍøË ¬˝àƒÊ∑§ ª˝ãÕ

∑§Ë ¬ÎÕ∑Ỗ§-¬ÎÕ∑Ỗ§ •∑§Ê⁄UÊÁŒ ∑˝§◊ ‚ ’ŸÊß¸ ªß¸ „ÒU– •ı⁄U ß‚◊¥ ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ÃÕÊ ‚Êê¬˝ŒÊÁƒÊ∑§ ¬˝◊ÊáÊÙ¥ ∑§Ë ‚ÍøË
Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ ∑§⁄U∑§ •∑§Ê⁄UÊÁŒ ∑§ ∑˝§◊ ‚ ’ŸÊß¸ ªß¸ „ÒU– ‚Êê¬˝ŒÊÁƒÊ∑§ ¬˝◊ÊáÊ‚ÍøË ¬ÎÕ∑Ỗ§ ’ŸÊŸ ∑§Ê ÃÊà¬ƒÊ¸
ƒÊ„U „ÒU Á∑§ ©UŸ∑§Ù ◊„UÁ·¸ Ÿ ¬˝◊ÊáÊM§¬ ◊¥ ¬˝SÃÈÃ Ÿ„UË¥ Á∑§ƒÊÊ, Á∑§ãÃÈ ©UŸ fløŸÙ¥ ∑§Ë ‚◊ËˇÊÊ ∑§Ë „ÒU– •Ã—
fl ¬˝◊ÊáÊ Ÿ„UË¥ „Ò¥U– ß‚‚ ¬Ê∆U∑§Ù¥ ∑§Ù •ÁäÊ∑§ ‚ÈÁfläÊÊ „UÙªË– ß‚ ¬˝◊ÊáÊ-‚ÍøË ∑§ ’ŸÊŸ ◊¥ ÁflmÊŸỖ
’ãäÊÈ•Ù¥........Ÿ „U◊¥ ¡Ù ¬Á⁄UüÊ◊ ÃÕÊ ‚„UƒÊÙª Á∑§ƒÊÊ „ÒU, ÃŒÕ¸ „U◊ ©UŸ∑§Ê NUŒƒÊ ‚ äÊãƒÊflÊŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
•Ê‡ÊÊ „ÒU Á∑§ ÁflmÊŸỖ ¬Ê∆U∑§ ßŸ‚ ¬ÍáÊ¸ÃƒÊÊ ÀÊÊ÷ÊÁãflÃ „UÙ¥ª •ı⁄U „U◊Ê⁄U ßŸ ¬⁄UÊÕ¸-¬˝ƒÊÊ‚Ù¥ ∑§Ê NUŒƒÊ ‚
SflÊªÃ ∑§⁄¥Uª–
ÁŒŸÊ¢∑§ — 28-9-1978 ó⁄UÊ¡flË⁄U ‡ÊÊSÔòÊË

÷Í¬ãº˝¬È⁄UË, ◊ÙŒËŸª⁄U, (©U0¬˝0)
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ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk dh izek.k&lwph
vbm.k~ üü
vXu vkú ûû÷
vXu;ú øø
vXu;sú üû÷
vXu;ks oSú øø
vfXunsZorkú þ÷
vfXuok;qú ûÿ
vfXuehGsú ÿö
vfXugks=kaú øø
vfXuT;ksZfrú üúü
vfXuoZpksZú üúü
vfXu"okÙkkú üûü] üûþ
v¯Xu nwraú þø] üúú
vfXu% iwosZfHk%ú ÿù
vfXu"kksekú üû÷
vXusoSZ èkweksú ýø
vXus ozrirsú ÷ù
vfÄõjlks u%ú üúù
vfÄõjk vÄõkjkú ý] þ
v.kq% iUFkkú ûÿû
v.kksj.kh;ku~ú ÿø
vr ,o pú ü÷
vfr"BUrhukaú üýû
v=k firjksú üúø
vFk rRiwoZoaQ þû

vFk ;fnneú ûþÿ
vFk ;nsokú üúÿ
vFkkrks nSoraú þ÷
vFkkrks |qú ûÿÿ
vFkk"ksZ;aú üúÿ
vFk ;ks¿;aú üýü
vn~H;%ú ûúý
vn~H;ks ue%ú üûø
vfnfr|kSZú üù÷
vnsò?U;ú û÷ÿ
vèkeZpÕ;Z;kú üÿü
vè;ki;keklú ûÿ
vulUrku~ú üùû
vukjEHk.ksú ûÿ÷
vfuR;k'kqfpú ûþø
vuqHkwrú ûýý
vuqeR;Sú üûø
vÂkRifjú üþ÷
vÂk|suú ûüù
vU;sH;ksú üøø
vifjxzgú ûþú
vi ok ,rsH;%ú üöü
vikngLrksú üýú
vHkkoizR;;kú ûýý
vHkkoa cknfjú ûÿú

vfHk Rok 'kwjú ÿ÷
vEHkks veksú ûýú
vH;klú ûýý
vfj=ka okaú ûöú
vFkZxR;ú üøÿ
vFkZonèkkú üøÿ
vokÄ~eq[k%ú ûö÷
vfo|kú ûþø
v'kCne~ú ÿø
v'oks ;rú üöý
v"Vk¯o'kkfuú ûüù
vlquhrs ûöÿ
vlqjkufHkú üýü
vLrs;izfrú ûþú
vgÂ¯gú üüù
vgu~ o`=kaú üýú
vfgfjfrú üýú
vfg§lu~ú üýö
v¯glkizfrú ûþú
vk Ñ".ksuú ûûþ
vkÄ~;ktú üùü
vkpkÕ;Zú ûùû
vkpkÕ;Z% dLekú ûùý
vkTtlsjú üùü
vkr ,s üøù
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vkRek okú öö
vkResR;soú ÿý
vkfnR;ksú ûýü
vkèkÙk firjksú üúø
vk uks ukokú ûöû
vkiks T;ksfrú üúþ
vkiks g okú öö
vkIrksins'k%ú ûþ
vkIr% [kyqú ûþ
vk;a xkS%ú ûúù
vk;Urq u%ú üúö
vk;q'p :ie~ú øü
vk;q;ZKsuú ûüþ
vk ;ks èkekZf.kú ûöö
vkga fir`u~ú üûû
vkgkjk fofoèkkú ûö÷
bdks¿lo.ksZú üùû
br'p yksi%ú üøù
brjs"kqú ûö
bna fo".kq%ú ÷] üý÷
bna ok vxzsú öö
bna fir`H;ksú üûþ
bUnoú ûöú
bUæa fe=ke~ú ÿö] üÿù
bUæ% df'pr~ú üüø
bUæL; uqú üüù
bUæ'k=kqú üýú
bUækxPNú üü÷

bfUæ;kFkZú þû
bUæks t;kfrú ûøû
bea nsokú ûøû] üþÿ
bea ohje~ú ûøý
beesok¯Xuú üÿù
bea es xÄõsú üýø
beka RofeUæú û÷ÿ
b;a fol`f"V%ú ÿø] ùü
b;a osfn%ú ûûø
b;a ukjhú û÷ý
b;a lfer~ú ûùû
b;kfM;kt~ú üùü
b"koks oSú ûùú
b"ks RokstsZú öö] öø
b"ks fiUoLoú ûüü
bgSo Lraú û÷û
bZ'ojizf.kú ûýý
bZ'ojs rkslqu~ú üùú
bZ"kk v{kkú üùû
m.kkn;ksú üùþ
mPpS#nkÙk% üøý
mr Ro%ú üÿÿ
mr Roaú üÿÿ
mn~cqè;ú üþÿ
mRlDF;kú ü÷ú
mnh"oZú û÷ý
mnhjrkú üúù
mUnsfjPpú ûöú

milaoknkú üøø
migwrkú ûùþ] üûü
mHk;laKkú üøÿ
m#% i`Fkq%ú ûýú
m'kUr%ú üûÿ
mQ£xfrú üýý
mQt± ogUrhú üúö
mQèoZesukaú üö÷
ÍfXHkLrqú ü÷þ
Íp LrqrkS ü÷þ
Ípks v{kjsú üÿþ
Íra p Lokú øþ
Íra ri%ú ø÷
,dk p esú ûû÷
,oSQdo.kZú üý
,dks nso%ú ûþ÷
,dks o'khú ÿø
,oaQ n'kú û÷
,rkokuL;ú ùö
,rk oS nsorkú öü
,oa ok vjsú ÷
,"k ,osUæksú üü÷
vkst'p rstú øû
vkstks okú ûøþ
vksfefrú ýý
vksfeR;srú ýÿ
vksýe~ [ka czãú ýý
dre vkfnR;kú ÿü
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dre bUæ%ú ÿü
dres rsú ÿü
dres #ækú ÿü
dres oloú ÿü
d;k uf'p=k üþ÷
deZ.kkaú ûýú
deZlEifÙk%ú þ÷
d';iks oSú öþ] üýÿ
df'písgú üü÷
dkeLrnú ùü
dke% ladYiksú ÷ö
dk;sfUæ;ú ûþú
dklhRizekú ûûø
fd×p èkkj.kkú ûþý
fd×p lÙoú ûþú
fd§fLonkú ÿ÷
oqQg fLor~ú û÷ý
oqQàS Lokgkú üûø
ÑR;Y;qVksú üøø
ÑR;kFksZ roSú üùú
ÑUestUr%ú üùú
Ñiks jks y% üùý
Ñ".ka fu;kuaú ûöû
osQrqa Ñ.ou~ú üþø
osQ'kh osQ'kkú ÿù
osQ"kka 'kCnkuke~ú öø
dks v¼k osnú ùü
dks¿fl dreksú û÷ø

d% fLonsdkdhú ûûÿ
D;kPNUnflú üø÷
Dys'kdeZú ûýÿ
Dolq'p üø÷
{k=ka ok'oks üöü
{k=kL;Srr~ú üöü
{k=kL; ;ksfu%ú û÷÷
{k=ka oS fLo"Vú ûøø
{k=kk;Soú üöü
x.kkuka Rokú üöû
x; bfrú üýö
x`H.kkfe rsú û÷û
x`gk ek fcHkhrú ûùþ
xkSjkfnR;ksú ûúù
xkSfjfrú ûúù
?kflHklksú üùý
p{kqoSZ teú öþ
prÏ'pú ûû÷
prqF;ZFksZú üøö
prqF;ZFksZ cgqú öù
pRokÕ;kZgq%ú ûö
pUnsjkns%ú öü
pUæek eulksú ûúú
pkrqoZ.;±ú þÿ
pksnuk y{k.kksú ùû
NUnfl xR;ú üøø
NUnfl ijú üøÿ
NUnfl fyV~ú üø÷

NUnfl yqÄ~ú öý]ûúú]üøø
NUnfl 'kk;tú üø÷
NUnlhj% üùý
NUnk¦fl öü
tfu"Bk mxz%ú ûøþ
tenXu;%ú üöü
tkj vk Hkx%ú üü÷
T;ksfrfjUækú ÿù
T;ksfrjsok;aú ÿù
T;ksfroSZ fgj.;aú ÿù] üöü
T;ksfr% lwÕ;Z%ú üúü
ra psn~ czw;q%ú ûþÿ
rs psn~ú ûþÿ
ra ;Ka c£gú ùù
ra lHkk pú ûøý
rTtiLrnFkZú ûýö
rr% izR;o~Qú ûýö
rr% {kh;rsú ûþý
rr% ijekoú ûþý
rrks fojkMú ù÷
rrks }U}kuú ûþü
rÙkq leUoú ýÿ
rRizÑrhrjú öû
rRizfr"ksèkkú ûý÷
rFkk ;q×tfUrú ûýü
rFkkf'oukS ûÿÿ
r}puknkú üÿ
r}S ;qxlgú ûö
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rf}".kks%ú ýþ] ÷û
rnkgq% ;nú ÿü
rnsokfXu%ú ÿö
rnstfrú ÿ÷
rnsokFkZú ûþþ
rnHkkokr~ú ûþø
rnR;Urú ûþø
rnL;kú üùû
rnk æ"Vq%ú ûýý
rnk foosdú ûþø
r}SjkÄõ;kn~ú ûþø
r|L;Soaú üüú
r|s¿ukfnú þø
ri bfr riksú øø
rilk nsokú øø
ri% J¼sú ûþÿ
re vklhr~ú ùü
rfenaú ÷ü
rfeUæksú üýû
reh'kkuaú ÿ÷] ÷û
resra osnú ûù÷
r=kkijkú ýý
r=k izR;{kkú ûýý
r=k fujfrú ûýÿ
r=k izR;;Sú ûþþ
r=k firkú üüÿ
r=k fLFkjú ûþü
r=kk¯glkú ûýù

rLek|Kkú ÷] ùø
rLek}kú ýù
rLekr~ú ùø
rLekn'okú ùø
rLeknsrr~ú üýü
rLekRloSZú üÿù
rfLeUlfrú ûþü
rfLe×NqDyú ûÿû
rL; okpd%ú ýý] ûýö
rka ;ksxfefrú ûÿú
rk mHkkS prqj%ú üöþ
rkugeuqú ûøþ
rkfL=kfoèkkú üøû
frÄka p frÄksú üùü
frj'phuksú ùü
frÏ% {ki%ú ûÿÿ
frÏ ,oú üýû
rhFkZesoú üýö
rqxzks g HkqT;qaú ûÿÿ
rqeFksZ lslsuú üùú
rqykekuaú üþý
rstks¿fl ûüú
rs izkXèkkrks% üøÿ
rsH;LrIrsú ûü
=k;fL=k§'kú ÿû
=k;esd=kú ûþþ
=k;% izo;ksú ûÿø
=k;% Lukrdkú üýö

=k;ks èkeZLdUèkkú ûùö
=k;ks yksdk%ú ÿü
=;k;q"kaú öþ
=kkrkje~ú ûøú
f=kiknwèoZú ùö
f=kuksZ vf'oukú ûöú
=khf.k jktkukú û÷÷
Roa lkse fir`fHk%ú ûûú
RofeUækfèkú ûøû
Roesdksú þÿ
Roesoú ÿÿ
ne bfrú øø
nesu nkUrkú øø
nknsèkkZrks%ú üùý
nkèkk ?oú üý
nkufefrú øø
nkua ;Kkukaú øø
fnokpjsH;ú üûø
fnO;ks áewÙkZ%ú ÿø
nq%[ktUeú ûþø
nq%[knkSj~ú ûý÷
nq%[kkuq'k;hú ûþø
nq"V% 'kCn%ú üÿý
ǹXn'kZuú ûþø
n`rs n`§gú ÷ø
ǹ"V~ok :isú ÷÷
nsoj% dLekn~ú û÷ý
nsoL; Rokú û÷ø
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nsorkú üþý
nsork}U}sú üùû
nsok% firjksú ûú÷
nsokÙky~ú ÿú
nsoklqjk%ú öÿ
nsokuke~ú üýü
nsok'p okú üýü
nsoks nkukr~ú þù
nsfg esú ûùþ
ns'kcUèkú ûþþ
nSfodkukaú ûö
nSosu p{kq"kkú ûÿû
|kSesZ firkú üüÿ
|kS% 'kkfUrú þ
æ"V̀izoDr̀ú üÿ
æO;laLdkjú ýÿ
æO;k.kkaú ýÿ
};a ok bnaú üúÿ] üýý
};k g izktkú üýý
}kn'k izèk;%ú ûöû
}kn'kkgor~ú ûÿú
f}rh;kú öù
f}foèkkú ûüù
}s l`rhú ûö÷
èkUoUrj;sú üûø
èkeZ bfrú øø
èkeZpÕ;Z;kú üÿü
èkeksZ fo'oL;ú øø

èkkekfuú ÿý
fèk p üùý
uDra pkfjú üûø
u prq"V~oaú þü
u r=k lwÕ;ksZú þù
u Rokok¡ú ÿø
u rL; izfrekú üþü
u f}rh;ksú ÷ü
u i×peksú ÷ü
ueLrs vLrqú ûüù
ueLrhF;kZ;ú üýö
u e`R;qjklhr~ú ùü
ueks czã.ksú ûøþ
ueks o% firjksú üúø
ujk'kalksú öö
u osfrú üøÿ
u oS euq";%ú üöý
U;kl bfrú øø
ukUr%izKaú ÿø
ukH;k vklhr~ú ûúú
uke p èkkrqtú üùþ
ukfojrksú ûþÿ
uk"Veksú ÷ü
uklnklhú ÿø] ùü
ukLeS fo|qr~ú üýû
fut'kDR;ú üö
fuR;a laKkú üùú
fuR;a NUnflú üùú

fuR;Lrqú üþ
fuR;k% 'kCnkú üü
fuR;ks fuR;kú ÿø
fujuqcUèkdú üø÷
uSuísok ÿú
i;'p jl'pú øý
ijhR; Hkwrkfuú ÿ÷] ÷û
fir`H;% Loèkkú üûÿ] üûø
ihRok ihRokú üüþ
iquUrq ek nsoú üúÿ] üû÷
iquUrq ek firj%ú üûÿ
iquuksZ vlaqú ûöÿ
iqueZu%ú ûöö
iqueSZfRoú ûöö
iqu#RifÙk%ú ûöø
iqjk.kizksDrs"kqú öù
iq#"ka iqfj 'k;ú ùþ
iq#"k% iqfj"kkn%ú ùþ
iq#"k ,osnaú ùÿ
iq#"kkFkZ'kwU;kukaú ûþø
iw"ksR;Fkú üý÷
iwoksZ tkrksú ûùû
iS}irÄõkoú ûÿø
izPNnZuú ûýø
iztu bfrú øø
iztuua oSú øø
iztkifroSZú ÿ
iztkifr'pjú ûúÿ
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iztkifrczZãkú üüþ
iztkifroSZ lqi.kksZú üüÿ
iztkifroSZ Lokaú üüÿ
iztkifroSZ teú üöü
iztkir;sú üûø
izKkukelqú ûýú
iz r}kspsnú ÿ÷
izfr{k=ksú ûøú
izfrekukaú üþý
izFkks ojksú ûýú
izèkkukizèkku;ksú ýÿ
izek.kfoiÕ;Z;ú ûýý
izo`Ùks HkSjohú üüþ
izfl¼lkèkE;kZú þû
izktkiR;kú ûùø
izktkiR;ks gkú øø
izk.kL; izk.kaú ûÿû
izk.kk ok Í"k;ksú öü
izk.kk nsok%ú üýý
izk.kks ok vlqú üýý
izk.kks oS cyaú üýö
izkr%izkrxZ̀gú üúú
izkfrifndú üøÿ
cgoks fgú üøÿ
càFkkZ vfiú üùü
c£g"kn%ú üûû
cgqukelqú ûýû
cgqya NUnflú üø÷]üùü]üùý

ckèkuky{k.kaú ûþø
ckákH;ú ûþü
ckgqyoaQ izÑrs%ú üùþ
ckgw es cyaú ûøú
ckgw oS fe=kkú ûùú
fcHk£Ùk loZú þÿ
c̀gRì"Baú ûøþ
c`gLirsú üþö
czã p {k=kaú øü
czãp;Zizfrú ûþú
czãp;sZ.kú ûùü
czãpÕ;sZ.k rilkú ûùü
czãpkÕ;sZfr ûùü
czãpkjh tu;u~ú ûùü
czã oS czkã.k%ú öù] ûøø
czã oS jFkUrjaú ûøþ
czã l§LFk%ú ûù÷
czãir;sú üûø
czãizktkú üùû
czã fg czkã.k%ú ûùú
czkãL; rqú ûö
czkã.kks¿L;ú ûúú
HknzdkY;Sú üûø
Hkos NUnflú üùú
Hkkoa tSfefu%ú ûÿú
HkqookZ;osú üúþ
HkwHkqoZ%Lojú üúþ
HkwefuUnkú üùû

Hkw;kujkú ûüù
HkwjXu;sú üúþ
erqolksú üùý
e|a ekalaú üüþ
euq";ukelqú ûýü
eU=kk euukú þù
eU=kk;qosZnú üÿ
eU=ks ?klú öý
eUoUrjkú ûö
e;hnfeUæú ûüú
e#‰Ôksú üûø
ejhfpiq=k%ú üýö
egRczèu%ú ûýü
eg|{kaú ÷ü
egkèku% ûøø
ekrjefiú üüþ
ekrk p rsú üöö
ekr`nsoksú ÿÿ
ekr`;ks¯uú üüþ
ekulfefrú øø
ekula oSú øø
egkHkkX;kr~ú ÿû
eqgwÙkkZukaú üþý
èr'pkgaú ûöø
e`R;ks% l e`R;qú ûÿû
eS=khd#.kkú ûýø
;a ;a yksde~ú ûùø
;% loZK%ú ÿø
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; vkRenkú þ
; bek fo'okú ÿ÷
; ,rs czãú ûÿû
;dkldkSú üöÿ
;Ttkxzrksú ûüü
;Kks oS fo".kq% ÷] ûüþ
;Kks¿fi rLeSú ý÷
;K bfr ;Ksuú øø] øø
;Ksu ;Kaú ûúü] ûúü
;rks ;r%ú ÿ
;rks¿H;qn;ú ùû
;RizkX}kn'kú ûö
;Ùknǹ';ú ýý
;Rijeeoú ÿ] ûú÷
;Riq#"kaú ùù
;Riq#"ks.kú ûúû
;=k yksdka'p üþø
;=k czã pú û÷÷
;Fkseka okpaú üÿú
;n~ xzkes ;nú ûùþ
;}kpkuú üþý
;nL;kú üö÷
;nUrjki%ú ûÿû
;¼fj.kksú üöù
;nk rs gÕ;Zú ûûü
;nk rs ek#rhú ûûü
;nk lwÕ;Zeeqa ûûý
;nk i×pkoú ûÿú

;nk losZ izeqú ûÿú
;nk losZ izfHkú ûÿú
;fnna fd×pú üýö
;nsrr~ ifjú ûö
;nsosg rnqú ÿø
;ísoklksú üöø
;efu;eú ûýø
;ef'oukú ûÿø
;'kks oS fgj.;e~ ÿù
;Lekǹpksú ÷
;LekÂ tkrú ýÿ
;LekRijaú ùþ
;L; Hkwfe%ú ý
;L; okr%ú ý
;L; lw;Z%ú ý
;L; =k;%ú ÿü
;fLeu~ Hkwfe%ú ÿø
;fLeẦp%ú ÿ
;k xkSoZÙkZ̄ uú ûûú
;ka esèkkaú ûüú
;qDrsu eulkú ûüö
;qDRok; lforkú ûüö
;qts oka czãú ûüö
;q×trs euú ûüö
;q×tfUrú ûýü
;q×tku%ú ûüö
;q¼a oS jktú ûøø
;quDr lhjkú ûüø

;qoa isnosú ûöý
;s osQ pkLer~ú øÿ
;s ¯=k'kfrú ÿû
;s ;Ksuú ûÿý
;s"kkeè;sú ûùþ
;s lekuk%ú üúù
;s vfXu"okÙkkú üûý
;s psg firjksú üûþ
;s u% iwosZú üûû
;ksxf'pÙkú ûýý
;ksxkÄõkuqú ûýø
;ks nsosH;ú ûúÿ
;ks Hkwra pú ý
;ks oS czãk.kaú ûÿ
;ks oS Hkwekú ÿø
;ks okpa Jqrú ü÷ö
jFkks jagrsú ûûþ
jktU; ,oú ûøø
jkf=kjkfnR;ú üü÷
jk"Vªe'oú üöü
jk"Vªa ok v'o% ûøø
jk"Vªa ok v'oesèk% ûøø
#pa czkãaú ûúÿ
jsr% lkse%ú üü÷
y{ehykZHkk}kú ûúö
y.k~ ü÷ù
fyÄFksZ ysV~ üøø
fyV% dkuTok üø÷
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ysVks¿MkVkS üøù
yksdk jtkafl ûûþ
otzh otz%ú üüù
ouLifrú üûø
o.kksZ o`.kksrs%ú ûùú
okD;foHkkxú ö÷
okpks ukelqú ûýú
okt'p esú ûüý
ok 'kfj üùý
ok "kiwoZL;ú öý
okLrqir;sú üûø
fo}k¦lks fgú öþ]üúÿ]üýý
foè;FkZoknkú ö÷
fofèk£oèkk;d% ö÷
fofèkfofgrL;ú öø
foiÕ;Z;ksú ûýý
fo ;s HkzktUrsú ûöú
fojt% ijú ûÿû
fo'or'p{kq%ú ÿ÷
fo'okfuú ü] ýúú
fo'osH;ksú üû÷] üûø
o`Ùk;% i×pú ûýý
o`fÙk lk:I;ú ûýý
o`=k bfrú üýú
o`=kks g okú üýû
òf¼jknSp~ üøÿ
o`Un% [koksZú û÷
osneuwP;ú øÿ

osnkgesraú ûúþ
oSfndk ykSfddk'pú üü
oSrks¿U;=kú üøù
oS'onsoL;ú üû÷
O;R;;ks cgqú ûÿö] üø÷
O;LrHukr~ú ûûý
O;k[;kurksú ü÷ù
O;kfèkLR;kuú ûý÷
ozrsu nh{kkú øú
'kfd .keqy~ú üùú
'kCn ,sfráú ûþ
'kCn ,sfrákuú þü
'kCnKkukuqú ûýý
'ke bR;j.;sú øø
'kesu 'kkUrkú øø
'kk;PNUnflú üø÷
'kkl}fÉú üüö
'kkL=k;ksfuú üö
f'kjks es Jh% û÷ø
'kquka p ifrrkukaú üûù
'kwæks czkã.kú üÿû
'ks'NUnflú üùû
'kkSplUrks"kú ûþú
'kkSpkRLokÄõú ûþú
Jes.k rilkú øú
fJ;S ue%ú üûø
Jh'p rs y{ehú ûúö
JhoSZ jk"Vªe~ ûúö

JhoSZ lkse% ûúö
Jh£g i'ko% ûúö
Jq"Vhfr f{kizú ûüù
Jks=kksiyfCèk%ú üü
"k"BÔFksZ prqú üøö
la xPNèoaú ÷þ
laKkNUnlks%ú üùý
laKklq èkkrqú üùþ
lUrks"kknuqú ûþú
laoRljL;ú üþý
l ,"k iwosZ"kkú üö] ûýö
l ,rsuSú ûøö
l ,s{krú üýü
ltwnsZosuú üúþ
l riks¿rú ýù
lR;a Kkuaú ÿø
lR;a ijaú øø
lR;esoú ÷ù
lR;eso t;ú øý
lR;suko`rkú øû
lR;su yH;%ú ùú
lR;su ok;qú øø
lR;suksÙkfHkú ûûÿ
lR;izfr"Bkú ûþú
lÙoiq#"k;ks%ú ûþø
l rq ckákú ûþü
lndkj.kú ýú
lnso lksE;ú öÿ
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l uks cUèkq%ú ÿ÷] ûÿý
lU;Äks%ú üùû
l u% firsoú üùö
l iÕ;Zxkr~ú ü÷] ÿ÷] üþü
lIrkL;klu~ú ûúû
liztkifrdkú ûøö
l c`grha fn'kú öÿ
l czw;k|kú ûþÿ
l czw;kÂkú ûþÿ
lH; lHkkaú ûøý
lekukFkkZú öù
lekurhFksZú üýö
lekuh oú ÷ö
lekuks eU=k%ú ÷ÿ
lekfèkflf¼ú ûþú
lkezkT;a oS lkeú ûøø
lfeèkk¯Xuú üúú
l ;RowQeksZú üýÿ
l mÙkeL;ú üøù
l ;nLeSú üýü
loZèkkrqH;%ú öü
lo± oS lgÏaú û÷] ùþ
lo± oS iw.k±ú üúþ
lokZReHkwrú üûø

losZ osnk% fØ;kú üÿù
losZ osnk ;r~ú ýý
losZ loZinkú üý
losZ vfLeu~ú ÷ü
lg |koki`fFkohH;kaú üûø
lg ukoorqú û
l gksokpú ÿü
l gksokp ,rr~ú ûÿý
lgÏL;ú û÷
lgÏ'kh"kkZú ùþ
lkuqxk;ú üûø
lk;a lk;aú üúú
lk gS"kk x;kaú üýö
flrkflraú üýù
flCcgqyaú üø÷
lhjk% ;q×tfUrú ûüø
lq[kkuq'k;hú ûþø
lqfIrÄqixzgú ûÿö] üø÷
lqfef=k;kú ûöþ
lqika lqyqo~Qú üùü
lwÕ;Zjf'eú ûúù] üü÷
lwÕ;Z ,dkdhú ûûÿ
lwÕ;ksZ T;ksfrú üúü
lwÕ;ksZ opksZú üúü

lkse% izFkeksú û÷ÿ
lksek;ú üû÷
lksesukfnR;kú ûûÿ
lks¿pZ×NªkE;aú üýü
lks¿osr~ ikIekuú üýü
LFkk.kqj;aú üÿþ
LFkkfuor~ú üøÿ
Lrqfr£uUnkú ö÷
fLFkjk o% lUrqú ûüü] ûøý
Loèk;k ifjú øû
Lo;esue~ú üüú
Lo;a jktUrú üøý
LojkfnR;ks Hkú ûúù
LojkfnR;k;ú üúþ
Lojlokghú ûþø] ûöø
Lojk% "kM~tú ü÷ü
Lofo"k;kú ûþý
Lokè;k;kr~ú ûýö] ûþú
LokgkÑr;%ú ûüû
fLo"VÑrsú üûø
g;ojV~ üýÿ
gy'p öü
fgj.;xHkZ% leú ÿ÷]ÿù]öý
âxzgks'NUnfl üùý

bfr izek.k&lwphAA

´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ë ¬˝◊ÊáÊ-‚ÍøË 31



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

32 ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê

AA vksýe~AA

vFk ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk&fo"k;&lwphi=ke~

bZ'ojfo"k;% û&÷

osnksRifÙkfo"k;% ø&üý

osnkuka fuR;Rofopkjfo"k;% üþ&ý÷

osnfo"k;fopkj% ýø&÷ý

osnlaKkfopkjfo"k;% ÷þ&øû

czãfo|kfo"k;% øü&øÿ

osnksDrèkeZfo"k;% øö&ûúö

l`f"Vfo|kfo"k;% ûú÷&ûüÿ

i`fFkO;kfnyksdHkze.kfo"k;% ûüö&ûüø

vkd"kZ.kkuqd"kZ.kfo"k;% ûüù&ûýü

izdk';izdk'kdfo"k;% ûýý&ûýÿ

xf.krfo|kfo"k;% ûýö&ûýø

bZ'ojLrqfrizkFkZuk;kpukleiZ.kks&

iklukfo|kfo"k;% ûýù&ûþÿ

miklukfo"k;% ûþö&û÷ü

eqfDrfo"k;% û÷ý&ûøú

ukSfoekukfnfo|kfo"k;% ûøû&ûøù

rkjfo|kfo"k;% ûùú&ûùû

oS|d'kkL=kewyksís'k% ûùü

iqutZUefo"k;% ûùý&ûùù

fookgfo"k;% üúú&üúû

fu;ksxfo"k;% üúü&üúö

jktiztkèkeZfo"k;% üú÷&üüü

o.kkZJefo"k;% üüý&üýý

i×pegk;Kfo"k;% üýþ&üÿø

xzUFkizkek.;kizkek.;fo"k;% üÿù&üùý

vfèkdkjkufèkdkjfo"k;% üùþ&üù÷

iBu&ikBufo"k;% üùø&ýúþ

Hkk";dj.k'kadklekèkkufo"k;% ýúÿ&ýûù

izfrKkfo"k;% ýüú&ýüü

iz'uksÙkjfo"k;% ýüý&ýýú

oSfndiz;ksxfo"k;% ýýû&ýýü

LojO;oLFkkfo"k;% ýýý&ýýþ

O;kdj.kfu;efo"k;% ýýÿ&ýþ÷

vyadkjHksnfo"k;% ýþø&ýþù

xzUFklaosQrfo"k;% ýÿú&ýÿý
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vksýe~

vFk ÍXosnkfnHkk";Hkwfedk

vksýe~ l¤g uk©oorq l¤g ukS© HkquDrqA l¤g oh¤ÕÕ±k© djokogSA
rs¤t¤fLouk¤oèkh©reLrqA ek fo©f}"kk¤ogS©AAûAA vksýe~ 'kkfURk¤% 'kkfURk¤% 'kkfUr©%AA

µrSfÙkjh;&vkj.;osQA uoeizikBosQA izFkekuqokosQAA
czãkuUreukfn fo'oÑnta lR;a ija 'kk'ora] fo|k ;L; lukruh fuxeHk̀n~ oSèkE;ZfoèoafluhA
osnk[;k foeyk fgrk fg txrs ùH;% lqHkkX;iznk] rÂRok fuxekFkZHkk";efruk Hkk";a rq rUrU;rsAAûAA
dkyjkekadpUæs¿Cns Hkkæekls flrs nysA izfri|kfnR;okjs Hkk";kjEHk% Ñrks e;kAAüAA
n;k;k vkuUnks foylfr ij% LokRefofnr%] ljLoR;L;kxzs fuolfr fgrk gh'k'kj.kkA
b;a [;kfr;ZL; izrrlqxq.kk osneuuk¿LR;ususna Hkk";a jfprfefr cks¼O;eu?kk%AAýAA
euq";sH;ks fgrk;So lR;kFk± lR;ekur%A bZ'ojkuqxzgs.ksna osnHkk";a foèkh;rsAAþAA
laLÑrizkÑrkH;ka ;n~Hkk"kkH;kefUora 'kqHke~A eU=kkFkZo.kZua pk=k fØ;rs dkeèkqÄ~e;kAAÿAA
vkÕ;kZ.kka eqU;̀"kh.kka ;k O;k[;kjhfr% lukruhA rka lekfJR; eU=kkFkkZ foèkkL;Urs rq ukU;FkkAAöAA
;sukèkqfudHkk";S;sZ VhdkfHkosZnnw"kdk%A nks"kk% losZ fou';s;qjU;FkkFkZfoo.kZuk%AA÷AA
lR;kFkZ'p izdk';sr osnkuka ;% lukru%A bZ'ojL; lgk;su iz;Ruks¿;a lqflè;rke~AAøAA

Hkk"kkFkZµ(lg ukoú) gs loZ'kfDreu~ bZ'oj! vkidh Ñik] j{kk vkSj lgk; ls ge yksx
ijLij ,d nwljs dh j{kk djsaA (lg ukS HkquDrqú) vkSj ge lc yksx ijeizhfr ls fey osQ lcls
mÙke ,s'o;Z vFkkZr~ pØo£rjkT; vkfn lkexzh ls vkuUn dks vkiosQ vuqxzg ls lnk HkksxsaA (lg
oh;±ú) gs Ñikfuèks! vkiosQ lgk; ls ge yksx ,d nwljs osQ lkeF;Z dks iq#"kkFkZ ls lnk c<+krs
jgsaA (rstfLoú) vkSj gs izdk'ke; lc fo|k osQ nsus okys ijes'oj! vkiosQ lkeF;Z ls gh ge
yksxksa dk i<+k vkSj i<+k;k lc lalkj esa izdk'k dks izkIr gks vkSj gekjh fo|k lnk c<+rh jgs]
(ek fof}"kkú) gs izhfr osQ mRiknd! vki ,slh Ñik dhft;s fd ftlls ge yksx ijLij fojksèk
dHkh u djsa fdUrq ,d nwljs osQ fe=k gksosQ lnk ors±A (vksa 'kkfUr%ú) gs Hkxou~! vki dh d#.kk
ls ge yksxksa osQ rhu rkiµ,d ^vkè;kfRed* tks fd Tojkfn jksxksa ls 'kjhj esa ihM+k gksrh gS]
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nwljk ^vkfèkHkkSfrd* tks nwljs izkf.k;ksa ls gksrk gS vkSj rhljk ^vkfèknSfod* tks fd eu vkSj
bfUæ;ksa osQ fodkj] v'kqf¼ vkSj p×pyrk ls Dys'k gksrk gS] bu rhuksa rkiksa dks vki 'kkUr
vFkkZr~ fuokj.k dj nhft;s] ftl ls ge yksx lq[k ls bl osnHkk"; dks ;Fkkor~ cuk osQ lc
euq";ksa dk midkj djsaA ;gh vki ls pkgrs gSa lks Ñik djosQ ge yksxksa dks lc fnuksa osQ fy;s
lgk; dhft;sAAûAA

(czãkuUrú) tks czã vuUr vkfn fo'ks"k.kksa ls ;qDr gS] ftldh osn fo|k lukru gS]
mldks vR;Ur izse HkfDr ls eSa ueLdkj djosQ bl osnHkk"; osQ cukus dk vkjEHk djrk gw¡AAûAA

(dkyjkú) foØe osQ laor~ ûùýý Hkkæekl osQ 'kqDyi{k dh izfrink] jfookj osQ fnu bl
osnHkk"; dk vkjEHk eSaus fd;k gSAAüAA

(n;k;kú) lc lTtu yksxksa dks ;g ckr fofnr gks fd ftudk uke Lokeh n;kuUn
ljLorh gS mUgksaus bl osnHkk"; dks jpk gSAAýAA

(euq";sú) bZ'oj dh Ñik osQ lgk; ls lc euq";ksa osQ fgr osQ fy, bl osnHkk"; dk
foèkku eSa djrk gw¡AAþAA

(laLÑrizkú) lks ;g osnHkk"; nks Hkk"kkvksa esa fd;k tkrk gSµ,d laLÑr vkSj nwljh izkÑrA
bu nksuksa Hkk"kkvksa esa osneU=kksa osQ vFkZ dk o.kZu eSa djrk gwaAAÿAA

(vkÕ;kZ.kkaú) bl osnHkk"; esa vizek.k ys[k oqQN Hkh ugha fd;k tkrk gS] fdUrq tks czãk
ls ysosQ O;kl i;ZUr eqfu vkSj Íf"k gq, gSa mu dh tks O;k[;kjhfr gS ml ls ;qDr gh ;g
osnHkk"; cuk;k tk;xkAAöAA

(;sukèkqú) ;g Hkk"; ,slk gksxk fd ftl ls osnkFkZ ls fo#¼ vc osQ cus Hkk"; vkSj
Vhdkvksa ls osnksa esa Hkze ls tks feF;k nks"kksa osQ vkjksi gq, gSa os lc fuo`Ùk gks tk;saxsAA÷AA

(lR;kFkZ'pú) vkSj bl osnHkk"; ls osnksa dk tks lR; vFkZ gS lks lalkj esa izfl¼ gks] fd
osnksa osQ lukru vFkZ dks lc yksx ;Fkkor~ tku ysa] blfy, ;g iz;Ru eSa djrk gwa] lks ijes'oj
osQ lgk; ls ;g dke vPNs izdkj fl¼ gks] ;gh loZ'kfDreku~ ijes'oj ls esjh izkFkZuk gSAAøAA

fo'okfifu nso lfornqZfj�rkfu� ijkfi lqoA ;fi‰�æUrÂ�¿vk lfiqo AA§ûAA
µ;tqosZnA vè;k;s ýúA eU=k% ýAA

Hkk";e~µgs lfPpnkuUrLo:i! gs ijedk#f.kd! gs vuUrfo|! gs fo|kfoKkuizn!
(nso! gs lw;kZfnloZtxf}|kizdk'kd! gs lokZuUnizn! (lfor%) gs ldytxnqRiknd!
(u%) vLekde~ (fo'okfu) lokZf.k (nqfjrkfu) nq%[kkfu lokZu~ nq"Vxq.kka'p (ijklqo)
nwjs xe;A (;‰æa) ;RdY;k.ka loZnq%[kjfgra lR;fo|kizkIR;k¿H;qn;fu%Js;llq[kdja
HkæefLr (rÂ%) vLeH;a (vklqo) vk leUrknqRikn; Ñi;k izki;A
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vfLeu~ osnHkk";dj.kkuq"Bkus ;s nq"Vk fo?ukLrku~ izkIrs% iwoZeso ijklqo nwja xe;]
;Pp 'kjhjcqf¼lgk;dkS'kylR;fo|kizdk'kkfnHkæefLr rRLoÑikdVk{ks.k gs ijczãu~!
uks¿LeH;a izki;] HkoRÑikdVk{klqlgk;izkIR;k lR;fo|ksTToya izR;{kkfnizek.kfl¼a
Hkoæfprkuka osnkuka ;FkkFk± Hkk";a o;a fonèkhefgA rfnna loZeuq";ksidkjk; HkoRÑi;k
Hkosr~A vfLeu~ osnHkk";s losZ"kka euq";k.kka ijeJ¼;k¿R;Urk izhfr;ZFkk L;kr~ rFkSo Hkork
dk;ZfeR;ksýe~AA

Hkk"kkFkZµgs lR;Lo:i! gs foKkue;! gs lnkuUnLo:i! gs vuUrlkeF;Z;qDr! gs ijeÑikyks!
gs vuUrfo|ke;! gs foKkufo|kizn! (nso) gs ijes'oj! vki lw;kZfn lc txr~ dk vkSj fo|k
dk izdk'k djus okys gSa rFkk lc vkuUn dks nsus okys gSa] (lfor%) gs loZtxnqRiknd
loZ'kfDreu~! vki lc txr~ dks mRiÂ djus okys gks] (u%) gekjs (fo'okfu) lc tks
(nqfjrkfu) nq%[k gSa mudks vkSj gekjs lc nq"V xq.kksa dks Ñik ls vki (ijklqo) nwj dj nhft;s]
vFkkZr~ ge ls mu dks vkSj ge dks mu ls lnk nwj jf[k;s] (;‰æa) vkSj tks lc nq%[kksa ls jfgr
dY;k.k gS] tks fd lc lq[kksa ls ;qDr Hkksx gS] ml dks gekjs fy;s lc fnuksa esa izkIr dhft;sA
lks lq[k nks izdkj dk gSµ,d tks lR; fo|k dh izkfIr ls vH;qn; vFkkZr~ pØo£r jkT;] b"V
fe=k] èku] iq=k] L=kh vkSj 'kjhj ls vR;Ur mÙke lq[k dk gksuk] vkSj nwljk tks fd fu%Js;l lq[k
gS fd ftl dks eks{k dgrs gSa vkSj ftl esa ;s nksuksa lq[k gSa mlh dks Hkæ dgrs gSa (rÂ vk lqo)
ml lq[k dks vki gekjs fy;s lc izdkj ls izkIr dfj;sA

vkSj vkidh Ñik osQ lgk; ls lc fo?u ge ls nwj jgsa fd ftlls bl osnHkk"; osQ djus
dk gekjk vuq"Bku lq[k ls iwjk gks;A bl vuq"Bku esa gekjs 'kjhj esa vkjksX;] cqf¼] lTtuksa dk
lgk;] prqjrk vkSj lR;fo|k dk izdk'k lnk c<+rk jgsA bl HkæLo:i lq[k dks vki viuh
lkeF;Z ls gh ge dks nhft,] ftl Ñik osQ lkeF;Z ls ge yksx lR; fo|k ls ;qDr tks vkiosQ
cuk;s osn gSa muosQ ;FkkFkZ vFkZ ls ;qDr Hkk"; dks lq[k ls foèkku djsaA lks ;g osnHkk"; vkidh
Ñik ls lEiw.kZ gks osQ lc euq";ksa dk lnk midkj djus okyk gks vkSj] vki vUr;kZeh dh izsj.kk
ls lc euq";ksa dk bl osnHkk"; esa J¼k lfgr vR;Ur mRlkg gks] ftlls osnHkk"; djus esa tks
ge yksxksa dk iz;Ru gS lks ;Fkkor~ flf¼ dks izkIr gksA blh izdkj ls vki gekjs vkSj lc txr~
osQ mQij Ñikn`f"V djrs jgsa] ftlls bl cM+s lR; dke dks ge yksx lgt ls fl¼ djsaAAûAA
ÿÊ ÷ÍÆÃ¢ ø� ÷√ÿ¯ ø� ‚flZ� ÿpÊfiÁ'œÁÃDfi®ÁÃ– Sfl1 �>ÿ¸Sÿfi ø� ∑§flfi∂U¢� ÃS◊Òfi Öÿ�DÔUÊÿ� ’˝rÊfiáÊ� Ÿ◊fi—H§1H

ó•Õfl¸flŒ 10–§8–§1
ÿSÿ� ÷ÍÁ◊fi— ¬˝�◊ÊãÃÁ⁄UfiˇÊ◊ÈÆÃÊŒ⁄fiU◊˜– ÁŒfl¢� ÿ‡ø�∑˝§ ◊ÍÆœÊ¸Ÿ¢� ÃS◊Òfi Öÿ�c∆UÊÿ� ’˝rÊfiáÊ� Ÿ◊fi—H§2H
ÿSÿ� ‚Í®ÿ¸�‡øˇÊÈfi‡ø�ãº˝◊Êfi‡ø� ¬ÈŸfiáÊ¸fl—– •�Áª¥A ÿ‡ø�∑˝§ •Ê�Sÿ¢1�> ÃS◊Òfi Öÿ�c∆UÊÿ� ’˝rÊfiáÊ� Ÿ◊fi—H§3H
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ÿSÿ� flÊÃfi— ¬˝ÊáÊÊ¬Ê�ŸÊÒ øˇÊÈÆ⁄UÁXfi®⁄U®R‚Ê̆ ÷fiflŸ˜– ÁŒ‡ÊÊ� ÿp�∑̋§ ¬�̋ôÊÊŸË�SÃS◊Òfi Öÿ�DÔUÊÿ� ’˝rÊfiáÊ� Ÿ◊fi—H§4H
ó•Õfl¸flŒ 10–§7–§32-34

Hkk";e~µ(;ks Hkwra pú) ;ks HkwrHkfo";}rZekuku~ dkyku~ (lo± ;'pkfèkú) lo±
txPpkfèkfr"Bfr] lokZfèk"Bkrk lu~ dkyknwèo± fojktekuks¿fLrA (Lo;Zú) ;L; p
osQoya fu£odkja Lo% lq[kLo:iefLr] ;fLeu~ nq%[ka ys'kek=kefi ukfLr] ;nkuUn?kua
czãkfLr] (rLeS T;sú) rLeS T;s"Bk; loksZRÑ"Vk; czã.ks egrs¿R;Ura ueks¿Lrq u%AAûAA

(;L; Hkwú) ;L; Hkwfe% izek ;FkkFkZKkulkèkua iknkfookfLr] (vUrfj{keqú)
vUrfj{ka ;L;ksnjrqY;efLr] ;'p loZLeknwèo± lw;Zjf'eizdk'ke;ekdk'ka fnoa ewèkkZua
f'kjksoPpozsQ ÑrokufLr] rLeSúAAüAA

(;L; lwú) ;L; lw;Z'pUæek'p iqu% iqu% lxkZnkS uohus p{kq"kh bo Hkor%]
;ks¿fXuekL;a eq[koPpozsQ ÑrokufLr] rLeSúAAýAA

(;L; okr%ú) okr% lef"VokZ;q;ZL; izk.kkikukfookfLr] (vfÄõjl%) ^vfÄõjk
vÄõkjk vÄïuk v×puk bfr* fu#Drs vú ýA [kaú û÷AA izdkf'kdk% fdj.kk'p{kq"kh bo
Hkor%A ;ks fn'k% izKkuh% izKkfiuhO;ZO;gkjlkfèkdk'pozsQ] rLeS áuUrfo|k; czã.ks
egrs lrra ueks¿LrqAAþAA

Hkk"kkFkZµ(;ks Hkwra pú) tks ijes'oj ,d Hkwrdky tks O;rhr gks x;k gS] (p) vusd
pdkjksa ls nwljk tks orZeku gS] (HkO;a p) vkSj rhljk Hkfo";r~ tks gksus okyk gS] bu rhuksa dkyksa
osQ chp esa tks oqQN gksrk gS mu lc O;ogkjksa dks og ;Fkkor~ tkurk gS] (lo± ;'pkfèkfr"Bfr)
rFkk tks lc txr~ dks vius foKku ls gh tkurk] jprk] ikyu] y; djrk vkSj lalkj osQ lc
inkFkks± dk vfèk"Bkrk vFkkZr~ Lokeh gSA (Lo;ZL; p osQoya) ftl dk lq[k gh osQoy Lo:i
gS] tks fd eks{k vkSj O;ogkj lq[k dk Hkh nsus okyk gS] (rLeS T;s"Bk; czã.ks ue%) T;s"B
vFkkZr~ lc ls cM+k lc lkeF;Z ls ;qDr czã tks ijekRek gS mldks vR;Ur izse ls gekjk
ueLdkj gksA tks fd lc dkyksa osQ mQij fojkteku gS] ftldks ys'kek=k Hkh nq%[k ugha gksrk ml
vkuUn?ku ijes'oj dks gekjk ueLdkj izkIr gksAAûAA

(;L; Hkwfe% izekú) ftl ijes'oj osQ gksus vkSj Kku esa Hkwfe tks i`fFkoh vkfn inkFkZ gSa
lks izek vFkkZr~ ;FkkFkZKku dh flf¼ gksus dk n`"VkUr gS rFkk ftl us viuh l`f"V esa i`fFkoh dks
iknLFkkuh jpk gS] (vUrfj{keqrksnje~) vUrfj{k tks i`fFkoh vkSj lw;Z osQ chp esa vkdk'k gS lks
ftlus mnjLFkkuh fd;k gS] (fnoa ;'pozsQ ewèkkZue~) vkSj ftlus viuh l`f"V esa fno vFkkZr~
izdk'k djus okys inkFkks± dks lc osQ mQij eLrdLFkkuh fd;k gS] vFkkZr~ tks i`fFkoh ls ysosQ
lw;Zyksdi;ZUr lc txr~ dks jp osQ ml esa O;kid gksosQ] txr~ osQ lc vo;oksa esa iw.kZ gksosQ
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lc dks èkkj.k dj jgk gS] (rLeS) ml ijczã dks gekjk vR;Ur ueLdkj gksAAüAA
(;L; lw;Z'p{kq'pUæú) vkSj ftlus us=kLFkkuh lw;Z vkSj pUæek dks fd;k gS] tks dYi

dYi osQ vkfn esa lw;Z vkSj pUæekfn inkFkks± dks okjaokj u;s u;s jprk gS] (v¯Xu ;'pØ
vkL;e~) vkSj ftlus eq[kLFkkuh vfXu dks mRiÂ fd;k gS] (rLeSú) mlh czã dks ge yksxksa dk
ueLdkj gksAAýAA

(;L; okr% izk.kkikukS) ftlus czãk.M osQ ok;q dks izk.k vkSj viku dh ukb± fd;k gS]
(p{kqjfÄõjlks¿Hkou~) rFkk tks izdk'k djus okyh fdj.k gSa os p{kq dh ukb± ftlus dh gSa] vFkkZr~
muls gh :i xzg.k gksrk gSA (fn'kks ;'pozsQ izKkuhLrú) vkSj ftlus n'k fn'kkvksa dks lc
O;ogkjksa dks fl¼ djus okyh cukb± gSa] ,slk tks vuUrfo|k;qDr ijekRek lc euq";ksa dk
b"Vnso gS] ml czã dks fujUrj gekjk ueLdkj gksAAþAA

;¿vkfiRe�nk cfiy�nk ;L;� fo'ofi¿UUm�iklfi®rs i�zf'k"k�a ;L;fi ns�ok%A ;L;fi Nk�;ke`r�a ;L;fi e`ÆR;q%
dLeSfi ns�ok; fi g�fo"kkfi foèkseAAUU5AA µ;tqú vú üÿAA eaú ûý

|kS% 'kk|Urfi®jRUrfj fi{k�§ 'kk|Urfi% i`fF�k�oh 'kk|'Ur�jki�% 'kk|'Ur�jks"kfièk;�% 'kk|Urfi%A ou�Lirfi;�%
'kk|'Ur �foZ'osfins�ok% 'kk|'Ur�czZã� 'kk|'Ur�% loZ ~§'kk|'Ur�% 'kk|Urfi®jsRo 'kk|'Ur �% lk ek� 'kk|Ur fi®jsfèkAAUU6AA

;rkfi s ;r% l�ehgfils� rrkfi s uk� s¿vHkfi;a oqQ#A 'ka ufi% oqQ# i� ztkH;ksUU¿UHkfi;a u% i�'kqH;fi%AAUU7AA
µ;tq% vú ýöA eaú û÷] üü

;|'Le�Âp̀�% lke� ;twfiúf"�k� ;|'Le�u~ izfrfi|"Brk jFkuk�Hkkfofiok�jk%A ;|Le¡ Ó®|'''p�Ùk§ loZ�eksr̄
iz�tkuk� a rUes� eufi% f'�k �olfiVYieLrqAAUU8AA µ;tq% vú ýþA eaú ÿ

Hkk";e~µ(; vkRenk%) ; vkRenk fo|kfoKkuizn%] (cynk%) ;% 'kjhjsfUæ;izk.kkRe&
eulka iq"V~;qRlkgijkØeǹ<Roizn%] (;L;ú) ;a fo'osnsok% losZ fo}kal miklrs ;L;kuq'kklua
p eU;Urs] (;L; PNk;kú) ;L;kJ; ,o eks{kks¿fLr] ;L;PNk;k¿Ñik¿ukJ;ks
e`R;qtZUeej.kdkjdks¿fLr] (dLeSú) rLeS dLeS iztkir;s ^iztkifroSZ dLrLeS gfo"kk
foèksesfr*A 'kriFkczkã.ksA dk.Ms ÷ vú ýAA lq[kLo:ik; czã.ks nsok; izseHkfDr:is.k
gfo"kk o;a foèkse] lrra rL;Soksiklua oqQohZefgAAÿAA

(|kS% 'kkfUr%ú) gs loZ'kfDreu~ ijes'oj! Ro‰DR;k RoRÑi;k p |kSjUrfj{ka]
i`fFkoh tyeks"kèk;ks ouLir;ks fo'os nsok% losZ fo}kalks czã osn%] lo± txPpkLenFk±
'kkUra fu#iæoa lq[kdkjoaQ loZnk¿LrqA vuqowQya Hkorq u%A ;su o;a osnHkk";a lq[ksu
fonèkhefgA gs HkxoÂsr;k loZ'kkUR;k fo|kcqf¼foKkukjksX;loksZÙkelgk;SHkZoku~ eka loZFkk
oèkZ;rq rFkk lo± txPpAAöAA

(;rks ;r%ú) gs ijes'oj! ;rks ;rks ns'kkÙoa lehgls txæpuikyukFkk± ps"Vka
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djksf"k] rrLrrks ns'kkÂks¿LekuHk;a oqQ#] ;r% loZFkk losZH;ks ns'ksH;ks Hk;jfgrk HkoRÑi;k
o;a HkoseA ('kÂ% oqQ#ú) rFkk r=kLFkkH;% iztkH;% i'kqH;'p uks¿LekuHk;a oqQ#A ,oa
losZH;ks ns'ksH;Lr=kLFkkH;% iztkH;% i'kqH;'p uks¿Leku~ 'ka oqQ#] èkekZFkZdkeeks{kkfnlq[k;qDrku~
Lokuqxzgs.k l|% lEikn;AA÷AA

(;fLeẦp%ú) gs Hkxou~ Ñikfuèks! ;fLeu~ eufl Íp% lkekfu ;twaf"k p izfrf"Brkfu
HkofUr] ;fLeu~ ;FkkFkZeks{kfo|k p izfrf"Brk Hkofr] dL;ka d bo\ jFkukHkkS vjk boA
(;fLE¡k'pú) ;¯Le'p iztkuka fpÙka Lej.kkReoaQ loZeksrefLr lw=ks ef.kx.koRizksrefLrA
rUes ee euks HkoRÑi;k f'koladYia dY;k.kfiz;a lR;kFkZizdk'ka pkLrq] ;su osnkuka
lR;kFkZ% izdk';srA gs loZfo|ke; lokZFkZfou~! enqifj Ñika foèksfg] ;Fkk fu£o?usu
osnkFkZHkk";a lR;kFk± iw.k± o;a oqQohZefg] Hko|'kks osnkuka lR;kFk± foLrkj;sefgA ;a n`"V~ok
o;a losZ loksZRÑ"Vxq.kk HkoseA bZn`'kha d#.kkeLekdeqifj djksrq Hkoku~A ,rnFk± izkF;ZrsA
vu;k izkFkZu;k¿Leku~ 'kh?kzesokuqx`ÊkrqA ;r bna loksZidkjoaQ ÑR;a fl¼a Hkosr~AAøAA

Hkk"kkFkZµ(; vkRenk%ú) tks txnh'oj viuh Ñik ls gh vius vkRek dk foKku nsus
okyk gS] tks lc fo|k vkSj lR; lq[kksa dh izkfIr djkus okyk gS] ftldh mikluk lc fo}ku~
yksx djrs vk;s gSa] vkSj ftl dk vuq'kklu tks osnksDr f'k{kk gS mldks vR;Ur ekU; ls lc
f'k"V yksx Lohdkj djrs gSa] ftl dk vkJ; djuk gh eks{klq[k dk dkj.k gS vkSj ftl dh
vÑik gh tUeej.k:i nq%[kksa dks nsus okyh gS] vFkkZr~ bZ'oj vkSj ml dk mins'k tks lR;fo|k
lR;èkeZ vkSj lR;eks{k gSa mu dks ugha ekuuk] vkSj tks osn ls fo#¼ gksosQ viuh diksydYiuk
vFkkZr~ nq"V bPNk ls cqjs dkeksa esa oÙkZrk gS] ml ij bZ'oj dh vÑik gksrh gS] ogh lc nq%[kksa
dk dkj.k gS] vkSj ftldh vkKkikyu gh lc lq[kksa dk ewy gS] (dLeSú) tks lq[kLo:i vkSj
lc iztk dk ifr gS ml ijes'oj nso dh izkfIr osQ fy, lR; izse HkfDr:i lkexzh ls ge
yksx fuR; Hktu djsa] ftlls ge yksxksa dks fdlh izdkj dk nq%[k dHkh u gksAAÿAA

(|kS% 'kkfUrú) gs loZ'kfDreu~ Hkxou~! vki dh HkfDr vkSj Ñik ls gh ̂ |kS%* tks lw;kZfn
yksdksa dk izdk'k vkSj foKku gS ;g lc fnu ge dks lq[knk;d gks rFkk vkdk'k esa i`fFkoh ty
vks"kfèk ouLifr oV vkfn o`{k] tks lalkj osQ lc fo}ku~] czã tks osn] ;s lc inkFkZ vkSj buls
fHkÂ Hkh tks txr~ gS os lc lq[k nsus okys ge dks lc dky esa gksa fd lc inkFkZ lc fnu gekjs
vuqowQy jgsa] ftl ls bl osn&Hkk"; osQ dke dks lq[kiwoZd ge yksx fl¼ djsaA gs Hkxou~! bl
lc 'kkfUr ls ge dks fo|k cqf¼ foKku vkjksX; vkSj lc mÙke lgk; dks Ñik ls nhft;s rFkk
ge yksxksa vkSj lc txr~ dks mÙke xq.k vkSj lq[k osQ nku ls c<+kb;sAAöAA

(;rks ;r%ú) gs ijes'oj! vki ftl&ftl ns'k ls txr~ osQ jpu vkSj ikyu osQ vFkZ ps"Vk
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djrs gSa ml ml ns'k ls Hk; ls jfgr dfj;s] vFkkZr~ fdlh ns'k ls ge dks fdf×pr~ Hkh Hk;
u gks] ('kÂ% oqQ#) oSls gh lc fn'kkvksa esa tks vki dh iztk vkSj i'kq gSa mu ls Hkh ge dks
Hk;jfgr djsa rFkk ge ls mudks lq[k gks] vkSj mudks Hkh ge ls Hk; u gks rFkk vki dh iztk
esa tks euq"; vkSj i'kq vkfn gSa] mu lc ls tks èkeZ] vFkZ dke vkSj eks{k inkFkZ gSa mu dks vki
osQ vuqxzg ls ge yksx 'kh?kz izkIr gksa] ftl ls euq";tUe osQ èkekZfn tks iQy gSa] os lq[k ls
fl¼ gksaAA÷AA

(;fLeÂ`p%) gs Hkxou~ Ñikfuèks! (Íp%) ÍXosn (lke) lkeosn (;tw¡f"k) ;tqosZn vkSj
bu rhuksa osQ vUrxZr gksus ls vFkoZosn Hkh] ;s lc ftl esa fLFkr gksrs gSa rFkk ftl esa eks{kfo|k
vFkkZr~ czãfo|k vkSj lR;klR; dk izdk'k gksrk gS] (;fLe¡f'pÙkaú) ftl esa lc iztk dk fpÙk
tks Lej.k djus dh o`fÙk gS lks lc xaBh gqbZ gS] tSls ekyk osQ ef.k;s lw=k esa xaBs gq, gksrs gSa]
vkSj tSls jFk osQ ifg, osQ chp Hkkx esa vjs yxs gksrs gSa] fd ml dk"B esa tSls vU; dk"B yxs
jgrs gSa] ,slk tks esjk eu gS] lks vki dh Ñik ls 'kq¼ gks rFkk dY;k.k tks eks{k vkSj lR;
èkeZ dk vuq"Bku rFkk vlR; osQ ifjR;kx djus dk ladYi tks bPNk gS] blls ;qDr lnk gksA
ftl eu ls ge yksxksa dks vki osQ fd;s osnksa osQ lR; vFkZ dk ;Fkkor~ izdk'k gksA

gs loZfo|ke; lokZFkZfor~ txnh'oj! ge ij vki Ñik èkkj.k djsa ftl ls ge yksx fo?uksa
ls lnk vyx jgsa] vkSj lR; vFkZ lfgr osnHkk"; dks lEiw.kZ cuk osQ vki osQ cuk;s osnksa osQ
lR; vFkZ dh foLrkj:i tks dh£r gS ml dks txr~ esa lnk osQ fy, c<+kosa] vkSj bl Hkk"; dks
ns[k osQ osnkas osQ vuqlkj lR; dk vuq"Bku djosQ ge lc yksx Js"B xq.kksa ls ;qDr lnk gksaA
blfy, ge yksx vkidh izkFkZuk izse ls lnk djrs gSaA bl dks vki Ñik ls 'kh?kz lqusaA ftl
ls ;g tks lc dk midkj djus okyk osnHkk"; dk vuq"Bku gS lks ;Fkkor~ flf¼ dks izkIr gksAA

brh'ojizkFkZukfo"k;%AA
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vFk osnksRifÙkfo"k;%
rLekfi|�KkRlfio �Zgq®r �¿UUÍp�% lkekfifu tfKjsA
NUnkfiúfl tfKjR s rLek�|tqÆLrLekfintk;rAAUU1AA µ;tq%ú vú ýûA eaú ÷
ÿS◊Ê�ºÎøÊfi •�¬ÊÃfǐ Êãÿ¡ÈÆÿ¸S◊ÊfiŒ�¬Ê∑fi§·Ÿ˜–
‚Ê◊ÊfiÁŸ� ÿSÿ� ∂UÊ◊ÊfiãÿÕflÊ¸ÁXÆ⁄U‚Ê� ◊Èπ¯ S∑§�ê÷¢ Ã¢ ’˝fiÍÁ„U ∑§Ã�◊— |SflfiŒ�fl ‚—H§2H

µvFkoZú dkaú ûúA izikú üýA vuqú þA eaú üú
Hkk";e~µ(rLek|KkRlú) rLekr~ ;KkRlfPpnkuUnkfny{k.kkRiw.kkZRiq#"kkr~ loZ&

gqrkRloZiwT;kRloksZikL;kRloZ'kfDrer% ijczã.k% (Íp%) ÍXosn% (;tq%) ;tqosZn%
(lkekfu) lkeosn% (NUnk¦fl) vFkoZosn'p (tfKjs) pRokjks osnkLrsuSo izdkf'krk
bfr os|e~A loZgqr bfr osnkukefi fo'ks"k.ka HkforqegZfr] osnk% loZgqr%A ;r%
loZeuq";SgksZrqeknkrqa xzghrqa ;ksX;k% lUR;r%A tfKjs vtk;rsfr fØ;k};a osnkukeusd&
fo|koÙo|ksrukFkZe~A rFkk rLekfnfr in};eh'ojknso osnk tkrk bR;oèkkj.kkFkZe~A osnkuka
xk;=;kfnPNUnksfUorRokRiqu'NUnkalhfr ina prqFkZL;kFkoZosnL;ksRi¯Ùk Kki;rhR;oèks;e~A
^;Kks oS fo".kq%* 'kú dkaú ûA vú ûA ̂ bna fo".kq£opØes =ksèkk funèks ine~*A ;tqosZns bfr
loZtxRdÙk`ZRoa fo".kkS ijes'oj ,o ?kVrs] ukU;=kA ososf"V O;kIuksfr pjkpja txr~ l
fo".kq% ijes'oj%AAûAA

(;Lekǹpksú) ;LekRloZ'kfDrer% Íp% ÍXosn% (vikr{ku~) vikr{kr~ mRiÂks¿fLr]
;Lekr~ ijczã.k% (;tq%) ;tqosZn% (vikd"ku~) izknqHkZwrks¿fLr] rFkSo ;LekRlkekfu
lkeosn% (vkfÄõjl%) vFkoZosn'pksRiÂkS Lr%] ,oeso ;L;s'ojL;kfÄõjlks¿FkoZosnks eq[ka
eq[koUeq[;ks¿fLr] lkekfu yksekuho lfUr] ;tq;ZL; ân;e`p% izk.k'psfr :idkyadkj%A
;LekPpRokjks osnk mRiÂk% l dre% fLon~nsoks¿fLr ra Roa czwghfr iz'u%\ vL;ksÙkje~µ(LdEHka
raú) ra LdEHka loZtx¼kjoaQ ijes'oja Roa tkuhghfr] rLekRLdEHkkRlokZèkkjkRijes'ojkr~
i`Fko~Q df'pnI;U;ks nsoks osndÙkkZ uSokLrhfr eUrO;e~AAüAA

,oa ok vjs¿L; egrks HkwrL; fu%'oflresr|n`Xosnks ;tqosZn% lkeosnks¿FkokZfÄõjl%
bR;kfnA µ'kú dkaú ûþA vú ÿ

vL;k;efHkizk;%A ;kKoYD;ks¿fHkonfrµgs eS=ksf;! egr vkdk'kknfi c̀gr% ijes'oj&
L;So ldk'kkn`Xosnkfnosnprq"V;aA (fu%'oflra) fu%'okloRlgtr;k fu%l`reLrhfr
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os|e~A ;Fkk 'kjhjkPN~oklks fu%l̀R; iquLrnso izfo'kfr rFkSos'ojk}snkuka izknqHkkZofrjksHkkokS
Hkor bfr fu'p;%AA

Hkk"kkFkZµizFke bZ'oj dks ueLdkj vkSj izkFkZuk djosQ i'pkr~ osnksa dh mRifÙk dk fo"k;
fy[kk tkrk gS fd osn fdlus mRiÂ fd;s gSaA (rLekr~ ;KkRlú) lr~ ftl dk dHkh uk'k ugha
gksrk] fpr~ tks lnk KkuLo:i gS] ftldks vKku dk ys'k Hkh dHkh ugha gksrk] vkuUn tks lnk
lq[kLo:i vkSj lc dks lq[k nsus okyk gS] bR;kfn y{k.kksa ls ;qDr iq#"k tks lc txg esa ifjiw.kZ
gks jgk gS] tks lc euq";ksa dks mikluk osQ ;ksX; b"Vnso vkSj lc lkeF;Z ls ;qDr gS] mlh ijczã
ls (Íp%) ÍXosn (;tq%) ;tqosZn (lkekfu) lkeosn vkSj (NUnkafl) bl 'kCn ls vFkoZ Hkh]
;s pkjksa osn mRiÂ gq, gSaA blfy, lc euq";ksa dks mfpr gS fd osnksa dk xzg.k djsa vkSj osnksDr
jhfr ls gh pysaA ^tfKjs* vkSj ^vtk;r* bu nksuksa fØ;kvksa osQ vfèkd gksus ls osn vusd
fo|kvksa ls ;qDr gSa ,slk tkuk tkrk gSA oSls gh ̂ rLekr~* bu nksuksa inksa osQ vfèkd gksus ls ;g
fu'p; tkuuk pkfg, fd bZ'oj ls gh osn mRiÂ gq, gSa fdlh euq"; ls ughaA osnksa esa lc eU=k
xk;=;kfn NUnksa ls ;qDr gh gSa fiQj ̂ NUnkafl* bl in osQ dgus ls pkSFkk tks vFkoZosn gS] mldh
mRifÙk dk izdk'k gksrk gSA 'kriFk vkfn czkã.k vkSj osneU=kksa osQ izek.kksa ls ;g fl¼ gksrk gS
fd ̂ ;K* 'kCn ls ̂ fo".kq* dk vkSj fo".kq 'kCn ls loZO;kid tks ijes'oj gS mlh dk xzg.k gksrk
gS] D;ksafd lc txr~ dh mRifÙk djuh ijes'oj esa ?kVrh gS vU;=k ughaAAûAA

(;Lekn`pks vikú) tks loZ'kfDreku~ ijes'oj gS] mlh ls (Íp%) ÍXosn (;tq%) ;tqosZn
(lkekfu) lkeosn (vkfÄõjl%) vFkoZosn] ;s pkjksa mRiÂ gq, gSaA blh izdkj :idkyadkj ls osnksa
dh mRifÙk dk izdk'k bZ'oj djrk gS fd vFkoZosn esjs eq[k osQ lerqY; lkeosn ykseksa osQ
leku] ;tqosZn ân; osQ leku vkSj ÍXosn izk.k dh ukb± gSA (czwfg dre% fLonso l%) fd pkjksa
osn ftlls mRiÂ gq, gSa lks dkSulk nso gS] mldks rqe eq> ls dgks\ bl iz'u dk ;g mÙkj gS
fdµ(LdEHka raú) tks lc txr~ dk èkkj.kdrkZ ijes'oj gS mldk uke LdEHk gS] mlh dks rqe
osnksa dk drkZ tkuks] vkSj ;g Hkh tkuks fd mldks NksM+ osQ euq";ksa dh mikluk djus osQ ;ksX;
nwljk dksbZ b"Vnso ugha gSA D;ksafd ,slk vHkkxk dkSu euq"; gS tks osnksa osQ dÙkkZ loZ'kfDreku~
ijes'oj dks NksM+ osQ nwljs dks ijes'oj eku osQ mikluk djsAAüAA

(,oa ok vjs¿L;) ;kKoYD; egkfo}ku~ tks eg£"k gq, gSa] og viuh if.Mrk eS=ks;h L=kh
dks mins'k djrs gSa fd gs eS=ksf;! tks vkdk'kkfn ls Hkh cM+k loZO;kid ijes'oj gS] mlls gh
Ío~Q ;tq%] lke vkSj vFkoZ ;s pkjksa osn mRiÂ gq, gSa] tSls euq"; osQ 'kjhj ls 'okl ckgj dks
vkosQ fiQj Hkhrj dks tkrk gS blh izdkj l`f"V osQ vkfn esa bZ'oj osnksa dks mRiÂ djosQ lalkj
esa izdk'k djrk gS] vkSj izy; esa lalkj esa osn ugha jgrs] ijUrq mlosQ Kku osQ Hkhrj os lnk
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cus jgrs gSa] chtkÄ~oqQjor~! tSls cht esa vÄ~oqQj izFke gh jgrk gS] ogh o`{k:i gksosQ fiQj
Hkh cht osQ Hkhrj jgrk gS] blh izdkj ls osn Hkh bZ'oj osQ Kku esa lc fnu cus jgrs gSa] mudk
uk'k dHkh ugha gksrk] D;ksafd og bZ'oj dh fo|k gS] blls bldks fuR; gh tkuukAAýAA

v=k osQfpnkgq%µfujo;okr~ ijes'ojkPNCne;ks osn% dFkeqRi|srsfr\
v=k czwe%A u loZ'kfDrerh'ojs 'kaosQ;eqii|rsA oqQr%\ eq[kizk.kkfnlkèkueUrjkfi

rL; dk;± dÙkq± lkeF;ZL; lnSo fo|ekuRokr~A vU;Pp] ;Fkk eufl fopkj.kkoljs
iz'uksÙkjkfn'kCnksPpkj.ka Hkofr rFks'ojs¿fi eU;rke~A ;ks¿fLr [kyq loZ'kfDreku~ l uSo
dL;kfi lgk;a dk;± dÙkq± x`ÊkfrA ;FkkLenknhuka] lgk;su fouk dk;± dÙkq±] lkeF;±
ukfLr_ u pSoeh'ojsA ;nk fujo;osus'ojs.k ldya txæfpra rnk osnjpus dk 'kadkfLr\
oqQr% osnL; lw{ejpuoTtxR;fi egnk'p;ZHkwra jpueh'ojs.k ÑreLR;r%A

Hkk"kkFkZµbl fo"k; esa fdrus gh iq#"k ,slk iz'u djrs gSa fd bZ'oj fujkdkj gS] mlls
'kCn:i osn oSQls mRiÂ gks ldrs gSa\

bldk ;g mÙkj gS fd ijes'oj loZ'kfDreku~ gS] mlesa ,slh 'kadk djuh loZFkk O;FkZ gS]
D;ksafd eq[k vkSj izk.kkfn lkèkuksa osQ fouk Hkh ijes'oj esa eq[k vkSj izk.kkfn osQ dke djus dk
vuUr lkeF;Z gS fd eq[k osQ fouk eq[k dk dke vkSj izk.kkfn osQ fouk izk.kkfn dk dke og
vius lkeF;Z ls ;Fkkor~ dj ldrk gSA ;g nks"k rks ge tho yksxksa esa vk ldrk gS fd eq[kkfn
osQ fouk eq[kkfn dk dk;Z ugha dj ldrs gSaA D;ksafd ge yksx vYi lkeF;Z okys gSaA

vkSj blesa ;g n`"VkUr Hkh gS fd eu esa eq[kkfn vo;o ugha gSaA rFkkfi tSls mlosQ Hkhrj
iz'uksÙkj vkfn 'kCnksa dk mPpkj.k ekul O;kikj esa gksrk gS] oSls gh ijes'oj esa Hkh tkuuk
pkfg,A vkSj tks lEiw.kZ lkeF;Z okyk gS lks fdlh dk;Z osQ djus esa fdlh dk lgk; xzg.k ugha
djrk] D;ksafd og vius lkeF;Z ls gh lc dk;ks± dks dj ldrk gSA tSls ge yksx fouk lgk;
ls dksbZ dke ugha dj ldrs oSlk bZ'oj ugha gSA tSls ns[kks fd tc txr~ mRiÂ ugha gqvk Fkk]
ml le; fujkdkj bZ'oj ls lEiw.kZ txr~ dks cuk;k] rc osnksa osQ jpus esa D;k 'kadk jgh\ tSls
osnksa esa vR;Ur lw{e fo|k dk jpu bZ'oj us fd;k gS] oSls gh txr~ esa Hkh us=k vkfn inkFkks±
dk vR;Ur vk'p;Z:i jpu fd;k gS rks D;k osnksa dh jpuk fujkdkj bZ'oj ugha dj ldrk\

uuq txæpus rq [kYoh'ojeUrjs.k u dL;kfi lkeF;ZefLr osnjpus RoU;L;kU;xzUFk&
jpuor~ lkeF;± L;kfnfr\

v=kksP;rsµbZ'ojs.k jfprL; osnL;kè;;ukuUrjeso xzUFkjpus dL;kfi lkeF;± L;kÂ
pkU;FkkA uSo df'pnfi iBuJo.keUrjk fo}ku~ HkofrA ;Fksnkuha fdf×pnfi 'kkL=ka
ifBRoksins'ka JqRok O;ogkja p ǹ"V~oSo euq";k.kka Kkua HkofrA r|FkkµdL;fpRlUrkuesdkUrs
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j{kf;Rok¿ÂikukfnoaQ ;qDR;k n|kÙksu lg Hkk"k.kkfnO;ogkja ys'kek=kefi u oqQÕ;kZ|koÙkL;
ej.ka u L;kr~A ;Fkk rL; fdf×pnfi ;FkkFk± Kkua u HkofrA ;Fkk p egkj.;LFkkuka
euq";k.kkeqins'keUrjk i'kqoRizo`fÙkHkZofrA rFkSokfnl`f"VekjH;k|i;ZUra osnksins'keUrjk
loZeuq";k.kka izo`fÙkHkZosr~A iquxzZUFkjpuL; rq dk dFkk\

Hkk"kkFkZµizúµtxr~ osQ jpus esa rks bZ'oj osQ fouk fdlh tho dk lkeF;Z ugha gS] ijUrq
tSls O;kdj.kkfn 'kkL=k jpus esa euq";ksa dk lkeF;Z gksrk gS] oSls osnksa osQ jpus esa Hkh tho dk
lkeF;Z gks ldrk gS\

múµugha] fdUrq tc bZ'oj us izFke osn jps gSa] mudks i<+us osQ i'pkr~ xzUFk jpus dk
lkeF;Z fdlh euq"; dks gks ldrk gSA mlosQ i<+us vkSj Kku osQ fouk dksbZ Hkh euq"; fo}ku~
ugha gks ldrkA tSls bl le; esa fdlh 'kkL=k dks i<+ osQ] fdlh dk mins'k lqu osQ vkSj euq";ksa
osQ ijLij O;ogkjksa dks ns[k osQ gh euq";ksa dks Kku gksrk gS] vU;Fkk dHkh ugha gksrkA tSls fdlh
euq"; osQ ckyd dks tUe ls ,dkUr esa j[k osQ mldks vÂ vkSj ty ;qfDr ls nsos] mlosQ lkFk
Hkk"k.kkfn O;ogkj ys'kek=k Hkh dksbZ euq"; u djs] fd tc rd mldk ej.k u gks rc rd
mldks blh izdkj ls j[ks rks euq";ius dk Hkh Kku ugha gks ldrk rFkk tSls cM+s ou esa euq";ksa
dks fouk mins'k osQ ;FkkFkZ Kku ugha gksrk] fdUrq i'kqvksa dh ukb± mudh izo`fÙk ns[kus esa vkrh
gS] oSls gh osnksa osQ mins'k osQ fouk Hkh lc euq";ksa dh izo`fÙk gks tkrh] fiQj xzUFk jpus osQ
lkeF;Z dh rks dFkk D;k gh dguh gS\ blls osnksa dks bZ'oj osQ jfpr ekuus ls gh dY;k.k gS]
vU;Fkk ughaA

eSoa okP;e~A bZ'ojs.k euq";sH;% LokHkkfooaQ Kkua nÙka] rPp loZxzUFksH; mRÑ"VefLr
uSo rsu fouk osnkuka 'kCnkFkZlEcUèkkukefi Kkua HkforqegZfr] rnqÂR;k xzUFkjpuefi
dfj";UR;so] iqu% fdeFk± eU;rs osnksRiknueh'ojs.k Ñrfefr\

,oa izkIrs onkegsµuSo iwoksZDrk;kf'kf{krk;SdkUrs jf{krk; ckydk; egkj.;LFksH;ks
euq";sH;'ps'ojs.k LokHkkfooaQ Kkua nÙka fde~\ dFka ukLenkn;ks¿I;U;sH;% f'k{kkxzg.keUrjs.k
osnkè;;usu p fouk if.Mrk HkofUr\ rLekr~ fdekxre~\ u f'k{k;k foukè;;usu p
LokHkkfodKkuek=ks.k dL;kfi fuokZgks HkforqegZfrA ;FkkLenkfnfHkjI;U;s"kka fonq"kka
fo}RÑrkuka xzUFkkuka p ldk'kknusdfoèka Kkua x`ghRoSo xzUFkkUrja jP;rs] rFks'ojKkuL;
losZ"kka euq";k.kkeis{kk¿o';a HkofrA fd×p u l`"VsjkjEHkle;s iBuikBuØeks xzUFk'p
df'pnI;klhÙknkuheh'ojksins'keUrjk u p dL;kfi fo|klEHkoks cHkwo] iqu% dFka
df'pTtuks xzUFka jp;sr~A euq";k.kka uSfefÙkdKkus LokrU=;kHkkokr~A LokHkkfodKkuek=ks.kSo
fo|kizkIR;uqiiÙks'pA
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;PpksDra Lodh;a KkueqRÑ"VfeR;kfn] rnI;le×tle~A rL; lkèkudksVkS izfo"VRokr~_
p{kqoZr~A ;Fkk p{kqeZu%lkfgR;su fouk áfdf×pRdjefLr rFkkU;s"kka fonq"kkeh'ojKkuL;
p lkfgR;su fouk LokHkkfodKkueI;fdf×pRdjeso HkorhfrA

Hkk"kkFkZµizúµbZ'oj us euq";ksa dks LokHkkfod Kku fn;k gS lks lc xzUFkksa ls mÙke gS]
D;ksafd mlosQ fouk osnksa osQ 'kCn] vFkZ vkSj lEcUèk dk Kku dHkh ugha gks ldrkA vkSj tc
ml Kku dh Øe ls o`f¼ gksxh] rc euq"; yksx fo|kiqLrdksa dks Hkh jp ysaxs] iqu% osnksa dh
mRifÙk bZ'oj ls D;ksa ekuuh\

múµtks izFke n`"VkUr ckyd dk ,dkUr esa j[kus dk vkSj nwljk ouokfl;ksa dk Hkh dgk
Fkk] D;k mudks LokHkkfod Kku bZ'oj us ugha fn;k gS\ os LokHkkfod Kku ls fo}ku~ D;ksa ugha
gksrs\ blls ;g ckr fuf'pr gS fd bZ'oj dk fd;k mins'k tks osn gS] mlosQ fouk fdlh euq";
dks ;FkkFkZ Kku ugha gks ldrkA tSls ge yksx osnksa osQ i<+us] fo}kuksa dh f'k{kk vkSj mu osQ fd;s
xzUFkksa dks i<+s fouk if.Mr ugha gksrs] oSls gh l`f"V osQ vkfn esa Hkh ijekRek tks osnksa dk mins'k
ugha djrk rks vkt i;ZUr fdlh euq"; dks èkekZfn inkFkks± dh ;FkkFkZfo|k ugha gksrhA blls D;k
tkuk tkrk gS fd fo}kuksa dh f'k{kk vkSj osn i<+s fouk osQoy LokHkkfod Kku ls fdlh euq";
dk fuokZg ugha gks ldrkA tSls ge yksx vU; fo}kuksa ls osnkfn 'kkL=kksa osQ vusd izdkj osQ
foKku dks xzg.k djosQ gh ihNs xzUFkksa dks Hkh jp ldrs gSa] oSls gh bZ'oj osQ Kku dh Hkh vis{kk
lc euq";ksa dks vo'; gSA D;ksafd l`f"V osQ vkjEHk esa i<+us vkSj i<+kus dh oqQN Hkh O;oLFkk
ugha Fkh rFkk fo|k dk dksbZ xzUFk Hkh ugha FkkA ml le; bZ'oj osQ fd;s osnksins'k osQ fouk fo|k
osQ ugha gksus ls dksbZ euq"; xzUFk dh jpuk oSQls dj ldrk gS\ D;ksafd lc euq";ksa dks
lgk;dkjh Kku esa LorU=krk ugha gSA vkSj LokHkkfod Kkuek=k ls fo|k dh izkfIr fdlh dks ugha
gks ldrhA blhfy, bZ'oj us lc euq";ksa osQ fgr osQ fy, osnksa dh mRifÙk dh gSA

vkSj tks ;g dgk Fkk fd viuk Kku lc osnkfn xzUFkksa ls Js"B gS lks Hkh vU;Fkk gS] D;ksafd
og LokHkkfod tks Kku gS lks lkèkudksfV esa gSA tSls eu osQ la;ksx osQ fouk vka[k ls oqQN Hkh
ugha ns[k iM+rk rFkk vkRek osQ la;ksx osQ fouk eu ls Hkh oqQN ugha gksrk] oSls gh tks
LokHkkfod Kku gS lks osn vkSj fo}ku~ dh f'k{kk osQ xzg.k djus esa lkèkuek=k gh gS rFkk i'kqvksa
osQ leku O;ogkj dk Hkh lkèku gS] ijUrq og LokHkkfod Kku èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{kfo|k
dk lkèku LorU=krk ls dHkh ugha gks ldrkA

osnksRiknu bZ'ojL; ¯d iz;kstueLrhR;=k oDrO;e~\
mP;rsµosnkukeuqRiknus [kyq rL; ̄d iz;kstueLrhfr\ vL;ksÙkja rq o;a u tkuhe%A

lR;esoesrr~A rkon~ osnksRiknus ;nfLr iz;kstua rPN`.kqrA bZ'ojs¿uUrk fo|kfLr u ok\
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vfLrA lk fdeFkkZfLr\ LokFkkZA bZ'oj% ijksidkja u djksfr fde~\ djksfr rsu fde~\
rsusnefLr] fo|k LokFkkZ ijkFkkZ p Hkofr rL;kLrf}"k;Rokr~A

;|LenFkZeh'ojks fo|ksins'ka u oqQ;kZÙknkU;rji{ks lk fu"iQyk L;kr~A rLeknh'ojs.k
Lofo|kHkwrosnL;ksins'ksu liz;ksturk lEikfnrkA ijedk#f.kdks fg ijes'ojks¿fLr]
fir`or~A ;Fkk firk LolUr¯r izfr lnSo d#.kka nèkkfr] rFks'ojks¿fi ijeÑi;k
loZeuq";kFk± osnksins'keqipozsQA vU;FkkUèkijEij;k euq";k.kka èkekZFkZdkeeks{kfl¼Ôk fouk
ijekuUn ,o u L;kr~A ;Fkk Ñik;ek.ksus'ojs.k iztklq[kkFk± dUnewyiQyr`.kkfnoaQ jfpra]
l dFka u loZlq[kizdkf'kdka loZfo|ke;haa osnfo|keqifn'ksr~\ fd×p czãk.MLFkksRÑ"V&
loZinkFkZizkIR;k ;koRlq[ka Hkofr u rr~ fo|kizkIrlq[kL; lgÏresuka'ksukfi rqY;a HkoR;rks
osnksins'k bZ'ojs.k Ñr ,okLrhfr fu'p;%A

Hkk"kkFkZµizúµosnksa osQ mRiÂ djus esa bZ'oj dks D;k iz;kstu Fkk\
múµeSa rqels iwNrk gwa fd osnksa osQ mRiÂ ugha djus esa mldks D;k iz;kstu Fkk\ tks rqe

;g dgks fd bldk mÙkj ge ugha tkurs rks Bhd gS] D;ksafd osn rks bZ'oj dh fuR; fo|k gS]
mldh mRifÙk ;k vuqRifÙk gks gh ugha ldrhA ijUrq ge tho yksxksa osQ fy, bZ'oj us tks osnksa
dk izdk'k fd;k gS lks mldh ge ij ijeÑik gSA tks osnksRifÙk dk iz;kstu gS lks vki yksx
lqusaA izúµbZ'oj esa vuUr fo|k gS ok ugha\ múµgSA izúµlks mldh fo|k fdl iz;kstu osQ
fy;s gS\ múµvius gh fy;s] ftlls lc inkFkks± dk jpuk vkSj tkuuk gksrk gSA izúµvPNk rks
eSa vki ls iwNrk gwa fd bZ'oj ijksidkj dks djrk gS ok ugha\ múµbZ'oj ijksidkjh gSA blls
D;k vk;k\ blls ;g ckr vkrh gS fd fo|k tks gS lks LokFkZ vkSj ijkFkZ osQ fy, gksrh gS]
D;ksafd fo|k dk ;gh xq.k gS fd LokFkZ vkSj ijkFkZ bu nksuksa dks fl¼ djukA

tks ijes'oj viuh fo|k dk ge yksxksa osQ fy, mins'k u djs rks fo|k ls tks ijksidkj
djuk xq.k gS lks mldk ugha jgsA blls ijes'oj us viuh osnfo|k dk ge yksxksa osQ fy, mins'k
djosQ liQyrk fl¼ djh gS] D;ksafd ijes'oj ge yksxksa dk ekrk firk osQ leku gSA ge lc
yksx tks mldh iztk gSa mu ij fuR; Ñikn`f"V j[krk gSA tSls vius lUrkuksa osQ mQij firk vkSj
ekrk lnSo d#.kk dks èkkj.k djrs gSa fd lc izdkj ls gekjs iq=k lq[k ikosa] oSls gh bZ'oj Hkh
lc euq";kfn l`f"V ij Ñikn`f"V lnSo j[krk gS] blls gh osnksa dk mins'k ge yksxksa osQ fy,
fd;k gSA tks ijes'oj viuh osnfo|k dk mins'k euq";ksa osQ fy, u djrk rks èkeZ] vFkZ] dke
vkSj eks{k dh flf¼ fdlh dks ;Fkkor~ izkIr u gksrhA mlosQ fouk ije vkuUn Hkh fdlh dks
ugha gksrkA tSls ijeÑikyq bZ'oj us iztk osQ lq[k osQ fy, dUn] ewy] iQy vkSj ?kkl vkfn
NksVs&NksVs Hkh inkFkZ jps gSa lks gh bZ'oj lc lq[kksa osQ izdk'k djus okyh] lc lR;fo|kvksa ls
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;qDr osnfo|k dk mins'k Hkh iztk osQ lq[k osQ fy, D;ksa u djrk\ D;ksafd ftrus czãk.M esa
mÙke inkFkZ gSa mudh izkfIr ls ftruk lq[k gksrk gS lks lq[k fo|kizkfIr ls gksus okys lq[k ls
gtkjgosa va'k osQ Hkh lerqY; ugha gks ldrkA ,slk loksZÙke fo|k inkFkZ tks osn gS mldk mins'k
ijes'oj D;ksa u djrk\ blls fu'p; djosQ ;g tkuuk fd osn bZ'oj osQ gh cuk;s gSaA

bZ'ojs.k ys[kuhelhik=kkfnlkèkukfu osniqLrdys[kuk; oqQrks yCèkkfu\
v=kksP;rsµvg g g! egrh;a 'kadk Hkork Ñrk] fouk gLriknk|o;oS% dk"B&

yks"BkfnlkexzhlkèkuS'p ;Fks'ojs.k txæfpra rFkk osnk vfi jfprk%] loZ'kfDrerh'ojs
osnjpua izR;soa ek 'kafdA fdUrq iqLrdLFkk osnk rsuknkS uksRikfnrk%A ¯d r£g\ Kkueè;s
izsfjrk%A osQ"kke~\ vfXuokÕokfnR;kfÄõjlke~A rs rq Kkujfgrk tMk% lfUr\ eSoa okP;a]
l`"VÔknkS euq";nsgèkkfj.kLrs áklu~A oqQr% tMs Kkudk;kZlEHkokr~A ;=kkFkkZlEHkoks¿fLr
r=k y{k.kk HkofrA r|Fkk df'pnkIr% df×pRizfr onfr e×pk% Øks'kUrhfrA v=k
e×pLFkk euq";k% Øks'kUrhfr foKk;rsA rFkSok=kkfi foKk;rke~A fo|kizdk'klEHkoks euq";s"oso
HkforqegZrhfrA v=k izek.ke~µ

rsH;LrIrsH;L=k;ks osnk vtk;UrkXusÍZ Xosnks ok;ks;ZtqosZn% lw;kZRlkeosn%AA
µ'kú dkaú ûûA vú ÿA czkú üA oaQú ý

,"kka Kkueè;s izsjf;Rok rn~}kjk osnk% izdkf'krk%A lR;esoesrr~A ijes'ojs.k rsH;ks
Kkua nÙka] Kkusu rSosZnkuka jpua Ñrfefr foKk;rs\ eSoa foKkf;A Kkua ̄ dizdkjoaQ nÙke~\
osnizdkjde~A rnh'ojL; ok rs"kke~] bZ'ojL;SoA iquLrsuSo iz.khrk osnk vkgksfLoÙkS'p\
;L; Kkua rsuSo iz.khrk%A iqu% fdeFkkZ 'kadk Ñrk rSjso jfprk bfr\ fu'p;dj.kkFkkZA

Hkk"kkFkZµizúµosnksa osQ jpus vkSj osniqLrd fy[kus osQ fy, bZ'oj us ys[kuh] L;kgh vkSj
nokr vkfn lkèku dgka ls fy;s] D;ksafd ml le; dkxt vkfn inkFkZ rks cus gh u Fks\

múµokg okg okg th! vkius cM+h 'kadk djh vkidh cqf¼ dh D;k Lrqfr djsaA vPNk
vkils eSa iwNrk gwa fd gkFk ix vkfn vÄõksa rFkk dk"B yksg vkfn lkexzh lkèkuksa osQ fouk bZ'oj
us txr~ dks D;ksadj jpk gS\ tSls gkFk vkfn vo;oksa osQ fouk mlus lc txr~ dks jpk gS oSls
gh osnksa dks Hkh lc lkèkuksa osQ fouk jpk gS] D;ksafd bZ'oj loZ'kfDreku~ gSA bl ls ,slh 'kadk
ml esa vki dks djuh ;ksX; ughaA ijUrq blosQ mÙkj esa bl ckr dks tkuks fd osnksa dks iqLrdksa
esa fy[kosQ l`f"V osQ vkfn esa bZ'oj us izdkf'kr ugha fd;s FksA izúµrks fdl izdkj ls fd;s Fks\
múµKku osQ chp esaA izúµfduosQ Kku esa\ múµvfXu] ok;q] vkfnR; vkSj vfÄõjk osQA izúµos
rks tM+ inkFkZ gSa\ múµ,slk er dgks] os l`f"V osQ vkfn esa euq";nsgèkkjh gq, Fks] D;ksafd tM+
esa Kku osQ dk;Z dk vlEHko gS] vkSj tgka tgka vlEHko gksrk gS ogka ogka y{k.kk gksrh gSA

14 ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

tSls fdlh lR;oknh fo}ku~ iq#"k us fdlh ls dgk fd [ksrksa esa e×pku iqdkjrs gSa] bl okD;
esa y{k.kk ls ;g vFkZ gksrk gS fd e×pku osQ mQij euq"; iqdkj jgs gSa] blh izdkj ls ;gka Hkh
tkuuk fd fo|k osQ izdk'k gksus dk lEHko euq";ksa esa gh gks ldrk gS] vU;=k ughaA blesa
^rsH;%ú* bR;kfn 'kriFk czkã.k dk izek.k fy[kk gSA mu pkj euq";ksa osQ Kku osQ chp esa osnksa
dk izdk'k djosQ mu ls czãkfn osQ chp esa osnksa dk izdk'k djk;k FkkA

izúµlR; ckr gS fd bZ'oj us mu dks Kku fn;k gksxk vkSj muus vius Kku ls osnksa dk
jpu fd;k gksxk\

múµ,slk rqedks dguk mfpr ugha] D;ksafd rqe ;g Hkh tkurs gks fd bZ'oj us mudks Kku
fdl izdkj dk fn;k Fkk\ múµmudks osn:i Kku fn;k Fkk\ izúµvPNk rks eSa vkils iwNrk
gwa fd og Kku bZ'oj dk gS ok mudk\ múµog Kku bZ'oj dk gh gSA izúµfiQj vkils eSa
iwNrk gwa fd osn bZ'oj osQ cuk;s gSa ok muosQ\ múµftldk Kku gS mlh us osnksa dks cuk;kA
fiQj mUgha us osn jps gSa ;g 'kadk vkius D;ksa dh Fkh\ múµfu'p; djus vkSj djkus osQ fy,A

bZ'ojks U;k;dk;ZfLr ok i{kikrh\ U;k;dkjhA r£g prq.kkZeso ân;s"kq osnk% izdkf'krk%
oqQrks u losZ"kkfefr\

v=kkgµvr bZ'ojs i{kikrL; ys'kks¿fi uSokxPNfr] fdURousu rL; U;k;dkfj.k%
ijekReu% lE;Ä~ U;k;% izdkf'krks HkofrA oqQr%\ U;k;sR;L;So ukekfLr ;ks ;kn`'ka deZ
oqQ;kZÙkLeS rkn`'keso iQya n|kr~A v=kSoa osfnrO;e~µrs"kkeso iwoZiq.;eklh|r% [kYosrs"kka
ân;s osnkuka izdk'k% dÙkq± ;ksX;ks¿fLrA

¯d p rs rq l`"Vs% izkxqRiÂkLrs"kka iwoZiq.;a oqQr vkxre~\
v=k czwe%µlosZ thok% Lo:irks¿ukn;Lrs"kka dEekZf.k lo± dk;Z txPp izokgs.kSokuknhfu

lUrhfrA ,rs"kkeukfnRoL; izek.kiwoZoaQ izfriknuexzs dfj";rsA
Hkk"kkFkZµizúµbZ'oj U;k;dkjh gS ok i{kikrh\ múµU;k;dkjhA izúµtc ijes'oj U;k;dkjh

gS rks lc osQ ân;ksa esa osnksa dk izdk'k D;ksa ugha fd;k] D;ksafd pkjksa osQ ân;ksa esa izdk'k djus
ls bZ'oj esa i{kikr vkrk gS\

múµblls bZ'oj esa i{kikr dk ys'k dnkfi ugha vkrk] fdUrq ml U;k;dkjh ijekRek dk
lk{kkr~ U;k; gh izdkf'kr gksrk gSA D;ksafd U;k; mldks dgrs gSa fd tks tSlk deZ djs ml dks
oSlk gh iQy fn;k tk;A vc tkuuk pkfg, fd mUgha pkj iq#"kksa dk ,slk iwoZiq.; Fkk fd muosQ
ân; esa osnksa dk izdk'k fd;k x;kA

izúµos pkj iq#"k rks l`f"V osQ vkfn esa mRiÂ gq, Fks] mudk iwoZiq.; dgka ls vk;k\
múµtho] thoksa osQ deZ vkSj LFkwy dk;Z txr~ ;s rhuksa vukfn gSa] tho vkSj dkj.ktxr~
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Lo:i ls vukfn gSa] deZ vkSj LFkwy dk;Ztxr~ izokg ls vukfn gSa bldh O;k[;k izek.kiwoZd
vkxs fy[kh tk;sxhA

¯d xk;=;kfnPNUnksjpueih'ojs.kSo Ñre~\
b;a oqQr% 'kadk¿Hkwr~\ fdeh'ojL; xk;=;kfnPNUnksjpuKkua ukfLr\ vLR;so rL;

loZfo|koÙokr~A vrks fuewZyk lk 'kadk¿fLrA
prqeqZ[ksu czã.kk osnk fujekf;"krsR;Sfráe~\
eSoa okP;e~ ,sfráL; 'kCnizek.kkUrHkkZokr~A ̂ vkIrksins'k% 'kCn%AA* U;k;'kkL=ks vú ûA

lwú ÷AA bfr xksrekpk;sZ.kksDrRokr~A ^'kCn ,sfráfe* R;kfn pAA vL;Soksifj ^vkIr% [kyq
lk{kkr~ÑrèkekZ] ;Fkk n`"VL;kFkZL; fp[;kif;"k;k iz;qDr mins"Vk] lk{kkRdj.keFkZL;kfIrLr;k
izoÙkZr bR;kIr%* bfr U;k;Hkk";s okRL;k;uksDrs%A vr% lR;L;SoSfráRosu xzg.ka uku`rL;A
;RlR;izek.kekIrksifn"VeSfráa rn~ xzkáaA ukrks foijhrfefr] vu`rL; izeÙkxhrRokr~A
,oeso O;klsu£"kfHk'p osnk jfprk bR;k|fi feF;SokLrhfr eU;rke~A uohuiqjk.kxzUFkkuka
rU=kxzUFkkuka p oS;FkkZiÙks'psfrA

Hkk"kkFkZµizúµD;k xk;=;kfn NUnksa dk jpu bZ'oj us gh fd;k gS\
múµ;g 'kadk vkidks dgka ls gqbZ\ izúµeSa rqe ls iwNrk gwa D;k xk;=;kfn NUnksa osQ jpus

dk Kku bZ'oj dks ugha gSA múµbZ'oj dks lc Kku gSA vPNk rks bZ'oj osQ leLr fo|k;qDr
gksus ls vkidh ;g 'kadk Hkh fueZwy gS\

izúµpkj eq[k osQ czãk th us osnksa dks jpk] ,sls bfrgkl dks ge yksx lqurs gSaA
múµ,slk er dgks] D;ksafd bfrgkl dks 'kCnizek.k osQ Hkhrj fxuk gSA (vkIrksú) vFkkZr~

lR;oknh fo}kuksa dk tks mins'k gS ml dks 'kCnizek.k esa fxurs gSa] ,slk U;k;n'kZu esa xkSrekpk;Z
us fy[kk gS] rFkk 'kCnizek.k ls tks ;qDr gS ogh bfrgkl ekuus osQ ;ksX; gS] vU; ughaA bl lw=k
osQ Hkk"; esa okRL;k;u eqfu us vkIr dk y{k.k dgk gS fdµtks lk{kkr~ lc inkFkZfo|kvksa dk
tkuusokyk diV vkfn nks"kksa ls jfgr èkekZRek gS] fd tks lnk lR;oknh] lR;ekuh vkSj lR;dkjh
gS] ftl dks iw.kZ fo|k ls vkRek esa ftl izdkj dk Kku gS mlosQ dgus dh bPNk dh izsj.kk
ls lc euq";ksa ij Ñikn`f"V ls lc lq[k gksus osQ fy, lR; mins'k djus okyk gS] vkSj tks
i`fFkoh ls ysosQ ijes'oj i;ZUr lc inkFkks± dks ;Fkkor~ lk{kkr~ djuk vkSj mlh osQ vuqlkj
oÙkZuk gS blh dk uke vkfIr gS] bl vkfIr ls tks ;qDr gks mldks ^vkIr* dgrs gSaA mlh osQ
mins'k dk izek.k gksrk gS] blls foijhr euq"; dk ugha] D;ksafd lR; o`ÙkkUr dk gh uke
bfrgkl gS] vu`r dk ughaA lR;izek.k;qDr tks bfrgkl gS og lc euq";ksa dks xzg.k djus osQ
;ksX; gS] blls foijhr bfrgkl dk xzg.k djuk fdlh dks ;ksX; ugha] D;ksafd izeknh iq#"k osQ
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feF;k dgus dk bfrgkl esa xzg.k gh ugha gksrkA blh izdkj O;kl th us pkjksa osnksa dh lafgrkvksa
dk laxzg fd;k gS] bR;kfn bfrgklksa dks Hkh feF;k gh tkuuk pkfg,A tks vktdy osQ cus
czãoSorkZfn iqjk.k vkSj czã;key vkfn rU=kxzUFk gSa buesa dgs bfrgklksa dk izek.k djuk fdlh
euq"; dks ;ksX; ugha] D;ksafd buesa vlEHko vkSj vizek.k diksydfYir feF;k bfrgkl cgqr
fy[k jD[ks gSaA vkSj tks lR;xzUFk 'kriFk czkã.kkfn gSa mu osQ bfrgklksa dk Hkh R;kx ugha djuk
pkfg,A

;ks eU=klwDrkuke`f"k£yf[krLrsuSo ræfprfefr oqQrks u L;kr~\
eSoa okfnA czãkfnfHkjfi osnkukeè;;uJo.k;ks% ÑrRokr~A ̂ ;ks oS czãk.ka fonèkkfr

iwo± ;ks oS osnka'p izfg.kksfr rLeSú* bfr 'osrk'orjksifu"knkfnopuL; fo|ekuRokr~A
,oa ;n"khZ.kkeqRifÙkjfi uklhÙknk czãknhuka lehis osnkuka oÙkZekuRokr~ r|Fkkµ

vfXuok;qjfoH;Lrq =k;a czã lukrue~A nqnksg ;Kfl¼;FkZe`X;tq%lkey{k.ke~AAûAA
vú ûAA vè;ki;kekl fir¤u~ f'k'kqjkfÄõjl% dfo%AA vú üA

bfr euqlk{;Rokr~A vXU;knhuka ldk'kkn~ czãkfi osnkukeè;;ua pozsQ¿U;s"kka O;klknhuka
rq dk dFkk!

Hkk"kkFkZµizúµtks lwDr vkSj eU=kksa osQ Íf"k fy[ks tkrs gaS] mUgksaus gh osn jps gksa ,slk D;ksa
ugha ekuk tk;\

múµ,slk er dgks] D;ksafd czãkfn us Hkh osnksa dks i<+k gSA lks 'osrk'orj vkfn mifu"knksa
esa ;g opu gS fdµ^ftlus czãk dks mRiÂ fd;k vkSj czãkfn dks l`f"V dh vkfn esa vfXu
vkfn osQ }kjk osnksa dk Hkh mins'k fd;k gS mlh ijes'oj osQ 'kj.k dks ge yksx izkIr gksrs gSaA*
blh izdkj Íf"k;ksa us Hkh osnksa dks i<+k gSA D;ksafd tc ejhP;kfn Íf"k vkSj O;klkfn eqfu;ksa dk
tUe Hkh ugha gqvk Fkk ml le; esa Hkh czãkfn osQ lehi osnksa dk orZeku FkkA bl esa euq osQ
'yksdksa dh Hkh lk{kh gS fdµ^iwoksZDr vfXu] ok;q] jfo vkSj vfÄõjk ls tc czãk th us osnksa
dks i<+k Fkk rks O;klkfn vkSj ge yksxksa dh rks dFkk D;k gh dguh gSA

dFka osn% Jqfr'p }s ukEuh Ío~Qlafgrknhuka tkrs bfr\
vFkZo'kkr~ (fon) Kkus] (fon) lÙkk;ke~] (fon~y`) ykHks] (fon) fopkj.ks]

,rsH;ks ^gy'p* bfr lw=ks.k dj.kkfèkdj.kdkjd;ks?kZ×k~izR;;s Ñrs osn'kCn% lkè;rsA
rFkk (Jq) Jo.ks] bR;Lek¼krks% dj.kdkjosQ fDru~izR;;s Ñrs Jqfr'kCnks O;qRi|rsA
fonfUr tkufUr] fo|Urs HkofUr] foUnfUr foUnUrs] yHkUrs] foUnrs fopkj;fUr losZ
euq";k% lokZ% lR;fo|k ;S;sZ"kq ok rFkk fo}kal'p HkofUr rs ^osnk%*A rFkk¿¿fnl`f"V&
ekjH;k|i;ZUra czãkfnfHk% lokZ% lR;fo|k% Jw;Urs¿u;k lk ̂ Jqfr%*A u dL;fpísgèkkfj.k%
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ldk'kkRdnkfpRdks¿fi osnkuka jpua n`"Voku~A oqQr%\ fujo;os'ojkÙks"kka izknqHkkZokr~A
vfXuokÕokfnR;kfÄõjlLrq fufeÙkhHkwrk osnizdk'kkFkZeh'ojs.k Ñrk bfr foKs;e~A rs"kka
Kkusu osnkukeuqRiÙks%A osns"kq 'kCnkFkZlEcUèkk% ijes'ojknso izknqHkwZrk% rL; iw.kZfo|koÙokr~A
vr% ̄d fl¼e~! vfXuok;qjO;kfÄõjkseuq";nsgèkkfjtho}kjs.k ijes'ojs.k JqfrosZn% izdk'khÑr
bfr cksè;e~A

Hkk"kkFkZµizúµosn vkSj Jqfr ;s nks uke ÍXosnkfn lafgrkvksa osQ D;ksa gq, gSa\
múµvFkZHksn lsA D;ksafd ,d (fon) èkkrq KkukFkZ gS] nwljk (fon) lÙkkFkZ gS] rhljs

(fon~y`) dk ykHk vFkZ gS] pkSFks (fon) dk vFkZ fopkj gSA bu pkj èkkrqvksa ls dj.k vkSj
vfèkdj.kdkjd esa ̂ ?k×k~* izR;; djus ls ̂ osn* 'kCn fl¼ gksrk gSAA rFkk (Jq) èkkrq Jo.k vFkZ
esa gS] blls dj.kdkjd esa ̂ fDru~* izR;; osQ gksus ls Jqfr 'kCn fl¼ gksrk gSA ftuosQ i<+us ls
;FkkFkZ fo|k dk foKku gksrk gS] ftudks i<+ osQ fo}ku~ gksrs gSa] ftu ls lc lq[kksa dk ykHk gksrk
gS vkSj ftuls Bhd Bhd lR;klR; dk fopkj euq";ksa dks gksrk gS] blls Ío~Qlafgrkfn dk ̂ osn*
uke gSA oSls gh l`f"V osQ vkjEHk ls vkt i;ZUr vkSj czãkfn ls ysosQ ge yksx i;ZUr ftlls
lc lR;fo|kvksa dks lqurs vkrs gSa blls osnksa dk ^Jqfr* uke iM+k gSA D;ksafd fdlh nsgèkkjh
us osnksa osQ cukus okys dks lk{kkr~ dHkh ugha ns[kk] bl dkj.k ls tkuk x;k fd osn fujkdkj
bZ'oj ls gh mRiÂ gq, gSa] vkSj mudks lqurs lqukrs gh vkt i;ZUr lc yksx pys vkrs gSaA rFkk
vfXu ok;q vkfnR; vkSj vfÄõjk bu pkjksa euq";ksa dks] tSls okfn=k dks dksbZ ctkos ok dkB dh
iqryh dh ps"Vk djkos] blh izdkj bZ'oj us mudks fufeÙkek=k fd;k Fkk] D;ksafd muosQ Kku ls
osnksa dh mRifÙk ugha gqbZA fdUrq blls ;g tkuuk fd osnksa esa ftrus 'kCn vFkZ vkSj lEcUèk gSa
os lc bZ'oj us vius gh Kku ls muosQ }kjk izdV fd;s gSaA

osnkukeqRiÙkkS fd;fUr o"kkZf.k O;rhrkfu\
v=kksP;rsµ,dks òUn% "k..kofr% dksVÔks¿"VkS y{kkf.k f}i×pk'kRlgÏkf.k uo'krkfu

"kV~lIrfr'pSrkofUr ûùöúøÿüù÷ö o"kkZf.k O;rhrkfuA lIrlIrfrreks¿;a laoRljks
oÙkZr bfr osfnrO;e~A ,rkoUR;so o"kkZf.k orZekudYil`"Vs'psfrA

dFka foKk;rs ásrkoUR;so o"kkZf.k O;rhrkuhfr\
v=kkgµvL;ka oÙkZekuk;ka l̀"VkS oSoLorL; lIreL;kL; eUoUrjL;snkuha oÙkZekuRokn&

LekRiwo± "k..kka eUoUrjk.kka O;rhrRokPpsfrA r|FkkµLok;EHko%] Lokjksfp"k] vkSÙkfeLrkelks]
jSor'pk{kq"kks] oSoLor'psfr lIrSrs euoLrFkk lko.;kZn; vkxkfeu% lIr pSrs fefyRok
ûþ prqnZ'kSo HkofUrA r=kSdlIrfr'pkrq;qZxkfu ásoSQdL; euks% ifjek.ka HkofrA rs
pSdfLeUczkãfnus ûþ prqnZ'kHkqDrHkksxk HkofUrA ,dlgÏa ûúúú pkrq;qZxkfu czkãfnuL;
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ifjek.ka HkofrA czkãÔk jk=ksjfi rkonso ifjek.ka foKs;e~A l`"VsoZÙkZekuL; fnulaKkfLr]
izy;L; p jkf=klaKsfrA vfLeUczkãfnus "kV~ euoLrq O;rhrk%] lIreL; oSoLorL;
oÙkZekuL; euksj"Vk¯o'kfrreks¿;a dfyoZÙkZrsA r=kkL; oÙkZekuL; dfy;qxL;SrkofUr þù÷ö
pRokfjlgÏkf.k uo'krkfu "kV~lIrfr'p o"kkZf.k rq xrkfu lIrlIrfrreks¿;a laoRljks
oÙkZrsA ;ek;kZ foØeL;Sdksu¯o'kfr'kra =k;¯L=k'kÙkeksÙkja laoRlja onfUrA v=k fo"k;s
izek.ke~µ
czkãL; rq {kikgL; ;Rizek.ka leklr%A ,oSQd'kks ;qxkuka rq Øe'kLrfÂcksèkrAAûAA
pRokÕ;kZgq% lgÏkf.k o"kkZ.kka rq Ñra ;qxe~A rL; rkoPNrh lUè;k lUè;ka'k'p rFkkfoèk%AAüAA
brjs"kq llUè;s"kq llUè;ka'ks"kq p f=k"kqA ,dkik;su oÙkZUrs lgÏkf.k 'krkfu pAAýAA
;nsrr~ ifjla[;kreknkoso prq;qZxe~A ,rn~ }kn'klkgÏa nsokuka ;qxeqP;rsAAþAA
nSfodkuka ;qxkuka rq lgÏa ifjla[;;kA czkãesdegKsZ;a rkorh jkf=kjso pAAÿAA
r}S ;qxlgÏkUra czkãa iq.;eg£onq%A jk¯=k p rkorheso rs¿gksjk=kfonks tuk%AAöAA
;RizkX}kn'klkgÏeqfnra nSfooaQ ;qxe~A rnsdlIrfrxq.ka eUoUrjfegksP;rsAA÷AA
eUoUrjk.;la[;kfu l`f"V% lagkj ,o pA ØhMfÂoSrRoqQ#rs ijes"Bh iqu% iqu%AAøAA

µeuqú vè;k;s û
dkyL; ifjek.kkFk± czkãkgksjk=kkn;% lqxecksèkkFkkZ laKk% fØ;UrsA ;r% lgtr;k

txnqRifÙkizy;;ksoZ"kkZ.kka osnksRiÙks'p ifjx.kua Hkosr~A eUoUrjiÕ;kZo`ÙkkS l`"VsuSZfefÙkd&
xq.kkukefi iÕ;kZoÙkZua fdf×pr~ fdf×p‰oR;rks eUoUrjlaKk fØ;rsA v=kSoa la[;krO;e~µ
,oaQ n'k'kra pSo lgÏe;qra rFkkA y{ka p fu;qra pSo dksfVjcqZneso p AAûAA
òUn% [koksZ fu[koZ'p 'k…% iÁa p lkxj%A vUR;a eè;a ijk¼Ô± p n'kò¼Ôk ;FkkØee~AAüAA

bfr lw;Zfl¼kUrkfn"kq la[;k;rsA vu;k jhR;k o"kkZfnx.kuk dk;sZfrA ^lgÏL;
izekfl lgÏL; izfrekfl*AA ;ú vú ûÿA eaú öÿAA ̂lo± oS lgÏa loZL; nkrkfl*AA 'kú
dkaú ÷A vú ÿA dú czkú loZL; txr% loZfefr ukekfLrA dkyL; pkusu lgÏegk;qxla[;;k
ifjferL; fnuL; uDrL; p czãk.ML; izek ifjek.kL; dÙkkZ ijes'ojks¿fLrA eU=kL;kL;
lkekU;kFks Z oÙkZekuRokRloZefHkonrhfrA ,oesokxzs¿fi ;kstuh;e~A T;ksfr"k'kkL=ks
izfrfnup;kZ¿fHkfgrk¿¿Õ;SZ% {k.kekjH; dYidYikUrL; xf.krfo|;k Li"Va ifjx.kua
Ñre|i;ZUrefi fØ;rs izfrfnueqPpkÕ;Zrs Kk;rs pkr% dkj.kkfn;a O;oLFkSo loSZeZuq";S%
Lohdrq± ;ksX;kfLr ukU;sfr fu'p;%A oqQrks ák;SZ£uR;e~µ^vksa rRlr~ Jhczã.kks f}rh;izgjk¼sZ
oSoLors eUoUrjs¿"Vk¯o'kfrres dfy;qxs dfyizFkepj.ks¿eqdlaoRljk;urqZekli{kfnu&
u{k=kyXueqgwrsZ¿=ksna Ñra fØ;rs p* bR;kckyo`¼S% izR;ga fofnrRokfnfrgklL;kL;
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loZ=kkÕ;kZoÙkZns'ks oÙkZekuRokr~ loZ=kSdjlRokn'kD;s;a O;oLFkk osQukfi fopkyf;rqfefr
foKk;rke~A vU;|qxO;k[;kuexzs dfj";rs r=k æ"VO;e~A

Hkk"kkFkZµizúµosnksa dh mRifÙk esa fdrus o"kZ gks x;s gSa\
múµ,d òUn Nkuos djksM+ vkB yk[k ckou gtkj uo lkS NgÙkj vFkkZr~ (ûùöúøÿüù÷ö)

o"kZ osnksa dh vkSj txr~ dh mRifÙk esa gks x;s gSa vkSj ;g laor~ ÷÷ lrgÙkjoka oÙkZ jgk gSA
izúµ;g oSQls fu'p; gks fd brus gh o"kZ osn vkSj txr~ dh mRifÙk esa chr x;s gSaA
múµ;g tks orZeku l`f"V gS] blesa lkrosa (÷) oSoLor euq dk orZeku gS] blls iwoZ N%

eUoUrj gks pqosQ gSaA Lok;EHko û] Lokjksfp"k ü] vkSÙkfe ý] rkel þ] jSor ÿ] pk{kq"k ö] ;s N%
rks chr x;s gSa vkSj ÷ lkroka oSoLor oÙkZ jgk gS] vkSj lko£.k vkfn ÷ lkr eUoUrj vkxs
HkksxsaxsA ;s lc feyosQ ûþ pkSng eUoUrj gksrs gSaA vkSj ,dgÙkj prq;qZfx;ksa dk uke eUoUrj èkjk
x;k gSA lks mldh x.kuk bl izdkj ls gS fd (û÷üøúúú) l=kg yk[k] vV~BkbZl gtkj o"kks±
dk uke lr;qx jD[kk gSA (ûüùöúúú) ckjg yk[k Nkuos gtkj o"kks± dk uke =ksrk] (øöþúúú)
vkB yk[k pkSalB gtkj o"kks± dk uke }kij vkSj (þýüúúú) pkj yk[k cÙkhl gtkj o"kks± dk
uke dfy;qx j[kk gSA rFkk vk;ks± us ,d {k.k vkSj fues"k ls ysosQ ,d o"kZ i;ZUr Hkh dky dh
lw{e vkSj LFkwy laKk ckaèkh gSA vkSj bu pkjksa ;qxksa osQ (þýüúúúú) frrkyhl yk[k chl gtkj
o"kZ gksrs gSa] ftudk prq;qZxh uke gSA ,dgÙkj (÷û) prq;qZfx;ksa osQ vFkkZr~ (ýúö÷üúúúú) rhl
djksM+] ljlB yk[k] chl gtkj o"kks± dh ,d eUoUrj laKk dh gS vkSj ,sls ,sls N% eUoUrj
feydj vFkkZr~ (ûøþúýüúúúú) ,d vcZ] pkSjklh djksM+] rhu yk[k] chl gtkj o"kZ gq,]
vkSj lkrosa eUoUrj osQ Hkksx esa ;g (üø) vV~BkbZloha prq;qZxh gSA bl prq;qZxh esa dfy;qx osQ
(þù÷ö) pkj gtkj] uo lkS] NgÙkj o"kks± dk rks Hkksx gks pqdk gS vkSj ckdh (þü÷úüþ) pkj
yk[k] lÙkkbZl gtkj] pkSchl o"kks± dk Hkksx gksus okyk gSA tkuuk pkfg, fd (ûüúÿýüù÷ö)
ckjg djksM+] ikap yk[k cÙkhl gtkj] uo lkS NgÙkj o"kZ rks oSoLoreuq osQ Hkksx gks pqosQ gSa vkSj
(ûøöûø÷úüþ) vBkjg djksM+] ,dlB yk[k lrklh gtkj] pkSchl o"kZ Hkksxus osQ ckdh jgs
gSaA buesa ls ;g orZeku o"kZ (÷÷) lrgÙkjoka gS] ftldks vk;Z yksx foØe dk (ûùýý) mÂhl
lkS rsrhloka laor~ dgrs gSaA

tks iwoZ prq;qZxh fy[k vk;s gSa] mu ,d gtkj prq;qZfx;ksa dh czkãfnu laKk j[kh gS vkSj
mruh gh prq;qZfx;ksa dh jkf=klaKk tkuuh pkfg,A lks l`f"V dh mRifÙk djosQ gtkj prq;qZxh
i;ZUr bZ'oj lc dks cuk j[krk gS] blh dk uke ̂ czkãfnu* j[kk gS] vkSj gtkj prq;qZxh i;ZUr
l`f"V dks feVk osQ izy; vFkkZr~ dkj.k esa yhu j[krk gSA mldk uke ̂ czkãjkf=k* j[kk gSA vFkkZr~
l`f"V osQ orZeku gksus dk uke fnu vkSj izy; gksus dk uke jkf=k gSA ;g tks orZeku czkãfnu
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gS blosQ (ûùöúøÿüù÷ö) ,d vcZ] Nkuos djksM+] vkB yk[k] ckou gtkj] uo lkS] NgÙkj
o"kZ bl l`f"V dh rFkk osnksa dh mRifÙk esa O;rhr gq, gSa vkSj (üýýýüü÷úüþ) nks vcZ rSarhl
djksM+] cÙkhl yk[k] lÙkkbl gtkj] pkSchl o"kZ bl l`f"V dks Hkksx djus osQ ckdh jgs gSaA bu
esa ls vUr dk ;g pkSchloka o"kZ Hkksx jgk gSA vkxs vkus okys Hkksx osQ o"kks± esa ls ,d&,d ?kVkrs
tkuk vkSj xr o"kks± esa Øe ls ,d ,d o"kZ feykrs tkuk pkfg,] tSls vkt i;ZUr ?kVkrs c<+krs
vk, gSaA

czkãfnu vkSj czkãjkf=k vFkkZr~ czã tks ijes'oj mlus lalkj osQ oÙkZeku vkSj izy; dh
laKk dh gS blhfy, bldk uke czkãfnu gSA blh izdj.k esa euqLe`fr osQ 'yksd lk{kh osQ fy,
fy[k pqosQ gSa lks ns[k ysukA bu 'yksdksa esa nSoo"kks± dh x.kuk dh gS] vFkkZr~ pkjksa ;qxksa osQ ckjg
gtkj (ûüúúú) o"kks± dh ̂ nSo;qx* laKk dh gSA blh izdkj vla[;kr eUoUrjksa esa fd ftudh
la[;k ugha gks ldrh vusd okj l`f"V gks pqdh gS vkSj vusd ckj gksxhA lks bl l`f"V dks lnk
ls loZ'kfDreku~ txnh'oj lgt LoHkko ls jprk] ikyu vkSj izy; djrk gS vkSj lnk ,sls gh
djsxkA D;ksafd l`f"V dh mRifÙk] orZeku] izy; vkSj osnksa dh mRifÙk osQ o"kks± dks euq"; yksx
lq[k ls fxu ysa] blhfy, ;g czkãfnu vkfn laKk ckaèkh gSA vkSj l`f"V dk LoHkko u;k iqjkuk
izfr eUoUrj esa cnyrk tkrk gS blhfy;s eUoUrj laKk ckaèkh gSA oÙkZeku l`f"V dh dYilaKk
vkSj izy; dh fodYilaKk dh gSA

vkSj bu o"kks± dh x.kuk bl izdkj ls djuh pkfg, fd (,oaQ n'k'kra pSoú) ,d (û)]
(n'k) (ûú)] 'kr (ûúú)] gtkj (ûúúú)] n'k gtkj (ûúúúú)] yk[k (ûúúúúú)] fu;qr
(ûúúúúúú)] djksM+ (ûúúúúúúú) vcqZn (ûúúúúúúúú)] o`Un (ûúúúúúúúúú)] [koZ
(ûúúúúúúúúúú)] fu[koZ (ûúúúúúúúúúúú)] 'k… (ûúúúúúúúúúúúú)] iÁ
(ûúúúúúúúúúúúúú)] lkxj (ûúúúúúúúúúúúúúú)] vUR; (ûúúúúúúúúúúúúúúú)]
eè; (ûúúúúúúúúúúúúúúúú)] vkSj ijk¼ÔZ (ûúúúúúúúúúúúúúúúúú)] vkSj n'k n'k
xq.kk c<+kdj blh xf.kr ls lw;Zfl¼kUr vkfn T;ksfr"k xzUFkksa esa fxurh dh gSAû

(lgÏL; izú) lc lalkj dh lgÏ laKk gS rFkk iwoksZDr czkãfnu vkSj jkf=k dh Hkh lgÏ
laKk dh tkrh gS] D;ksafd ;g eU=k lkekU; vFkZ esa oÙkZeku gSA lks gs ijes'oj! vki bl gtkj
prq;qZxh dk fnu vkSj jkf=k dks izek.k vFkkZr~ fuekZ.k djus okys gksA blh izdkj T;ksfr"k'kkL=k esa
;Fkkor~ o"kks± dh la[;k vk;Z yksxksa us fxuh gS lks l`f"V dh mRifÙk ls ysosQ vkt i;ZUr fnu&fnu
fxurs vkSj {k.k ls ysosQ dYikUr dh xf.kr fo|k dks izfl¼ djrs pys vkrs gSa] vFkkZr~ ijEijk
ls lqurs&lqukrs fy[krs&fy[kkrs vkSj i<+rs&i<+krs vkt i;ZUr ge yksx pys vkrs gSaA ;gh

û- dgha dgha blh la[;k dks ûù mÂhl vad i;ZUr fxurs gSa lks ;gka Hkh tku ysukA
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O;oLFkk l`f"V vkSj osnksa dh mRifÙk osQ o"kks± dh Bhd gS] vkSj lc euq";ksa dks blh dks xzg.k
djuk ;ksX; gSA D;ksafd vk;Z yksx fuR;izfr* ̂ vksa rr~ lr~* ijes'oj osQ bu rhu ukeksa dk izFke
mPpkj.k djosQ dk;ks± dk vkjEHk vkSj ijes'oj dk gh fuR; èkU;okn djrs pys vkrs gSa fd
vkuUn esa vkt i;ZUr ijes'oj dh l`f"V vkSj ge yksx cus gq, gSa] vkSj cgh[kkrs dh ukb±
fy[krs&fy[kkrs] i<+rs&i<+krs pys vk;s gSa fd iwoksZDr czkãfnu osQ nwljs izgj osQ mQij eè;kÉ
osQ fudV fnu vk;k gS vkSj ftrus o"kZ oSoLor euq osQ Hkksx gksus dks ckdh gSa mrus gh eè;kÉ
esa ckdh jgs gSa] blh fy;s ;g ys[k gSµ(Jh czã.kks f}rh;s izgjk¼sZú)A

;g oSoLoreuq dk oÙkZeku gS] blosQ Hkksx esa ;g (üø) vV~BkbZloka dfy;qx gSA dfy;qx
osQ izFke pj.k dk Hkksx gks jgk gS rFkk o"kZ] Írq] v;u] ekl] i{k] fnu] u{k=k] eqgwrZ] yXu
vkSj iy vkfn le; esa geus iQykuk dke fd;k Fkk vkSj djrs gSa] vFkkZr~ tSls foØe osQ laor~
ûùýý iQkYxq.k ekl] Ñ".ki{k] "k"Bh] 'kfuokj osQ fnu prqFkZ izgj osQ vkjEHk esa ;g ckr geus
fy[kh gS] blh izdkj ls lc O;ogkj vk;Z yksx ckyd ls ò¼ i;ZUr djrs vkSj tkurs pys vk;s
gSaA tSls cgh[kkrs esa ferh Mkyrs gSa oSls gh eghuk vkSj o"kZ c<+krs ?kVkrs pys tkrs gSaA blh izdkj
vk;Z yksx frfFki=k esa Hkh o"kZ] ekl vkSj fnu vkfn fy[krs pys vkrs gSaA vkSj ;gh bfrgkl vkt
i;ZUr lc vk;kZoÙkZ ns'k esa ,d lk oÙkZeku gks jgk gS vkSj lc iqLrdksa esa Hkh bl fo"k; esa ,d
gh izdkj dk ys[k ik;k tkrk gS] fdlh izdkj dk bl fo"k; esa fojksèk ugha gSA blhfy, bldks
vU;Fkk djus esa fdlh dk lkeF;Z ugha gks ldrkA D;ksafd tks l`f"V dh mRifÙk ls ysosQ cjkcj
ferh okj fy[krs u vkrs rks bl fxurh dk fglkc Bhd&Bhd vk;Z yksxksa dks Hkh tkuuk dfBu
gksrk] vU; euq";ksa dk rks D;k gh dguk gS vkSj blls ;g Hkh fl¼ gksrk gS fd l`f"V osQ vkjEHk
ls ysosQ vkt i;ZUr vk;Z yksx gh cM+s cM+s fo}ku~ vkSj lH; gksrs pys vk;s gSaA

tc tSu vkSj eqlyeku vkfn yksx bl ns'k osQ bfrgkl vkSj fo|kiqLrdksa dk uk'k djus
yxs rc vk;Z yksxksa us l`f"V osQ xf.kr dk bfrgkl d.BLFk dj fy;k vkSj tks iqLrd
T;ksfr"k'kkL=k osQ cp x, gSa muesa vkSj muosQ vuqlkj tks ok£"kd i×pkÄõi=k curs tkrs gSa buesa
Hkh ferh ls ferh cjkcj fy[kh pyh vkrh gS] bldks vU;Fkk dksbZ ugha dj ldrkA ;g o`ÙkkUr
bfrgkl dk blfy;s gS fd iwokZij dky dk izek.k ;Fkkor~ lc dks fofnr jgs vkSj l`f"V dh
mRifÙk] izy; rFkk osnksa dh mRifÙk osQ o"kks± dh fxurh esa fdlh izdkj dk Hkze fdlh dks u
gks] lks ;g cM+k mÙke dke gSA bldks lc yksx ;Fkkor~ tku ysosaA ijUrq bl mÙke O;ogkj dks
yksxksa us Vdk dekus osQ fy, fcxkM+ j[kk gS] ;g 'kksd dh ckr gSA vkSj VosQ osQ yksHk us Hkh
tks blosQ iqLrdO;ogkj dks cuk jD[kk] u"V u gksus fn;kA ;g cM+s g"kZ dh ckr gSA tks pkjksa
;qxksa osQ pkj Hksn vkSj muosQ o"kks± dh ?kV c<+ la[;k D;ksa gqbZ gS] bldh O;k[;k vkxs djsaxs] ogka
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ns[k ysuk pkfg,] ;gka bldk izlax ugha gS blfy, ugha fy[kkA
,rkork dFkusuSokè;kioSQ£oylueks{kewyjk|fHkèkS;wZjksik[;[k.MLFkSeZuq";jfprks

osnks¿fLr JqfrukZLrhfr ;nqDra] ;PpksDra prq²o'kfrjsdksu¯=k'k¯R=k'knsd¯=k'kPp 'krkfu
o"kkZf.k osnksRiÙkkS O;rhrkuhfr rRlo± HkzeewyeLrhfr os|e~A rFkSo izkÑrHkk"k;k
O;k[;kudkfjfHkjI;soeqDra rnfi HkzkUresokLrhfr pAA

bfr osnksRifÙkfopkj%
Hkk"kkFkZµblls tks vè;kid foylu lkgsc vkSj vè;kid eks{kewyj lkgsc vkfn

;wjksi[k.Moklh fo}kuksa us ckr dgh gS fdµosn euq"; osQ jps gSa fdUrq Jqfr ugha gS] mudh ;g
ckr Bhd ugha gSA vkSj nwljh ;g gSµdksbZ dgrk gS (üþúú) pkSchl lkS o"kZ osnksa dh mRifÙk
dks gq,] dksbZ (üùúú) murhl lkS o"kZ] dksbZ (ýúúú) rhu gtkj o"kZ vkSj dksbZ dgrk gS
(ýûúú) ,drhl lkS o"kZ osnksa dh mRiÂ gq, chrs gSa] mudh ;g Hkh ckr >wBh gSA D;ksafd mu
yksxksa us ge vk;Z yksxksa dh fuR;izfr dh fnup;kZ dk ys[k vkSj ladYi iBufo|k dks Hkh
;Fkkor~ u lquk vkSj u fopkjk gS] ugha rks brus gh fopkj ls ;g Hkze mu dks ugha gksrkA blls
;g tkuuk vo'; pkfg, fd osnksa dh mRifÙk ijes'oj ls gh gqbZ gS] vkSj ftrus o"kZ vHkh mQij
fxu vk;s gSa mrus gh o"kZ osnksa vkSj txr~ dh mRifÙk esa Hkh gks pqosQ gSaA blls D;k fl¼ gqvk
fd ftu ftu us viuh viuh ns'k Hkk"kkvksa esa vU;Fkk O;k[;ku osnksa osQ fo"k; esa fd;k gS] mu
mu dk Hkh O;k[;ku feF;k gSA D;ksafd tSlk izFke fy[k vk;s gSa tc i;ZUr gtkj prq;qZxh
O;rhr u gks pqosaQxh rc i;ZUr bZ'ojksDr osn dk iqLrd] ;g txr~ vkSj ge lc euq"; yksx
Hkh bZ'oj osQ vuqxzg ls lnk oÙkZeku jgsaxsAA

bfr osnksRifÙkfopkj%AA
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vFk osnkuka fuR;Rofopkj%
bZ'ojL; ldk'kkn~ osnkukeqRiÙkkS lR;ka Lorks fuR;Roeso Hkofr] rL; loZlkeF;ZL;

fuR;Rokr~A
Hkk"kkFkZµvc osnksa osQ fuR;Ro dk fopkj fd;k tkrk gS lks osn bZ'oj ls mRiÂ gq, gSa blls

os Lor% fuR;Lo:i gh gSa] D;ksafd bZ'oj dk lc lkeF;Z fuR; gh gSA
v=k osQfpnkgq%µu osnkuka 'kCne;RokfÂR;Roa lEHkofrA 'kCnks¿fuR;% dkÕ;ZRokr~A

?kVor~A ;Fkk ?kV% Ñrks¿fLr rFkk 'kCnks¿fiA rLekPNCnkfuR;Ros osnkukeI;fuR;Roa LohdkÕ;Ze~A
eSoa eU;rke~A 'kCnks f}foèkks fuR;dk;ZHksnkr~A ;s ijekReKkuLFkk% 'kCnkFkZlEcUèkk%

lfUr rs fuR;k HkforqegZfUrA ;s¿Lenknhuka oÙkZUrs rs rq dkÕ;kZ'pA oqQr%\ ;L; KkufØ;s
fuR;s LoHkkofl¼s vuknh LrLrL; lo± lkeF;Zefi fuR;eso HkforqegZfrA rf}|ke;Rokn~
osnkukefuR;Roa uSo ?kVrsA

Hkk"kkFkZµizúµbl fo"k; esa fdrus gh iq#"k ,slh 'kadk djrs gSa fd osnksa esa 'kCn] NUn] in
vkSj okD;ksa osQ ;ksx gksus ls fuR; ugha gks ldrsA tSls fouk cukus ls ?kM+k ugha curk] blh izdkj
ls osnksa dks Hkh fdlh us cuk;k gksxkA D;ksafd cukus osQ igys ugha Fks vkSj izy; esa Hkh u jgsaxs]
blls osnksa dks fuR; ekuuk Bhd ugha gSA

múµ,slk vkidks dguk mfpr ugha] D;ksafd 'kCn nks izdkj dk gksrk gSµ,d fuR; vkSj
nwljk dk;Z buesa ls tks 'kCn] vFkZ vkSj lEcUèk ijes'oj osQ Kku esa gSa os lc fuR; gh gksrs gSa]
vkSj tks ge yksxksa dh dYiuk ls mRiÂ gksrs gSa os dk;Z gksrs gSaA D;ksafd ftldk Kku vkSj fØ;k
LoHkko ls fl¼ vkSj vukfn gSa mldk lc lkeF;Z Hkh fuR; gh gksrk gSA blls osn Hkh mlosQ
fo|kLo:i gksus ls fuR; gh gSa D;ksafd bZ'oj dh fo|k vfuR; dHkh ugha gks ldrhA

¯d p Hkks%! loZL;kL; txrks foHkkxa izkIrL; dkj.k:ifLFkrkS loZLFkwydkÕ;kZHkkos
iBuikBuiqLrdkukeHkkokr~ dFka osnkuka fuR;Roa LohfØ;rs\

v=kksP;rsµbna rq iqLrdi=kelhinkFkkZfn"kq ?kVrs] rFkkLefRØ;ki{ks p usrjfLeu~A
vr% dkj.kknh'ojfo|ke;Rosu osnkuka fuR;Roa o;a eU;kegsA ̄d p] u iBuikBuiqLrdk&
fuR;Ros osnkfuR;Roa tk;rsA rs"kkeh'ojKkusu lg lnSo fo|ekuRokr~A ;FkkfLeu~ dYis
osns"kq 'kCnk{kjkFkZlEcUèkk% lfUr rFkSo iwoZeklÂxzs Hkfo";fUr pA oqQr%] bZ'ojfo|k;k
fuR;RoknO;fHkpkfjRokPpA vr ,osneqDre`Xosnsµ
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lw;kZpUæelkS èkkrk ;FkkiwoZedYi;r~ bfrA
vL;k;eFkZ%µlw;ZpUæxzg.keqiy{k.kkFk±] ;Fkk iwoZdYis lw;ZpUækfnjpua rL; Kkueè;s

áklhÙkFkSo rsukfLeu~ dYis¿fi jpua ÑreLrhfr foKk;rsA oqQr% bZ'ojKkuL; o`f¼{k;&
foi;Z;kHkkokr~A ,oa osns"ofi LohdkÕ;±] osnkuka rsuSo Lofo|kr% l`"VRokr~A

Hkk"kkFkZµizúµtc lc txr~ osQ ijek.kq vyx vyx gksosQ dkj.k:i gks tkrs gSa rc tks
dk;Z:i lc LFkwy txr~ gS mldk vHkko gks tkrk gS] ml le; osnksa osQ iqLrdksa dk Hkh vHkko
gks tkrk gS] fiQj osnksa dks fuR; D;ksa ekurs gks\

múµ;g ckr iqLrd] i=k] elh vkSj v{kjksa dh cukoV vkfn i{k esa ?kVrh gS rFkk ge
yksxksa osQ fØ;ki{k esa Hkh cu ldrh gS] osni{k esa ugha ?kVrh] D;ksafd osn rks 'kCn] vFkZ vkSj
lEcUèkLo:i gh gSa] elh] dkxt] i=k] iqLrd vkSj v{kjksa dh cukoV:i ugha gSaA ;g tks elh
vkfn æO; vkSj ys[kukfn fØ;k gS lks euq";ksa dh cukbZ gS] blls vfuR; gSA vkSj bZ'oj osQ Kku
esa lnk cus jgus ls osnksa dks ge yksx fuR; ekurs gSaA blls D;k fl¼ gqvk fd i<+uk&i<+kuk
vkSj iqLrd osQ vfuR; gksus ls osn vfuR; ugha gks ldrs] D;ksafd os chtkÄ~oqQj U;k; ls bZ'oj
osQ Kku esa fuR; oÙkZeku jgrs gSaA l`f"V dh vkfn esa bZ'oj ls osnksa dh izflf¼ gksrh gS vkSj izy;
esa txr~ osQ ugha jgus ls mudh vizflf¼ gksrh gS] bl dkj.k ls osn fuR;Lo:i gh cus jgrs
gSaA

tSls bl dYi dh l̀f"V esa 'kCn] v{kj] vFkZ vkSj lEcUèk osnksa esa gSa blh izdkj ls iwoZdYi
esa Fks vkSj vkxs Hkh gksaxs] D;ksafd tks bZ'oj dh fo|k gS lks fuR; ,d gh jl cuh jgrh gSA muosQ
,d v{kj dk Hkh foijhrHkko dHkh ugha gksrkA lks ÍXosn ls ysosQ pkjksa osnksa dh lafgrk vc
ftl izdkj dh gSa fd buesa 'kCn] vFkZ] lEcUèk] in vkSj v{kjksa dk ftl Øe ls oÙkZeku gS
blh izdkj dk Øe lc fnu cuk jgrk gS] D;ksafd bZ'oj dk Kku fuR; gS] mldh o`f¼] {k;
vkSj foijhrrk dHkh ugha gksrhA bl dkj.k ls osnksa dks fuR;Lo:i gh ekuuk pkfg,A

v=k osnkuka fuR;Ros O;kdj.k'kkL=kknhuka lk{;Fk± izek.kkfu fy[;UrsA r=kkg
egkHkk";dkj% ir×tfyeqfu%µ

^fuR;k% 'kCnk fuR;s"kq 'kCns"kq owQVLFkSjfopkfyfHkoZ.kSZHkZforO;euik;ksitufodkfj&
fHkfjfrA

bna opua izFkekfÉdekjH; cgq"kq LFkys"kq O;kdj.kegkHkk";s¿fLrA rFkkµ
^Jks=kksiyfCèkcqZf¼fuxzkZá% iz;ksxs.kkfHkTofyr vkdk'kns'k% 'kCn%A*
bne~ ^vbm.k~* lw=kHkk";s pksDrfefrA vL;k;eFkZ%µ
oSfndk ykSfddk'p losZ 'kCnk fuR;k% lfUrA oqQr%\ 'kCnkuka eè;s owQVLFkk fouk'kjfgrk

flŒÊŸÊ¢ ÁŸàƒÊàflÁfløÊ⁄U— 25



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

vpyk vuik;k vuqituk vfodkj.kks o.kkZ% lUR;r%A vik;ks yksiks fuo`fÙkjxzg.ke~]
mitu vkxe%] fodkj vkns'k%] ,rs u fo|Urs ;s"kq 'kCns"kq rLekfÂR;k% 'kCnk%A

Hkk"kkFkZµ;g tks osnksa osQ fuR; gksus dk fo"k; gS blesa O;kdj.kkfn 'kkL=kksa dk izek.k lk{kh
osQ fy, fy[krs gSaA buesa ls tks O;kdj.k 'kkL=k gS lks laLÑr vkSj Hkk"kkvksa osQ lc 'kCnfo|k
dk eq[; ewy izek.k gSA mlosQ cukus okys egkeqfu ikf.kfu vkSj ir×tfy gSaA mudk ,slk er
gS fdµ^lc 'kCn fuR; gSa] D;ksafd bu 'kCnksa esa ftrus v{kjkfn vo;o gSa os lc owQVLFk vFkkZr~
fouk'kjfgr gSa] vkSj os iwokZij fopyrs Hkh ugha] mudk vHkko ok vkxe dHkh ugha gksrkA* blls
oSfnd vFkkZr~ tks osn osQ 'kCn vkSj osnksa ls tks 'kCn yksd esa vk;s gSa os ykSfdd dgkrs gSa] os
Hkh lc fuR; gh gksrs gSa D;ksafd mu 'kCnksa osQ eè; esa lc o.kZ vfouk'kh vkSj vpy gSa] rFkk
buesa yksi vkxe vkSj fodkj ugha cu ldrs] bl dkj.k ls iwoksZDr 'kCn fuR; gSaA

uuq x.kikBk"Vkè;k;hegkHkk";s"oik;kn;ks foèkh;Urs iqujsrRdFka lÄõPNrs\ bR;soa
izkIrs czwrs egkHkk";dkj%µ

^losZ loZinkns'kk nk{khiq=kL; ikf.kus%A ,dns'kfodkjs fg fuR;Roa uksii|rsAAûAA
^nkèkk ?onki~* bR;L; lw=kL;ksifj egkHkk";opue~A vL;k;eFkZ%µ
losZ l†krk% losZ"kka inkuka LFkku vkns'kk HkofUr vFkkZPNCnl†krkUrjk.kka LFkkus"oU;s

'kCnl†krk% iz;qT;UrsA r|FkkµosnikjA xe~ MA lq¡A HkwA 'ki~A fri~A bR;srL; okD;leqnk;L;
LFkkus osnikjxks¿Hkofnrhna leqnk;kUrja iz;qT;rsA vfLeu~ iz;qDrleqnk;s ^xe~ M lq¡ 'ki~
fri~ bR;srs"kke~ ^ve~ M~ m¡ 'k~ i~ b i~* bR;srs¿i;Urhfr osQ"kkf×pn~ cqf¼HkZofr lk
HkzeewySokfLrA oqQr%\ 'kCnkukesdns'kfodkjs psR;qiy{k.kkr~A uSo 'kCnL;Sdns'kkik;
,dns'kksitu ,dns'kfodkfjf.k lfr nk{khiq=kL; ikf.kusjkpkÕ;ZL; ers 'kCnkuka
fuR;RoeqiiÂa HkoR;r%A rFkSokMkxeks] Hkw bR;L; LFkkus Hkks bfr fodkjs pSoa lÄõfr%
dkÕ;sZfrA

(Jks=kksiyfCèkfjfr) Jks=ksfUæ;s.k Kkua ;L;] cq¼Ôk furjka xzghrqa ;ksX;] mPpkj.ksukfHk&
izdkf'krks ;ks] ;L;kdk'kks ns'kks¿fèkdj.ka oÙkZrs] l 'kCnks Hkorhfr cksè;e~A vusu
'kCny{k.ksukfi 'kCnks fuR; ,okLrhR;oxE;rsA dFke~\ mPpkj.kJo.kkfniz;RufØ;k;k%
{k.kizèoaflRokr~A ^,oSQdo.kZo£ruh oko~Q* bfr egkHkk";izkek.;kr~A izfro.k± oko~QfØ;k
ifj.kers] vrLrL;k ,okfuR;Roa xE;rs] u p 'kCnL;sfrA

Hkk"kkFkZµizúµx.kikB v"Vkè;k;h vkSj egkHkk"; esa v{kjksa osQ yksi vkxe vkSj fodkj
vkfn dgs gSa] fiQj 'kCnksa dk fuR;Ro oSQls gks ldrk gS\

bl iz'u dk mÙkj egkHkk";dkj ir×tfy eqfu nsrs gSa fdµ'kCnksa osQ leqnk;ksa osQ LFkkuksa esa
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vU; 'kCnksa osQ leqnk;ksa dk iz;ksxek=k gksrk gSA tSls ^osnikj xe~ M~ lq¡ Hkw 'ki~ fri~* bl
inleqnk; okD; osQ LFkku esa ̂ osnikjxks¿Hkor~* bl leqnk;kUrj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa
fdlh iq#"k dh ,slh cqf¼ gksrh gS fd ve~ M~ m¡ 'k~ i~ b i~ budh fuo`fÙk gks tkrh gS] lks mldh
cqf¼ esa Hkzeek=k gS] D;ksafd 'kCnksa osQ leqnk; osQ LFkkuksa esa nwljs 'kCnksa osQ leqnk;ksa osQ iz;ksx
fd;s tkrs gSaA lks ;g er nk{kh osQ iq=k ikf.kfu eqfu th dk gS] ftuus v"Vkè;k;h vkfn
O;kdj.k osQ xzUFk fd;s gSaA lks er bl izdkj ls gS fd 'kCn fuR; gh gksrs gSa] rFkk ^dku ls
lqu osQ ftudk xzg.k gksrk gS] cqf¼ ls tks tkus tkrs gSa] tks oko~Q bfUæ; ls mPpkj.k djus ls
izdkf'kr gksrs gSa] vkSj ftudk fuokl dk LFkku vkdk'k gS mudks 'kCn dgrs gSaA D;ksafd tks
mPpkj.k vkSj Jo.kkfn ge yksxksa dh fØ;k gS mlosQ {k.kHkÄõ gksus ls vfuR; fxuh tkrh gSA
blls 'kCn vfuR; ugha gksrs] D;ksafd ;g tks ge yksxksa dh ok.kh gS] ogh o.kZ o.kZ osQ izfr vU;
vU; gksrh tkrh gS ijUrq 'kCn rks lnk v[k.M ,djl gh cus jgrs gSaA

uuq p Hkks%A 'kCnks¿I;qijrkxrks HkofrA mPpkfjr mikxPNfr] vuqPpkfjrks¿ukxrks
Hkofr] oko~QfØ;kor~A iquLrL; dFka fuR;Roa Hkosr~A

v=kksP;rsµukdk'kor~ iwoZfLFkrL; 'kCnL; lkèkukHkkoknfHkO;fDrHkZofr] fdUrq rL;
izk.koko~QfØ;kfHkO;fDr'pA r|Fkk xkSfjR;=k ;ko}kÄõxdkjs¿fLr u rkonkSdkjs] ;konkSdkjs
u rkof}ltZuh;sA ,oa okdfØ;ksPpkj.kL;kik;ksitukS Hkor% u p 'kCnL;k[k.MSdjlL;]
rL; loZ=kksiyCèkRokr~A ;=k [kyq ok;q oko~QfØ;s u HkorLr=kksPpkj.kJo.ks vfi u
Hkor%A vr% 'kCnLRokdk'konso lnk fuR;ks¿LrhR;kfnO;kdj.kersu losZ"kka 'kCnkuka
fuR;RoefLr] fdeqr oSfndkukfefrA

Hkk"kkFkZµizúµ'kCn Hkh mPpkj.k fd;s osQ i'pkr~ u"V gks tkrk gS vkSj mPpkj.k osQ iwoZ
lquk ugha tkrk gS] tSls mPpkj.k fØ;k vfuR; gS] oSls gh 'kCn Hkh vfuR; gks ldrk gSA fiQj
'kCnksa dks fuR; D;ksa ekurs gks\

múµ'kCn rks vkdk'k dh ukb± loZ=k ,djl Hkj jgs gSa] ijUrq tc mPpkj.kfØ;k ugha gksrh]
rc izfl¼ lquus esa ugha vkrsA tc izk.k vkSj ok.kh dh fØ;k ls mPpkj.k fd;s tkrs gSa] rc
'kCn izfl¼ gksrs gSaA tSls ̂ xkS%* blosQ mPpkj.k esa tc i;ZUr mPpkj.k fØ;k xdkj esa jgrh gS]
rc i;ZUr vkSdkj esa ugha] tc vkSdkj esa gS rc xdkj vkSj foltZuh; esa ugha jgrhA blh izdkj
ok.kh dh fØ;k dh mRifÙk vkSj uk'k gksrk gS] 'kCnksa dk ughaA fdUrq vkdk'k esa 'kCn dh izkfIr
gksus ls 'kCn rks v[k.M ,djl loZ=k Hkj jgs gSa] ijUrq tc i;ZUr ok;q vkSj oko~Q bfUæ; dh
fØ;k ugha gksrh] rc i;ZUr 'kCnksa dk mPpkj.k vkSj Jo.k Hkh ugha gksrkA blls ;g fl¼ gqvk
fd 'kCn vkdk'k dh ukb± fuR; gh gSaA tc O;kdj.k 'kkL=k osQ er ls lc 'kCn fuR; gksrs gSa
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rks osnksa osQ 'kCnksa dh dFkk rks D;k gh dguh gS] D;ksafd osnksa osQ 'kCn rks lc izdkj ls fuR;
gh cus jgrs gSaA

,oa tSfefueqfuukfi 'kCnL; fuR;Roa izfrikfnre~µ^fuR;Lrq L;kí'kZuL; ijkFkZRokr~*AA
µiwoZehekalk vú ûA ikú ûA lwú ûøAA

vL;k;eFkZ%µ^rq* 'kCnsukfuR;'kadk fuokÕ;ZrsA fouk'kjfgrRokPNCnks fuR;ks¿fLr]
dLekn~ n'kZuL; ijkFkZRokr~A n'kZuL;ksPpkj.kL; ijL;kFkZL; KkiukFkZRokr~] 'kCnL;kfuR;Roa
uSo HkofrA vU;Fkk¿;a xks'kCnkFkksZ¿LrhR;fHkKk¿fuR;su 'kCnsu Hkforqe;ksX;ks¿fLrA fuR;Ros
lfr KkI;Kkid;ks£o|ekuRokr~ loZesrr~ lÄõra L;kr~A vr'pSdeso xks'kCna ;qxinusosQ"kq
LFkys"ousd mPpkjdk miyHkUrsA iqu% iquLreso psfrA ,oa tSfefuuk 'kCnfuR;Ros¿usosQ
gsro% izn£'krk%A

Hkk"kkFkZµblh izdkj tSfefu eqfu us Hkh 'kCn dks fuR; ekuk gSµ(fuR;Lrqú) 'kCn esa tks
vfuR; gksus dh 'kadk vkrh gS] mldk ̂ rq* 'kCn ls fuokj.k fd;k gSA 'kCn fuR; gh gSa] vFkkZr~
uk'kjfgr gSa] D;ksafd mPpkj.kfØ;k ls tks 'kCn dk Jo.k gksrk gS lks vFkZ osQ tukus gh osQ fy,
gS] blls 'kCn vfuR; ugha gks ldrkA tks 'kCn dk mPpkj.k fd;k tkrk gS] mldh gh izR;fHkKk
gksrh gS fd Jks=k}kjk Kku osQ chp esa ogh 'kCn fLFkj jgrk gS] fiQj mlh 'kCn ls vFkZ dh izrhfr
gksrh gS tks 'kCn vfuR; gksrk rks vFkZ dk Kku dkSu djkrk] D;ksafd og 'kCn gh ugha jgk] fiQj
vFkZ dks dkSu tukosA vkSj tSls vusd ns'kksa esa vusd iq#"k ,d dky esa gh ,d xks 'kCn dk
mPpkj.k djrs gSa] blh izdkj mlh 'kCn dk mPpkj.k okjaokj Hkh gksrk gS] bl dkj.k ls Hkh 'kCn
fuR; gSA tks 'kCn vfuR; gksrk rks ;g O;oLFkk dHkh ugha cu ldrhA lks tSfefu eqfu us bl
izdkj osQ vusd gsrqvksa ls iwoZehekalk 'kkL=k esa 'kCn dks fuR; fl¼ fd;k gSA

vU;Pp oS'ksf"kdlw=kdkj% d.kkneqfujI;=kkgµ^r}puknkEuk;L; izkek.;e~AA*
µoS'ksf"kosQ vú ûA lwú ýAA

vL;k;eFkZ%µr}pukÙk;ksèkZesZ'oj;ksoZpuk¼eZL;So dÙkZO;r;k izfriknuknh'ojs.kS&
oksDrRokPpkEuk;L; osnprq"V;L; izkek.;a loSZ£uR;Rosu Lohdk;Ze~A

Hkk"kkFkZµblh izdkj oS'ksf"kd 'kkL=k esa d.kkn eqfu us Hkh dgk gSµ(r}pukú) osn
bZ'ojksDr gSa] buesa lR;fo|k vkSj i{kikr jfgr èkeZ dk gh izfriknu gS] blls pkjksa osn fuR;
gSaA ,slk gh lc euq";ksa dk ekuuk mfpr gS D;ksafd bZ'oj fuR; gSA blls mldh fo|k Hkh fuR;
gSA

rFkk Lodh;U;k;'kkL=ks xksreeqfujI;=kkgµ
^eU=kk;qosZnizkek.;oPp rRizkek.;ekIrizkek.;kr~AA* µvú üA vkú ûA lw=k ö÷A
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vL;k;eFkZ%µrs"kka osnkuka fuR;kukeh'ojksDrkuka izkek.;a loSZ% LohdkÕ;Ze~A oqQr%\
vkIrizkek.;kr~A èkekZRefHk% diVNykfnnks"kjfgrSnZ;kyqfHk% lR;ksins"V`fHk£o|k&
ikjxSeZgk;ksfxfHk% loSZczZãkfnfHkjkIrSosZnkuka izkek.;a LohÑrer%A ¯dor~\] eU=kk;qosZn&
izkek.;or~A ;Fkk lR;inkFkZfo|kizdk'kdkuka eU=kk.kka fopkjk.kka lR;Rosu izkek.;a Hkofr]
;Fkk pk;qosZnksDrL;Sdns'kksDrkS"kèklsousu jksxfuòÙ;k rf‰ÂL;kfi HkkxL; rkǹ'kL; izkek.;a
Hkofr] rFkk osnksDrkFkZL;Sdns'kizR;{ks.ksrjL;kǹ"VkFkZfo"k;L; osnHkkxL;kfi izkek.;eÄõh&
dkÕ;Ze~A

,rRlw=kL;ksifj Hkk";dkjs.k okRL;k;ueqfuukI;soa izfrikfnre~µ
¶æ"V`izoDr`lkekU;kPpkuqekue~A ; ,okIrk osnkFkkZuka æ"Vkj% izoDrkj'p r

,ok;qosZnizHk̀rhukfeR;k;qosZnizkek.;o}snizkek.;euqekrO;fefrA fuR;Rok}snokD;kuka izek.kRos
rRizkek.;ekIrizkek.;kfnR;qDre~A¸

vL;k;efHkizk;%µ;FkkIrksins'kL; 'kCnL; izkek.;a Hkofr rFkk loZFkkIrsus'ojs.kksDrkuka
osnkuka loSZjkIrS% izkek.;sukÄõhÑrRok}snk% izek.kfefr cksè;e~A vr bZ'ojfo|ke;Rok}snkuka
fuR;RoesoksiiÂa Hkorhfr fno~QA

Hkk"kkFkZµoSls gh U;k;'kkL=k esa xksre eqfu Hkh 'kCn dks fuR; dgrs gSa] (eU=kk;qú) osnksa
dks fuR; gh ekuuk pkfg,] D;ksafd l`f"V osQ vkjEHk ls ysosQ vkt i;ZUr czãkfn ftrus vkIr
gksrs vk;s gSa os lc osnksa dks fuR; gh ekurs vk;s gSaA mu vkIrksa dk vo'; gh izek.k djuk
pkfg,A D;ksafd vkIr yksx os gksrs gSa tks èkekZRek] diV Nykfn nks"kksa ls jfgr] lc fo|kvksa ls
;qDr] egk;ksxh vkSj lc euq";ksa osQ lq[k gksus osQ fy, lR; dk misn'k djus okys gSa] ftuesa
ys'kek=k Hkh i{kikr ok feF;kpkj ugha gksrkA mUgksaus osnksa dk ;Fkkor~ fuR; xq.kksa ls izek.k fd;k
gS ftUgksaus vk;qosZn dks cuk;k gSA tSls vk;qosZn oS|d'kkL=k osQ ,dns'k esa dgs vkS"kèk vkSj iF;
osQ lsou djus ls jksx dh fuo`fÙk ls lq[k izkIr gksrk gS] tSls mlosQ ,dns'k osQ dgs osQ lR;
gksus ls mlosQ nwljs Hkkx dk Hkhzizek.k gksrk gS blh izdkj osnksa dk Hkh izek.k djuk lc euq";ksa
dks mfpr gSA D;ksafd osn osQ ,dns'k esa dgs vFkZ dk lR;kiu fofnr gksus ls ml ls fHkÂ tks
osnksa osQ Hkkx gSa] fd ftudk vFkZ izR;{k u gqvk gks] mudk Hkh fuR; izek.k vo'; djuk
pkfg,] D;ksafd vkIr iq#"k dk mins'k feF;k ugha gks ldrkA

(eU=kk;qú) bl lw=k osQ Hkk"; esa okRL;k;u eqfu us osnksa dk fuR; gksuk Li"V izfriknu
fd;k gS fd tks vkIr yksx gSa os osnksa osQ vFkZ dks ns[kus fn[kkus vkSj tukus okys gSa tks tks ml
ml eU=k osQ vFkZ osQ æ"Vk oDrk gksrs gSa] os gh vk;qosZn vkfn osQ cukus okys gSaA tSls mudk
dFku vk;qosZn esa lR; gS oSls gh osnksa osQ fuR; ekuus dk mudk tks O;ogkj gS lks Hkh lR;
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gh gS_ ,slk ekuuk pkfg,A D;ksafd tSls vkIrksa osQ mins'k dk izek.k vo'; gksrk gS] oSls gh
lc vkIrksa dk Hkh tks ije vkIr lc dk xq# ijes'oj gS] mlosQ fd;s osnksa dk Hkh fuR; gksus
dk izek.k vo'; gh djuk pkfg,A

v=k fo"k;s ;ksx'kkL=ks ir×tfyeqfujI;kgµ^l ,"k iwosZ"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~AA*
µikr×ty;ksx'kkL=ks vú ûA ikú ûA lwú üöAA

;% iwosZ"kka l`"VÔknkoqRiÂkukefÄõuokÕokfnR;kfÄõjksczãknhuka izkphukukeLenknhuk&
fenkuhUrukukexzs Hkfo";rka p losZ"kkeso bZ'oj ,o xq#jfLrA x`.kkfr osn}kjksifn'kfr
lR;kuFkkZu~ l xq#%A l p loZnk fuR;ks¿fLr] r=k dkyxrsjizpkjRokr~A u l bZ'ojks
áfo|kfnDys'kS% ikideZfHkLr}klu;k p dnkfp|qDrks HkofrA ;fLeu~ fujfr'k;a fuR;a
LokHkkfooaQ KkuefLr rnqDrRok}snkukefi lR;kFkZoÙofuR;Ros os|s bfrA

Hkk"kkFkZµbl fo"k; esa ;ksx'kkL=k osQ dÙkkZ ir×tfy eqfu Hkh osnksa dks fuR; ekurs gSa] (l
,"kú) tks fd izkphu vfXu] ok;q] vkfnR;] vfÄõjk vkSj czãkfn iq#"k l`f"V dh vkfn esa mRiÂ
gq, Fks] muls ysosQ ge yksx i;ZUr vkSj ge ls vkxs tks gksus okys gSa] bu lc dk xq# ijes'oj
gh gS] D;ksafd osn }kjk lR; vFkks± dk mins'k djus ls ijes'oj dk uke xq# gSA lks bZ'oj fuR;
gh gS] D;ksafd bZ'oj esa {k.kkfn dky dh xfr dk izpkj gh ugha gS] vkSj og vfo|k vkfn
Dys'kksa ls vkSj ikideZ rFkk mudh oklukvksa osQ Hkksxksa ls vyx gSA ftlesa vuUr foKku loZnk
,djl cuk jgrk gS] mlh osQ jps osnksa dk Hkh lR;kFkZiuk vkSj fuR;iuk Hkh fuf'pr gS] ,slk
gh lc euq";ksa dks tkuuk pkfg;sA

,oeso Lodh;lka[;'kkL=ks i×pekè;k;s dfiykpk;ksZ¿I;=kkgµ fut'kDR;fHkO;Drs%
Lor% izkek.;e~AA µlwú ÿûAA

vL;k;eFkZ%µosnkuka fut'kDR;fHkO;Drs% iq#"klgpkfjizèkkulkeF;kZr~ izdVRokRLor%&
izkek.;fuR;Ros LohdkÕ;sZ bfrA

Hkk"kkFkZµblh izdkj ls lka[;'kkL=k esa dfiykpk;Z Hkh dgrs gSaµ(futú) ijes'oj dh
(fut) vFkkZr~ LokHkkfod tks fo|k 'kfDr gS mlls izdV gksus ls osnksa dk fuR;Ro vkSj Lor%
izkek.; lc euq";ksa dks Lohdkj djuk pkfg,A

vfLeu~ fo"k;s Lodh;osnkUr'kkL=ks Ñ".k}Sik;uks O;kleqfujI;kgµ'kkL=k;ksfuRokr~AA
µvú ûA ikú ûA lwú ýAA

vL;k;eFkZ%µ^ÍXosnkns% 'kkL=kL;kusdfo|kLFkkuksicàfgrL; iznhioRlokZFkkZo|ksfru%
loZKdYiL; ;ksfu% dkj.ka czãA u ghn`'kL; 'kkL=kL;XosZnkfny{k.kL; loZKxq.kkfUorL;
loZKknU;r% lEHkoks¿fLrA ;|f}LrkjkFk± 'kkL=ka ;LekRiq#"kfo'ks"kkRlEHkofr] ;Fkk
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O;kdj.kkfnikf.kU;knsKsZ;Sdns'kkFkZefi l rrks¿I;fèkdrjfoKku bfr fl¼a yksosQ fdeq
oDrO;ferhna opua 'kadjkpk;sZ.kkL; lw=kL;ksifj Lodh;O;k[;kus xfnre~A vr% fdekxra]
loZKL;s'ojL; 'kkL=kefi fuR;a lokZFkZKku;qDra p HkforqegZfrA

vU;Pp rfLeÂsokè;k;sµ
vr ,o p fuR;Roe~AA µikú ýA lwú üùAA
vL;k;eFkZ%µvr bZ'ojksDrRokfÂR;èkeZdRokn~ osnkuka Lor% izkek.;a loZfo|koÙoa

losZ"kq dkys"oO;fHkpkfjRokfÂR;Roa p loSZeZuq";SeZUrO;fefr fl¼e~A u osnL; izkek.;&
fl¼ÔFkZeU;Rizek.ka LohfØ;rsA fdURosrRlkf{kof}Ks;e~A osnkuka Lor%izek.kRokr~ lw;Zor~A
;Fkk lw;Z% Loizdk'k% lu~ lalkjLFkkUegrks¿Yik¡'p ioZrknhu~ =kljs.oUrku~ inkFkkZu~ izdk'k;fr
rFkk osnks¿fi Lo;a Loizdk'k% lu~ lokZ fo|k% izdk'k;rhR;oèks;e~A

Hkk"kkFkZµblh izdkj ls osnkUr'kkL=k esa osnksa osQ fuR; gksus osQ fo"k; esa O;kl th us Hkh
fy[kk gS] ('kkL=kú)A bl lw=k osQ vFkZ esa 'kadjkpk;Z us Hkh osnksa dks fuR; eku osQ O;k[;ku
fd;k gS fdµ^ÍXosnkfn tks pkjksa osn gSa] os vusd fo|kvksa ls ;qDr gSa] lw;Z osQ leku lc lR;
vFkks± osQ izdk'k djus okys gSaA mudk cukus okyk loZKkfn xq.kksa ls ;qDr ijczã gS] D;ksafd
loZK czã ls fHkÂ dksbZ tho loZKxq.k;qDr bu osnksa dks cuk losQ] ,slk lEHko dHkh ugha gks
ldrkA fdUrq osnkFkZfoLrkj osQ fy, fdlh thofo'ks"k iq#"k ls vU; 'kkL=k cukus dk lEHko
gksrk gSA tSls ikf.kfu vkfn eqfu;ksa us O;kdj.kkfn 'kkL=kksa dks cuk;k gSA mu esa fo|k osQ ,d
,d ns'k dk izdk'k fd;k gSA lks Hkh osnksa osQ vkJ; ls cuk losQ gSaA vkSj tks lc fo|kvksa ls
;qDr osn gSa] mudks flok; ijes'oj osQ nwljk dksbZ Hkh ugha cuk ldrk] D;ksafd ijes'oj ls
fHkÂ lc fo|kvksa esa iw.kZ dksbZ Hkh ugha gSA fd×p ijes'oj osQ cuk;s osnksa osQ i<+us] fopkjus
vkSj mlh osQ vuqxzg ls euq";ksa dks ;Fkk'kfDr fo|k dk cksèk gksrk gS] vU;Fkk ugha* ,slk
'kadjkpk;Z us Hkh dgk gSA blls D;k vk;k fd osnksa osQ fuR; gksus esa lc vk;Z yksxksa dh lk{kh
gSA vkSj ;g Hkh dkj.k gS fd tks bZ'oj fuR; vkSj loZK gS mlosQ fd;s osn Hkh fuR; vkSj loZK
gksus osQ ;ksX; gSaA vU; dk cuk;k ,slk xzUFk dHkh ugha gks ldrkA

(vr ,oú) bl lw=k ls Hkh ;gh vkrk gS fd osn fuR; gSa] vkSj lc lTtu yksxksa dks Hkh
,slk gh ekuuk mfpr gSA rFkk osnksa osQ izek.k vkSj fuR; gksus esa vU; 'kkL=kksa osQ izek.kksa dks
lk{kh osQ leku tkuuk pkfg,] D;ksafd os vius gh izek.k ls fuR; fl¼ gSaA tSls lw;Z osQ izdk'k
esa lw;Z dk gh izek.k gS] vU; dk ugha] vkSj tSls lw;Z izdk'kLo:i gS] ioZr ls ysosQ =kljs.kq
i;ZUr inkFkks± dk izdk'k djrk gS] oSls osn Hkh Lo;aizdk'k gSa vkSj lc lR;fo|kvksa dk Hkh
izdk'k dj jgs gSaA
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vr ,o Lo;eh'oj% Loizdkf'krL; osnL; LoL; p flf¼dja izek.kekgµ
l i;ZÓ®xkPNÆ qØefidk�;efioz�.kefiLukfo�j§'kÆq¼eiÓkifo¼e~A
d�foeZÓ®uh�"kh ififj�Hkw% Lofi;�EHkw;ZÓkFkkrF;�rks¿Fkk� Zu~ O;~nèkkPNk'o�rhH;�% leÓkH;%AA

µ;ú vú þúA eaú øAA
vL;k;efHkizk;%µ;% iwoksZDr% loZO;kidRokfnfo'ks"k.k;qDr bZ'ojks¿fLr] (l iÕ;Zxkr~)

ifjr% loZrks¿xkr~ xroku~ izkIrokufLr] uSoSd% ijek.kqjfi rn~O;kIR;k foukfLr] ('kqØa)
rn~czã loZtxRdÙk̀ZohÕ;ZonuUrcyonfLr] (vdk;a) rRLFkwylw{edkj.k'kjhj=k;lEcUèk&
jfgre~] (voz.ka) uSoSrfLe¡f'Næa dÙkq± ijek.kqjfi 'kDuksfr] vr ,o NsnjfgrRokn{kre~]
(vLukfoja) rÂkMhlEcUèkjfgrRokn~ cUèkukoj.kfoeqDre~] ('kq¼a) rnfo|kfnnks"ksH;%
loZnk ìFkXorZekue~] (vikifo¼e~) uSo rRiki;qDra ikidkfj p dnkfp‰ofr] (dfo%)
loZK%] (euh"kh) ;% losZ"kka eulkeh"kh lk{kh KkrkfLr] (ifjHkw%) losZ"kkeqifj fojkteku%]
(Lo;EHkw%) ;ks fufeÙkksiknkulkèkkj.kdkj.k=k;jfgr%] l ,o losZ"kka firk] uáL;
df'pr~ tud% LolkeF;sZu lgSo lnk orZekuks¿fLr] ; ,oaHkwr% lfPpnkuUnLo:i%
ijekRek (l%) lxkZnkS ('kk'orhH;%) Lodh;kH;% 'kk'orhH;ks fujUrjkH;% (lekH;%)
iztkH;ks (;kFkkrF;r%) ;FkkFkZLo:is.k osnksins'ksu (vFkkZu~ O;nèkkr~) foèkÙkokuFkkZ|nk
;nk l`¯"V djksfr rnk rnk iztkH;ks fgrk;kfnl`"VkS loZfo|klefUora osn'kkL=ka l ,o
Hkxokuqifn'kfrA vr ,o uSo osnkukefuR;Roa osQukfi eUrO;e~] rL; fo|k;k%
loZnSdjloÙkZekuRokr~A

Hkk"kkFkZµ,sls gh ijes'oj us vius vkSj vius fd;s osnksa osQ fuR; vkSj Lor% izek.k gksus
dk mins'k fd;k gS lks vkxs fy[krs gSaµ(l i;Zxkr~) ;g eU=k bZ'oj vkSj mlosQ fd;s osnksa dk
izdk'k djrk gS] fd tks ijes'oj loZO;kid vkfn fo'ks"k.k;qDr gS lks lc txr~ esa ifjiw.kZ gks
jgk gS] mldh O;kfIr ls ,d ijek.kq Hkh jfgr ugha gSA lks czã ('kqØa) lc txr~ dk djus
okyk vkSj vuUrfo|kfn cy ls ;qDr gS] (vdk;a) tks LFkwy] lw{e vkSj dkj.k bu rhuksa 'kjhjksa
osQ la;ksx ls jfgr gS] vFkkZr~ og dHkh tUe ugha ysrk] (voz.ka) ftlesa ,d ijek.kq Hkh fNæ
ugha dj ldrk] blh ls og loZFkk Nsnjfgr gS] (vLukfoja) og ukfM+;ksa osQ cUèku ls vyx
gS] tSlk ok;q vkSj #fèkj ukfM+;ksa esa caèkk jgrk gS] ,slk cUèku ijes'oj esa ugha gksrk] ('kq¼a)
tks vfo|k vKkukfn Dys'k vkSj lc nks"kksa ls i`Fko~Q gS] (vikifo¼e~) lks bZ'oj iki;qDr ok
iki djus okyk dHkh ugha gksrk] D;ksafd og LoHkko ls gh èkekZRek gS] (dfo%) tks lc dk
tkuus okyk gS] (euh"kh) tks lc dk vUr;kZeh gS] vkSj Hkwr] Hkfo";r~ rFkk orZeku bu rhuksa
dkyksa osQ O;ogkjksa dks ;Fkkor~ tkurk gS] (ifjHkw%) tks lc osQ mQij fojkteku gks jgk gS]
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(Lo;EHkw%) tks dHkh mRiÂ ugha gksrk vkSj mldk dkj.k Hkh dksbZ ugha] fdUrq ogh lc dk
dkj.k] vukfn vkSj vuUr gSA blls ogh lc dk ekrk firk gS] vkSj vius gh lR; lkeF;Z ls
lnk oÙkZeku jgrk gS] bR;kfn y{k.kksa ls ;qDr tks lfPpnkuUnLo:i ijes'oj gS] ('kk'orhH;%ú)
mlus l`f"V dh vkfn esa viuh iztk dks] tks fd mlosQ lkeF;Z esa lnk ls orZeku gS] mlosQ
lc lq[kksa osQ fy, (vFkkZu~ O;nèkkr~) lR; vFkks± dk mins'k fd;k gSA blh izdkj tc tc
ijes'oj l`f"V dks jprk gS] rc rc iztk osQ fgr osQ fy, l`f"V dh vkfn esa lc fo|kvksa ls
;qDr osnksa dk Hkh mins'k djrk gS] vkSj tc tc l`f"V dk izy; gksrk gS rc rc osn mlosQ
Kku esa lnk cus jgrs gSa] blls mudks lnSo fuR; ekuuk pkfg,A

;Fkk 'kkL=kizek.ksu osnk fuR;k% lUrhfr fu'p;ks¿fLr] rFkk ;qDR;kfiA r|Fkkµ
^uklr vkReykHkks] u lr vkRegkue~] ;ks¿fLr l Hkfo";fr* bfr U;k;su osnkuka

fuR;Roa LohdkÕ;Ze~ oqQr%\ ;L; ewya ukfLr uSo rL; 'kk[kkn;% lEHkforqegZfUr]
oUè;kiq=kfookgn'kZuor~A iq=kks HkosPpsÙknk oUè;kRoa u flè;sr~ l ukfLr psRiquLrL;
fookgn'kZus dFka Hkor%A ,oesok=kkfi fopkj.kh;e~A ;nh'ojs fo|kuUrk u Hkosr~
dFkeqifn'ksr~\ l uksifn'ksPpsÂSo dL;kfi euq";L; fo|klEcUèkks n'kZua p L;krke~]
fuewZyL; izjksgkHkkokr~A u áfLeu~ txfr fuewZyeqRiÂa fdf×pn~ n`';rsA

;L; losZ"kka euq";k.kka lk{kknuqHkoks¿fLr lks¿=k izdk';rsµ;L; izR;{kks¿uqHkoLrL;So
laLdkjks] ;L; laLdkjLrL;So Lej.ka Kkua] rsuSo izòfÙkfuòÙkh Hkorks ukU;FksfrA r|Fkkµ;su
laLÑrHkk"kk iBÔrs rL;k¿L;k ,o laLdkjks Hkofr] uk¿U;L;k%A ;su ns'kHkk"kk¿èkh;rs
rL;k ,o laLdkjks Hkofr] ukrks¿U;L;k%A ,oa l`"V;knkoh'ojksins'kk¿è;kiukH;ka fouk
uSo dL;kfi fo|k;k vuqHko% L;kr~] iqu% dFka laLdkjLrsu fouk oqQr% Lej.ke~\ u p
Lej.ksu fouk fo|k;k ys'kks¿fi dL;fpn~ HkforqegZfrA

Hkk"kkFkZµtSls 'kkL=kksa osQ izek.kksa ls osn fuR; gSa] oSls gh ;qfDr ls Hkh mudk fuR;iu fl¼
gksrk gS] D;ksafd ̂ vlr~ ls lr~ dk gksuk vFkkZr~ vHkko ls Hkko dk gksuk dHkh ugha gks ldrk]
rFkk lr~ dk vHkko Hkh ugha gks ldrkA tks lR; gS mlh ls vkxs izo`fÙk Hkh gks ldrh gS] vkSj
tks oLrq gh ugha gS mlls nwljh oLrq fdlh izdkj ls ugha gks ldrhA* bl U;k; ls Hkh osnksa dks
fuR; gh ekuuk Bhd gSA D;ksafd ftldk ewy ugha gksrk gS] mldh Mkyh] i=k] iq"i vkSj iQy
vkfn Hkh dHkh ugha gks ldrsA tSls dksbZ dgs fd oUè;k osQ iq=k dk fookg eSaus ns[kk] ;g mldh
ckr vlEHko gS] D;ksafd tks mlosQ iq=k gksrk rks og oUè;k gh D;ksa gksrh] vkSj tc iq=k gh ugha
gS rks mldk fookg vkSj n'kZu oSQls gks ldrs gSa\ oSls gh tc bZ'oj esa vuUrfo|k gS] rHkh
euq";ksa dks fo|k dk mins'k Hkh fd;k gSA vkSj tks bZ'oj esa vuUrfo|k u gksrh rks og mins'k
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oSQls dj ldrk] vkSj og txr~ dks Hkh oSQls jp ldrk\ tks euq";ksa dks bZ'oj viuh fo|k dk
mins'k u djrk rks fdlh euq"; dks fo|k] tks ;FkkFkZ Kku gS] lks dHkh ugha gksrk] D;ksafd bl
txr~ esa fuewZy dk gksuk ok c<+uk loZFkk vlEHko gSA blls ;g tkuuk pkfg, fd ijes'oj ls
osnfo|k ewy dks izkIr gksosQ euq";ksa esa fo|k:i o`{k foLr`r gqvk gSA

bl esa vkSj Hkh ;qfDr gS fd ftldk lc euq";ksa dks vuqHko vkSj izR;{k Kku gksrk gS] mlh
dk n`"VkUr nsrs gSaµns[kks fd ftldk lk{kkr~ vuqHko gksrk gS mlh dk Kku esa laLdkj gksrk gS]
laLdkj ls Lej.k] Lej.k ls b"V esa izo`fÙk vkSj vfu"V ls fuo`fÙk gksrh gS] vU;Fkk ughaA tks
laLÑr Hkk"kk dks i<+rk gS mlosQ eu esa mlh dk laLdkj gksrk gS] vU; Hkk"kk dk ugha] vkSj tks
fdlh ns'kHkk"kk dks i<+rk gS ml dks ns'kHkk"kk dk laLdkj gksrk gS] vU; dk ughaA blh izdkj
tks osnksa dk mins'k bZ'oj u djrk rks fdlh euq"; dks fo|k dk laLdkj ugha gksrk] tc fo|k
dk laLdkj u gksrk rks mldk Lej.k Hkh ugha gksrk] Lej.k ls fouk fdlh euq"; dks fo|k dk
ys'k Hkh u gks ldrkA bl ;qfDr ls D;k tkuk tkrk gS fd bZ'oj osQ mins'k ls osnksa dks lqu
i<+ osQ vkSj fopkj osQ gh euq";ksa dks fo|k dk laLdkj vkt&i;ZUr gksrk pyk vk;k gS] vU;Fkk
dHkh ugha gks ldrkA

¯d p Hkks%! euq";k.kka LokHkkfodh ;k izo`fÙkHkZofr] r=k lq[knq%[kkuqHko'p]
r;ksÙkjksÙkjdkys ØekuqØekf}|ko`f¼HkZfo";R;so] iqu% fdeFkZeh'ojk}snksRiÙks% Lohdkj
bfr\

,oa izkIrs czwe%µ,r}snksRifÙkizdj.ks ifjâre~] r=kS"k fu.kZ;%µ;Fkk usnkuheU;sH;%
iBusu fouk df'pnfi fo}ku~ Hkofr] rL; KkuksÂfr'p] rFkk uSos'ojksins'kkxesu fouk
dL;kfi fo|kKkuksÂfrHkZosr~* vf'kf{krckydouLFkor~A ;Fkksins'keUrjk u ckydkuka
ouLFkkuka p fo|keuq";Hkk"kkfoKkus¿fi Hkor%] iqu£o|ksRiÙksLrq dk dFkk\ rLeknh'ojknso
;k osnfo|k¿¿xrk lk fuR;SokfLr] rL; lR;xq.koÙokr~A

;fÂR;a oLrq oÙkZrs rL; ukexq.kdekZ.;fi fuR;kfu HkofUr] rnkèkkjL; fuR;Rokr~A
uSokfèk"BkueUrjk ukexq.kdekZn;ks xq.kk% fLFk¯r yHkUrs] rs"kka ijkfJrRokr~A ;fÂR;a
ukfLr u rL;SrkU;fi fuR;kfu HkofUrA fuR;a pksRifÙkfouk'kkH;kferj‰forqegZfrA mRifÙk£g
i`FkXHkwrkuka æO;k.kka ;k la;ksxfo'ks"kkn~ HkofrA rs"kkeqRiÂkuka dkÕ;ZæO;k.kka lfr fo;ksxs
fouk'k'p l†krkHkkokr~A vn'kZua p fouk'k%A bZ'ojL;SdjlRokÂSo rL; la;ksxfo;ksxkH;ka
laLi'kksZ¿fi HkofrA v=k d.kkneqfuÑra lw=ka izek.kefLrµ

^lndkj.kofÂR;e~AAûAA* µoS'ksf"kosQ vú þA lwú ûAA
vL;k;eFkZ%µ;RdkÕ;± dkj.kknqRi| fo|ekua Hkofr] rnfuR;eqP;rs] rL; izkxqRiÙksj&
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Hkkokr~A ;Ùkq dL;kfi dkÕ;± uSo Hkofr fdUrq lnSo dkj.k:ieso fr"Bfr] rfÂR;a
dF;rsA

;|Rla;ksxtU;a rÙkRd=kZis{ka HkofrA dÙkkZfi la;ksxtU;'psÙk£g rL;kI;U;ks¿U;%
dÙkkZLrhR;kxPNsr~A ,oa iqu% iqu% izlÄõknuoLFkkifÙk%A ;Pp la;ksxsu izknqHkwZra] uSo rL;
izÑfrijek.oknhuka la;ksxdj.ks lkeF;± HkforqegZfr] rLekÙks"kka lw{eRokr~A ;|LekRlw{ea
rÙkL;kRek Hkofr] LFkwys lw{eL; izos'kkgZRokr~] v;ks¿fXuor~A ;Fkk lw{eRoknfXu% dfBua
LFkwye;% izfo'; rL;ko;okuka ìFkXHkkoa djksfr] rFkk tyefi ìfFkO;k% lw{eRokÙkRd.kku~
izfo'; la;qDresoaQ fi.Ma djksfr] fNufÙk pA rFkk ijes'oj% la;ksxfo;ksxkH;ka i`FkXHkwrks
foHkqjLR;rks fu;esu jpua fouk'ka p dÙkqZegZfr] u pkU;FkkA ;Fkk la;ksxfo;ksxkUrxZrRokÂk&
Lenknhuka izÑfrijek.oknhuka la;ksxfo;ksxdj.ks lkeF;ZefLrA rFks'ojs¿fi Hkosr~A

vU;Ppµ;r% la;ksxfo;ksxkjEHkks Hkofr l rLekr~ i`FkXHkwrks¿fLr] rL; la;ksx&
fo;ksxkjEHkL;kfndkj.kRokr~A vkfndkj.kL;kHkkokRla;ksxfo;ksxkjEHkL;kuqRiÙks'pA ,oa HkwrL;
lnk fu£odkjLo:iL;ktL;kukns£uR;L; lR;lkeF;ZL;s'ojL; ldk'kk}snkuka izknqHkkZokÙkL;
Kkus lnSo oÙkZekuRokRlR;kFkZoÙoa fuR;Roa pSrs"kkeLrhfr fl¼e~A

bfr osnkuka fuR;Rofopkj%A
Hkk"kkFkZµizúµeuq";ksa dh LoHkko ls tks ps"Vk gS] mlesa lq[k vkSj nq%[k dk vuqHko Hkh

gksrk gSA mlls mÙkj mÙkj dky esa Øekuqlkj ls fo|k dh o`f¼ Hkh vo'; gksxhA rc osnksa dks
Hkh euq"; yksx jp ysaxs] fiQj bZ'oj us osn jpsA ,slk D;ksa ekuuk\

múµbldk lekèkku osnksRifÙk osQ izdj.k esa dj fn;k gSA ogka ;gh fu.kZ; fd;k gS fd
tSls bl le; esa vU; fo}kuksa ls i<+s fouk dksbZ Hkh fo|koku~ ugha gksrk vkSj blh osQ fouk
fdlh iq#"k esa Kku dh o`f¼ Hkh ns[kus esa ugha vkrh] oSls gh l`f"V osQ vkjEHk esa bZ'ojksins'k
dh izkfIr osQ fouk fdlh euq"; dh fo|k vkSj Kku dh c<+rh dHkh ugha gks ldrhA blesa
vf'kf{kr ckyd vkSj ouokfl;ksa dk n`"VkUr fn;k Fkk] fd tSls ml ckyd vkSj ou esa jgus
okys euq"; dks ;Fkkor~ fo|k dk Kku ugha gksrk] rFkk vPNh izdkj mins'k osQ fouk mudks
yksd&O;ogkj dk Hkh Kku ugha gksrk] fiQj fo|k dh izkfIr rks vR;Ur dfBu gSA blls D;k
tkuuk pkfg, fd ijes'oj osQ mins'k osnfo|k vkus osQ i'pkr~ gh euq";ksa dks fo|k vkSj Kku
dh mÂfr djuh Hkh lgt gqbZ gS] D;ksafd mlosQ lHkh xq.k lR; gSaA blls mldh fo|k tks osn
gS og Hkh fuR; gh gSA

tks fuR; oLrq gS mlosQ uke] xq.k vkSj deZ Hkh fuR; gh gksrs gSa] D;ksafd mudk vkèkkj
fuR; gSA vkSj fouk vkèkkj ls uke xq.k vkSj dekZfn fLFkj ugha gks ldrs] D;ksafd os æO;ksa osQ
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vkJ; lnk jgrs gSaA tks vfuR; oLrq gS] mlosQ uke xq.k vkSj deZ Hkh vfuR; gksrs gSaA lks fuR;
fdldks dguk\ tks mRifÙk vkSj fouk'k ls i`Fko~Q gSA rFkk mRifÙk D;k dgkrh gS\ fd tks vusd
æO;ksa osQ la;ksx fo'ks"k ls LFkwy inkFkZ dk mRiÂ gksukA vkSj tc os i`Fko~Q i`Fko~Q gksosQ mu æO;ksa
osQ fo;ksx ls tks dkj.k esa mudh ijek.kq:i voLFkk gksrh gS] mldks fouk'k dgrs gSaA vkSj tks
æO; la;ksx ls LFkwy gksrs gSa os p{kq vkfn bfUæ;ksa ls ns[kus esa vkrs gSaA fiQj mu LFkwy æO;ksa osQ
ijek.kqvksa dk tc fo;ksx gks tkrk gS] rc lw{e osQ gksus ls os æO; ns[k ugha iM+rs] bldk uke
uk'k gSA D;ksafd vn'kZu dks gh ̂ uk'k* dgrs gSaA tks æO; la;ksx vkSj fo;ksx ls mRiÂ vkSj u"V
gksrk gS] mlh dks dkÕ;Z vkSj vfuR; dgrs gSa] vkSj tks la;ksx fo;ksx ls vyx gS mldh u dHkh
mRifÙk vkSj u dHkh uk'k gksrk gSA bl izdkj dk inkFkZ ,d ijes'oj vkSj nwljk txr~ dk dkj.k
gS] D;ksafd og lnk v[k.M ,djl gh cuk jgrk gSA blh ls mldks ^fuR;* dgrs gSaA blesa
d.kkneqfu osQ lw=k dk Hkh izek.k gSµ

(lr~dkjú) tks fdlh dk dk;Z gS fd dkj.k ls mRiÂ gksosQ fo|eku gksrk gS mldks
vfuR; dgrs gSaA tSls feV~Vh ls ?kM+k gksosQ og u"V Hkh gks tkrk gSA blh izdkj ijes'oj osQ
lkeF;Z dkj.k ls lc txr~ mRiÂ gks osQ fo|eku gksrk gS] fiQj izy; esa LFkwykdkj ugha jgrk
fdUrq og dkj.k:i rks lnk gh cuk jgrk gSA blls D;k vk;k fd tks fo|eku gks vkSj ftldk
dkj.k dksbZ Hkh u gks vFkkZr~ Lo;a dkj.k:i gh gks] mldks ^fuR;* dgrs gSaA

D;ksafd tks tks la;ksx ls mRiÂ gksrk gS lks lks cukus okys dh vis{kk vo'; j[krk gSA tSls
deZ] fu;e vkSj dk;Z ;s lc dÙkkZ] fu;Urk vkSj dkj.k dks gh lnk tukrs gSa vkSj tks dksbZ ,slk
dgs fd dÙkkZ dks Hkh fdlh us cuk;k gksxk rks mlls iwNuk pkfg, ml dÙkkZ osQ dÙkkZ dks fdlus
cuk;k gS\ blh izdkj ;g vuoLFkk izlÄõ vFkkZr~ e;kZnk jfgr gksrk gSA ftl dh e;kZnk ugha
gS] og O;oLFkk osQ ;ksX; ugha Bgj ldrkA vkSj tks la;ksx ls mRiÂ gksrk gS] og izÑfr vkSj
ijek.kq vkfn osQ la;ksx djus esa leFkZ gh ugha gks ldrkA blls D;k vk;k fd tks ftlls lw{e
gksrk gS ogh mldk vkRek gksrk gS] vFkkZr~ LFkwy esa lw{e O;kid gksrk gSA tSls yksgs esa vfXu
izfo"V gksosQ mlosQ lc vo;oksa esa O;kIr gksrk gS] vkSj tSls ty i`fFkoh esa izfo"V gksosQ mlosQ
d.kksa osQ la;ksx ls fi.M djus esa gsrq gksrk gS rFkk mldk Nsnu Hkh djrk gS] oSls gh ijes'oj
lc la;ksx vkSj fo;ksx ls i`Fko~Q] lc esa O;kid] izÑfr vkSj ijek.kq vkfn ls Hkh vR;Ur lw{e
vkSj psru gS] blh dkj.k ls izÑfr vkSj ijek.kq vkfn æO;ksa osQ la;ksx djosQ txr~ dks jp
ldrk gSA tks bZ'oj muls LFkwy gksrk rks mudk xzg.k vkSj jpu dHkh ugha dj ldrk] D;ksafd
tks LFkwy inkFkZ gksrs gSa os lw{e inkFkks± osQ fu;e djus esa leFkZ ugha gksrsA tSls ge yksx izÑfr
vkSj ijek.kq vkfn osQ la;ksx vkSj fo;ksx djus esa leFkZ ugha gSa] D;ksafd tks la;ksx fo;ksx osQ
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Hkhrj gS] og mlosQ la;ksx fo;ksx djus esa leFkZ ugha gks ldrkA
rFkk ftl oLrq ls la;ksx fo;ksx dk vkjEHk gksrk gS og oLrq la;ksx vkSj fo;ksx ls vyx

gh gksrk gS] D;ksafd og la;ksx vkSj fo;ksx osQ vkjEHk osQ fu;eksa dk dÙkkZ vkSj vkfndkj.k gksrk
gS] rFkk vkfndkj.k osQ vHkko ls la;ksx vkSj fo;ksx dk gksuk gh vlEHko gSA blls D;k tkuuk
pkfg, fd tks lnk fu£odkjLo:i] vt] vukfn] fuR;] lR;lkeF;Z ls ;qDr vkSj vuUrfo|kokyk
bZ'oj gS] mldh fo|k ls osnksa osQ izdV gksus vkSj mlosQ Kku esa osnksa osQ lnSo oÙkZeku jgus ls
osnksa dks lR;kFkZ;qDr vkSj fuR; lc euq";ksa dks ekuuk ;ksX; gSA ;g la{ksi ls osnksa osQ fuR; gksus
dk fopkj fd;kA

bfr osnkuka fuR;Rofopkj%AA
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vFk osnfo"k;fopkj%
v=k pRokjks osnfo"k;k% lfUr] foKkudeksZiklukKkudk.MHksnkr~A r=kkfneks

foKkufo"k;ks fg losZH;ks eq[;ks¿fLrA rL; ijes'ojknkjH; r`.ki;ZUrinkFksZ"kq lk{kkn~
cksèkkUo;Rokr~A r=kkih'ojkuqHkoks eq[;ks¿fLrA oqQr%\ v=kSo losZ"kka osnkuka rkRi;ZeLrh'ojL;
[kyq losZH;% inkFksZH;% izèkkuRokr~A v=k izek.kkfuµ

^losZ osnk ;RinekeufUr rik¦fl lokZf.k p ;}nfUrA ;fnPNUrks czãp;± pjfUr
rÙks ina laxzgs.k czohE;ksfeR;srr~AA* µdBksifuú oYyh üA eaú ûÿAA

^rL; okpd% iz.ko%AA* µ;ksx'kkL=ks vú ûA ikú ûA lwú ü÷AA
^vksýe~ [ka czãAA* µ;tq%ú vú þúAA
^vksfefr czãAA* µrSfÙkjh;kj.;osQA izú ÷A vuqú øAA
^r=kkijk ÍXosnks ;tqosZn% lkeosnks¿FkoZosn% f'k{kk dYiks O;kdj.ka fu#Dra NUnks

T;ksfr"kfefrA vFk ijk ;;k rn{kjefèkxE;rsAAûAA
;Ùknǹ';exzkáexks=keo.kZep{kq%Jks=ka rnikf.kikna fuR;a foHkqa loZxra lqlw{ea rnO;;a

;n~Hkwr;ks¯u ifji';fUr èkhjk%AAüAA* µeq.MosQ ûA [k.M ûA eaú ÿ&öAA
,"kkeFkZ%µ(losZ osnk%) ;Rijea ina eks{kk[;a ijczãizkfIry{k.ka lokZuUne;a

loZnq%[ksrjnfLr rnsokSVkjokP;efLrA (rL;ú) rL;s'ojL; iz.ko vksadkjks okpdks¿fLr
okP;'ps'oj%A (vkse~ú) vksfefr ijes'ojL; ukekfLr] rnso ija czã losZ osnk vkeufUr
vkleUrknH;L;fUr eq[;r;k izfrikn;fUr] (rikaflú) lR;èkekZuq"Bkukfu rikaL;fi
rnH;klijk.;so lfUr] (;fnPNUrksú) czãp;Zxzg.keqiy{k.kkFk±] czãpÕ;Zx`gLFk&
okuizLFklaU;klkJekpj.kkfu lokZf.k rnsokeufUr czãizkIR;H;klijkf.k lfUrA ;n~
czãsPNUrks fo}kalLrfLeÂè;klekuk onUR;qifn'kfUr pA gs ufposQr%! vga ;eks ;nhn`'ka
inefLr rnsrÙks rqH;a laxzgs.k la{ksis.k czohfeAAûAA

(r=kkijkú) osns"kq }s fo|s oÙksZrs vijk ijk psfrA r=k ;;k i`fFkohr`.kekjH;
izÑfri;ZUrkuka inkFkkZuka Kkusu ;Fkkonqidkjxzg.ka fØ;rs lk vijksP;rsA ;;k
pkǹ';kfnfo'ks"k.k;qDra loZ'kfDren~ czã foKk;rs lk ijk¿FkkZnijk;k% ldk'kknR;qRÑ"Vk&
Lrhfr os|e~A

Hkk"kkFkZµvc osnksa osQ fuR;Rofopkj osQ mijkUr osnksa esa dkSu dkSu fo"k; fdl fdl izdkj
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osQ gSa] bldk fopkj fd;k tkrk gSA osnksa esa vo;o:i fo"k; rks vusd gSa] ijUrq muesa ls pkj
eq[; gSaµ(û) ,d foKku vFkkZr~ lc inkFkks± dks ;FkkFkZ tkuuk] (ü) nwljk deZ] (ý) rhljk
mikluk] vkSj (þ) pkSFkk Kku gSA ̂ foKku* mldks dgrs gSa fd tks deZ] mikluk vkSj Kku bu
rhuksa ls ;Fkkor~ mi;ksx ysuk] vkSj ijes'oj ls ysosQ r`.kiÕ;ZUr inkFkks± dk lk{kkn~ cksèk dk gksuk
muls ;Fkkor~ mi;ksx dk djuk] blls ;g fo"k; bu pkjksa esa Hkh izèkku gS] D;ksafd blh esa osnksa
dk eq[; rkRi;Z gSA lks Hkh nks izdkj dk gSµ,d rks ijes'oj dk ;Fkkor~ Kku vkSj mldh vkKk
dk cjkcj ikyu djuk] vkSj nwljk ;g gS fd mlosQ jps gq, lc inkFkks± osQ xq.kksa dks ;Fkkor~
fopkj osQ muls dk;Z fl¼ djuk] vFkkZr~ bZ'oj us dkSu dkSu inkFkZ fdl fdl iz;kstu osQ fy,
jps gSaA vkSj bu nksuksa esa ls Hkh bZ'oj dk tks izfriknu gS lks gh izèkku gSA

blesa vkxs dBoYyh vkfn osQ izek.k fy[krs gSaµ(losZ osnk%ú) ijein vFkkZr~ ftldk
uke eks{k gS] ftlesa ijczã dks izkIr gksosQ lnk lq[k esa gh jguk] tks lc vkuUnksa ls ;qDr lc
nq%[kksa ls jfgr vkSj loZ'kfDreku~ ijczã gS] ftlosQ uke (vkse~) vkfn gSa] mlh esa lc osnksa dk
eq[; rkRi;Z gSA blesa ;ksxlw=k dk Hkh izek.k gSµ(rL;ú) ijes'oj dk gh vksadkj uke gSA (vksa
[kaú) rFkk (vksfefrú) vksa vkSj [ka ;s nksuksa czã osQ uke gSa vkSj mlh dh izkfIr djkus esa lc
osn izo`Ùk gks jgs gSa] mldh izkfIr osQ vkxs fdlh inkFkZ dh izkfIr mÙke ugha gS] D;ksafd txr~
dk o.kZu] n`"VkUr vkSj mi;ksxkfn dk djuk ;s lc ijczã dks gh izdkf'kr djrs gSa rFkk
lR;èkeZ osQ vuq"Bku] ftudks ri dgrs gSa] os Hkh ijes'oj dh gh izkfIr osQ fy, gSa] rFkk
czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj laU;kl vkJe osQ lR;kpj.k:i tks deZ gSa os Hkh ijes'oj dh
gh izkfIr djkus osQ fy, gSa] ftl czã dh izkfIr dh bPNk djosQ fo}ku~ yksx iz;Ru vkSj mlh
dk mins'k Hkh djrs gSaA ufposQrk vkSj ;e bu nksuksa dk ijLij ;g laokn gS fd gs ufposQr%!
tks vo'; izkfIr djus ;ksX; ijczã gS] mlh dk eSa rsjs fy, la{ksi ls mins'k djrk gwaA vkSj ;gka
;g Hkh tkuuk mfpr gS fd vyadkj:i dFkk ls ufposQrk uke ls tho vkSj ;e ls vUr;kZeh
ijekRek dks le>uk pkfg,A

(r=kkijkú) osnksa esa nks fo|k gSaµ,d vijk] nwljh ijkA buesa ls vijk ;g gS fd ftlls
i`fFkoh vkSj r`.k ls ysosQ izÑfri;ZUr inkFkks± osQ xq.kksa osQ Kku ls Bhd Bhd dk;Z fl¼ djuk
gksrk gS vkSj nwljh ijk fd ftlls loZ'kfDreku~ czã dh ;Fkkor~ izkfIr gksrh gSA ;g ijk fo|k
vijk fo|k ls vR;Ur mÙke gS D;ksafd vijk dk gh mÙke iQy ijk fo|k gSA

vU;Ppµ
ÃÁmcáÊÊfi— ¬⁄U®R◊¢ ¬�Œ¢ ‚ŒÊfi ¬‡ÿ|ãÃ ‚ÍÆ⁄Uÿfi—– ÁŒ�flËfifl� øˇÊÈÆ⁄UÊÃfiÃ◊̃H§1H

µÍXosns v"VosQ ûA vè;k;s üA oxsZ ÷A eU=k% ÿAA
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vL;k;eFkZ%µ;r~ (fo".kks%) O;kidL; ijes'ojL; (ijea) izÑ"VkuUnLo:ia (ina)
inuh;a loksZÙkeksik;SeZuq";S% izki.kh;a eks{kk[;efLr rr~ (lwj;%) fo}kal% lnk losZ"kq
dkys"kq i';fUr] dhǹ'ka rr~\ (vkrre~) vkleUrkÙkra foLr̀ra ;ís'kdkyoLrqifjPNsnjfgr&
efLr] vr% loSZ% loZ=k rnqiyH;rs] rL; czãLo:iL; foHkqRokr~A dL;ka fdfeo\
(fnoho p{kqjkrre~) fnfo ekÙkZ.Mizdk'ks us=kn`"VsO;kZfIr;ZFkk Hkofr rFkSo rRina czãkfi
orZrs] eks{kL; p loZLeknfèkdksRÑ"VRokr~ rnso æ"Vqa izkIrqfePNfUrA vrks osnk fo'ks"ks.k
rL;So izfriknua oqQoZfUrA

,rf}"k;oaQ osnkUrlw=ka O;klks¿I;kgµ
^rÙkq leUo;kr~AA* µvú ûA ikú ûA lwú þAA
vL;k;eFkZ%µrnso czã loZ=k osnokD;s"kq lefUora izfrikfnrefLrA DofpRlk{kkr~

Dofpr~ ijEij;k pA vr% ijeks¿FkksZ osnkuka czãSokfLrA rFkk ;tqosZns izek.ke~µ
;Lek�Â tk�r% ijkfis¿v�U;ks¿v|'L'r ;¿vkfifo�os'k� Hkqofiukfu� fo'okfi A
i�ztkififr% i�zt;kfi l§jjk�.kL=khf'.k� T;ksrhfiúf"k lprs� l "kkfisM�'khAA µ;ú vú øA eaú ýöAA
,rL;kFkZ%µ(;Lekr~) uSo ijczã.k% ldk'kkr~ (ij%) mÙke% inkFkZ% (tkr%)

izknqHkwZr% izdV% (vU;%) fHkÂ% df'pnI;fLr (iztkifr%) iztkifrfjfr czã.kks ukekfLr
iztkikydRokr~ (; vkfoos'k Hkqú) ;% ijes'oj% (fo'ok) fo'okfulokZf.k (Hkqoukfu)
loZyksdku~ (vkfoos'k) O;kIrokufLr (l¦jjk.k%) loZizkf.kH;ks¿R;Ura lq[ka nÙkoku~
lu~ (=khf.k T;ksrh¦f"k) =kh.;fXulw;Zfo|qnk[;kfu loZtxRizdk'kdkfu (izt;k)
T;ksfr"kks¿U;;k l`"VÔk lg rkfu (lprs) leosrkfu djksfr ÑrokufLr (l%) vr% l
,os'oj% ("kksM'kh) ;su "kksM'kdyk txfr jfprkLrk fo|Urs ;fLeU;L; ok rLekRl
"kksM'khR;qP;rsA vrks¿;eso ijeks¿FkksZ osfnrO;%A

vksfeR;srn{kjfen§ lo± rL;ksiO;k[;kue~AA bna ek.MwD;ksifu"k}puefLrAA
vL;k;eFkZ%µvksfeR;sr|L; ukekfLr rn{kje~A ;Â {kh;rs dnkfp|Ppjkpja txn'uqrs

O;kIuksfr rn~ czãSokLrhfr foKs;e~A vL;So loSZosZnkfnfHk% 'kkL=kS% ldysu txrk oksixra
O;k[;kua eq[;r;k fØ;rs¿rks¿;a izèkkufo"k;ks¿LrhR;oèkk;Ze~A ̄d p uSo izèkkuL;kxzs¿izèkkuL;
xzg.ka HkforqegZfrA ̂ izèkkukizèkku;ks% izèkkus dkÕ;ZlEizR;;* bfr O;kdj.kegkHkk";opu&
izkek.;kr~A ,oeso losZ"kka osnkukeh'ojs eq[;s¿FksZ eq[;rkRi;ZefLrA rRizkfIriz;kstuk ,o
loZ mins'kk% lfUrA vrLrnqins'kiqj%ljs.kSo =k;k.kka deksZiklukKkudk.Mkuka ikjek£Fkd&
O;kogkfjdiQyfl¼;s ;Fkk;ksX;ksidkjk; pkuq"Bkua loSZeZuq";S;ZFkkoRdrZO;fefrA

Hkk"kkFkZµvkSj Hkh bl fo"k; esa ÍXosn dk izek.k gS fdµ(rf}ú)A (fo".kq%) vFkkZr~
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O;kid tks ijes'oj gS mldk (ijea) vR;Ur mÙke vkuUnLo:i (ina) tks izkfIr gksus osQ ;ksX;
vFkkZr~ ftldk uke eks{k gS mldks (lwj;%) fo}ku~ yksx (lnk i';fUr) lc dky esa ns[krs
gSaA og oSQlk gS fd lc esa O;kIr gks jgk gS] vkSj mlesa ns'k dky vkSj oLrq dk Hksn ugha gSA
vFkkZr~ ml ns'k esa gS vkSj bl ns'k esa ugha] rFkk ml dky esa Fkk vkSj bl dky esa ugha] ml
oLrq esa gS vkSj bl oLrq esa ugha] blh dkj.k ls og in lc txg esa lc dks izkIr gksrk gS]
D;ksafd og czã lc fBdkus ifjiw.kZ gSA blesa ;g n`"VkUr gS fd (fnoho p{kqjkrre~) tSls lw;Z
dk izdk'k vkoj.kjfgr vkdk'k esa O;kIr gksrk gS] vkSj tSls ml izdk'k esa us=k dh n`f"V O;kIr
gksrh gS] blh izdkj ijczã in Hkh Lo;aizdk'k] loZ=k O;kIroku~ gks jgk gSA ml in dh izkfIr
ls dksbZ Hkh izkfIr mÙke ugha gSA blfy;s pkjksa osn mlh dh izkfIr djkus osQ fy, fo'ks"k djosQ
izfriknu dj jgs gSaA

bl fo"k; esa osnkUr'kkL=k esa O;kleqfu osQ lw=k dk Hkh izek.k gSµ(rÙkq leUo;kr~)A lc
osnokD;ksa esa cã dk gh fo'ks"k djosQ izfriknu gSA dgha dgha lk{kkr~:i vkSj dgha dgha
ijEijk ls blh dkj.k ls og ijczã osnksa dk ije vFkZ gSA

rFkk bl fo"k; esa ;tqosZn dk Hkh izek.k gS fdµ(;LekÂ tkr%ú)A ftl ijczã ls
(vU;%) nwljk dksbZ Hkh (ij%) mÙke inkFkZ (tkr%) izdV (ukfLr) vFkkZr~ ugha gSA (;
vkfoos'k Hkqú) tks lc fo'o vFkkZr~ lc txg esa O;kIr gks jgk gS (iztkifr% izú) ogh lc
txr~ dk ikyudÙkkZ vkSj vè;{k gS] ftlus (=khf.k T;ksrh¦f"k) vfXu] lw;Z vkSj fctqyh bu
rhu T;ksfr;ksa dks iztk osQ izdk'k osQ fy, (lprs) jposQ la;qDr fd;k gS] vkSj ftldk uke
("kksM'kh) gS vFkkZr~ (û) bZ{k.k tks ;FkkFkZ fopkj (ü) izk.k tks fd lc fo'o dk èkkj.k djus
okyk (ý) J¼k lR; esa fo'okl (þ) vkdk'k (ÿ) ok;q (ö) vfXu (÷) ty (ø) i`fFkoh
(ù) bfUæ; (ûú) eu vFkkZr~ Kku (ûû) vÂ (ûü) oh;Z vFkkZr~ cy vkSj ijkØe (ûý) ri
vFkkZr~ èkekZuq"Bku lR;kpkj (ûþ) eU=k vFkkZr~ osnfo|k (ûÿ) deZ vFkkZr~ lc ps"Vk (ûö)
uke vFkkZr~ n`'; vkSj vn`'; inkFkks± dh laKk] ;s gh lksyg dyk dgkrh gSaA ;s lc bZ'oj gh
osQ chp esa gSa] blls mldks "kksM'kh dgrs gSaA bu "kksM'k dykvksa dk izfriknu iz'uksifu"kn~ osQ
ö NBs iz'u esa fy[kk gSA

blls ijes'oj gh osnksa dk eq[; vFkZ gS vkSj mlls i`Fko~Q tks ;g txr~ gS lks osnksa dk xkS.k
vFkZ gSA vkSj bu nksuksa esa ls izèkku dk gh xzg.k gksrk gSA blls D;k vk;k fd osnksa dk eq[;
rkRi;Z ijes'oj gh dh izkfIr djkus vkSj izfriknu djus esa gSA ml ijes'oj osQ mins'k:i osnksa
ls deZ] mikluk vkSj Kku bu rhuksa dk.Mksa dk bl yksd vkSj ijyksd osQ O;ogkjksa osQ iQyksa
dh flf¼ vkSj ;Fkkor~ midkj djus osQ fy, lc euq"; bu pkj fo"k;ksa osQ vuq"Bkuksa esa iq#"kkFkZ
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djsa] ;gh euq";&nsg èkkj.k djus osQ iQy gSaA
r=k f}rh;ks fo"k;% deZdk.Mk[;%] l loZ% fØ;ke;ks¿fLrA uSrsu fouk fo|kH;klKkus

vfi iw.ksZ Hkor%A oqQr%\ ckáekulO;ogkj;ksckZákH;Urjs ;qDrRokr~A l pkusdfoèkks¿fLrA
ija rq rL;kfi [kyq }kS HksnkS eq[;kS Lr%µ,d% ijeiq#"kkFkZfl¼ÔFkks Z¿FkkZ|
bZ'ojLrqfrizkFkZuksikluk¿¿KkikyuèkekZuq"BkuKkusu eks{keso lkèkf;rqa izoÙkZrsA vijks
yksdO;ogkjfl¼;s ;ks èkesZ.kkFkZdkekS fuoZÙkZf;rqa la;ksT;rsA

l ;nk ijes'ojL; izkfIreso iQyeqfí'; fØ;rs rnk¿;a Js"BiQykiÂks fu"dkelaKka
yHkrsA vL; [kYouUrlq[ksu ;ksxkr~A ;nk pkFkZdkeiQyfl¼Ôolkuks ykSfddlq[kk;
;ksT;rs rnk lks¿ij% ldke ,o HkofrA vL; tUeej.kiQyHkksxsu ;qDrRokr~A

l pkfXugks=kekjH;k'oesèki;ZUrs"kq ;Ks"kq lqxfUèkfe"Viq"Vjksxuk'kdxq.kS;ZqDrL; lE;o~Q
laLdkjs.k 'kksfèkrL; æO;L; ok;qo`f"Vty'kqf¼dj.kkFkZeXukS gkse% fØ;rs] l rn~}kjk
loZtxr~ lq[kdk;sZo HkofrA ;a p HkkstukPNknu;kudykdkS'ky;U=klkekftdfu;e&
iz;kstufl¼;Fk± foèkÙks lks¿fèkdr;k Lolq[kk;So HkofrA

Hkk"kkFkZµmuesa ls nwljk deZdk.M fo"k; gS] lks lc fØ;kizèkku gh gksrk gSA ftlosQ fouk
fo|kH;kl vkSj Kku iw.kZ ugha gks ldrs] D;ksafd eu dk ;ksx ckgj dh fØ;k vkSj Hkhrj osQ
O;ogkj esa lnk jgrk gSA og vusd izdkj dk gS ijUrq mlosQ nks Hksn eq[; gSaµ,d ijekFkZ] nwljk
yksdO;ogkjA vFkkZr~ igys ls ijekFkZ vkSj nwljs ls yksdO;ogkj dh flf¼ djuh gksrh gSA izFke
tks ije iq#"kkFkZ:i dgk mlesa ijes'oj dh (Lrqfr) vFkkZr~ mlosQ loZ'kfDreÙokfn xq.kksa dk
dhrZu mins'k vkSj Jo.k djuk] (izkFkZuk) vFkkZr~ ftl djosQ bZ'oj ls lgk;rk dh bPNk
djuh] (mikluk) vFkkZr~ bZ'oj osQ Lo:i esa eXu gksosQ mldh lR;Hkk"kk.kkfn vkKk dk ;Fkkor~
ikyu djukA lks mikluk osn vkSj ikr×ty ;ksx'kkL=k dh jhfr ls gh djuh pkfg, rFkk èkeZ
dk Lo:i U;k;kpj.k gSA ^U;k;kpj.k* mldks dgrs gSa tks i{kikr dks NksM+ osQ lc izdkj ls
lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk ifjR;kx djukA blh èkeZ dk tks Kku vkSj vuq"Bku dk ;Fkkor~
djuk gS lks gh deZdk.M dk izèkku Hkkx gSA vkSj nwljk ;g gS fd ftlls iwoksZDr vFkZ] dke
vkSj mudh flf¼ djus okys lkèkuksa dh izkfIr gksrh gSA

lks bl Hksn dks bl izdkj ls tkuuk fd tc eks{k vFkkZr~ lc nq%[kksa ls NwV osQ osQoy
ijes'oj dh gh izkfIr osQ fy, èkeZ ls ;qDr lc deks± dk ;Fkkor~ djuk] ;gh fu"dke ekxZ
dgkrk gS] D;ksafd blesa lalkj osQ Hkksxksa dh dkeuk ugha dh tkrhA blh dkj.k ls bldk iQy
v{k; gSA vkSj ftlesa lalkj osQ Hkksxksa dh bPNk ls èkeZ;qDr dke fd;s tkrs gSa] mldks ldke
dgrs gSaA bl gsrq ls bldk iQy uk'koku~ gksrk gS] D;ksafd lc deks± dks djosQ bfUæ; Hkksxksa dks
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izkIr gksosQ tUe ej.k ls ugha NwV ldrkA
vfXugks=k ls ysosQ v'oesèk i;ZUr tks deZdk.M gS] mlesa pkj izdkj osQ æO;ksa dk gkse

djuk gksrk gSµ,d lqxUèkxq.k;qDr] tks dLrwjh osQ'kjkfn gSa] nwljk fe"Vxq.k;qDr] tks fd xqM+ vkSj
lgr vkfn dgkrs gSa] rhljk iqf"Vdkjdxq.k;qDr] tks ?k`r] nqXèk vkSj vÂ vkfn gSa] vkSj pkSFkk
jksxuk'kdxq.k;qDr tks fd lkseyrkfn vks"kfèk vkfn gSaA bu pkjksa dk ijLij 'kksèku] laLdkj vkSj
;Fkk;ksX; feyk osQ vfXu esa ;qfDriwoZd tks gkse fd;k tkrk gS] og ok;q vkSj o`f"Vty dh
'kqf¼ djus okyk gksrk gSA bl ls lc txr~ dks lq[k gksrk gSA vkSj ftl dks Hkkstu] Nknu]
foekukfn ;ku] dykoqQ'kyrk] ;U=k vkSj lkekftd fu;e gksus osQ fy, djrs gSa] og vfèkdka'k
ls dÙkkZ dks gh lq[k nsus okyk gksrk gSA

v=k iwoZehekalk;k% izek.ke~µ
æO;laLdkjdeZlq ijkFkZRokRiQyJqfrjFkZokn% L;kr~AA µvú þA ikú ýA lwú ûAA
æO;k.kka rq fØ;kFkkZuka laLdkj% ØrqèkeZ% L;kr~AA µvú þA ikú ýA lwú øAA
vu;ksjFkZ%µæO;a laLdkj% deZ pSrR=k;a ;Kd=kkZ dÙkZO;e~A æO;kf.k iwoksZDrkfu prq%

la[;kdkfu lqxUèkkfnxq.k;qDrkU;so x`ghRok rs"kka ijLijeqÙkeksÙkexq.klEiknukFk± laLdkj%
dÙkZO;%A ;Fkk lwiknhuka laLdkjkFk± lqxUèk;qDra ?k`ra pels laLFkkI;kXukS izrI; l èkwes tkrs
lfr ra lwiik=ks izos'; rUeq[ka cn~èok izpky;sPp rnk ;% iwo± èkweo}k"i mfRFkr% l loZ%
lqxUèkks fg tya HkwRok izfo"V% lu~ lo± lwia lqxUèkeso djksfr] rsu iqf"V#fpdj'p
Hkofr] rFkSo ;Kk|ks ok"iks tk;rs l ok;qa o`f"Vtya p funksZ"ka ÑRok loZtxrs lq[kk;So
HkofrA vr'pksDre~µ

;Kks¿fi rL;S turk;S dYirs ;=kSoa fo}ku~ gksrk HkofrAA µ,súczkúiaú ûA vú ü
tukuka lewgks turk] rRlq[kk;So ;Kks Hkofr] ;fLeU;Ks¿equk izdkjs.k fo}ku~

laLÑræO;k.kkeXukS gksea djksfrA oqQr%\ rL; ijkFkZRokr~A ;K% ijksidkjk;So HkofrA vr
,o iQyL; Jqfr% Jo.keFkZoknks¿uFkZokj.kk; HkofrA rFkSo gksefØ;kFkkZuka æO;k.kka
iq#"kk.kka p ;% laLdkjks Hkofr l ,o ØrqèkeksZ cksè;%A ,oa Ørquk ;Ksu èkeksZ tk;rs
ukU;FksfrA

Hkk"kkFkZµblesa iwoZehekalk èkeZ'kkL=k dh Hkh lEefr gSµ(æO;ú) ,d rks æO;] nwljk
laLdkj] vkSj rhljk mudk ;Fkkor~ mi;ksx djuk] ;s rhuksa ckrsa ;K osQ dÙkkZ dks vo'; djuh
pkfg,A lks iwoksZDr lqxUèkkfn;qDr pkj izdkj osQ æO;ksa dk vPNh izdkj laLdkj djosQ vfXu esa
gkse djus ls txr~ dk vR;Ur midkj gksrk gSA tSls nky vkSj 'kkd vkfn esa lqxUèkæO; vkSj
?kh bu nksuksa dks peps esa vfXu ij rik osQ muesa Nksad nsus ls os lqxfUèkr gks tkrs gSa] D;ksafd
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ml lqxUèk æO; vkSj ?kh osQ v.kq mudks lqxfUèkr djosQ nky vkfn inkFkks± dks iqf"V vkSj #fp
c<+kus okys dj nsrs gSa] oSls gh ;K ls tks HkkiQ mBrk gS] og Hkh ok;q vkSj o`f"V osQ ty dks
funksZ"k vkSj lqxfUèkr djosQ lc txr~ dks lq[kh djrk gS] blls og ;K ijksidkj osQ fy, gh
gksrk gSA

blesa ,srjs; czkã.k dk izek.k gS fdµ(;Kks¿fi rú) vFkkZr~ turk uke tks euq";ksa dk
lewg gS] mlh osQ lq[k osQ fy, ;K gksrk gS] vkSj laLdkj fd;s æO;ksa dk gkse djus okyk tks
fo}ku~ euq"; gS] og Hkh vkuUn dks izkIr gksrk gS] D;ksafd tks euq"; txr~ dk ftruk midkj
djsxk mldks mruk gh bZ'oj dh O;oLFkk ls lq[k izkIr gksxkA blfy;s ;K dk vFkZoknû ;g gS
fd vuFkZ nks"kksa dks gVk osQ txr~ esa vkuUn dks c<+krk gS ijUrq gkse osQ æO;ksa dk mÙke laLdkj
vkSj gkse osQ djus okys euq";ksa dks gkse djus dh Js"B fo|k vo'; gksuh pkfg,A lks blh
izdkj osQ ;K djus ls lc dks mÙke iQy izkIr gksrk gSS] fo'ks"k djosQ ;KdrkZ dks] vU;Fkk
ughaA

v=k izek.ke~µ
vXusoSZ èkweks tk;rs èkweknHkzeHkzkn~ o`f"VjXusokZ ,rk tk;Urs rLeknkg rikstk bfrAA

µ'kú dkaú ÿA vú ýAA
vL;k;efHkizk;%µvXus% ldk'kkn~ èkweok"ikS tk;ssrsA ;nk¿;efXuoZ̀{kkS"kfèkouLifr&

tykfninkFkkZu~ izfo'; rku~ lagrku~ fofHk| rsH;ks jla p ìFko~Q djksfr] iquLrs y?kqRoekiÂk
okÕokèkkjs.kksiÕ;kZdk'ka xPNfUrA r=k ;koku~ tyjlka'kLrkorks ok"ilaKkfLrA ;'p fu%Lusgks
Hkkx% l ìfFkO;a'kks¿fLrA vr ,oksHk;Hkkx;qDrks èkwe bR;qipÕ;ZrsA iquèkwZexeukuUrjekdk'ks
tyl×p;ks HkofrA rLeknHkza ?kuk tk;UrsA rsH;ks ok;qnysH;ks o`f"VtkZ;rsA vrks¿XusjsoSrk
;okn; vks"kèk;ks tk;Urs rkH;ks¿ÂeÂk}h;± ohÕ;kZPNjhjkf.k HkoUrhfrA

Hkk"kkFkZµblesa 'kriFk czkã.k dk Hkh izek.k gS fdµ(vXusú) tks gkse djus osQ æO; vfXu
esa Mkys tkrs gSa] muls èkqavk vkSj HkkiQ mRiÂ gksrs gSa] D;ksafd vfXu dk ;gh LoHkko gS fd
inkFkks± esa izos'k djosQ mudks fHkÂ&fHkÂ dj nsrk gS] fiQj os gyosQ gksosQ ok;q osQ lkFk mQij
vkdk'k esa p<+ tkrs gSaA muesa ftruk ty dk va'k gS og HkkiQ dgkrk gS] vkSj tks 'kq"d gS
og i`Foh dk Hkkx gS] bu nksuksa osQ ;ksx dk uke èkwe gSA tc os ijek.kq es?ke.My esa ok;q osQ
vkèkkj ls jgrs gSa fiQj os ijLij fey osQ ckny gksosQ muls o`f"V] o`f"V ls vks"kfèk] vks"kfèk;ksa
ls vÂ] vÂ ls èkkrq] èkkrqvksa ls 'kjhj vkSj 'kjhj ls deZ curk gSA

û- bl 'kCn dk vFkZ vkxs osnlaKk&izdj.k esa fy[kk tk;xkA
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v=k fo"k;s rSfÙkjh;ksifu"k|I;qDre~µ
rLek}k ,rLeknkReu vkdk'k% lEHkwr%] vkdk'kk}k;q%] ok;ksjfXu%] vXusjki%] v‰Ô%

ìfFkoh] ìfFkO;k vks"kèk;% vks"kfèkH;ks¿Âa] vÂkæsr%] jsrl% iq#"k% l ok ,"k iq#"kks¿Âjle;%AA
µvkuUnoY;ka izFkes¿uqokosQAA

l riks¿rI;r riLrIRok vÂa czãsfr fotkukr~ vÂk¼Ôso [kfYoekfu Hkwrkfu
tk;Urs] vÂsu tkrkfu thofUr] vÂa iz;UR;fHklafo'kUrhfrAA   µHk`xqoYY;ka f}rh;s¿uqokosQAA

vÂa czãsR;qP;rs] thouL; c̀g¼srqRokr~A 'kq¼kÂtyokÕokfn}kjSo izkf.kuka lq[ka Hkofr
ukrks¿U;FksfrA

Hkk"kkFkZµbl fo"k; esa rSfÙkjh; mifu"kr~ dk Hkh izek.k gS fdµ(rLek}kú) ijekRek osQ
vuUr lkeF;Z ls vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`fFkoh vkfn rÙo mRiÂ gq, gSa] vkSj muesa
gh iwoksZDr Øe osQ vuqlkj 'kjhj vkfn mRifÙk] thou vkSj izy; dks izkIr gksrs gSaA ;gka czã
dk uke vÂ vkSj vÂ dk uke czã Hkh gS] D;ksafd ftldk tks dk;Z gS og mlh esa feyrk gSA
oSls gh bZ'oj osQ lkeF;Z ls txr~ dh rhuksa voLFkk gksrh gSa] vkSj lc thoksa osQ thou dk eq[;
lkèku gS] blls vÂ dks czã dgrs gSaA tc gkse ls ok;q] ty vkSj vks"kfèk vkfn 'kq¼ gksrs gSa]
rc lc txr~ dks lq[k vkSj v'kq¼ gksus ls lc dks nq%[k gksrk gSA blls budh 'kqf¼ vo';
djuh pkfg,A

r=k f}foèk% iz;Ruks¿Lrh'ojÑrks thoÑr'pA bZ'ojs.k [kYofXue;% lwÕ;ksZ fu£er%
lqxUèkiq"ikfn'pA l fujUrja loZLekTtxrks jlkukd"kZfrA rL; lqxUèknqxZUèkk.kqla;ksxRosu
rTtyok;w vih"Vkfu"Vxq.k;ksxkUeè;xq.kkS HkorLr;ks% lqxUèknqxZUèkfefJrRokr~A rTtyò"Vk&
oks"kè;Âjsr%'kjhjk.;fi eè;ekU;so HkofUrA rUeè;eRokn~ cycqf¼ohÕ;ZijkØeèkSÕ;Z&
'kkSÕ;kZn;ks¿fi xq.kk eè;ek ,o tk;UrsA oqQr%\ ;L; ;kn`'ka dkj.kefLr rL; rkn`'keso
dkÕ;± Hkorhfr n'kZukr~A v;a [kYoh'ojl`"VsnksZ"kks ukfLrA oqQr%\ nqxZUèkkfnfodkjL;
euq";l`"VÔUrHkkZokr~A ;rks nqxZUèkkfnfodkjL;ksRifÙkeZuq";kfnH; ,o Hkofr] rLeknL;
fuokj.kefi euq";Sjso dj.kh;fefrA ;Fks'ojs.kkKk nÙkk lR;Hkk"k.keso dÙkZO;a ukùrfefr]
;LrkeqYyÄ~?; izoÙkZrs l ikih;kUHkwRok Dys'ka ps'ojO;oLFk;k izkIuksfr rFkk ;K%
dÙkZO; brh;eI;kKk rsuSo nÙkkfLr] rkefi ; mYy†;fr lks¿fi ikih;ku~ lu~ Dys'koka'p
HkofrA

Hkk"kkFkZµlks mudh 'kqf¼ djus esa nks izdkj dk iz;Ru gSµ,d rks bZ'oj dk fd;k gqvk
vkSj nwljk tho dkA muesa ls bZ'oj dk fd;k ;g gS fd mlus vfXu:i lw;Z vkSj lqxUèk:i
iq"ikfn inkFkks± dks mRiÂ fd;k gSA og lw;Z fujUrj lc txr~ osQ jlksa dks iwoksZDr izdkj ls mij
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[kSaprk gSA vkSj tks iq"ikfn dk lqxUèk gS og Hkh nqxZUèk dks fuokj.k djrk jgrk gSA ijUrq os
ijek.kq lqxUèk vkSj nqxZUèk;qDr gksus ls ty vkSj ok;q dks Hkh eè;e dj nsrs gSaA ml ty dh
o`f"V ls vks"kfèk] vÂ] oh;Z vkSj 'kjhj vkfn Hkh eè;e xq.k okys gks tkrs gSa vkSj muosQ ;ksx
ls cqf¼] cy] ijkØe] èkS;Z vkSj 'kwjohjrkfn xq.k Hkh fuÑ"V gh gksrs gSa] D;ksafd ftldk tSlk
dkj.k gksrk gS] mldk oSlk gh dk;Z gksrk gSA ;g nqxZUèk ls ok;q vkSj o`f"V ty dk nks"k;qDr
gksuk loZ=k ns[kus esa vkrk gSA lks ;g nks"k bZ'oj dh l`f"V ls ugha fdUrq euq";ksa gh dh l`f"V
ls gksrk gSA bl dkj.k ls mldk fuokj.k djuk Hkh euq";ksa gh dks mfpr gSA tSls bZ'oj us
lR;Hkk"k.kkfn èkeZO;ogkj djus dh vkKk nh gS] feF;kHkk"k.kkfn dh ugha] tks bl vkKk ls myVk
dke djrk gS] og vR;Ur ikih gksrk gS] vkSj bZ'oj dh U;k;O;oLFkk ls mldks Dys'k Hkh gksrk
gS] oSls gh bZ'oj us euq";ksa dks ;K djus dh vkKk nh gS] bldks tks ugha djrk] og Hkh ikih
gks osQ nq%[k dk Hkkxh gksrk gSA

oqQr%\ loksZidkjkdj.kkr~A ;=k [kyq ;kokUeuq";kfnizkf.kleqnk;ks Hkofr r=k rkokuso
nqxZUèkleqnk;ks tk;rs u pSok;eh'ojl`f"VfufeÙks HkforqegZfrA oqQr%\ rL;
euq";kfnizkf.kleqnk;fufeÙkksRiÂRokr~A ;Ùkq [kyq euq";k% Lolq[kkFk± gLR;kfnizkf.kukesd=k
ckgqY;a oqQoZfUr] vrLrTtU;ks¿I;fèkdks nqxZUèkks euq";lq[ksPNkfufeÙk ,o tk;rsA ,oa
ok;qo`f"Vtynw"kd% loksZ nqxZUèkks euq";fufeÙkknsoksRi|rs¿rLrL; fuokj.kefi euq";k ,o
dÙkqZegZfUrA

Hkk"kkFkZµD;ksafd lc osQ midkj djus okys ;K dks ugha djus ls euq";ksa dks nks"k yxrk
gSA tgka ftrus euq"; vkfn osQ leqnk; vfèkd gksrs gSa] ogka mruk gh nqxZUèk Hkh vfèkd gksrk
gSA og bZ'oj dh l`f"V ls ugha] fdUrq euq";kfn izkf.k;ksa osQ fufeÙk ls gh mRiÂ gksrk gSA D;ksafd
gfLr vkfn osQ leqnk;ksa dks euq"; vius gh lq[k osQ fy, bdV~Bk djrs gSa] bl ls mu i'kqvksa
ls Hkh tks vfèkd nqxZUèk mRiÂ gksrk gS lks euq";ksa osQ gh lq[k dh bPNk ls gksrk gSA blls D;k
vk;k fd ty ok;q vkSj o`f"Vty dks fcxkM+us okyk lc nqxZUèk euq";ksa osQ gh fufeÙk ls mRiÂ
gksrk gS rks ml dk fuokj.k djuk Hkh mu dks gh ;ksX; gSA

rs"kka eè;kUeuq";k ,oksidkjkuqidkjkS osfnrqegkZ% lfUrA euua fopkjLr|ksxknso
euq";Roa tk;rsA ijes'ojs.k fg loZnsgèkkfjizkf.kuka eè;s eufLouks foKkua dÙkq± ;ksX;k
euq";k ,o l̀"VkLrísgs"kq ijek.kqla;ksxfo'ks"ks.k foKkuHkoukuqowQykukeo;okukeqRikfnrRokr~A
vrLr ,o èkekZèkeZ;ksKkZueuq"Bkukuuq"Bkus p drqZegZfUr u pkU;sA vLekRdkj.kkRloksZidkjk;
loSZeZuq";S;ZK% dÙkZO; ,oA

Hkk"kkFkZµD;ksafd ftrus izk.kh nsgèkkjh txr~ esa gSa muesa ls euq"; gh mÙke gSa] blls os gh
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midkj vkSj vuqidkj dks tkuus dks ;ksX; gSaA euu uke fopkj dk gS] ftlosQ gksus ls gh euq";
uke gksrk gS] vU;Fkk ughaA D;ksafd bZ'oj us euq"; osQ 'kjhj esa ijek.kq vkfn osQ la;ksxfo'ks"k
bl izdkj osQ jps gSa fd ftu ls mu dks Kku dh mÂfr gksrh gSA blh dkj.k ls èkeZ dk vuq"Bku
vkSj vèkeZ dk R;kx djus dks Hkh os gh ;ksX; gksrs gSa] vU; ughaA bl ls lc osQ midkj osQ
fy;s ;K dk vuq"Bku Hkh mUgha dks djuk mfpr gSA

¯d p Hkks%A dLrwÕ;kZnhuka lqjfHk;qDrkuka æO;k.kkeXukS iz{ksi.ksu fouk'kkr~ dFkeqidkjk;
;Kks HkforqegZrhfrA ¯d Rohn`'kS#ÙkeS% inkFkSZeZuq";kfnH;ks Hkkstukfnnkusuksidkjs Ñrs
gkseknI;qÙkea iQya tk;rs] iqu% fdeFk± ;Kdj.kfefr\

v=kksP;rsµukR;Urks fouk'k% dL;kfi lEHkofrA fouk'kks fg ;n~ n`';a HkwRok iquuZ
n`';srsfr foKk;rsA ijUrq n'kZua Ro;k dfrfoèka LohfØ;rs\ v"Vfoèka psfrA ¯d p rr~\
v=kkgqxksZrekpkÕ;kZ U;k;'kkL=ksµ

bfUæ;kFkZlfÂd"kksZRiÂa KkueO;ins';eO;fHkpkfjO;olk;kReoaQ izR;{ke~AAûAA
vFk rRiwoZoaQ f=kfoèkeuqekua iwoZoPNs"koRlkekU;rks n`"Va pAAüAA
izfl¼lkèkE;kZr~ lkè;lkèkueqiekue~AAýAA
vkIrksins'k% 'kCn%AAþAA µvú ûA vkfÉde~ ûA lwú þA ÿA öA ÷AA
izR;{kkuqekuksieku'kCnSfrákFkkZifÙklEHkokHkkolkèkuHksnkn"Vèkk izek.ka e;k eU;r

bfrA r=k ;fnfUæ;kFkZlEcUèkkr~ lR;eO;fHkpkfjKkueqRi|rs rr~ izR;{ke~A lfÂdVs
n'kZukUeuq";ks¿;a ukU; bR;k|qnkgj.ke~AAûAA

;=k fyÄõKkusu fyfÄõuks Kkua tk;rs rnuqekue~A iq=k a n`"V~ok¿¿lhnL;
firsR;k|qnkgj.ke~AAüAA

miekua lkn`';Kkue~A ;Fkk nsonÙkks¿fLr rFkSo ;KnÙkks¿I;Lrhfr lkèkE;kZnqifn'krh&
R;k|qnkgj.ke~AAýAA

'kC|rs izR;kÕ;rs ǹ"Vks¿ǹ"V'pkFkksZ ;su l 'kCn%A Kkusu eks{kks HkorhR;k|qnkgj.ke~AAþAA
Hkk"kkFkZµizúµlqxUèk;qDr tks dLrwjh vkfn inkFkZ gSa] mudks vU; æO;ksa esa feyk osQ vfXu

esa Mkyus ls mu dk uk'k gks tkrk gS] fiQj ;K ls fdlh izdkj dk midkj ugha gks ldrk] fdUrq
,sls mÙke&mÙke inkFkZ euq";ksa dks Hkkstukfn osQ fy, nsus ls gkse ls Hkh vfèkd midkj gks ldrk
gS] fiQj ;K djuk fdlfy;s pkfg,\

múµfdlh inkFkZ dk fouk'k ugha gksrk] osQoy fo;ksx ek=k gksrk gSA ijUrq ;g rks dfg;s
fd vki fouk'k fdldks dgrs gSa\ múµtks LFkwy gksosQ izFke ns[kus esa vkdj fiQj u ns[k iM+s]
mldks ge fouk'k dgrs gSaA izúµvki fdrus izdkj dk n'kZu ekurs gSa\ múµvkB izdkj dkA
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izúµdkSu&dkSu ls\ múµizR;{k û] vuqeku ü] mieku ý] 'kCn þ] ,sfrá ÿ] vFkkZifÙk ö]
lEHko ÷] vkSj vHkko ø] bl Hksn ls ge vkB izdkj dk n'kZu ekurs gSaA

(bfUæ;kFkZú) buesa ls izR;{k mldks dgrs gSa fd tks p{kq vkfn bfUæ; vkSj :i vkfn
fo"k;ksa osQ lEcUèk ls lR;Kku mRiÂ gksA tSls nwj ls ns[kus esa lUnsg gqvk fd og euq"; gS ok
oqQN vkSj] fiQj mlosQ lehi gksus ls fu'p; gksrk gS fd ;g euq"; gh gS vU; ugha] bR;kfn
izR;{k osQ mnkgj.k gSaAAûAA

(vFk rRiwú) vkSj tks fdlh inkFkZ osQ fpÉ ns[kus ls mlh inkFkZ dk ;Fkkor~ Kku gks og
vuqeku dgkrk gSA tSls fdlh osQ iq=k dks ns[kus ls Kku gksrk gS fd blosQ ekrk firk vkfn gSa]
ok vo'; Fks] bR;kfn mlosQ mnkgj.k gSaAAüAA

(izfl¼ú) rhljk mieku fd ftl ls fdlh dk rqY; èkeZ ns[k osQ leku èkeZ okys dk
Kku gksA tSls fdlh us fdlh ls dgk fd ftl izdkj dk ;g nsonÙk gS] mlh izdkj dk og
;KnÙk Hkh gS] mlosQ ikl tkosQ bl dke dks dj ykA bl izdkj osQ rqY; èkeZ ls tks Kku gksrk
gS] ml dks mieku dgrs gSaAAýAA

(vkIrksiú) pkSFkk 'kCnizek.k gS fd tks izR;{k vkSj vizR;{k vFkZ dk fu'p; djkus okyk
gSA tSls Kku ls eks{k gksrk gS] ;g vkIrksa osQ mins'k 'kCnizek.k dk mnkgj.k gSAAþAA

u prq"V~oeSfrákFkkZifÙklEHkokHkkoizkek.;kr~AAÿAA
'kCn ,sfrákuFkkZUrjHkkoknuqekus¿FkkZifÙklEHkokHkkokuFkkZUrjHkkokPpkizfr"ksèk%AAöAA

µvú üA vkú üA lwú ûA üAA
u prq"V~ofefr lw=k};L; laf{kIrks¿FkZ% fØ;rsµ
(,sfráe~) 'kCnksixrekIrksifn"Va xzkáe~A nsoklqjk% la;Ùkk vklfÂR;kfnAAÿAA
(vFkkZifÙk%) vFkkZnki|rs lkFkkZifÙk%A osQufpnqDra lRlq ?kus"kq o`f"VHkZorhfrA fde=k

izlT;rs\ vlRlq ?kus"kq u HkorhR;k|qnkgj.ke~AAöAA
(lEHko%) lEHkofr ;su ;fLeUok l lEHko%A osQufpnqDra ekrkfir`H;ka lUrkua

tk;rs lEHkoks¿Lrhfr okP;e~A ijUrq df'pn~ czw;kRoqQEHkdj.kL; Øks'kprq"V;i;ZUra 'eJq.k%
osQ'kk mQèo±fLFkrk vklu~] "kksM'kØks'kewèo± ukfldk pklEHkoRokfUeF;SokLrhfr foKk;rs]
bR;k|qnkgj.ke~AA÷AA

(vHkko%) dks¿fi czw;kn~ ?kVeku;sfr] l r=k ?kVei';Â=k ?kVks ukLrhR;Hkkoy{k.ksu
;=k ?kVks oÙkZekuLrLeknkuh;rsAAøAA

bfr izR;{kknhuka la{ksirks¿FkZ%A ,oe"Vfoèka n'kZueFkkZTKkua e;k eU;rsA lR;esoesrr~
uSoeÄõhdkjs.k fouk lexzkS O;ogkjijekFkkSZ dL;kfi flè;srke~A
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Hkk"kkFkZµ(,sfráe~) lR;oknh fo}kuksa osQ dgs ok fy[ks mins'k dk uke bfrgkl gSA tSlk
^nso vkSj vlqj ;q¼ djus osQ fy, rRij gq, Fks* tks ;g bfrgkl ,srjs;] 'kriFk czkã.kkfn
lR;xzUFkksa esa fy[kk gS] mlh dk xzg.k gksrk gS] vU; dk ughaA ;g ikapoka izek.k gSAAÿAA

vkSj NBk (vFkkZifÙk%) tks ,d ckr fdlh us dgh gks ml ls fo#¼ nwljh ckr le>h
tkosA tSls fdlh us dgk fd cknyksa osQ gksus ls o`f"V gksrh gS] nwljs us brus gh dgus ls tku
fy;k fd cknyksa osQ fouk o`f"V dHkh ugha gks ldrhA bl izdkj osQ izek.kksa ls tks Kku gksrk
gS] ml dks vFkkZifÙk dgrs gSaAAöAA

lkroka (lEHko%) tSls fdlh us fdlh ls dgk fd ekrk firk ls lUrkuksa dh mRifÙk gksrh
gS] rks nwljk eku ys fd bl ckr dk rks lEHko gSA ijUrq tks dksbZ ,slk dgs fd jko.k osQ HkkbZ
oqQEHkdj.k dh ewaN pkj dks'k rd vkdk'k esa mQij [kM+h jgrh Fkh vkSj mldh ukd (ûö)
lksyg dks'k i;ZUr yEch pkSM+h Fkh] mldh ;g ckr feF;k le>h tk;xh D;ksafd ,slh ckr dk
lEHko dHkh ugha gks ldrkAA÷AA

vkSj vkBoka (vHkko%) tSls fdlh us fdlh ls dgk fd rqe ?kM+k ys vkvks vkSj tc mlus
ogka ugha ik;k rc og tgka ij ?kM+k Fkk ogka ls ys vk;kAAøAA

bu vkB izdkj osQ izek.kksa dks eSa ekurk gwaA ;gka bu vkBksa dk vFkZ la{ksi ls fd;k gSûA
múµ;g ckr lR; gS fd buosQ fouk ekus lEiw.kZ O;ogkj vkSj ijekFkZ fdlh dk fl¼ ugha
gks ldrkA bl ls bu vkBksa dks ge yksx Hkh ekurs gSaA

;Fkk df'pnsoaQ èfRi.Ma fo'ks"kr'pw.khZÑR; osx;qDrs ok;kS ckgqosxsukdk'ks izfrf{kisÙkL;
uk'kks HkorhR;qipÕ;ZrsA p{kq"kk n'kZukHkkokr~ ^.k'k vn'kZus* vLekn~ ?k×izR;;s Ñrs uk'k
bfr 'kCn% flè;frA vrks uk'kks ckásfUæ;k¿n'kZueso HkforqegZfrA fd×p ;nk ijek.ko%
i`Fko~Q i`Fko~Q HkofUr rnk rs p{kq"kk uSo n`';Urs rs"kkerhfUæ;Rokr~A ;nk pSrs fefyRok
LFkwyHkkoeki|Urs rnSo rn~æO;a n`f"ViFkekxPNfr LFkwyL;SfUæ;dRokr~A ;n~æO;a foHkDra
foHkDreUrfoHkkxkug± Hkofr rL; ijek.kqlaKk psfr O;ogkj%A rs fg foHkDrk vrhfUæ;k%
lUr vkdk'ks oÙkZUr ,oA

Hkk"kkFkZµuk'k dks le>us osQ fy, ;g n`"VkUr gS fd dksbZ euq"; feV~Vh osQ <sys dks ihl
osQ ok;q osQ chp esa cy ls iSaQd ns] fiQj tSls os NksVs&NksVs d.k vka[k ls ugha nh[krsA D;ksafd
(.k'k~) èkkrq dk vn'kZu gh vFkZ gSA tc v.kq vyx&vyx gks tkrs gSa rc os ns[kus esa ugha
vkrs] blh dk uke uk'k gSA vkSj tc ijek.kq osQ la;ksx ls æO; LFkwy vFkkZr~ cM+k gksrk gS] rc
og ns[kus esa vkrk gSA vkSj ijek.kq bldks dgrs gSa fd ftldk foHkkx fiQj dHkh u gks losQA
û- dgha dgha 'kCn esa ,sfrá vkSj vuqeku esa vFkkZifÙk lEHko vkSj vHkko dks ekuus ls (þ) pkj izek.k jgrs gSaA
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ijUrq ;g ckr osQoy ,dns'kh gS] D;ksafd mldk Hkh Kku ls foHkkx gks ldrk gSA ftl dh
ifjfèk vkSj O;kl cu ldrk gSA mldk Hkh VqdM+k gks ldrk gSA ;gka rd fd tc i;ZUr og
,djl u gks tk; rc i;ZUr Kku ls cjkcj dVrk gh pyk tk;xkA

rFkSokXukS ;n~ æO;a izf{kI;rs rf}Hkkxa izkI; ns'kkUrjs oÙkZr ,oA u fg rL;kHkko%
dnkfpn~ HkofrA ,oa ;n~ nqxZUèkkfnnks"kfuokjoaQ lqxUèkkfnæO;efLr rPpkXukS gqra l}k;ks&
o`Zf"VtyL; 'kqf¼dja Hkofr rfLefÂnksZ"ks lfr l`"V;s egku~ áqidkjks Hkofr lq[ka pkr%
dkj.kk|K% dÙkZO; ,osfrA

¯d p Hkks%! ok;qo`f"Vty'kqf¼dj.keso ;KL; iz;kstuefLr psÙk£g x`gk.kka eè;s
lqxUèkæO;j{k.ksuSrr~ lsRL;fr] iqu% fdeFkZesrkokukMEcj%\

uSoa 'kD;e~A uSo rsuk'kq¼ks ok;q% lw{eks HkwRok¿¿dk'ka xPNfr] rL; ìFkDRoy?kqRokHkkokr~A
r=k rL; fLFkrkS lR;ka uSo ckáks ok;qjkxUrqa 'kDuksR;odk'kkHkkokr~A r=k iqu%
lqxUèknqxZUèk;qDrL; ok;ksoZrZekuRoknkjksX;kfnoaQ iQyefi Hkforqe'kD;esokfLrA

Hkk"kkFkZµoSls gh tks lqxUèk vkfn ;qDr æO; vfXu esa Mkyk tkrk gS] mlosQ v.kq
vyx&vyx gksosQ vkdk'k esa jgrs gh gSa] D;ksafd fdlh æO; dk oLrqrk ls vHkko ugha gksrkA
bl ls og æO; nqxZUèkkfn nks"kksa dk fuokj.k djus okyk vo'; gksrk gSA fiQj ml ls ok;q vkSj
o`f"Vty dh 'kqf¼ osQ gksus ls txr~ dk cM+k midkj vkSj lq[k vo'; gksrk gSA bl dkj.k ls
;K dks djuk gh pkfg,A

izúµtks ;K ls ok;q vkSj o`f"Vty dh 'kqf¼ djuk ek=k gh iz;kstu gS rks bl dh flf¼
vrj vkSj iq"ikfn osQ ?kjksa esa j[kus ls Hkh gks ldrh gS] fiQj bruk cM+k ifjJe ;K esa D;ksa
djuk\

múµ;g dk;Z vU; fdlh ls fl¼ ugha gks ldrkA D;ksafd vrj vkSj iq"ikfn dk lqxUèk
rks mlh nqxZUèk ok;q esa fey osQ jgrk gS] ml dks Nsnu djosQ ckgj ugha fudky ldrk] vkSj
u og mQij p<+ ldrk gS] D;ksafd ml esa gydkiu ugha gksrkA mlosQ mlh vodk'k esa jgus
ls ckgj dk 'kq¼ ok;q ml fBdkus esa tk Hkh ugha ldrk] D;ksafd [kkyh txg osQ fouk nwljs
dk izos'k ugha gks ldrkA fiQj lqxUèk vkSj nqxZUèk;qDr ok;q osQ ogha jgus ls jksxuk'kkfn iQy Hkh
ugha gksrsA

;nk rq [kyq rfLeu~ x`gs¿fXueè;s lqxUè;kfnæO;L; gkse% fØ;rs] rnk¿fXuuk iwoksZ
ok;qHksZna izkI; y?kqRoekiÂ miÕ;kZdk'ka xPNfrA rfLeu~ xrs lfr r=kkodk'kRokPprl`H;ks
fnXH;% 'kq¼ks ok;qjkæofrA rsu x`gkdk'kL; iw.kZRoknkjksX;kfnoaQ iQyefi tk;rsA

Hkk"kkFkZµvkSj tc vfXu ml ok;q dks ogka ls gydk djosQ fudky nsrk gS] rc ogka 'kq¼
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ok;q Hkh izos'k dj ldrk gSA blh dkj.k ;g iQy ;K ls gh gks ldrk gS] vU; izdkj ls ughaA
D;ksafd tks gkse osQ ijek.kq;qDr 'kq¼ ok;q gS] lks iwoZfLFkr nqxZUèkok;q dks fudky osQ] ml
ns'kLFk ok;q dks 'kq¼ djosQ] jksxksa dk uk'k djus okyk gksrk vkSj euq";kfn l`f"V dks mÙke lq[k
dks izkIr djrk gSA

;ks gksesu lqxUèk;qDræO;ijek.kq;qDr mifjxrks ok;qHkZofr l o`f"Vtya 'kq¼a ÑRok
o`"VÔkfèkD;efi djksfrA rn~}kjkS"kè;knhuka 'kq¼s#ÙkjksÙkja txfr egRlq[ka oèkZr bfr
fu'ph;rsA ,rR[kYofXula;ksxjfgrlqxUèksu ok;quk Hkforqe'kD;efLrA rLek¼ksedj.keqÙkeeso
Hkorhfr fu'psrO;e~A

Hkk"kkFkZµtks ok;q lqxUè;kfn æO; osQ ijek.kqvksa ls ;qDr gkse }kjk vkdk'k esa p<+ osQ
o`f"Vty dks 'kq¼ dj nsrk gS vkSj ml ls o`f"V Hkh vfèkd gksrh gS] D;ksafd gkse djosQ uhps
xehZ vfèkd gksus ls ty Hkh mQij vfèkd p<+rk gSA 'kq¼ ty vkSj ok;q osQ }kjk vÂkfn vks"kfèk
Hkh vR;Ur 'kq¼ gksrh gSaA ,sls izfrfnu lqxUèk osQ vfèkd gksus ls txr~ esa fuR;izfr vfèkd lq[k
c<+rk gSA ;g iQy vfXu esa gkse djus osQ fouk nwljs izdkj ls gksuk vlEHko gSA blls gkse dk
djuk vo'; gSA

vU;Pp nwjLFkys osQufpRiq#"ks.kkXukS lqxUèkæO;L; gkse% fØ;rs] r|qDrks ok;qnwZjLFk&
euq";L; ?kzk.ksfUæ;s.k la;qDrks HkofrA lks¿=k lqxUèkks ok;qjLrhfr tkukR;soA vusu foKk;rs
ok;quk lg lqxUèka nqxZUèka p æO;a xPNrhfrA r|nk l nwja xPNfr rnk rL; ?kzk.ksfUæ;la;ksxks
u Hkofr] iquckZycq¼huka Hkzeks Hkofr l lqxUèkks ukLrhfrA ijUrq rL; gqrL; i`FkXHkwrL;
ok;qLFkL; lqxUèk;qDrL; æO;L; ns'kkUrjs oÙkZekuRokÙkSuZ foKk;rsA vU;nfi [kyq gksedj.kL;
cgqfoèkeqÙkea iQyefLr rf}pkjs.k cqèkS£oKs;fefrA

Hkk"kkFkZµvkSj Hkh lqxUèk osQ uk'k ugha gksus esa dkj.k gS fd fdlh iq#"k us nwj ns'k esa lqxUèk
phtksa dk vfXu esa gkse fd;k gks] ml lqxUèk ls ;qDr tks ok;q gS] lks gkse osQ LFkku ls nwj ns'k
esa fLFkr gq, euq"; osQ ukd bfUæ; osQ lkFk la;qDr gksus ls ml dks ;g Kku gksrk gS fd ;gka
lqxUèk ok;q gSA bl ls tkuk tkrk gS fd æO; osQ vyx gksus esa Hkh æO; dk xq.k æO; osQ lkFk
gh cuk jgrk gS] vkSj og ok;q osQ lkFk lqxUèk vkSj nqxZUèk;qDr lw{e gksosQ tkrk vkrk gSA ijUrq
tc og æO; nwj pyk tkrk gS] rc mlosQ ukd bfUæ; ls la;ksx Hkh NwV tkrk gS] fiQj ckycqf¼
euq";ksa dks ,slk Hkze gksrk gS fd og lqxfUèkr æO; ugha jgkA ijUrq ;g mu dks vo'; tkuuk
pkfg, fd og lqxUèk æO; vkdk'k esa ok;q osQ lkFk cuk gh jgrk gSA bu ls vU; Hkh gkse djus
osQ cgqr ls mÙke iQy gSa] mu dks cqf¼eku~ yksx fopkj ls tku ysaxsA

;fn gksedj.kL;SrRiQyefLr] r¼ksedj.kek=ks.kSo flè;fr] iquLr=k osneU=kk.kka
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ikB% fdeFkZ% fØ;rs\
v=k czwe%µ,rL;kU;nso iQyefLrA fde~\ ;Fkk gLrsu gkseks us=ks.k n'kZua Ropk

Li'kZua p fØ;rs rFkk okpk osneU=kk vfi iBÔUrsA rRikBsuss'ojLrqfrizkFkZuksikluk%
fØ;UrsA gksesu ¯d iQya HkorhR;L; Kkua] rRikBkuqo`Ù;k osneU=kk.kka j{k.keh'oj&
L;kfLrRoflf¼'pA vU;Pp] loZdekZnkoh'ojL; izkFkZuk dkÕ;sZR;qins'k%A ;Ks rq
osneU=kksPpkj.kkr~ loZ=kSo rRizkFkZuk Hkorhfr osfnrO;e~A

Hkk"kkFkZµizúµgkse djus dk tks iz;kstu gS lks rks osQoy gkse ls gh fl¼ gksrk gS fiQj
ogka osneU=kksa osQ i<+us dk D;k dke gS\

múµmuosQ i<+us dk iz;kstu oqQN vkSj gh gSA izúµog D;k gS\ múµtSls gkFk ls gkse
djrs] vka[k ls ns[krs vkSj Ropk ls Li'kZ djrs gSa] oSls gh ok.kh ls osneU=kksa dks Hkh i<+rs gSaA
D;ksafd muosQ i<+us ls osnksa dh j{kk] bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk gksrh gSA rFkk gkse
ls tks tks iQy gksrs gSa mudk Lej.k Hkh gksrk gSA osneU=kksa osQ okjaokj ikB djus ls os d.BLFk
Hkh jgrs gSa] vkSj bZ'oj dk gksuk Hkh fofnr gksrk gS fd dksbZ ukfLrd u gks tk;] D;ksafd bZ'oj
dh izkFkZukiwoZd gh lc deks± dk vkjEHk djuk gksrk gSA lks osneU=kksa osQ mPpkj.k ls ;K esa rks
mldh izkFkZuk loZ=k gksrh gSA blfy, lc mÙke deZ osneU=kksa ls gh djuk mfpr gSA

df'pn=kkgµosneU=kksPpkj.ka fogk;kU;L; dL;fpRikBLr=k fØ;sr rnk ¯d
nw"k.keLrhfr\

v=kksP;rsµukU;L; ikBs Ñrs lR;srRiz;kstua flè;frA oqQr%\ bZ'ojksDrkHkkokfÂjfr'k;&
lR;fojgkPpA ;|f¼ ;=k DofpRlR;a izfl¼efLr rÙkRlo± osnknso izl`rfefr foKs;e~
;|R[kYou`ra rÙknuh'ojksDra osnkn~ cfgfjfr pA v=kkFksZ euqjkgµ

Roesdks áL; loZL; foèkkuL; Lo;EHkqo%A vfpUR;L;kizes;L; dkÕ;ZrÙokFkZfoRizHkksAAûAA
µvú ûA 'yksú ýAA

pkrqoZ.;± =k;ks yksdk'pRokj'pkJek% i`Fko~QA Hkwra HkO;a Hkfo";Pp lo± osnkr~
izflè;frAAüAA

fcHk£r loZHkwrkfu osn'kkL=ka lukrue~A rLeknsrRija eU;s ;TtUrksjL; lkèkue~AAýAA
µvú ûü 'yksú ù÷] ùùAA

Hkk"kkFkZµizúµ;K esa osneU=kksa dks NksM+ osQ nwljs dk ikB djsa rks D;k nks"k gS\
múµvU; osQ ikB esa ;g iz;kstu fl¼ ugha gks ldrkA bZ'oj osQ opu ls tks lR; iz;kstu

fl¼ gksrk gS] lks vU; osQ opu ls dHkh ugha gks ldrkA D;ksafd tSlk bZ'oj dk opu loZFkk
HkzkfUrjfgr lR; gksrk gS oSlk vU; dk ughaA vkSj tks dksbZ osnksa osQ vuqowQy vFkkZr~ vkRek dh

52 ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

'kqf¼] vkIr iq#"kksa osQ xzUFkksa dk cksèk vkSj mudh f'k{kk ls osnksa dks ;Fkkor~ tkuosQ dgrk gS]
mldk Hkh opu lR; gh gksrk gSA vkSj tks osQoy viuh cqf¼ ls dgrk gS og Bhd Bhd ugha
gks ldrkA bl ls ;g fu'p; gS fd tgka tgka lR; nh[krk vkSj lquus esa vkrk gS] ogka ogka
osnksa esa ls gh iSQyk gS] vkSj tks tks feF;k gS lks lks osn ls ugha] fdUrq og thoksa gh dh dYiuk
ls izfl¼ gqvk gSA D;ksafd tks bZ'ojksDr xzUFk ls lR; iz;kstu fl¼ gksrk gS] lks nwljs ls dHkh
ugha gks ldrkA bl fo"k; esa euq dk izek.k gS fdµ

(Roesú) euq th ls Íf"k yksx dgrs gSa fd Lo;EHkw tks lukru osn gSa] ftuesa vlR; oqQN
Hkh ugha] vkSj ftu esa lc lR;fo|kvksa dk foèkku gS] mu osQ vFkZ dks tkuus okys osQoy vki
gh gSaAAûAA

(pkrqú) vFkkZr~ pkj o.kZ] pkj vkJe] Hkwr] Hkfo";r~ vkSj orZeku vkfn dh lc fo|k
osnksa ls gh izfl¼ gksrh gSaAAüAA D;ksafdµ

(fcHk£rú) ;g tks lukru osn'kkL=k gS] lks lc fo|kvksa osQ nku ls lEiw.kZ izkf.k;ksa dk
èkkj.k vkSj lc lq[kksa dks izkIr djrk gS] bl dkj.k ls ge yksx ml dks loZFkk mÙke ekurs gSa
vkSj blh izdkj ekuuk Hkh pkfg,A D;ksafd lc thoksa osQ fy, lc lq[kksa dk lkèku ;gh gSAAýAA

¯d ;Kkuq"BkukFk± Hkw̄ e [kfuRok osfn%] iz.khrknhfu ik=kkf.k] oqQ'kr`.ka] ;K'kkyk]
ÍfRot'pSrRlo± dj.kh;efLr\

v=k czwe%µ;|nko';oaQ ;qfDrfl¼a rÙkRdÙkZO;a usrjr~A r|FkkµHkw̄ e [kfuRok osnh
jpuh;k] rL;ka gkses Ñrs¿XusLrhozRokn~èkqra æO;a l|ks foHksna izkI;kdk'ka xPNfrA rFkk
osfnǹ"VkUrsu f=kdks.kprq"dks.kxksy';suk|kdkjoRdj.kkæs[kkxf.krefi lkè;rsA r=k ps"Vdkuka
ifjxf.krRoknu;k xf.krfo|kfi x`ársA ,oesoksÙkjs¿fi inkFkkZ% liz;kstuk% lUR;soA
ijURosoa iz.khrk;ka jf{krk;ka iq.;a L;knsoa ikifefrA ;nqP;rs] r=k ikifufeÙkkHkkokRlk
dYiuk feF;SokfLrA fdUrq [kyq ;Kfl¼ÔFk± ;|nko';oaQ ;qfDrfl¼efLr] rÙknso
xzkáe~A oqQr%\ rS£ouk rnfl¼s%A

Hkk"kkFkZµizúµD;k ;K djus osQ fy, i`fFkoh [kksn osQ osfnjpu] iz.khrk] izks{k.kh vkSj
pelkfn ik=kksa dk LFkkiu] nHkZ dk j[kuk] ;K'kkyk dk cukuk vkSj ÍfRotksa dk djuk] ;g lc
djuk gh pkfg,\

múµdjuk rks pkfg,] ijUrq tks tks ;qfDr fl¼ gSa] lks lks gh djus osQ ;ksX; gSaA D;ksafd
tSls osfn cuk osQ ml esa gkse djus ls og æO; 'kh?kz fHkÂ fHkÂ ijek.kq:i gksosQ] ok;q vkSj
vfXu osQ lkFk vkdk'k esa iSQy tkrk gS] ,sls gh osfn esa Hkh vfXu rst gksus vkSj gkse dk
lkdY; bèkj mèkj fc[kjus ls jksdus osQ fy, osfn vo'; jpuh pkfg,A vkSj osfn osQ f=kdks.k]

flŒÁfl·ƒÊÁfløÊ⁄U— 53



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

prq"dks.k] xksy rFkk ';su i{kh vkfn osQ rqY; cukus osQ n`"VkUr ls js[kkxf.krfo|k Hkh tkuh
tkrh gS fd ftl ls f=kHkqt vkfn js[kkvksa dk Hkh euq";ksa dks ;Fkkor~ cksèk gksA rFkk mlesa tks
b±Vksa dh la[;k dh gS ml ls xf.krfo|k Hkh le>h tkrh gSA bl izdkj ls fd tc bruh yEch
pkSM+h vkSj xgjh osfn gks rks ml esa bruh cM+h b±Vsa bruh yxsaxh] bR;kfn osfn osQ cukus esa cgqr
iz;kstu gSA rFkk lqo.kZ] pkanh ok dk"B osQ ik=k bl dkj.k ls cukrs gSa fd muesa tks ?k`rkfn inkFkZ
jD[ks tkrs gSa os fcxM+rs ughaA vkSj oqQ'k blfy;s j[krs gSa fd ftl ls ;K'kkyk dk ektZu gks]
vkSj ̄ poVh vkfn dksbZ tUrq osnh dh vksj vfXu esa u fxjus ikosaA ,slh gh ;K'kkyk cukus dk
;g iz;kstu gS fd ftl ls vfXu dh Tokyk esa ok;q vR;Ur u yxs] vkSj osfn esa dksbZ i{kh
¯dok mu dh chV Hkh u fxjsA blh izdkj ÍfRotksa osQ fouk ;K dk dke dHkh ugha gks ldrk]
bR;kfn iz;kstu osQ fy, ;g lc foèkku ;K esa vo'; djuk pkfg,A bu ls fHkÂ æO; dh 'kqf¼
vkSj laLdkj vkfn Hkh vo'; djus pkfg,A ijUrq bl izdkj ls iz.khrkik=k j[kus ls iq.; vkSj
bl izdkj j[kus ls iki gksrk gS] bR;kfn dYiuk feF;k gh gSA fdUrq ftl izdkj djus esa ;K
dk dk;Z vPNk cus] ogh djuk vo'; gS] vU; ughaA

;Ks nsork'kCnsu ¯d x`árs\
;k'p osnksDrk% v=k izek.kkfuµ
v�|Xuns� Zork� okrksfi ns�ork� lw;ksZÓ n� sorkfi p�Uæekfi ns�ork� olfioks n� sorkfi #�æk n� sorkfiUU¿¿Ufn�R;k

n� sorkfi e�#rkfis n� sork� fo'ofi sn�sok n� sork�� c`g �Lifr fins� ZorsUækfi s ns�ork� o#fi.kks n� sorkfiAAUU1AA
µ;tq% vú ûþA eaú üúAA

v=k deZdk.Ms nsork'kCnsu osneU=kk.kka xzg.ke~A xk;=;knhfu NUnkafl áXU;kfn&
nsork[;kU;so x̀áUrsA rs"kka deZdk.Mkfnfoèks|ksZrdRokr~A ;fLeUeU=ks pkfXu'kCnkFkZizfriknua
oÙkZrs] l ,o eU=kks¿fXunsorks x`ársA ,oeso okr% lwÕ;Z'pUæek oloks #æk vkfnR;k
e#rks fo'osnsok c`gLifrfjUæks o#.k'psR;srPNUn;qDrk eU=kk nsork'kCnsu x`áUrsA rs"kkefi
rÙknFkZL; |ksrdRokRijekIrs'ojs.k ÑrlaosQrRokPpA

Hkk"kkFkZµizúµ;K esa nsork 'kCn ls fdldk xzg.k gksrk gS\
múµtks tks osn esa dgs gSa] mUgha dk xzg.k gksrk gS] blesa ;g ;tqosZn dk izek.k gS

fdµ(vfXunsZoú) deZdk.M vFkkZr~ ;KfØ;k esa eq[; djosQ nsork 'kCn ls osneU=kksa dk gh
xzg.k djrs gSa] D;ksafd tks xk;=;kfn NUn gSa os gh nsork dgkrs gSaA vkSj bu osneU=kksa ls gh lc
fo|kvksa dk izdk'k Hkh gksrk gSA blesa ;g dkj.k gS fd ftu ftu eU=kksa esa vfXu vkfn 'kCn
gSa] mu mu eU=kksa dk vkSj mu mu 'kCnksa osQ vFkks± dk vfXu vkfn nsork ukeksa ls xzg.k gksrk gSA
eU=kksa dk nsork uke blfy, gS fd mUgha ls lc vFkks± dk ;Fkkor~ izdk'k gksrk gSA
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v=kkg ;kLdkpkÕ;ksZ fu#Drsµ
deZlEifÙkeZU=kks osnsAA µfu#ú vú ûA [kaú ûAA
vFkkrks nSore~A r|kfu ukekfu izkèkkU;Lrqrhuka nsorkuka ríSorfeR;kp{krsA lS"kk

nsorksiijh{kkA ;Rdke Íf"k;ZL;ka nsork;kekFkZiR;fePNu~ Lrq̄ r iz;qÄ~Drs ríSor% l eU=kks
Hkofr rkfL=kfoèkk Íp%A ijks{kÑrk% izR;{kÑrk vkè;kfReD;'pAA

µfuú vú ÷A [kaú ûAA
vL;kFkZ%µ(deZlaú) deZ.kkefXugks=kk|'oesèkkUrkuka f'kYifo|klkèkukuka p lEifÙk%

lEiÂrk la;ksxks Hkofr ;su l eU=kks osns nsork'kCnsu x`ársA rFkk p deZ.kka lEifÙkeksZ{kks
Hkofr ;su ijes'ojizkfIr'p lks¿fi eU=kks eU=kkFkZ'pkÄõhdkÕ;Z%

vFksR;uUrja nSora fdeqP;rs] ;RizkèkkU;su Lrqfr;kZlka nsorkuka fØ;rs ríSorfefr
foKk;rsA ;kfu ukekfu eU=kksDrkfu ;s"kkeFkkZuka eU=ks"kq fo|Urs rkfu lokZf.k nsorkfyÄõkfu
HkofUrA r|Fkkµ

v�|Xua nwÆra iÆ qjks nfièks gO;�okg�eqifi czqos A n� sok¡üAA¿vk lkfin;kfn�gAAUUûAA
µ;tq%ú vú üüA eaú û÷AA

v=kkfXu'kCnks fyÄõefLrA vr% ¯d foKs;a] ;=k ;=k nsorksP;rs r=k r=k rfYyÄõks
eU=kks xzká bfrA ;L; æO;L; ukekfUora ;PNUnks¿fLr rnso nSorfefr cksè;e~A lk ,"kk
nsorksiijh{kk¿rhrk vkxkfeuh pkfLrA v=kksP;rsµ

Íf"kjh'oj% loZn`x~] ;Rdkeks ;a dke;eku beeFkZeqifn'ks;fefr l ;Rdke%] ;L;ka
nsork;kekFkZiR;eFkZL; LokfeRoeqins"VqfePNu~ lu~ Lrq¯r iz;qÄ~Drs] rnFkZxq.kdhÙkZua
iz;qDrokufLr] l ,o eU=kLrísorks HkofrA fd×p ;nsokFkZizrhfrdj.ka nSora izdk';a ;su
Hkofr l eU=kks nsork'kCnokP;ks¿Lrhfr foKk;rsA nsorkfHkèkk Ípks ;kfHk£o}kal% lokZ%
lR;fo|k% LrqofUr izdk'k;fUr] Íp~ Lrqrkfofr èkkRoFkZ;ksxkr~A rk% Jqr;fL=kfoèkkfL=k&
izdkjdk% lfUrµijks{kÑrk% izR;{kÑrk vkè;kfReD;'psfrA ;klka nsorkuke`pka
ijks{kÑrks¿FkksZ¿fLr rk% ijks{kÑrk%A ;klka izR;{keFkksZ n`';rs rk% izR;{kÑrk Ípks nsork%A
vkè;kfReD;'pkè;kRea thokRekua rnUr;kZfe.ka ijes'oja p izfrikfnrqegkZ ;k Ípks
eU=kkLrk vkè;kfReD;'psfrA ,rk ,o deZdk.Ms nsork'kCnkFkkZ% lUrhfr foKs;e~A

Hkk"kkFkZµ(deZlaú) osneU=kksa djosQ vfXugks=k ls ysosQ v'oesèkiÕ;ZUr lc ;Kksa dh
f'kYifo|k vkSj muosQ lkèkuksa dh lEifÙk vFkkZr~ izkfIr gksrh] vkSj deZdk.M dks ysosQ
eks{kiÕ;ZUr lq[k feyrk gS] blh gsrq ls mu dk uke nsork gSA

(vFkkrksú) nSor mu dks dgrs gSa fd ftuosQ xq.kksa dk dFku fd;k tk;] vFkkZr~ tks tks
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laKk ftu ftu eU=kksa esa ftl ftl vFkZ dh gksrh gS mu mu eU=kksa dk uke ogh nsork gksrk gSA
tSls ̂ v¯Xu nwra* bl eU=k esa vfXu 'kCn fpÉ gS] ;gka blh eU=k dks vfXu nsork tkuuk pkfg,A
,sls gh tgka&tgka eU=kksa esa ftl ftl 'kCn dk ys[k gS] ogka&ogka ml ml eU=k dks gh nsork
le>uk gksrk gSA blh izdkj loZ=k le> ysuk pkfg,A lks nsork 'kCn ls ftl ftl xq.k ls tks
tks vFkZ fy;s tkrs gSa] lks lks fu#Dr vkSj czkã.kkfn xzUFkksa esa vPNh izdkj fy[kk gSA

blesa ;g dkj.k gS fd bZ'oj us ftl ftl vFkZ dks ftl ftl uke ls osnksa esa mins'k fd;k
gS] ml ml uke okys eU=kksa ls mUgha vFkks± dks tkuuk gksrk gSA lks os eU=k rhu izdkj osQ gSaA
muesa ls dbZ ,d ijks{k vFkkZr~ vizR;{k vFkZ osQ dbZ ,d izR;{k vFkkZr~ izfl¼ vFkZ osQ] vkSj
dbZ ,d vkè;kfRed vFkkZr~ tho ijes'oj vkSj lc inkFkks± osQ dk;Z dkj.k osQ izfriknu djus
okys gSaA blls D;k vk;k fd f=kdkyLFk ftrus inkFkZ vkSj fo|k gSa] muosQ foèkku djus okys
eU=k gh gSaA blh dkj.k ls budk uke nsork gSA

r|s¿ukfn"VnsorkeU=kkLrs"kq nsorksiijh{kkA ;ísor% l ;Kks ok ;KkÄõa ok rísork
HkoUR;FkkU;=k ;KkRizktkiR;k bfr ;kfKdk] ukjk'kalk bfr uS#Drk vfi ok lk dkensork
L;kr~ izk;ksnsork ok] vfLr ákpkjks cgqya yksosQ nsonsoR;efrfFknsoR;a fir`nsoR;a
;kKnSorks eU=k bfrAA µfu#ú vú ÷A [kaú þAA

(r|s¿ukfnú) rÙkLek|s [kYoukfn"Vnsork eU=kk vFkkZÂ fo'ks"krks nsorkn'kZua ukekFkksZ
ok ;s"kq n`';rs] rs"kq nsorksiijh{kk dkLrhR;=kksP;rsµ;=k fo'ks"kks u n`';rs r=kSoa ;Kks
nsork] ;KkÄõa osR;srísork[;fefr foKk;rsA ;s [kyq ;KknU;=k iz;qT;Urs rs oS izktkiR;k%
ijes'ojnsorkdk eU=kk HkoUrhR;soa ;kfKdk eU;UrsA v=kSo fodYiks¿fLrµukjk'kalk
euq";fo"k;k bfr uS#Drk czqofUrA rFkk ;k dkeuk lk dkensork Hkorhfr ldkek
ykSfddk tuk tkufUrA ,oa nsorkfodYiL; izk;s.k yksosQ cgqyekpkjks¿fLrA DofpísonsoR;a
deZ] ekr`nsoR;a] fo}ísoR;efrfFknsoR;a] fir`nsoR;a pSrs¿fi iwT;k% lr~ dÙkZO;k%
lUR;rLrs"kkeqidkjdr`ZRoek=keso nsorkRoeLrhfr foKk;rsA eU=kkLrq [kyq ;Kfl¼;s
eq[;gsrqRok|kKnSork ,o lUrhfr fu'ph;rsA

Hkk"kkFkZµftu&ftu eU=kksa esa lkekU; vFkkZr~ tgka&tgka fdlh fo'ks"k vFkZ dk uke izfl¼
ugha nh[k iM+rk] ogka&ogka ;K vkfn dks nsork tkuuk gksrk gSA (vfXuehGsú) bl eU=k osQ
Hkk"; esa tks rhu izdkj dk ;K fy[kk gS] vFkkZr~ ,d rks vfXugks=k ls ysosQ v'oesèk i;ZUr]
nwljk izÑfr ls ysosQ i`fFkoh i;ZUr txr~ dk jpu:i rFkk f'kYifo|k vkSj rhljk lRlÄõ vkfn
ls tks foKku vkSj ;ksx:i ;K gS] ;s gh mu eU=kksa osQ nsork tkuus pkfg;sa rFkk ftuls ;g ;K
fl¼ gksrk gS] os ;KkÄõ Hkh mu eU=kksa osQ nsork gSaA vkSj tks buls fHkÂ eU=k gSa mudk izktkiR;
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vFkkZr~ ijes'oj gh nsork gSA rFkk tks eU=k euq";ksa dk izfriknu djrs gSa] muosQ euq"; nsork
gSaA blesa cgqr izdkj osQ fodYi gSa fd dgha iwoksZDr nsork dgkrs gSa] dgha ;Kkfn deZ] dgha
ekrk] dgha firk] dgha fo}ku~] dgha vfrfFk vkSj dgha vkpk;Z nso dgkrs gSaA ijUrq blesa bruk
Hksn gS fd ;K esa eU=k vkSj ijes'oj dks gh nso ekurs gSaA

v=k ifjx.kue~A xk;=;kfnPNUnksfUork eU=kk bZ'ojkKk] ;K%] ;KkÄõa] iztkifr%
ijes'oj%] ujk%] dke%] fo}ku~] vfrfFk%] ekrk] firk] vkpkÕ;Z'psfr deZdk.Mknhu~
izR;srk nsork% lfUrA ijUrq eU=ks'ojkoso ;kKnSors Hkor bfr fu'p;%A

Hkk"kkFkZµtks tks xk;=;kfn NUnksa ls ;qDr osnksa osQ eU=k] mUgha esa bZ'oj dh vkKk] ;K vkSj
muosQ vÄõ vFkkZr~ lkèku] iztkifr tks ijes'oj] uj tks euq";] dke] fo}ku~] vfrfFk] ekrk]
firk vkSj vkpk;Z ;s vius vius fnO;xq.kksa ls gh nsork dgkrs gSaA ijUrq ;K esa rks osnksa osQ eU=k
vkSj bZ'oj dks gh nsork ekuk gSA

vU;Ppµ
nsoks nkuk}k] nhiuk}k] |ksruk}k] |qLFkkuks Hkorhfr okAA µfu#ú vú ÷A [kaú ûÿAA
eU=kk euukPNUnkafl Nknukr~AA µfu#ú vú ÷A [kaú ûûAA
vL;kFkZ%µ(nsoks nkukr~) ;RLoLoRofuo`fÙkiwoZoaQ ijLoRoksRiknua ríkua Hkofr

(nhiukr~) nhiua izdk'kue~] |ksrueqins'kkfnoaQ pA v=k nku'kCnsus'ojks fo}kalks euq";k'p
nsorklaKk% lfUrA nhiukRlwÕ;kZn;ks |ksrukUekr`fi=kkpkÕ;kZfrFk;'pA rFkk |kS% fdj.kk
vkfnR;j'e;% izk.klwÕ;kZn;ks ok LFkkua fLFkR;Fk± ;L; l |qLFkku%A izdk'kdkukefi
izdk'kdRokRijes'oj ,ok=k nsoks¿Lrhfr foKs;e~A v=k izek.ke~µ

u r=k lwÕ;ksZ Hkkfr u pUærkjoaQ usek fo|qrks HkkfUr oqQrks¿;efXu%A
reso HkkUreuqHkkfr lo± rL; Hkklk loZfena foHkkfrAA µdBú oYyh ÿA eaú ûÿAA
r=k uSo ijes'ojs lwÕ;kZn;ks HkkfUr izdk'ka oqQoZfUrA fdUrq reso HkkUra izdk'k;Ureuq

i'pkÙks fg izdk'k;fUrA uSo [kYosrs"kq df'pRLokrU=;s.k izdk'kks¿LrhfrA vrks eq[;ks nso
,d% ijes'oj ,oksikL;ks¿Lrhfr eU;èoe~A

Hkk"kkFkZµ(nsoks nkukú) nku nsus ls nso uke iM+rk gS vkSj nku dgrs gSa viuh pht nwljs
osQ vFkZ ns nsukA nhiu dgrs gSa izdk'k djus dks] |ksru dgrs gSa lR;ksins'k dks] buesa ls nku
dk nkrk eq[; ,d bZ'oj gh gS fd ftlus txr~ dks lc inkFkZ ns jD[ks gSa] rFkk fo}ku~ euq";
Hkh fo|kfn inkFkks± osQ nsus okys gksus ls nso dgkrs gSaA (nhiu) vFkkZr~ lc ew£reku~ æO;ksa dk
izdk'k djus ls lwÕ;kZfn yksdksa dk uke Hkh nso gSA rFkk ekrk] firk] vkpkÕ;Z vkSj vfrfFk Hkh
ikyu] fo|k vkSj lR;ksins'kkfn osQ djus ls nso dgkrs gSaA oSls gh lwÕ;kZfn yksdksa dk Hkh tks
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izdk'k djus okyk gS] lks gh bZ'oj lc euq";ksa dks mikluk djus osQ ;ksX; b"Vnso gS] vU; dksbZ
ughaA bl esa dBksifu"kr~ dk Hkh izek.k gS fdµ

lw;Z] pUæek] rkjs] fctqyh vkSj vfXu ;s lc ijes'oj esa izdk'k ugha dj ldrs] fdUrq bu
lc dk izdk'k djus okyk ,d ogh gS D;ksafd ijes'oj osQ izdk'k ls gh lwÕ;Z vkfn lc txr~
izdkf'kr gks jgk gSA bl esa ;g tkuuk pkfg, fd bZ'oj ls fHkÂ dksbZ inkFkZ LorU=k izdk'k djus
okyk ugha gS] blls ,d ijes'oj gh eq[; nso gSA

uSufi®ís�ok¿vÓkIuqoRu~ iwoZRe'ZÓkr~AA µ;ú vú þúA eaú þAA
v=k nso'kCnsu eu%"k"Bkfu Jks=kknhuhfUæ;kf.k x`áUrsA rs"kka 'kCnLi'kZ:ijlxUèkkuka

lR;klR;;ks'pkFkkZuka |ksrdRokÙkkU;fi nsok%A ;ks nso% lk nsork] ^nsokÙky~* bR;suu
lw=ks.k LokFksZ ̂ ry~* foèkkukr~A Lrqfr£g xq.knks"kdhrZua HkofrA ;L; inkFkZL; eè;s ;kn`'kk
xq.kk ok nks"kk% lfUr rkn`'kkukesoksins'k% Lrqfr£oKk;rsA r|Fkk v;efl% izâr% lÂrho
PNsnua djksfr rh{.kèkkj% LoPNks èkuqoZÂkE;ekuks¿fi u =kqVÔrhR;kfn xq.kdFkuerks
foijhrks¿fluSZo rr~ dÙkq± leFkksZ HkorhR;ls% Lrqfr£oKs;kA

Hkk"kkFkZµ(uSuísokú) bl opu esa nso 'kCn ls bfUæ;ksa dk xzg.k gksrk gSA tks fd Jks=k]
Ropk] us=k] thHk] ukd vkSj eu] ;s N% nso dgkrs gSaA D;ksafd 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xUèk] lR;
vkSj vlR; bR;kfn vFkks± dk buls izdk'k gksrk gSA vkSj nso 'kCn ls LokFkZ esa ̂ ry~* izR;; djus
ls nsork 'kCn fl¼ gksrk gSA tks tks xq.k ftl ftl inkFkZ esa bZ'oj us jps gSa] mu mu xq.kksa dk
ys[k misn'k] Jo.k vkSj foKku djuk rFkk euq"; l`f"V osQ xq.k nks"kksa dk Hkh ys[k vkfn djuk
bl dks ̂ Lrqfr* dgrs gSa D;ksafd ftruk&ftruk ftl&ftl esa xq.k gS mruk&mruk ml esa nsoiu
gSA bl ls os fdlh osQ b"Vnso ugha gks ldrsA tSls fdlh us fdlh ls dgk fd ;g ryokj dkV
djus esa cgqr vPNh vkSj fueZy gS] bldh èkkj cgqr rst gS] vkSj ;g èkuq"k~ osQ leku uekus
ls Hkh ugha VwVrh] bR;kfn ryokj osQ xq.k&dFku dks Lrqfr dgrs gSaA

r}nU;=kkfi foK;se~A ijURo;a fu;e% deZdk.Ma izR;fLrA miklukKkudk.M;ks%
deZdk.ML; fu"dkeHkkxs¿fi p ijes'oj ,os"Vnsoks¿fLrA dLekr~\ r=k rL;So izkfIr%
izkF;ZrsA ;'p rL; ldkeks Hkkxks¿fLr r=ks"Vfo"k;HkksxizkIr;s ijes'oj% izkF;ZrsA vr%
dkj.kk‰snks Hkofr ijUrq uSos'ojkFkZR;kx% Dokfi Hkorhfr osnkfHkizk;ks¿fLrA

Hkk"kkFkZµblh izdkj loZ=k tku ysukA bl fu;e osQ lkFk fd osQoy ijes'oj gh deZ]
mikluk vkSj Kkudk.M esa lc dk b"Vnso Lrqfr] izkFkZuk] iwtk vkSj mikluk djus osQ ;ksX; gSA
D;ksafd xq.k os dgkrs gSa] ftuls deZdk.Mkfn esa midkj ysuk gksrk gSA ijUrq loZ=k deZdk.M
esa Hkh b"VHkksx izkfIr osQ fy, ijes'oj dk R;kx ugha gksrk] D;ksafd dk;Z dkj.k lEcUèk ls bZ'oj
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gh loZ=k Lrqfr] izkFkZuk] mikluk ls iwtk djus osQ ;ksX; gksrk gSA
v=k izek.ke~µ
egkHkkX;kísork;k ,d vkRek cgqèkk Lrw;rsA ,dL;kReuks¿U;s nsok% izR;Äõkfu HkofUrA

deZtUeku vkRetUeku vkReSoS"kka jFkks HkoR;kRek¿'ok vkRek;qèkekRes"ko vkRek lo±
nsoL; nsoL;AA µfu#ú vú ÷A [kaú þAA

(egkHkkX;kísoú) lokZlka O;ogkjksi;ksfxnsorkuka eè; vkReu ,o eq[;a nsorkRo&
efLrA oqQr%\ vkReuks ekgkHkkX;knFkkZRloZ'kfDreÙokfnfo'ks"k.koÙokr~A u rL;kxzs¿U;L;
dL;kfi nsorkRoa x.;a HkforqegZfrA oqQr%\ losZ"kq osns"osdL;kf}rh;L;klgk;L; loZ=k
O;kIrL;kReu ,o cgqèkk cgqizdkjS#ikluk fofgrk¿fLrA vLeknU;s ;s nsok mDrk o{;Urs
pA rs loZ ,dL;kReu% ijes'ojL; izR;ÄõkU;so HkofUrA vÄõeÄõa izR;×prhfr fu#DR;k
rL;So lkeF;ZL;SoSQdfLeUns'ks izdkf'krk% lfUrA rs p (deZtú) ;r% deZ.kk tk;Urs
rLekRdeZtUekuks ;r vkReu bZ'ojL; lkeF;kZTtkrkLrLeknkRetUeku'p lfUrA vFkSrs"kka
nsokukekRek ijes'oj ,o jFkks je.kkfèkdj.ke~A l ,ok'okxeugsro%A l vk;qèka
fot;kogfe"koks ck.kk nq%[kuk'kdk% l ,okfLrA rFkk pkReSo nsoL; nsoL; loZLoefLrA
vFkkZRlosZ"kka nsokuka l ,oksRikndks èkkrkfèk"Bkrk eÄõydkjh oÙkZrsA ukr% ija fdf×pnqÙkea
oLrq fo|r bfr cksè;e~A

Hkk"kkFkZµbl esa fu#Dr dk Hkh izek.k gS fd O;ogkj osQ nsorkvksa dh mikluk dHkh ugha
djuh pkfg,] fdUrq ,d ijes'oj gh dh djuh mfpr gSA bldk fu'p; osnksa esa vusd izdkj
ls fd;k x;k gS fd ,d vf}rh; ijes'oj osQ gh izdk'k] èkkj.k] mRiknu djus ls os lc
O;ogkj osQ nso izdkf'kr gks jgs gSaA budk tUe vkSj deZ bZ'oj osQ lkeF;Z ls gksrk gSA vkSj
budk jFk vFkkZr~ tks je.k dk LFkku] v'o vFkkZr~ 'kh?kz lq[k izkfIr dk dkj.k] vk;qèk vFkkZr~
lc 'k=kqvksa osQ uk'k djus dk gsrq vkSj b"kq vFkkZr~ tks ck.k osQ leku lc nq"Vxq.kksa dk Nsnu
djus okyk 'kL=k gS] lks ,d ijes'oj gh gSA D;ksafd ijes'oj us ftl&ftl esa ftruk fnO;xq.k
jD[kk gS mruk&mruk gh mu æO;ksa esa nsoiu gS] vfèkd ughaA blls D;k fl¼ gqvk fd osQoy
ijes'oj gh mu lc dk mRiknu] èkkj.k vkSj eqfDr dk nsus okyk gSA

v=kkU;nfi izek.ke~µ
ÿ ÁòÊ¢�‡ÊÁÃ� òÊÿfiS¬�⁄UÊ Œ�flÊ‚Êfi ’�Á„̧⁄UÊ‚fiŒŸ̃– Áfl�ŒÛÊ„fi Ám�ÃÊ‚fiŸŸ̃H§1H

µÍú vú öA vú üA oú ýÿA eaú ûAA
=k;fi|L=k§'krkLrqor HkwÆrkU; fi'kkE;u~ i� ztkififr% ije� s"BÔfèkfiifrjklhr~AAUU2AA

µ;ú vú ûþA eaú ýûAA
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ÿSÿ� òÊÿfi|SòÊ¥‡Êg�flÊ ÁŸ�Áœ¥ ⁄UˇÊfi|ãÃ ‚fl¸�ŒÊ– ÁŸ�Áœ¥ Ã◊�l ∑§Ê flfiŒ� ÿ¢ ŒfiflÊ •Á'÷�⁄UˇÊfiÕH§3H
ÿSÿ� òÊÿfi|SòÊ¥‡Êg�flÊ •XÆ ªÊòÊÊfi Áfl÷Á'¡⁄U– ÃÊãflÒ òÊÿfi|SòÊ¥‡Êg�flÊŸ∑fi§ ’˝rÊ�ÁflŒÊfi ÁflŒÈ—H§4H

µvFkoZú dkaú ûú izikú üýA vuqú þA eaú üý&ü÷AA
l gksokp efgeku ,oS"kkesrs =k;fL=k§'kÙoso nsok bfrA dres rs =k;fL=k§'kfnR;"VkS

olo ,dkn'k #æk }kn'kkfnR;kLr ,df=k§'kfnUæ'pSo iztkifr'p =k;fL=k§'kkfofrAAÿAA
dres olo bfr\ vfXu'p i`fFkoh p ok;q'pkUrfj{ka pkfnR;'p |kS'p pUæek'p

u{k=kkf.k pSrs olo%A ,rs"kq ghn§ lo± olqfgresrs ghn§ lo± okl;Urs r|fnn§ lo±
okl;Urs rLek}lo bfrAAöAA

dres #æk bfr\ n'kses iq#"ks izk.kk vkReSdkn'kLrs ;nkLekUeR;kZPNjhjknqRØkeUR;Fk
jksn;fUr r|æksn;fUr rLekn~ #æk bfrAA÷AA

dre vkfnR;k bfr\ }kn'keklk% laoRljL;Sr vkfnR;k%A ,rs ghn§ loZeknnkuk
;fUr r|fnn§ loZeknnkuk ;fUr rLeknkfnR;k bfrAAøAA

dre bUæ%] dre% iztkifrfjfr\ Lruf;RuqjsosUæks] ;K% iztkifrfjfrA dre%
Lruf;RuqfjR;'kfufjfrA dreks ;K bfr\ i'ko bfrAAùAA

dres rs =k;ks nsok brhe ,oA =k;ks yksdk ,"kq ghes losZ nsok bfrA drekS }kS
nsokfoR;Âa pSo izk.k'psfrA dreks¿è;èkZ bfr\ ;ks¿;a ior bfrAAûúAA

rnkgq%A ;n;esd ,o iors¿Fk dFkeè;èkZ bfr\ ;nfLefÂn§ loZeè;kèuksZÙksukè;èkZ
bfr dre ,dks nso bfr\ l czã R;fnR;kp{krsAAûûAA 'kú dkaú ûþA izikú ûöAA

vFkS"kkeFkZ%µosneU=kk.kkesokFkksZ czkã.kxzUFks"kq izdkf'kr bfr æ"VO;e~A 'kkdY;a izfr
;kKoYD;ksfDr%A =k;¯L=k'knso nsok% lfUrA v"VkS olo%A ,dkn'k #æk% }kn'kkfnR;k%A
bUæ% iztkifr'psfrA

r=k (olo%)µvfXu% i`fFkoh ok;q% vUrfj{ke~ vkfnR;% |kS% pUæek% u{k=kkf.k pA
,rs"kke"Vkuka olqlaKk ÑrkfLrA vkfnR;% lwÕ;ZyksdLrL; izdk'kks¿fLr |kS% lwÕ;ZlfÂèkkS
i`fFkO;kfn"kq okA vfXuyksdks¿LR;fXujsoA oqQr ,rs olo bfr ;|Leknsrs"o"VLososna lo±
lEiw.k± olq oLrqtkra fgra èk`refLrA fd×p losZ"kka oklkfèkdj.kkuhe ,o yksdk% lfUr
fg ;r'psna okl;Urs loZL;kL; txrks oklgsroLrLekRdkj.kknXU;kn;ks olqlaKdk%
lUrhfr cks¼O;e~A

(,dkn'k #æk%)µ;s iq#"ks¿fLeu~ nsgs izk.k% viku% O;ku% leku% mnku% ukx%
owQeZ% Ñdy% nsonÙk% èku×t;'pA bes n'k izk.kk] ,dkn'ke vkRek] losZ fefyRoSdkn'k
#æk HkofUrA oqQr ,rs #æk bR;=kkgµ;nk ;fLeu~ dkys¿LekUej.kèkeZdkPNjhjknqRØkeUrks
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fu%ljUr% lUrks¿FksR;uUrja e`rdlEcfUèkuks tukaLrs jksn;fUrA ;rks tuk #nfUr] rLekr~
dkj.kknsrs #æk% lUrhfr foKs;e~A

(}kn'kkfnR;k%) pS=kk|k% iQkYxqukUrk }kn'k eklk vkfnR;k foKs;k%A oqQr%\ fg ;r
,rs lo± txnknnkuk vFkkZnkleUrkn~ x`ÊUr% izfr{k.keqRiÂL; oLrqu vk;q"k% izy;a
fudVeku;Urks ;fUr xPNfUr pØon~ Hkze.ksuksÙkjksÙkja tkrL; oLrquks¿o;of'kfFkyrka
ifj.kkesu izki;fUr rLekRdkj.kkUeklkukekfnR;laKk ÑrkfLrA

bUæ% ijeS'oÕ;Z;ksxkr~ Lruf;Ruqj'kfu£o|qfnfrA iztkifr;ZK% i'ko bfrA iztk;k%
ikyugsrqRokr~ i'kwuka ;KL; p iztkifrfjfr xkSf.kdh laKk ÑrkfLrA ,rs losZ fefyRok
=k;¯L=k'kísok HkofUrA nsoks nkukfnR;kfnfu#DR;k ásrs"kq O;kogkfjdeso nsoRoa ;kstuh;e~A

=k;ks yksdkL=k;ks nsok%] osQ r bR;=kkg fu#Drdkj%µ
èkkekfu =k;kf.k HkofUr] LFkkukfu ukekfu tUekuhfrA µfu#ú vú ùA [kaú üøAA
=k;ks yksdk ,r ,oA okxsok;a yksdks euks¿Urfj{kyksd% izk.kks¿lkS yksd%AA

µ'kú dkaú ûþA vú þAA
,rs¿fi =k;ks nsok KkrO;k%A }kS nsokoÂa izk.k'psfrA vè;èkksZ czãk.MLFk% lw=kkRek[;%

loZtxrks o`f¼djRok}k;qnsZo%A fdesrs loZ ,oksikL;k% lUrhR;=kkgµ
uSo] fdUrq (l czãú) ;RloZtxRdÙk`Z&loZ'kfDreRloZL;s"Va loksZikL;a lokZèkkja

loZO;kioaQ loZdkj.keukfnlfPpnkuUnLo:ieta U;k;dkjhR;kfnfo'ks"k.k;qDra czãkfLr
l ,oSdks nso'prq̄ L=k'kks osnksDRfl¼kUrizdkf'kr% ijes'ojks nso% loZeuq";S#ikL;ks¿Lrhfr
eU;èoe~A ;s osnksDrekxZijk;.kk vkÕ;kZLrs loZnSrL;Soksiklua pØq%] oqQoZfUr] dfj";fUr
pA vLekf‰ÂL;s"Vdj.ksuksiklusu pkukÕ;ZRoeso euq";s"kq flè;rhfr fu'p;%A

v=k izek.ke~µ
vkResR;soksiklhr l ;ks¿U;ekReu% fiz;a czqok.ka czw;kr~ fiz;§jksRL;rhrh'ojks g rFkSo

L;knkRekueso fiz;eqiklhr] l ; vkRekueso fiz;eqikLrs u gkL; fiz;a izek;qoaQ HkofrA
;ks¿U;ka nsorkeqikLrs u l osn ;Fkk i'kqjso l nsokuke~AA µ'kúdkaú ûþA vú þAA

vusukÕ;sZfrgklsu foKk;rs u ijes'oja fogk;kU;L;ksikldk vkÕ;kZ áklfÂfrA
Hkk"kkFkZµvc vkxs nsork fo"k; esa rsrhl nsoksa dk O;k[;ku fy[krs gSaA tSlk czkã.kxzUFkksa

esa osn eU=kksa dk O;k[;ku fy[kk gSA (=k;¯L=k'kr~ú) vFkkZr~ O;ogkj osQ ;s (ýý) rsrhl nsork
gSa] (ø) vkB olq] (ûû) X;kjg #æ] (ûü) ckjg vkfnR;] ,d bUæ vkSj ,d iztkifrA

muesa ls vkB olq ;s gSaµvfXu] i`fFkoh] ok;q] vUrfj{k] vkfnR;] |kS] pUæek vkSj u{k=kA
budk olq uke bl dkj.k ls gS fd lc inkFkZ bUgha esa clrs gSa vkSj ;s gh lc osQ fuokl djus
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osQ LFkku gSaA
(ûû) X;kjg #æ ;s dgkrs gSaµtks 'kjhj esa n'k izk.k gSa] vFkkZr~ izk.k] viku] O;ku] leku]

mnku] ukx] owQeZ] Ñdy] nsonÙk] èku×t; vkSj X;kjgoka thokRek gSA D;ksafd tc os bl 'kjhj
ls fudy tkrs gSa rc ej.k gksus ls ml osQ lc lEcUèkh yksx jksrs gSaA os fudyrs gq, mu dks
#ykrs gSa] bl ls bu dk uke #æ gSA

blh izdkj vkfnR; ckjg eghuksa dks dgrs gSa] D;ksafd os lc txr~ osQ inkFkks± dk vknku
vFkkZr~ lc dh vk;q dks xzg.k djrs pys tkrs gSa] blh ls budk uke vkfnR; gSA

,sls gh bUæ uke fctqyh dk gS] D;ksafd og mÙke ,s'o;Z dh fo|k dk eq[; gsrq gS vkSj
;K dks iztkifr blfy;s dgrs gSa fd ml ls ok;q vkSj o`f"Vty dh 'kqf¼ }kjk iztk dk ikyu
gksrk gSA rFkk i'kqvksa dh ;KlaKk gksus dk ;g dkj.k gS fd mu ls Hkh iztk dk thou gksrk gSA
;s lc feyosQ vius vius fnO; xq.kksa ls rsrhl nso dgkrs gSaA vkSj rhu nsoµLFkku] uke vkSj
tUe dks dgrs gSaA nks nsoµvÂ vkSj izk.k dks dgrs gSaA vè;èkZnso vFkkZr~ ftl ls lc dk èkkj.k
vkSj o`f¼ gksrh gS] tks lw=kkRek ok;q lc txr~ esa Hkj jgk gS] ml dks vè;èkZnso dgrs gSaA

izúµD;k ;s pkyhl nso Hkh lc euq";ksa dks mikluk osQ ;ksX; gSa\
múµbuesa ls dksbZ Hkh mikluk osQ ;ksX; ugha gS] fdUrq O;ogkjek=k dh flf¼ osQ fy, ;s

lc nso gSa] vkSj lc euq";ksa osQ mikluk osQ ;ksX; rks nso ,d czã gh gSA bl esa ;g izek.k
gSµ(l czãú) tks lc txr~ dk dÙkkZ] loZ'kfDreku~] lc dk b"V] lc dks mikluk osQ ;ksX;]
lc dk èkkj.k djus okyk lc esa O;kid vkSj lc dk dkj.k gS] ftl dk vkfn vUr ugha]
vkSj tks lfPpnkuUnLo:i gS] ftl dk tUe dHkh ugha gksrk vkSj tks dHkh vU;k; ugha djrk]
bR;kfn fo'ks"k.kksa ls osnkfn 'kkL=kksa esa ftl dk izfriknu fd;k gS] mlh dks b"Vnso ekuuk pkfg,
vkSj tks dksbZ blls fHkÂ dks b"V nso ekurk gS] mldks vukÕ;Z vFkkZr~ vukM+h dguk pkfg,A
D;ksafdµ

(vkResR;sú) blesa vk;ks± dk bfrgkl 'kriFkczkã.k esa gS fd ijes'oj tks lc dk vkRek
gS] lc euq";ksa dks mlh dh mikluk djuh mfpr gSA bl esa tks dksbZ dgs fd ijes'oj dks NksM+
osQ nwljs esa Hkh bZ'ojcqf¼ ls izseHkfDr djuh pkfg, rks ml ls dgs fd rw lnk nq%[kh gksosQ jksnu
djsxk] D;ksafd tks bZ'oj dh mikluk djrk gS og lnk vkuUn esa gh jgrk gSA tks nwljs esa
bZ'ojcqf¼ djosQ mikluk djrk gS og oqQN Hkh ugha tkurk] blfy, og fo}kuksa osQ chp esa
i'kq vFkkZr~ xèkk osQ leku gSA blls ;g fu'p; gqvk fd vk;Z yksx lc fnu ls ,d bZ'oj gh
dh mikluk djrs vk;s gSaA

vr% iQfyrkFkksZ¿;a tkr%A nso'kCns fnoqèkkrks;sZ n'kkFkkZLrs lÄõrk HkoUrhfrA r|Fkkµ
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ØhMk] foftxh"kk] O;ogkj%] |qfr%] Lrqfr%] eksn%] en%] LoIu%] dkfUr%] xfr'psfrA
,"kkeqHk;=k lekukFkZRokr~A ijURoU;k% lokZ nsork% ijes'ojizdk';k% lfUrA l p Lo;a&
izdk'kks¿fLrA r=k ØhMua ØhMkA nq"Vku~ fotsrqfePNk foftxh"kkA O;ofß;Urs ;fLeu~
O;ogj.ka O;ogkj%A LoIuks fuækA enks Xysiua nhurk] ,rs eq[;r;k ykSfddO;ogkjo`Ùk;ks
HkofUrA rfRlf¼gsroks¿XU;kn;ks nsork% lfUrA v=kkfi uSo loZFkk ijes'ojL; R;kxks
Hkofr] rL; loZ=kkuq"kfÄõr;k loksZRikndkèkkjdRokr~A rFkk |qfr|ksZrua izdk'kua] LrqfrxZq.ks"kq
xq.kdFkua LFkkiua p] eksnks g"kZ% izlÂrk] dkfUr% 'kksHkk] xfrKkZua xeua izkfIr'psfrA ,rs
ijes'ojs eq[;o`Ù;k ;Fkkor~ lÄõPNUrsA vrks¿U;=k rRlÙk;k xkS.;k o`Ù;k oÙkZUrsA ,oa
xkS.keq[;kH;ka gsrqH;keqHk;=k nsorkRoa lE;o~Q izrh;rsA

Hkk"kkFkZµbl ls ;g fl¼ gqvk fd ̂ fnoq* èkkrq osQ tks n'k vFkZ gSa os O;ogkj vkSj ijekFkZ
bu nksuksa vFkZ esa ;Fkkor~ ?kVrs gSa] D;kasfd bu osQ nksuksa vFkZ dh ;kstuk osnksa esa vPNh izdkj ls
dh gSA buesa bruk Hksn gS fd iwoksZDr olq vkfn nsork ijes'oj osQ gh izdk'k ls izdkf'kr gksrs
gSa] vkSj ijes'oj nso rks vius gh izdk'k ls lnk izdkf'kr gks jgk gSA bl ls ogh lc dk
iwT;nso gSA vkSj fnoq èkkrq osQ n'k vFkZ ;s gSa fdµ,d ØhM+k tks [ksyuk] nwljk foftxh"kk tks
'k=kqvksa dks thrus dh bPNk gksuk] rhljk O;ogkj tks fd nks izdkj dk gS ,d ckgj vkSj nwljk
Hkhrj dk] pkSFkk fuæk vkSj ikapoka enA ;s ikap vFkZ eq[; djosQ O;ogkj esa gh ?kVrs gSa] D;ksafd
vfXu vkfn gh inkFkZ O;ogkjflf¼ osQ gsrq gSaA ijUrq ijes'oj dk R;kx bl esa Hkh loZFkk ugha
gksrk] D;ksafd os nso mlh dh O;kidrk vkSj jpuk ls fnO; xq.k okys gq, gSaA rFkk |qfr tks
izdk'k djuk] Lrqfr tks xq.kksa dk dhrZu djuk] eksn izlÂrk] dkfUr tks 'kksHkk] xfr tks Kku xeu
vkSj izkfIr gSa] ;s ikap vFkZ ijes'oj esa eq[; djosQ oÙkZrs gSaA D;ksafd bu ls fHkÂ vFkks± esa ftrus
ftrus ftu ftu esa xq.k gSa mruk mruk gh mu esa nsorkiu fy;k tkrk gSA ijes'oj esa rks
loZ'kfDreÙokfn lc xq.k vuUr gSa] bl ls iwT;nso ,d ogh gSA

v=k osQfpnkgq%µosns"kq tMpsru;ks% iwtkfoèkkuk}snk% la'k;kLina izkIrk% lUrhfr
xE;rs\

v=kksP;rsµeSoa HkzfeA bZ'ojs.k losZ"kq inkFksZ"kq LokrU=;L; jf{krRokr~A ;Fkk p{kqf"k
:ixzg.k'kfDrLrsu jf{krkfLr] vr'p{kq"eku~ i';fr uSokUèk'psfr O;ogkjks¿fLrA v=k
df'pn~ czw;ku~ us=ks.k lwÕ;kZfnfHk'p fous'ojks :ia dFka u n'kZ;rhfr] ;Fkk rL; O;FksZ;a
'kadkfLr rFkk iwtua iwtk lRdkj% fiz;kpj.keuqowQykpj.ka psR;kn;% iÕ;kZ;k HkofUrA b;a
iwtk p{kq"kks¿fi loSZtZuS% fØ;r ,oeXU;kfn"kq ;konFkZ|ksrdRoa fo|kfØ;ksi;ksfxRoa
pkfLr rkoísorkRoeI;Lrq] uk=k dkfpR{kfrjfLrA oqQr%\ osns"kq ;=k ;=kksikluk foèkh;rs
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r=k r=k nsorkRosus'ojL;So xzg.kkr~A
Hkk"kkFkZµizúµbl fo"k; esa dksbZ dksbZ euq"; ,slk dgrs gSa fd osnksa osQ izfriknu ls ,d

bZ'oj dh iwtk fl¼ ugha gks ldrh] D;ksafd mu esa tM+ vkSj psru dh iwtk fy[kh gSA blls
osnksa esa lUnsg lfgr dFku ekywe iM+rk gSA

múµ,slk Hkze er djks D;ksafd bZ'oj us lc inkFkks± osQ chp esa LorU=k xq.k j[ks gSaA tSls
mlus vka[k esa ns[kus dk lkeF;Z jD[kk gS rks mlls nh[krk gS] ;g yksd esa O;ogkj gSA bl esa
dksbZ iq#"k ,slk dgs fd bZ'oj us=k vkSj lw;Z osQ fouk :i dks D;ksa ugha fn[kykrk gS] tSls ;g
'kadk mldh O;FkZ gS] oSls gh iwtk&fo"k; esa Hkh tkuukA D;ksafd tks nwljs dk lRdkj] fiz;kpj.k
vFkkZr~ mlosQ vuqowQy dke djuk gS] blh dk uke iwtk gS lks lc euq";ksa dks djuh mfpr gSA
blh izdkj vfXu vkfn inkFkks± esa ftruk ftruk vFkZ dk izdk'k] fnO;xq.k] fØ;kflf¼ vkSj
midkj ysus dk lEHko gS] mruk mruk mu esa nsoiu ekuus ls oqQN Hkh gkfu ugha gks ldrhA
D;ksafd osnksa esa tgka tgka miklukO;ogkj fy;k tkrk gS] ogka ogka ,d vf}rh; ijes'oj dk
gh xzg.k fd;k gSA

r=kkfi er};a foxzgoR;foxzgísorkHksnkr~A rPpksHk;a iwo± izfrikfnre~A
vU;Ppµ
ekr`nsoks Hko] fir`nsoks Hko] vkpkÕ;Znsoks Hko] vfrfFknsoks HkoAA

µizikú ÷A vuqú ûûAA
Roeso izR;{ka czãkfl] Rokeso izR;{ka czã ofn";kfeAA µizikú ÷A vuqú ûAA
bfr loZeuq";ksikL;k% i×pnsorkLrSfÙkjh;ksifu"k|qDrk%A ;Fkk=k ekrkfirjkokpkÕ;ksZ¿&

frfFk'psfr l'kjhjk nsork% lfUrA ,oa loZFkk fu%'kjhja czãkfLrA
Hkk"kkFkZµbl nsork fo"k; esa nks izdkj dk Hksn gSA ,d ew£reku~ vkSj nwljk vew£reku~A tSls

ekrk] firk] vkpk;Z] vfrfFk ;s pkj rks ew£reku~ nsork gSa vkSj ikapoka ijczã vew£reku~ gS]
vFkkZr~ mldh fdlh izdkj dh ew£r ugha gSA bl izdkj ls ikap nso dh iwtk esa ;g nks izdkj
dk Hksn tkuuk mfpr gSA

rFkSo iwoksZDrklq nsorkLofXuìfFkO;kfnR;pUæeksu{k=kkf.k psfr i×p oloks foxzgoR;%
lfUrA ,oesdkn'k #æk }kn'kkfnR;k eu% "k"Bkfu KkusfUæ;kf.k ok;qjUrfj{ka |kSeZU=kk'psfr
'kjhjjfgrk%A rFkk Lruf;Ruqfofèk;KkS p l'kjhjk'kjhjs nsors Lr bfrA ,oa l'kjhj&
fu''kjhjHksnsu nsork};a HkofrA r=kSrklka O;ogkjksi;ksfxRoek=keso nsorkRoa x`ársA bRFkeso
ekr`fi=kkpkÕ;kZfrFkhuka O;ogkjksi;ksfxRoa ijekFkZizdk'kdRoa pSrkoUek=ka pA ijes'ojLrq
[kfYo"Vksi;ksfxRosuSoksikL;ks¿fLrA ukrks osns"kq áijk dkfpísork iwT;ksikL;Rosu fofgrkLrhfr
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fu'ph;rke~A
Hkk"kkFkZµblh izdkj iwoksZDr vkB olqvksa esa ls vfXu] i`fFkoh] vkfnR;] pUæek vkSj u{k=k

;s ikap ew£reku~ nso gSaA vkSj X;kjg #æ] ckjg vkfnR;] eu] vUrfj{k] ok;q] |kS vkSj eU=k] ;s
ew£rjfgr nso gSaA rFkk ikap KkusfUæ;ka] fctqyh vkSj fofèk;K ;s lc nso ew£Ùkeku~ vkSj vew£Ùkeku~
Hkh gaSAû blls lkdkj vkSj fujkdkj Hksn ls nks izdkj dh O;oLFkk nsorkvksa esa tkuuh pkfg,A bu
esa ls i`fFkO;kfn dk nsoiu osQoy O;ogkj esa rFkk ekrk] firk] vkpk;Z vkSj vfrfFk;ksa dk
O;ogkj esa mi;ksx vkSj ijekFkZ dk izdk'k djukek=k gh nsoiu gS vkSj ,sls gh eu vkSj bfUæ;ksa
dk mi;ksx O;ogkj vkSj ijekFkZ djus esa gksrk gSA ijUrq lc euq";ksa dks mikluk djus ;ksX; ,d
ijes'oj gh nso gSA

vr bnkuhUruk% osQfpnkÕ;kZ ;wjksi[k.Mokflu'p HkkSfrdnsorkukeso iwtua osns"o&
LrhR;wpqoZnfUr p rnyhdrjefLrA rFkk ;wjksi[k.Mokfluks cgo ,oa onfUrµiqjk ákÕ;kZ
HkkSfrdnsorkuka iwtdk vklu~] iquLrk% lEiwT; lEiwT; p cgqdkykUrjs ijekRekua iwT;a
fonqfjfr] rnI;lr~A rs"kka l̀"VÔkjEHkekjH;kusoSQfjUæo#.kkXU;kfnfHkukZefHkosZnksDrjhR;s'oj&
L;Soksiklukuq"Bkukpkjkxekr~A

Hkk"kkFkZµizúµfdrus gh vktdy osQ vk;Z vkSj ;wjksins'koklh vFkkZr~ vaxzst vkfn yksx
bl esa ,slh 'kadk djrs gSa fd osnksa esa i`fFkO;kfn Hkwrksa dh iwtk dgh gSA os yksx ;g Hkh dgrs
gSa fd igys vk;Z yksx Hkwrksa dh iwtk djrs Fks] fiQj iwtrs iwtrs cgqr dky ihNs mUgksaus ijes'oj
dks Hkh iwT; tkuk FkkA

múµ;g mu dk dguk feF;k gS] D;ksafd vk;Z yksx l`f"V osQ vkjEHk ls vkt i;ZUr bUæ
o#.k vkSj vfXu vkfn ukeksa djosQ osnksDr izek.k ls ,d ijes'oj dh gh mikluk djrs pys
vk;s gSaA bl fo"k; esa vusd izek.k gSa] muesa ls FkksM+s ls ;gka Hkh fy[krs gSaµ

v=k izek.kkfuµ
(vfXuehú) vL; eU=kL; O;k[;kus fg ^bUæa fe=ke~ú*] ÍXeU=kks¿;e~A vL;ksifj

^beesok¯Xu egkUrekRekue~* bR;kfn fu#Dra p fyf[kra r=k æ"VO;e~A rFkk ^rnsokfXu&
LrnkfnR;ú* bfr ;tqeZU=k'pA

Ã◊Ë‡ÊÊfiŸ¢� ¡ªfiÃSÃ�SÕÈ·�S¬ÁÃ¥®fi Áœÿ¢Á¡�ãfl◊flfi‚ „Í◊„ fl�ÿ◊̃ –
¬ÍÆ·Ê ŸÊ� ÿÕÊ� flŒfi‚Ê�◊‚fiŒ̃ flÎÆœ ⁄Ufi|'̌ Ê�ÃÊ ¬Ê�ÿÈ⁄UŒfiéœ— Sfl�SÃÿfi H§1H

µÍú vú ûA vú öA oú ûÿA eaú ÿAA
û- bfUæ;ksa dh 'kfDr:iæO; vew£Ùkeku~ vkSj xksyd ew£Ùkeku~ rFkk fo|qr~ vkSj fofèk;K esa tks tks 'kCn rFkk Kku

vew£Ùkeku~ vkSj n'kZu rFkk lkexzh ew£Ùkeku~ tkuuh pkfg,A
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Á„�®⁄URáÿ�ª�÷̧— ‚◊fiflÃ̧�ÃÊª̋fi ÷ÍÆÃSÿfi ¡Ê�Ã— ¬ÁÃ�⁄U∑fi§ •Ê‚ËÃ̃ –
‚ ŒÓÊœÊ⁄U ¬ÎÁ'Õ�flË¥ lÊ◊ÈÆÃ◊Ê¢ ∑§S◊Òfi Œ�flÊÿfi „�Áfl·ÓÊ Áflœ◊ H§2H

µÍú vú øA vú ÷A oú ýA eaú ûAA
bR;kn;ks uo eU=kk ,rf}"k;k% lfUrAA
iz r}kfi spsn�e`r�a uq fo�}ku~ xfiUèk�oksZ èkke� foHkfìr� a xqgk� lr~ A
=khf.Ók i�nkfu� fufgfirk� xqgÓkL;� ;Lrkfu� osn� l fi�rq% fi�rklfir~ AAUU3AA
l uk� s cUèkfi qtZfu�rk l fofièkk�rk èkkeÓkfu osn� Hkqofiukfu � fo'oÓk A
;=Ók ns �ok¿v�e`rfieku'kk�ukLrÆ̀rh;� s èkkefiÂ�è;Sjfi;Ur AAUU4AA
i�jhR;fi Hk Æwrkfufi i�jhR;fi yk �sdku~ i �jhR;� loZ Ók% i� zfn'kk� s fn'Ók'p A
m�®i�LFkk; fi izFke�tkeÆ `rL;k�Reuk�Rekufie�fHk la fo fios'k AAUU5AA

µ;ú vú ýüA ù&ûûAA
osnk�ges�ra iq#fi"ka e�gkUrfiekfn�R;ofi.k� ± refil% i�jLrk fir~ A
re� so fofifn�Rokfrfi eÆ `R;qefi sfr� ukU;% iUFkkfi fo| �rsUU¿U;fiuk; AAUU6AA

µ;ú vú ýûA eaú ûøAA
rnsfitfr� rÂStfifr� rn~ nwÆjs r}fiU|'Ur �osQ A
rn�UrjfiL;� loZÓ®L;� rnÆ q loZÓ®L;kL; cká�r% AAUU7AA

µ;ú vú þúA eaú ÿAA
l iÕ;ZxkPNqØedk;eoz.kfeR;kfn pAA
;¿UUb�ek fo'ok� Hkqofiukfu� tqàÆn`f"k�gksZrk� U;lhfin|'Ri�rk ufi% A
l¿vk�f'k"kk� æfofi.kf 'ePNekfiu% izFke�PNno fijk� ¡üAA¿UUvkfofios'k AAUU8AA
fdú|Lo finklhnf'èk"Bkufiek�jEHkfi.ka dr�er~ |LofiRd�Fkklhfir~ A
;rks� HkwfeaÓ® t�u;fi|'Uo�'odfiekZ� fo |kekS.kksZÓ®Uefg �uk fo�'opfi{kk% AAUU9AA
fo�'orfi'p{kq#�r fo�'orkfi seq[kks fo�'orkfi sckgq#�r fo�'orfiLikr~ A
la ck�gqH;k� a èkefifr� la irfi®=kS�|kZok�Hkwehfi t�u;fiUn� so¿UU,ofiQ% AAUU10AA

µ;ú vú û÷A eaú û÷]ûø]ûùAA
bR;kn;ks eU=kk ;tqf"k cgo% lfUrAA rFkk lkeosnL;ksÙkjk£posQ f=kde~ ûûµ

•xÁ÷v àflÊw ‡ÊÍ⁄U ŸÊŸÈx◊Êv̆ UUŒÈwÇœÊßfl œxŸvflw— –
ßv̧‡ÊÊwŸ◊xSÿv ¡ªyÃ— SflxºÎw̧‡Êx◊Ëv‡ÊwÊŸÁ◊ãº˝ ÃxSÕÈv·w— H§11H
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Ÿv àflÊflÊ°y •xãÿÊw ÁŒx√ÿÊv Ÿ ¬ÊÁÕ¸yflÊx Ÿw ¡ÊxÃÊv Ÿ ¡yÁŸcÿÃ –
•x‡flÊÿvãÃÊw ◊ÉÊflÁÛÊãº˝ flÊxÁ¡vŸÊw ªx√ÿvãÃwSàflÊ „flÊ◊„ H§12H  bR;kn;'pA
ŸÊ‚fiŒÊ‚Ë�ÛÊÊ ‚ŒÓÊ‚ËûÊ�ŒÊŸË¥� ŸÊ‚Ë�º̋¡Ê� ŸÊ √ÿÊfi◊Ê ¬�⁄UÊ ÿÃ̃ –
Á∑§◊Êflfi⁄UËfl�— ∑È§„� ∑§Sÿ� ‡Ê◊̧�ÛÊê÷�— Á∑§◊ÓÊ‚Ë�e„fiŸ¢ ª÷Ë�⁄U◊̃ H§13H
ß�ÿ¢ Áfl‚ÎfiÁC�®ÿ̧Ãfi •Ê’�÷Í®fl� ÿÁŒfi flÊ Œ�œ ÿÁŒfi flÊ� Ÿ –
ÿÊ •�SÿÊäÿfǐ Ê— ¬⁄U®R◊ √ÿÊfi◊�ãà‚Ê •�X flfiŒ� ÿÁŒfi flÊ� Ÿ flŒfi H§14H

µÍú vú øA vú ÷A oú û÷A eaú û] ÷AA
bR;Urk% lIr eU=kk ÍXosnsAA
ÿà¬fi⁄U®R◊◊fifl�◊¢ ÿìÊfi ◊äÿ�◊¢ ¬˝�¡Ê¬fiÁÃ— ‚‚ÎÆ¡ Áfl�‡flMfi§¬◊˜ –
Á∑§ÿfiÃÊ S∑§�ê÷— ¬˝ Áflfifl‡Ê� ÃòÊ� ÿÛÊ ¬˝ÊÁflfi‡Ê�|à∑§ÿ�ûÊifi÷Ífl H§15H
ÿ|'S◊�ã÷ÍÁ◊fi⁄U®RãÃÁ⁄UfiˇÊ¢� lÊÒÿ¸|'S◊�ÛÊäÿÊÁ„UfiÃÊ– ÿòÊÊ�ÁªA‡ø�ãº˝◊Ê�— ‚ÍÿÊ�¸
flÊÃ�|SÃD�®ãàÿÊÁ¬¸Ó®ÃÊ— S∑§�ê÷¢ Ã¢ ’˝fiÍÁ„U ∑§Ã�◊— |SflfiŒ�fl ‚— H§16H

µvFkoZú dkaú ûúA vuqú þA eaú ø] ûüAA
bR;kn;ks¿FkoZosns¿fi cgoks eU=kk% lfUrA ,rs"kka eU=kk.kka eè;kr~ osQ"kkf×pnFkZ% iwo±

izdkf'kr% osQ"kkf×pnxzs foèkkL;rs¿=kkizlÄõkÂksP;rsA
v.kksj.kh;ku~ egrks egh;kukRekL; tUrks£ufgrks xqgk;ke~A reØrq% i';fr ohr'kksdks

èkkrq% izlknkUefgekuekReu%AAûAA
v'kCneLi'kZ:ieO;;a rFkk¿jla fuR;exUèkoPp ;r~A vuk|uUra egr% ija èkzqoa

fupkÕ; ra e`R;qeq[kkRizeqP;rsAAüAA
;nsosg rneq=k ;neq=k rnfUogA e`R;ks% l e`R;qekIuksfr ; bg ukuso i';frAAýAA
,dks o'kh loZHkwrkUrjkRek ,oaQ :ia cgqèkk ;% djksfrA rekReLFka ;s¿uqi';fUr

èkhjkLrs"kka lq[ka 'kk'ora usrjs"kke~AAþAA
fuR;ks fuR;kuka psru'psrukukesdks cgwuka ;ks fonèkkfr dkeku~A rekReLFka ;s¿uqi';fUr

èkhjkLrs"kka 'kkfUr% 'kk'orh usrjs"kke~AAÿAA µbfr dBoYY;qifu"kfn
fnO;ks áewÙkZ% iq#"k% l ckákH;Urjks át%A vizk.kks áeuk% 'kqHkzks á{kjkRijr%

ij%AAöAA
;% loZK% loZfo|L;S"k efgek HkqfoA fnO;s czãiqjs ás"k O;ksEU;kRek izfrf"Br%AA÷AA

µbfr eq.Mdksifu"kfn
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ukUr%izKa u cfg%izKa uksHk;r%izKa u izKku?kua u izKa ukizKe~A vn`"VeO;ogkÕ;Ze&
xzkáey{k.kefpUR;eO;ins';esdkRE;izR;;lkja izi×pksi'kea 'kkUra f'koe}Sra prqFk± eU;Urs
l vkRek l foKs;%AAøAA µbfr ek.MwD;ksifu"kfn

lR;a Kkue~ vuUra czã ;ks osn fufgra xqgk;ke~A ijes O;kseURlks¿'uqrs lokZu~ dkeku~
czã.kk lg foif'prsfrAAùAA µbfr rSfÙkjh;ksifu"kfn

;ks oS Hkwek rRlq[ka ukYis lq[kefLr HkweSo lq[ke~A Hkwek Roso foftKkflrO; bfrA ;=k
ukU;Ri';fr ukU;PN`.kksfr ukU;f}tkukfr l HkwekA vFk ;=kkU;Ri';R;U;PN`.kksR;U;&
f}tkukfr rnYie~A ;ks oS Hkwek rne`reFk ;nYia rUeR;Z§ l Hkxo% dfLeu~ izfrf"Br bfr
Los efgfEuAA µbfr NkUnksX;ksifu"kfn

osnksDrs'kkukfnfo'ks"k.kizfrikfnrks¿.kksj.kh;kfuR;k|qifu"knqDrfo'ks"k.kizfrikfnr'p
;% ijes'ojks¿fLr] l ,ok¿¿Õ;SZ% l̀f"VekjH;k|iÕ;ZUra ;Fkkof}fnRoksikflrks¿Lrhfr eU;èoe~A
,oa ijczãfo"k;izdk'kosQ"kq izek.ks"kq lRlq ;‰V~Veks{kewyjS#DrekÕ;kZ.kka iwoZeh'ojKkua
uklhRiqu% ØekTtkrfefr u rfPN"Vxzg.kkgZeLrhfr fotkuhe%A

Hkk"kkFkZµ(bUæa fe=ke~ú) bl esa pkjksa osn] 'kriFk vkfn pkjksa czkã.k] fu#Dr vkSj N%
'kkL=k vkfn osQ vusd izek.k gSa fd ftl l}Lrq czã osQ bUæ] bZ'kku] vfXu vkfn osnksDr uke
gSa vkSj ̂ v.kksj.kh;ku~* bR;kfn mifu"knksa osQ fo'ks"k.kksa ls ftldk izfriknu fd;k gS] mlh dh
mikluk vk;Z yksx lnk ls djrs vk;s gSaA bu eU=kksa esa ls ftudk vFkZ Hkwfedk esa ugha fd;k
gS] mudk vkxs osnHkk"; esa fd;k tk;sxkA vkSj dksbZ dksbZ vk;Z yksx ̄ dok ;wjksi vkfn ns'kksa esa
jgus okys vaxzst dgrs gSa fd izkphu vk;Z yksx vusd nsorkvksa vkSj Hkwrksa dh iwtk djrs Fks] ;g
mu dk dguk O;FkZ gS] D;ksafd osnksa vkSj muosQ izkphu O;k[;kuksa esa vfXu vkfn ukeksa ls mikluk
osQ fy, ,d ijes'oj dk gh xzg.k fd;k gS] ftl dh mikluk vk;Z yksx djrs FksA bl ls
iwoksZDr 'kadk fdlh izdkj ls ugha vk ldrhA

Hkk";e~µfd×p ̂ fgj.;xHkZ% leoÙkZrkxzs HkwrL; tkr% ifrú* ,rUeU=kO;k[;kukoljs¿;a
eU=kks¿okZphuks¿fLr NUnl bfr 'kkje.;ns'kksRiÂSHkZV~Veks{kewyjS% Lodh;laLÑrlkfgR;k[;s
xzUFks ,rf}"k;s ;nqDra rÂ lÄõPNrsA ;Pp osnkuka }kS Hkkxkosd'NUnks f}rh;ks eU=k'p r=k
;RlkekU;kFkkZfHkèkkua ijcqf¼izsj.kktU;a LodYiu;k jpukHkkoa ;Fkk áKkfuuks eq[kknd&
LekfÂLljsnhn`'ka ;æpua rPNUn bfr foKs;e~A rL;ksRifÙkle; ,d¯=k'kPNrkfu
o"kkZ.;fèkdknfèkdkfu O;rhrkfuA rFkSdksu¯=k'kPNrkfu o"kkZf.k eU=kksRiÙkkS psR;uqekua
rs"kkefLrA r=k rS#Drkfu izek.kkfuµ^vfXu% iwosZfHkÍZf"kfHkjhMÔks uwruS#r* bR;knhfu
KkrO;kfuA
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rfnneI;U;FkkfLrA oqQr%\ fgj.;xHkZ'kCnL;kFkZKkukHkkokr~A v=k izek.kkfuµ
T;ksfroSZ fgj.;a T;ksfrjs"kks¿e`r§ fgj.;e~AA µ'kú dkaú öA vú ÷AA
osQ'kh osQ'kkj'e;LrSLr}ku~ HkofrA dk'kuk}k izdk'kuk}kA osQ'khna T;ksfr#P;rsAA

µfu#ú vú ûüA [kaú üÿAA
;'kks oS fgj.;e~AA µ,sú iaú ÷A vú ýAA
T;ksfrjsok;a iq#"k bR;kReT;ksfr%AA µ'kú dkaú ûþA vú ÷AA
T;ksfrfjUækXuhAA µ'kú dkaú ûúA vú þAA
,"kkeFkZ%µT;ksfr£oKkua xHkZ% Lo:ia ;L; l fgj.;xHkZ%A ,oa p T;ksfr£gj.;a

izdk'kks T;ksfrje`ra eks{kks T;ksfrjkfnR;kn;% osQ'kk% izdk'kdk yksdk'p] ;'k%
lRdh£rèkZU;okn'p] T;ksfrjkRek tho'p] T;ksfrfjUæ% lwÕ;ksZ¿fXu'pSrRlo± fgj.;k[;a
xHksZ lkeF;sZ ;L; l fgj.;xHkZ% ijes'oj%A

vrks fgj.;xHkZ'kCniz;ksxk}snkukeqÙkeRoa lukruRoa rq fu'ph;rs u uohuRoa p
vLekRdkj.kk|ÙkS#Dra fgj.;xHkZ'kCniz;ksxkUeU=kHkkxL; uohuRoa rq |ksfrra Hkofr] fdURoL;
izkphuoRos fdefi izek.ka uksiyHkkeg bfr rn~ Hkzeewyeso foKs;e~A ;PpksDra eU=kHkkxuohuRos
^vfXu% iwosZfHk*fjR;kfndkj.ka rnfi rkn`'kesoA oqQr%\ bZ'ojL; f=kdkyn£'kRokr~A bZ'ojks
fg =khUdkyku~ tkukfrA HkwrHkfo";}ÙkZekudkyLFkSeZU=kæ"V̀fHkeZuq";SeZU=kS% izk.kSLroSZQ'p£"kfHkj&
gesosMÔks cHkwo Hkokfe Hkfo";kfe psfr fofnRosneqDrfeR;nks"k%A vU;Pp ;s
osnkfn'kkL=kk.;èkhR; fo}kalks HkwRok¿è;ki;fUr rs izkphuk% ;s pkèkh;rs rs uohuk%A
rSÍZf"kfHkjfXu% ijes'oj ,osMÔks¿LR;r'pA

Hkk"kkFkZµblh fo"k; esa MkWDVj eks{kewyj lkgsc us vius cuk;s laLÑr lkfgR; xzUFk esa ,slk
fy[kk gS fd vk;Z yksxksa dks Øe ls vFkkZr~ cgqr dky osQ ihNs bZ'oj dk Kku gqvk Fkk] vkSj
osnksa osQ izkphu gksus esa ,d Hkh izek.k ugha feyrk] fdUrq muosQ uohu gksus esa rks vusd izek.k
ik;s tkrs gSaA blesa ,d rks ^fgj.;xHkZ* 'kCn dk izek.k fn;k gS fd NUnksHkkx ls eU=kHkkx nks
lkS o"kZ ihNs cuk gS] vkSj nwljk ;g gS fd osnksa esa nks Hkkx gSa] ,d rks NUn vkSj nwljk eU=kA
muesa ls NUnksHkkx ,slk gS tks lkekU; vFkZ osQ lkFk lEcUèk j[krk gS] vkSj nwljs dh izsj.kk ls
izdkf'kr gqvk ekywe iM+rk gS] fd ftldh mRifÙk cukus okys dh izsj.kk ls ugha gks ldrh]
vkSj mlesa dFku bl izdkj dk gS] tSls vKkuh osQ eq[k ls vdLekr~ opu fudyk gksA mldh
mRifÙk esa (ýûúú) bdrhl lkS o"kZ O;rhr gq, gSa vkSj eU=kHkkx dh mRifÙk esa (üùúú) murhl
lkS o"kZ gq, gSaA mlesa (vfXu% iwosZfHk%ú) bl eU=k dk Hkh izek.k fn;k gSA

lks mudk ;g dguk Bhd ugha gks ldrk] D;ksafd mUgksaus (fgj.;xHkZ%ú) vkSj (vfXu%
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iwosZfHk%) bu nksuksa eU=kksa dk vFkZ ;Fkkor~ ugha tkuk gSA rFkk ekywe gksrk gS fd mu dks
^fgj.;xHkZ* 'kCn uohu tku iM+k gksxk] bl fopkj ls fd fgj.; uke gS lksus dk] og l`f"V
ls cgqr ihNs ls mRiÂ gqvk gS] vFkkZr~ euq";ksa dh mÂfr] jktk vkSj iztk osQ izcUèk gksus osQ
mijkUr i`fFkoh esa ls fudkyk x;k gSA lks ;g ckr Hkh mudh Bhd ugha gks ldrh] D;ksafd bl
'kCn dk vFkZ ;g gS fdµT;ksfr dgrs gSa foKku dks] lks ftlosQ xHkZ vFkkZr~ Lo:i esa gS] T;ksfr
ve`r vFkkZr~ eks{k gS lkeF;Z esa ftl osQ vkSj T;ksfr tks izdk'kLo:i lw;kZfn yksd ftlosQ xHkZ
esa gSa rFkk T;ksfr tks thokRek ftl osQ xHkZ vFkkZr~ lkeF;Z esa gS rFkk ;'k% lRdh£r tks èkU;okn
ftlosQ Lo:i esa gS] blh izdkj T;ksfr¾bUæ vFkkZr~ lw;Z ok;q vkSj vfXu ;s lc ftl osQ lkeF;Z
esa gSa] ,slk tks ,d ijes'oj gS mlh dks fgj.;xHkZ dgrs gSaA

bl fgj.;xHkZ 'kCn osQ iz;ksx ls osnksa dk mÙkeiu vkSj lukruiu rks ;Fkkor~ fl¼ gksrk
gS] ijUrq bl ls mu dk uohuiu fl¼ dHkh ugha gks ldrkA blls MkWDVj eks{kewyj lkgsc dk
dguk tks osnksa osQ uohu gksus osQ fo"k; esa gS lks lR; ugha gSA vkSj tks mUgksaus (vfXu% iwosZfHk%ú)
bl dk izek.k osnksa osQ uohu gksus esa fn;k gS] lks Hkh vU;Fkk gS] D;ksafd bl eU=k esa osnksa osQ
dÙkkZ] f=kdkyn'khZ bZ'oj us Hkwr] Hkfo";r~] oÙkZeku rhuksa dkyksa osQ O;ogkjksa dks ;Fkkor~ tku
osQ dgk gS fd osnksa dks i<+ osQ tks fo}ku~ gks pqosQ gSa ok tks i<+rs gSa] os izkphu vkSj uohu Íf"k
yksx esjh Lrqfr djsaA rFkk Íf"k uke eU=k] izk.k vkSj roZQ dk Hkh gS] bu ls gh esjh Lrqfr djuh
;ksX; gSA blh vis{kk ls bZ'oj us bl eU=k dk iz;ksx fd;k gSA blls osnksa dk lukruiu vkSj
mÙkeiu rks fl¼ gksrk gS] fdUrq mu gsrqvksa ls osnksa dk uohu gksuk fdlh izdkj ls fl¼ ugha
gks ldrkA blh gsrq ls MkDVj eks{kewyj lkgsc dk dguk Bhd ughaA

Hkk";e~µv=k fu#Drs¿fi izek.ke~µ
rRizÑrhrj}ÙkZulkekU;kfnR;;a eU=kkFkZfpUrkH;wgks¿H;w<ks¿fi Jqfrrks¿fi roZQrks u rq

i`Fko~QRosu eU=kk fuoZDrO;k% izdj.k'k ,o rq fuoZDrO;k uás"kq izR;{keLR;u`"ksjrilks ok
ikjksoÕ;ZfoRlq rq [kyq osfnr̀"kq Hkw;ksfo|% iz'kL;ks HkorhR;qDra iqjLrkUeuq";k ok Íf"k"kwRØkeRlq
nsokuczqou~ dks u Íf"kHkZfo";rhfr rsH; ,ra roZQe`¯"k izk;PNu~ eU=kkFkZfpUrkH;wgeH;w<a
rLek|nso ¯d pkuwpkuks¿H;wgR;k"k± r‰ofrAA µfu#ú vú ûýA [kaú ûüAA

vL;kFkZ%µ(rRizÑfrú) rL; eU=klewgL; in'kCnk{kjleqnk;kukferjr~ ijLija
fo'ks";fo'ks"k.kr;k lkekU;o`ÙkkS oÙkZekukuka eU=kk.kkeFkZKkufpUrk HkofrA dks¿;a [kYoL;
eU=kL;kFkksZ Hkfo";rhR;H;wgks cq¼kokfHkeq[;suksgks fo'ks"kKkukFkZLrdksZ euq";s.k dÙkZO;%A
uSrs Jqfrr% Jo.kek=ks.kSo roZQek=ks.k p i`Fko~Q i`Fko~Q eU=kkFkkZ fuoZDrO;k%A fdUrq
izdj.kkuqowQyr;k iwokZijlEcUèksuSo furjka oDrO;k%A fd×p uSosrs"kq eU=ks"ou`"ksjrilks¿&
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'kq¼kUr%dj.kL;kfonq"k% izR;{ka Kkua HkofrA u ;ko}k ikjksoÕ;ZfoRlq ÑrizR;{keU=kkFksZ"kq
euq";s"kq Hkw;ksfo|ks cgqfo|kfUor% iz'kL;ks¿R;qÙkeks fo}ku~ Hkofr u rkonH;w<% lqrosQZ.k
osnkFkZefi oDrqegZrhR;qDra fl¼efLrA

v=ksfrgklekgµiqjLrkRdnkfpUeuq";k Íf"k"kq eU=kkFkZæ"V`"kwRØkeRLorhrs"kq lRlq nsoku~
fonq"kks¿czqoÂìPNu~ dks¿LekoaQ eè;s Íf"kHkZfo";rhfrA rsH;% lR;klR;foKkusu osnkFkZcksèkkFk±
pSra roZQe`¯"k rs izk;PNu~ nÙkoUrks¿;eso ;q"eklq Íf"kHkZfo";rhR;qÙkjeqDroUr%A dFkaHkwra
ra rd±\ eU=kkFkZfpUrkH;wgeH;w<e~] eU=kkFkZfoKkudkjde~A vr% ̄d fl¼e~\ ;% df'pnuwpkuks
fo|kikjx% iq#"kks¿H;wgfr osnkFkZeH;wgrs izdk'k;rs] rnsok"kZèf"kizksDra osnO;k[;kua Hkorhfr
eUrO;e~A fd×p ;nYifo|sukYicqf¼uk i{kikfruk euq";s.k pkH;wárs rnuk"kZeùra HkofrA
uSrRosQukI;knÙkZO;fefrA oqQr%\ rL;kuFkZ;qDrRokr~A rnknjs.k euq";k.kkeI;uFkkZiÙks'psfrA

vr% iwosZfHk% izkDruS% izFkeksRiÂSLroSZQÍZ f"kfHkLrFkk uwruSoZrZekuLFkS'pksrkfi Hkfo";f‰'p
f=kdkyLFkSjfXu% ijes'oj ,osMÔks¿fLrA uSokLekf‰Â% df'pr~ inkFkZ% dL;kfi euq";L;sMÔ%
LrksrO; mikL;ks¿Lrhfr fu'p;%A ,oefXu% iwosZfHkÍZf"kfHkjhM;ks uwruS#rsR;L; eU=kL;kFkZ&
lÄõrsuSZo osns"ookZphuk[;% df'pn~ nks"kks HkforqegZrhfrA

Hkk"kkFkZµblesa fopkjuk pkfg, fd osnksa osQ vFkZ dks ;Fkkor~ fouk fopkjs muosQ vFkZ esa
fdlh euq"; dks gB ls lkgl djuk mfpr ugha] D;ksafd tks osn lc fo|kvksa ls ;qDr gSa]
vFkkZr~ mu esa ftrus eU=k vkSj in gSa] os lc lEiw.kZ lR;fo|kvksa osQ izdk'k djus okys gSa vkSj
bZ'oj us osnksa dk O;k[;ku Hkh osnksa ls gh dj jD[kk gS] D;ksafd muosQ 'kCn èkkRoFkZ osQ lkFk
;ksx j[krs gSaA bl esa fu#Dr dk Hkh izek.k gS] tSlk fd ;kLdeqfu us dgkµ(rRizÑrhrú)
bR;kfnA osnksa osQ O;k[;ku djus osQ fo"k; esa ,slk le>uk fd tc rd lR; izek.k] lqroZQ] osnksa
osQ 'kCnksa dk iwokZij izdj.kksa] O;kdj.k vkfn osnksÄõksa] 'kriFk vkfn czkã.kksa] iwoZehekalk vkfn
'kkL=kksa] vkSj 'kkL=kkUrjksa dk ;Fkkor~ cksèk u gks] vkSj ijes'oj dk vuqxzg] mÙke fo}kuksa dh
f'k{kk] muosQ lÄõ ls i{kikr NksM+ osQ vkRek dh 'kqf¼ u gks rFkk eg£"k yksxksa osQ fd;s
O;k[;kuksa dks u ns[ksa] rc rd osnksa osQ vFkZ dk ;Fkkor~ izdk'k euq"; osQ ân; esa ugha gksrkA
blfy;s lc vk;Z fo}kuksa dk fl¼kUr gS fd izR;{kkfn izek.kksa ls ;qDr tks roZQ gS] ogh euq";ksa
osQ fy;s Íf"k gSA

blls ;g fl¼ gksrk gS fd tks lk;.kkpk;Z vkSj eghèkjkfn vYicqf¼ yksxksa osQ >wBs
O;k[;kuksa dks ns[kosQ vktdy osQ vk;kZoÙkZ vkSj ;wjksins'k osQ fuoklh yksx tks osnksa osQ mQij
viuh viuh ns'kHkk"kkvksa esa O;k[;ku djrs gSa] os Bhd Bhd ugha gSa] vkSj mu vuFkZ;qDr
O;k[;kuksa osQ ekuus ls euq";ksa dks vR;Ur nq%[k izkIr gksrk gSA blls cqf¼ekuksa dks mu O;k[;kuksa
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dk izek.k djuk ;ksX; ughaA ^roZQ* dk uke Íf"k gksus ls lc vk;Z yksxksa dk fl¼kUr gS fd
lc dkyksa esa vfXu tks ijes'oj gS] ogh mikluk djus osQ ;ksX; gSA

Hkk";e~µvU;Ppµizk.kk ok Í"k;ks nSO;kl%AA µ,sú iaú üA vú þAA
iwosZfHk% iwoZdkykoLFkkLFkS% dkj.kLFkS% izk.kS% dk;ZæO;LFkSuwZruS'p£"kfHk% lgSo lekfèk;ksxsu

loSZ£o}f‰jfXu% ijes'oj ,osMÔks¿LR;usu Js;ks Hkorhfr eUrO;e~A
Hkk"kkFkZµtxr~ osQ dkj.k izÑfr esa tks izk.k gSa] mudks izkphu] vkSj ml osQ dk;Z esa tks

izk.k gSa] mu dks uohu dgrs gSaA blfy;s lc fo}kuksa dks mUgha Íf"k;ksa osQ lkFk ;ksxkH;kl ls
vfXuuked ijes'oj dh gh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk djuh ;ksX; gSA brus ls gh le>uk
pkfg, fd HkV~V eks{kewyj lkgsc vkfn us bl eU=k dk vFkZ Bhd Bhd ugha tkuk gSA

Hkk";e~µ;PpksDra NUnkseU=k;ksHksZnks¿Lrhfr] rnI;lÄõre~A oqQr%\ NUnksosnfuxeeU=k&
Jqrhuka iÕ;kZ;okpdRokr~A r=k NUnks¿usdkFkZokpdefLrA oSfndkuka xk;=;kfno`Ùkkuka
ykSfddkukekÕ;kZnhuka p okpde~A Dofpr~ LokrU=;L;kfiA v=kkgq;kZLdkpkÕ;kZ%µ

eU=kk euukPNUnkafl Nknukr~ Lrkse% Lrouk|tq;Ztrs% lke lfEere`pkAA
µfu#ú vú ÷A [kaú ûüAA

vfo|kfnnq%[kkuka fuokj.kkRlq[kSjkPNknukPNUnks osn%A rFkk ^pUnsjkns'p N%*
bR;kS.kkfnoaQ lw=ke~A ̂ pfn vkÈknus nhIrkS ps* R;Lek¼krksjlqu~izR;;s ijs pdkjL; Ndkjkns'ks
p Ñrs NUnl~ bfr 'kCnks HkofrA osnkè;;usu loZfo|kizkIrseZuq"; vkÈknh Hkofr
lokZFkZKkrk pkr'NUnks osn%A

NUnk¦fl oS nsok o;ksukèkk'NUnksfHkghZn§ lo± o;qua u¼e~AA µ'kúdkaú øA vú üAA
,rk oS nsork'NUnk¦flAA µ'kú dkaú øA vú ýAA
vL;k;efHkizk;%µ^ef=k xqIrHkk"k.ks* vLekn~ ̂ gy'p* bfr lw=ks.k ̂ ?k×k~&izR;;s* Ñrs

eU=k'kCnL; flf¼tkZ;rsA xqIrkuka inkFkkZuka Hkk"k.ka ;fLeu~ oÙkZrs l eU=kks osn%A
rno;okukeusdkFkkZukefi eU=klaKk Hkofr] rs"kka rnFkZoÙokr~A rFkk ̂ eu Kkus* vLek¼krks%
^loZèkkrqH;% "Vªu~A* bR;q.kkfnlw=ks.k "Vªu~ izR;;s Ñrs eU=k'kCnks O;qRi|rsA eU;Urs Kk;Urs
loSZeZuq";S% lR;k% inkFkkZ ;su ;fLeu~ ok l eU=kks osn%A rno;ok ^vfXuehGs iqjksfgr*
feR;kn;ks eU=kk% x̀áUrsA ;kfu xk;=;knhfu PNUnkafl rnfUork eU=kk% lokZFkZ|ksrdRokísork&
'kCnsu x`áUrsA vr'p NUnkaL;so nsok%A o;ksukèkk% loZfØ;kfo|kfucUèkukLrS'NUnksfHkjso
osnSosZneU=kS'psna lo± fo'oa o;qua dekZfn ps'ojs.k u¼a c¼a Ñrfefr foKs;e~A ;su
NUnlk NUnksfHkokZ lokZ fo|k% lao`rk% vko`rk% lE;o~Q LohÑrk HkofUr] rLekPNUnkafl
osnk euukUeU=kk'psfr iÕ;kZ;kSA
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,oa JqfrLrq osnks foKs; bfr euqLe`rkS] bR;fi fuxeks Hkorhfr fu#DrsA JqfrosZnks
eU=k'p] fuxeks osnks eU=k'psfr iÕ;kZ;kS Lr%A Jw;Urs ok ldyk fo|k ;;k lk JqfrosZnks
eU=kk'p Jqr;%A rFkk fuxPNfUr furjka tkufUr izkIuqofUr ok lokZ fo|k ;fLeu~ l
fuxeks osnks eU=k'psfrA

Hkk"kkFkZµtSls ̂ NUn* vkSj ̂ eU=k* ;s nksuksa 'kCn ,dkFkZokph vFkkZr~ lafgrk Hkkx osQ uke gSa]
oSls gh ^fuxe* vkSj ^Jqfr* Hkh osnksa osQ uke gSaA Hksn gksus dk dkj.k osQoy vFkZ gh gSA osnksa
dk uke ^NUn* blfy, jD[kk gS fd os LorU=k izek.k vkSj lR;fo|kvksa ls ifjiw.kZ gSa rFkk
mudk ̂ eU=k uke blfy, gS fd muls lR;fo|kvksa dk Kku gksrk gS vkSj ̂ Jqfr* blfy, dgrs
gSa fd muosQ i<+us] vH;kl djus vkSj lquus ls lc lR; fo|kvksa dks euq"; yksx tku ldrs
gSaA ,sls gh ftl djosQ lc inkFkks± dk ;FkkFkZ Kku gks ml dks ̂ fuxe* dgrs gSaA blls ;g pkjksa
'kCn i;kZ; vFkkZr~ ,d vFkZ osQ okph gSa] ,slk gh tkuuk pkfg,A

Hkk";e~µrFkk O;kdj.ks¿fiµ
eU=ks ?klàj.k'k~o`ngkn~o`p~ÑxfetfuH;ks ys%AAûAA

µv"Vkè;kÕ;ke~ vú üA ikú þA lwú øúAA
NUnfl yqÄ~yÄ~fyV%AAüAA µvú ýA ikú þA lwú öAA
ok "kiwoZL; fuxesAAýAA µvú öA ikú þA lwú ùAA
v=kkfi PNUnkseU=kfuxek% iÕ;kZ;okfpu% lfUrA ,oa NUnvknhuka i;kZ;fl¼s;ksZ Hksna

czwrs r}pueizek.kesokLrhfr foKk;rsA
Hkk"kkFkZµoSls gh v"Vkè;k;h O;kdj.k esa Hkh NUn] eU=k vkSj fuxe ;s rhuksa uke osnksa gh

osQ gSaA blfy;s tks yksx bu esa Hksn ekurs gSa mudk opu izek.k djus osQ ;ksX; ughaA
bfr osnfo"k;fopkj%AA
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vFk osnlaKkfopkj%
vFk dks¿;a osnks uke\ eU=kHkkxlafgrsR;kgA fd×p ^eU=kczkã.k;ksosZnukeèks;e~* bfr

dkR;k;uksDrsczkZã.kHkkxL;kfi osnlaKk oqQrks u LohfØ;rs bfr\
eSoa okP;e~A u czkã.kkuka osnlaKk HkforqegZfrA oqQr%\ iqjk.ksfrgkllaKdRok}snO;k[;k&

ukn`f"kfHk#DrRoknuh'ojksDrRokRdkR;k;ufHkÂSÍZf"kfHkosZnlaKk;keLohÑrRokUeuq";cqf¼&
jfprRokPpsfrA

Hkk"kkFkZµizúµosn fdu dk uke gS\ múµeU=klafgrkvksa dkA izúµtks dkR;k;u Íf"k us
dgk gS fd ̂ eU=k vkSj czkã.kxzUFkksa dk uke osn gS]* fiQj czkã.k Hkkx dks Hkh osnksa esa xzg.k vki
yksx D;ksa ugha djrs gSa\

múµczkã.kxzUFk osn ugha gks ldrs] D;ksafd mUgha dk uke bfrgkl] iqjk.k] dYi] xkFkk
vkSj ukjk'kalh Hkh gSA os bZ'ojksDr ugha gSa] fdUrq eg£"k yksxksa osQ fd;s osnksa osQ O;k[;ku gSaA ,d
dkR;k;u dks NksM+ osQ fdlh vU; Íf"k us mu osQ osn gksus esa lk{kh ugha nh gSA vkSj os nsg&
èkkjh iq#"kksa osQ cuk;s gSaA bu gsrqvksa ls czkã.kxzUFkksa dh osn laKk ugha gks ldrhA vkSj
eU=klafgrkvksa dk osn uke blfy, gS fd bZ'ojjfpr vkSj lc fo|kvksa dk ewy gSA

Hkk";e~µ;Fkk czkã.kxzUFks"kq euq";k.kka ukeys[kiwoZdk ykSfddk bfrgklk% lfUr u
pSoa eU=kHkkxsA fd×p Hkks%!

=;k�;Æq"ka t�enfiXus% d�';ifiL; =;k;Æq"ke~A ;íÆsos"kqfi =;k;qÆ"ka rÂkfi s¿vLrq =;k;Æq"ke~AAUU1AA
µ;tq%ú vú ýA eaú öüAA

bR;knhfu opukU;`"kh.kka ukekfVrkfu ;tqosZnkfn"ofi n`';UrsA vususfrgklkfnfo"k;s
eU=kczkã.k;ksLrqY;rk n`';rs] iquczkZã.kkukefi osnlaKk oqQrks u eU;rs\

eSoa HkzfeA uSok=k tenfXud';ikS nsgèkkfj.kks euq";L; ukEuh Lr%A v=k izek.ke~µ
p{kqoSZ tenfXuÍZf"k;Znsusu txRi';R;Fkks euqrs rLekPp{kqtZenfXuÍZf"k%AA

µ'kú dkaú øA vú ûA
d';iks oS owQeZ% izk.kks oS owQeZ%A µ'kú dkaú ÷A vú ÿA
vusu izk.kL; owQeZ% d';i'p laKkfLrA 'kjhjL; ukHkkS rL; owQekZdkjkofLFkrs%A

vusu eU=ks.ks'oj ,o izkF;Zrs r|Fkkµgs txnh'oj! HkoRÑi;k uks¿LekoaQ tenfXulaKdL;
p{kq"k% d';ik[;L; izk.kL; p (=;k;q"ke~) f=kxq.keFkkZr~ =khf.k 'krkfu o"kkZf.k
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;koÙkkonk;qjLrqA p{kqfjR;qiy{k.kfefUæ;k.kka] izk.kks euvknhuka pA (;ísos"kq =;k;q"ke~)
v=k izek.ke~µ

fo}k¦lks fg nsok%AA µ'kú dkaú ýA vú ÷A
vusu fonq"kka nsolaKkfLr nsos"kq fo}Rlq ;f}|kizHkko;qDra f=kxq.kek;qHkZofr (rÂks

vLrq =;k;q"ke~) rRlsfUæ;k.kka leuLdkuka uks¿LekoaQ iwoksZDra lq[k;qDra f=kxq.kek;qjLrq
Hkosr~A ;su lq[k;qDrk o;a rkonk;qHkqZ×thefgA vusukU;nI;qifn';rsA czãp;kZfnlqfu;eSeZuq";S&
jsrfR=kxq.kek;q% drq± 'kD;eLrhfr xE;rsA

vrks¿FkkZfHkèkk;oSQtZenXU;kfnfHk% 'kCnSjFkZek=ka osns"kq izdk';rsA vrks uk=k eU=kHkkxs
ghfrgklys'kks¿I;LrhR;oxUrO;e~A vrks ;Pp lk;.kkpk;kZfnfHkosZnizdk'kkfn"kq ;=k
oqQ=ksfrgklo.kZua Ñra rn~ HkzeewyeLrhfr eUrO;e~A

Hkk"kkFkZµizúµtSls ,srjs; vkfn czkã.kxzUFkksa esa ;kKoYD;] eS=ks;h] xkxhZ vkSj tud vkfn
osQ bfrgkl fy[ks gSa] oSls gh (=;k;q"ka tenXus%ú) bR;kfn osnksa esa Hkh ik;s tkrs gSaA blls eU=k
vkSj czkã.kHkkx ;s nksuksa cjkcj gksrs gSaA fiQj czkã.kxzUFkksa dks osnksa esa D;ksa ugha ekurs gks\

múµ,slk Hkze er djks D;ksafd tenfXu vkSj d';i ;s uke nsgèkkjh euq";ksa osQ ugha gSaA
bldk izek.k 'kriFk czkã.k esa fy[kk gS fdµ^p{kq dk uke tenfXu vkSj izk.k dk uke d';i
gSA* bl dkj.k ls ;gka izk.k ls vUr%dj.k vkSj vka[k ls lc bfUæ;ksa dk xzg.k djuk pkfg,
vFkkZr~ ftu ls txr~ osQ lc tho ckgj vkSj Hkhrj ns[krs gSaA

(=;k;q"ka tú) lks bl eU=k ls bZ'oj dh izkFkZuk djuh pkfg, fdµgs txnh'oj! vki osQ
vuqxzg ls gekjs izk.k vkfn vUr%dj.k vkSj vka[k vkfn lc bfUæ;ksa dh (ýúú) rhu lkS o"kZ
rd mej cuh jgsA (;ísos"kqú) lks tSlh fo}kuksa osQ chp esa fo|kfn 'kqHkxq.k vkSj vkuUn;qDr
mej gksrh gS] (rÂks vLrqú) oSlh gh ge yksxksa dh Hkh gksA rFkk (=;k;q"ka tenXus%ú) bR;kfn
mins'k ls ;g Hkh tkuk tkrk gS fd euq"; czãp;kZfn mÙke fu;eksa ls f=kxq.k prqxqZ.k vk;q dj
ldrk gS] vFkkZr~ (þúú) pkj lkS o"kZ rd Hkh lq[kiwoZd th ldrk gSA

blls ;g fl¼ gqvk gS fd osnksa esa lR; vFkZ osQ okpd 'kCnksa ls lR;fo|kvksa dk izdk'k
fd;k gS ykSfdd bfrgklksa dk ughaA bl ls tks lk;.kkpk;kZfn yksxksa us viuh cukbZ Vhdkvksa esa
osnksa esa tgka rgka bfrgkl o.kZu fd;s gSa] os lc feF;k gSaA

Hkk";e~µrFkk czkã.kxzUFkkukeso iqjk.ksfrgklkfnukekfLr] u czãoSorZJhe‰kxorknhuka
psfr fu'ph;rsA

fd×p Hkks%! czã;Kfoèkkus ;=k Dofpn~ czkã.klw=kxzUFks"kq ^;n~ czkã.kkuhfrgklku~
iqjk.kkfu dYiku~ xkFkk ukjk'kalh* fjR;knhfu opukfu ǹ';Urs] ,"kka ewyeFkoZosns¿I;fLrµ
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ß�ÁÃ�„UÊ�‚Sÿfi ø� flÒ ‚ ¬fiÈ⁄UÊ�áÊSÿfi ø� ªÊÕÊfiŸÊ¢ ø ŸÊ⁄UÊ‡Ê¢�‚ËŸÊ¯ ø Á¬˝�ÿ¢ œÊ◊fi ÷flÁÃ� ÿ ∞�fl¢ flŒfiH

µvFkoZú dkaú ûÿA izikú ýúA vuqú ûA eaú þA
vrks czkã.kxzUFksH;ks fHkÂk Hkkxorkn;ks xzUFkk bfrgklkfnlaK;k oqQrks u x`áUrs\
eSoa okfpA ,rS% izek.kSczkZã.kxzUFkkukeso xzg.ka] tk;rs] u Jhe‰kxorknhukfefrA

oqQr%\ czkã.kxzUFksf"ofrgklknhukeUrHkkZokr~A r=kA
nsoklqjk% la;Ùkk vklu~A
bR;kn; bfrgklk xzkák%A
lnso lksE;snexz vklhnsdesokf}rh;e~AA µNkUnksX;ksifuú izikú öA
vkRek ok bnesdesokxz vklhÂkU;r~ fd×pu fe"kr~AA

µbR;Srjs;kj.;dksifuú vú ûA [kaú ûA
vkiks g ok bnexzs lfyyesoklAA µ'kú dkaú ûûA vú ûA
bna ok vxzs uSo fdf×pnklhr~AA bR;knhfu txr% iwokZoLFkkdFkuiwoZdkf.k opukfu

czkã.kkUrxZrkU;so iqjk.kkfu xzkákf.kA
dYik eU=kkFkZlkeF;Zizdk'kdk%A r|Fkkµb"ks RokstsZ Rosfr o`"VÔS rnkg ;nkgs"ks RosR;wtsZ

Rosfr ;ks o`"VknwxzZlks tk;rs rLeS rnkgA lfork oS nsokuka izlfork lfor`izlwrk%AA
µ'kú dkaú ûA vú ÷A

bR;kn;ks xzkák%A
xkFkk ;kKoYD;tudlaoknks ;Fkk 'kriFkczkã.ks xkxhZeS=ksÕ;knhuka ijLija iz'uksÙkj&

dFku;qDrk% lUrhfrA
ukjk'kaL;'p] v=kkgq;kZLdkpk;kZ%µ
ujk'kalks ;K bfr dkFkD;ks ujk vfLeÂklhuk% 'kalUR;fXufjfr 'kkdiwf.kuZjS% iz'kL;ks

HkofrAA µfu#ú vú øA [kaú öA
u`.kka ;=k iz'kalk u`fHk;Z=k iz'kL;rs rk czkã.kfu#Drk|UrxZrk% dFkk ukjk'kaL;ks xzkák

ukrks¿U;k bfrA
fd×p rs"kq rs"kq opus"oihneso foKk;rs ;r~ ;Lekn~ czkã.kkuhfr laKhinfefrgklkfn&

Lrs"kka laKsfrA r|Fkkµczkã.kkU;sosfrgklku~ tkuh;kr~ iqjk.kkfu dYiku~ xkFkk ukjk'kalh'psfrA
Hkk"kkFkZµvkSj bl gsrq ls czkã.kxzUFkksa dk gh bfrgklkfn uke tkuuk pkfg;s] Jhe‰kxorkfn

dk ughaA
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izúµtgka tgka czkã.k vkSj lw=kxzUFkksa esa (;n~czkã.kú) bfrgkl] iqjk.k] dYi] xkFkk]
ukjk'kalh bR;kfn opu ns[kus esa vkrs gSa rFkk vFkoZosn esa Hkh bfrgkl] iqjk.kkfn ukeksa dk ys[k
gS] bl gsrq ls czkã.kxzUFkksa ls fHkÂ czãoSorZ] Jhe‰kxor] egkHkkjrkfn dk xzg.k bfrgkl
iqjk.kkfn ukeksa ls D;ksa ugha djrs gks\

múµbu osQ xzg.k esa dksbZ Hkh izek.k ugha gSA D;ksafd mu esa erksa osQ ijLij fojksèk vkSj
yM+kbZ vkfn dh vlEHko feF;k dFkk vius vius er osQ vuqlkj yksxksa us fy[k jD[kh gSaA bl
ls bfrgkl vkSj iqjk.kkfn ukeksa ls budk xzg.k djuk fdlh euq"; dks mfpr ughaA

tks czkã.kxzUFkksa esa (nsoklqjk% la;Ùkk vklu~) vFkkZr~ ^nso fo}ku~ vkSj vlqj ew[kZ ;s nksuksa
;q¼ djus dks rRij gq, Fks* bR;kfn dFkkvksa dk uke bfrgkl gSA

(lnso lksú) vFkkZr~ ftlesa txr~ dh mRifÙk vkfn dk o.kZu gS ml czkã.k Hkkx dk uke
iqjk.k gSA

(b"ks RokstsZ Rosfr o`"VÔSú) tks osneU=kksa osQ vFkZ vFkkZr~ ftuesa æO;ksa osQ lkeF;Z dk dFku
fd;k gS] mu dk uke ^dYi* gSA

blh izdkj tSls 'kriFk czkã.k esa ;kKoYD;] tud] xkxhZ] eS=ks;h vkfn dh dFkkvksa dk
uke ^xkFkk* gSA

vkSj ftu esa uj vFkkZr~ euq"; yksxksa us bZ'oj] èkeZ vkfn inkFkZfo|kvksa vkSj euq";ksa dh
iz'kalk dh gS] mu dks ^ukjk'kalh* dgrs gSaA

(czkã.kkuhfrgklku~ú) bl opu esa ^czkã.kkfu* laKh vkSj bfrgklkfn laKk gS vFkkZr~
czkã.kxzUFkksa dk uke bfrgkl] iqjk.k] dYi] xkFkk vkSj ukjk'kalh gSA lks czkã.k vkSj fu#Drkfn
xzUFkksa esa tks tks tSlh dFkk fy[kh gSa] mUgha dk bfrgklkfn ls xzg.k djuk pkfg,] vU; dk ughaA

Hkk";e~µvU;nI;=k izek.kefLr U;k;n'kZuHkk";sµ
okD;foHkkxL; pkFkZxzg.kkr~AAûAA µvú üA vkú ûA lwú öúAA
vL;ksifj okRL;k;uHkk";e~µizek.ka 'kCnks ;Fkk yksosQ] foHkkx'p czkã.kokD;kuka

f=kfoèk%A
v;efHkizk;%µczkã.kxzUFk'kCnk ykSfddk ,o] u oSfndk bfrA rs"kka f=kfoèkks foHkkxks

y{;rsµ
lwúµfoè;FkZoknkuqoknopufofu;ksxkr~AAüAA µvú üA vkú üA lwú öûAA
vL;ksifj okú Hkkúµ f=kèkk [kyq czkã.kokD;kfu fofu;qDrkfu] fofèkopukU;FkZ&

oknopukU;uqoknopukuhfrA r=kµ
lwúµfofèk£oèkk;d%AAýAA µvú üA vkú üA lwú öüAA
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vL;ksifj okú Hkkúµ;}kD;a foèkk;oaQ pksnoaQ l fofèk%A fofèkLrq fu;ksxks¿uqKk
ok] ;Fkk¿fXugks=ka tqgq;kRLoxZdke bR;kfnA czkã.kokD;kukfefr 'ks"k%A

lwúµLrqfr£uUnk ijÑfr% iqjkdYi bR;FkZokn%AAþAA µvú üA vkú üA lwú öýAA
vL;ksifj okú Hkkúµfoèks% iQyokny{k.kk ;k iz'kalk lk Lrqfr% lEizR;;kFk±

Lrw;ekua Jíèkhrsfr izo£Ùkdk p iQyJo.kkRizoÙkZrs loZftrk oS nsok% loZet;u~ loZL;kIR;S
loZL; ftR;S loZL;SoSrsukIuksfr lo± t;rhR;soekfnA vfu"ViQyoknks fuUnk] otZukFk±
fufUnra u lekpjsfnfrA l ,"k ok izFkeks ;Kks ;Kkuka ;TT;ksfr"Vkseks ; ,rsukfu"V~ok¿U;su
;trs xÙksZ irR;;esrTth;Zrs ok bR;soekfnA vU;dr`ZdL; O;kgrL; foèksokZn% ijÑfr%A
gqRok oikesokxzs¿fHkèkkj;fUr vFk ì"knkT;e~A rnq g pjdkèoÕ;Zo% ì"knkT;esokxzs¿fHkèkkj;fUrA
vXus% izk.kk% i`"knkT;a LrksefeR;soefHknèkrhR;soekfnA ,sfrálekpfjrks fofèk% iqjkdYi
bfrA rLek}k ,rsu czkã.kk gfo% ioekua lke LrkseeLrkS"ku~ ;ksus;ZKa izruokeg bR;soekfnA
dFka ijÑfriqjkdYikS vFkZoknk bfrA LrqfrfuUnkokD;sukfHklEcUèkkf}è;kJ;L; dL;
dL;fpnFkZL; |ksruknFkZokn bfrA

Hkk"kkFkZµczkã.kxzUFkksa dh bfrgklkfn laKk gksus esa vkSj Hkh izek.k gSaA tSls yksd esa rhu
izdkj osQ opu gksrs gSa] oSls czkã.kxzUFkksa esa Hkh gSaA muesa ls ,dµfofèkokD; gSA tSlsµ^nsonÙkks
xzkea xPNsRlq[kkFkZe~* lq[k osQ fy, nsonÙk xzke dks tk;A blh izdkj czkã.kxzUFkksa esa Hkh
gSµ^vfXugks=ka tqgq;kRLoxZdke%* ftldks lq[k dh bPNk gks og vfXugks=kkfn ;Kksa dks djsA
nwljkµvFkZokn gS] tks fd pkj izdkj dk gksrk gSA ,dµLrqfr vFkkZr~ inkFkks± osQ xq.kksa dk izdk'k
djuk] ftlls euq";ksa dh J¼k mÙke dke djus vkSj xq.kksa osQ xzg.k esa gh gksA nwljhµfuUnk
vFkkZr~ cqjs dke djus esa nks"kksa dk fn[kykuk] ftl ls mudks dksbZ u djsA rhljkµijÑfr% tSls
bl pksj us cqjk dke fd;k] bl ls mldks n.M feyk vkSj lkgwdkj us vPNk dke fd;k] bl
ls ml dh izfr"Bk vkSj mÂfr gqbZA pkSFkkµ(iqjkdYi) vFkkZr~ tks ckr igys gks pqdh gks] tSls
tud dh lHkk esa ;kKoYD;] xkxhZ] 'kkdY; vkfn us bdV~Bs gksosQ vkil esa iz'uksÙkj jhfr ls
laokn fd;k Fkk bR;kfn bfrgklksa dks iqjkdYi dgrs gSaA

Hkk";e~µlwúµfofèkfofgrL;kuqopueuqokn%AAÿAA µvú üA vú üA lwú öþAA
vL;ksifj okú Hkkúµfoè;uqopua pkuqoknks fofgrkuqopua pA iwoZ% 'kCnkuqoknks¿&

ijks¿FkkZuqokn%A
lwúµu prq"V~oeSfrákFkkZifÙklEHkokHkkoizkek.;kr~AAöAA µvú üA vkú üA lwú ûAA
vL;ksifj okú Hkkúµu pRokÕ;sZo izek.kkfu] ̄d r£g] ,sfráeFkkZifÙk% lEHkoks¿Hkko

bR;srkU;fi izek.kkfuA bfr gkspqfjR;fu£n"VizoDr`oaQ izoknikjEiÕ;ZeSfráe~A
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vusu izek.ksukihfrgklkfnukefHkczkZã.kkU;so x`áUrs] ukU;fnfrA
Hkk"kkFkZµbl dk rhljk Hkkx vuqokn gS] vFkkZr~ ftl dk iwoZ foèkku djosQ mlh dk Lej.k

vkSj dFku djukA lks Hkh nks izdkj dk gSµ,dµ'kCn dk] vkSj nwljkµvFkZ dkA tSls og fo|k
dks i<+s ;g 'kCnkuqokn gSA fo|k i<+us ls gh Kku gksrk gS bl dks vFkkZuqokn dgrs gSaA

ftl dh izfrKk mlh esa gsrq] mnkgj.k] miu; vkSj fuxeu dks ?kVkuk gksA tSls ijes'oj
fuR; gS] ;g izfrKk gSA fouk'k jfgr gksus ls] ;g gsrq gSA vkdk'k osQ leku gS] bl dks mnkgj.k
dgrs gSaA tSlk vkdk'k fuR; gS oSlk ijes'oj Hkh gS] bldks miu; dgrs gSaA vkSj bu pkjksa dk
Øe ls mPpkj.k djosQ i{k esa ;Fkkor~ ;kstuk djus dks fuxeu dgrs gSaA tSlsµijes'oj fuR;
gS] fouk'kjfgr gksus ls] vkdk'k osQ leku] tSls vkdk'k fuR; gS oSls ijes'oj HkhA

bl ls bl esa le> ysuk pkfg, fd ftl 'kCn vkSj vFkZ dk nwljh ckj mPpkj.k vkSj
fopkj gks bldks vuqokn dgrs gSaA lks czkã.kiqLrdksa esa ;Fkkor~ fy[kk gSA bl gsrq ls Hkh
czkã.kiqLrdksa dk uke bfrgkl vkfn tkuuk pkfg,A D;ksafd bu esa bfrgkl] iqjk.k] dYi] xkFkk
vkSj ukjk'kalh ;s ikap izdkj dh dFkk lc Bhd Bhd fy[kh gSa vkSj Hkkxorkfn dks bfrgklkfn
ugha tkuuk pkfg, D;ksafd muesa feF;k dFkk cgqr lh fy[kh gSaA

Hkk";e~µvU;Ppµczkã.kkfu rq osnO;k[;kukU;so lfUr] uSo osnk[;kukuhfrA oqQr%\
^b"ks RokstsZ Rosfr* 'kú dkaú ûA vú ÷AA bR;knhfu eU=kizrhdkfu èk`Rok czkã.ks"kq osnkuka
O;k[;kudj.kkr~A

Hkk"kkFkZµczkã.kxzUFkksa dh osnksa esa x.kuk ugha gks ldrh] D;ksafd (b"ks RokstsZ Rosfrú) bl
izdkj ls muesa eU=kksa dh izrhd èkj èkj osQ osnksa dk O;k[;ku fd;k gS vkSj eU=kHkkx lafgrkvksa
esa czkã.kxzUFkksa dh ,d Hkh izrhd dgha ugha ns[kus esa vkrhA bl ls tks bZ'ojksDr ewyeU=k vFkkZr~
pkj lafgrk gSa] os gh osn gSa] czkã.kxzUFk ughaA

Hkk";e~µvU;Pp egkHkk";s¿fiµosQ"kka 'kCnkuke~\ ykSfddkuka oSfndkuka pA r=k
ykSfddkLrkor~µxkSj'o% iq#"kks gLrh 'koqQfueZ̀xks czkã.k bfrA oSfndk% [kYofiµ'kÂks
nsohjfHk"V;sA b"ks RokstsZ RokA vfXuehGs iqjksfgre~A vXu vk ;kfg ohr; bfrAA

;fn czkã.kxzUFkkukefi osnlaKkHkh"VkHkwÙk£g rs"kkeI;qnkgj.kenkr~A vr ,o
egkHkk";dkjs.k eU=kHkkxL;So osnlaKka eRok izFkeeU=kizrhdkfu oSfnosQ"kq 'kCns"kwnkârkfuA
fdUrq ;kfu xkSj'o bR;knhfu ykSfddksnkgj.kkfu nÙkkfu rkfu czkã.kkfnxzUFks"oso ?kVUrsA
oqQr%\ rs"ohn`'k'kCnikBO;ogkjn'kZukr~A

f}rh;k czkã.ksAAûAA µvú üA ikú ýA lwú öúAA
prqF;ZFksZ cgqya NUnflAAüAA µvú üA ikú ýA lwú öüAA
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iqjk.kizksDrs"kq czkã.kdYis"kqAAýAA µvú þA ikú ýA lwú ûúÿA bR;"Vkè;kÕ;ka lw=kkf.kAA
v=kkfi ikf.kU;kpkÕ;SZosZnczkã.k;ksHksZnsuSo izfrikfnre~A r|Fkkµiqjk.kS% izkphuSczZãk&

|`f"kfHk% izksDrk czkã.kdYixzUFkk osnO;k[;kuk% lfUrA vr ,oSrs"kka iqjk.ksfrgkllaKk
ÑrkfLrA ;|=k NUnksczkã.k;ksosZnlaKkHkh"Vk HkosÙk£g prqF;ZFksZ cgqya NUnlhR;=k NUnksxzg.ka
O;Fk± L;kr~A oqQr%\ ^f}rh;k czkã.k* bfr czkã.kxzUFkL; izÑrRokr~A vrks foKk;rs u
czkã.kxzUFkkuka osnlaKkLrhfrA vr% ̄d fl¼e~\ czãsfr czkã.kkuka ukekfLrA v=k izek.ke~µ

czã oS czkã.k% {k=k§jktU;%AA µ'kú dkaú ûýA vú ûAA
lekukFkkZosrkS o`"k'kCnks o`"ku~ 'kCn'p czãu~ 'kCnks czkã.k'kCn'pAA

µbfr O;kdj.kegkHkk";s vú ÿA ikú ûA vkú ûAA
prqosZnfof‰czZãfHkczkZã.kSeZg£"kfHk% izksDrkfu ;kfu osnO;k[;kukfu rkfu czkã.kkfuA
vU;PpµdkR;k;usukfi czã.kk osnsu lgpfjrRokRlgpkjksik¯èk eRok czkã.kkuka

osnlaKk lEersfr foKk;rsA ,oefi u lE;xfLrA oqQr%\ ,oa rsukuqDrRoknrks¿U;SÍZf"k&
fHkjx`ghrRokr~A vusukfi u czkã.kkuka osnlaKk HkforqegZrhfrA bR;kfncgqfHk% izek.kS&
eZU=kk.kkeso osnlaKk] u czkã.kxzUFkkukfefr fl¼e~A

Hkk"kkFkZµczkã.kxzUFkksa dh osnlaKk ugha gksus esa O;kdj.k egkHkk"; dk Hkh izek.k gSA ftlesa
yksd vkSj osnksa osQ fHkÂ&fHkÂ mnkgj.k fn;s gSaA tSlsµ^xkSj'o%ú* bR;kfn yksd osQ vkSj ^'kÂks
nsohjfHk"V;* bR;kfn osnksa osQ gSaA fdUrq oSfnd mnkgj.kksa esa czkã.kksa dk ,d Hkh mnkgj.k ugha
fn;k vkSj ̂ xkSj'o%* bR;kfn tks yksd osQ mnkg.k fn;s gSa] os lc czkã.k iqLrdksa osQ gSa] D;ksafd
muesa ,slk gh ikB gSA blh dkj.k ls czkã.kiqLrdksa dh osnlaKk ugha gks ldrhA

vkSj dkR;k;u osQ uke ls tks nksuksa dh osnlaKk gksus esa opu gS] lks lgpkj mikfèk y{k.kk
ls fd;k gks rks Hkh ugha cu ldrkA D;ksafd tSls fdlh us fdlh ls dgk fd ̂ ml ydM+h dks
Hkkstu djk nks* vkSj nwljs us brus gh dgus ls rqjUr tku fy;k fd ydM+h tM+ inkFkZ gksus ls
Hkkstu ugha dj ldrh] fdUrq ftl euq"; osQ gkFk esa ydM+h gS mldks Hkkstu djkuk pkfg,
bl izdkj ls dgk gks rks Hkh ekuus osQ ;ksX; ugha gks ldrk D;ksafd bl esa vU; Íf"k;ksa dh
,d Hkh lk{kh ugha gSA

blls ;g fl¼ gqvk fd ^czã* uke czkã.k dk gSA lks czãkfn tks osnksa osQ tkuus okys
eg£"k yksx Fks] mUgha osQ cuk;s gq, ,srjs;] 'kriFk vkfn osnksa osQ O;k[;ku gSaA blh dkj.k ls
muosQ fd;s xzUFkksa dk uke czkã.k gqvk gSA blls fuf'p; gqvk fd eU=kHkkx dh gh osnlaKk gS]
czkã.kxzUFkksa dh ughaA

Hkk";e~µfd×p Hkks%! czkã.kxzUFkkukefi osnoRizkek.;a dÙkZO;ekgksfLoÂsfr\
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v=k czwe%A uSrs"kka osnoRizkek.;a dÙkq± ;ksX;efLrA oqQr%\ bZ'ojksDrkHkkokÙknuqowQyr;So
izek.kkgZRokPpsfrA ijUrq lfUr rkfu ijr%izek.k;ksX;kU;sosfrA

Hkk"kkFkZµizúµge ;g iwNrs gSa fd czkã.kxzUFkksa dk Hkh osnksa osQ leku izek.k djuk mfpr
gS ok ugha\

múµczkã.kxzUFkksa dk izek.k osnksa osQ rqY; ugha gks ldrk] D;ksafd os bZ'ojksDr ugha gSaA
ijUrq osnksa osQ vuqowQy gksus ls izek.k osQ ;ksX; rks gSaAû

bfr osnlaKkfopkj%AA

û- blesa bruk Hksn gS fd tks czkã.kxzUFkksa esa dgha osn ls fo#¼ gks mldk izek.k djuk fdlh dks u pkfg,] vkSj
czkã.kxzUFkksa ls fojksèk vkos rks Hkh osnksa dk izek.k gksrk gSA
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vFk czãfo|kfo"k;%
osns"kq lokZ fo|k% lUR;kgksfLoÂsfr\
v=kksP;rsA lokZ% lfUr ewyksís'kr%A r=kkfnek czãfo|k la{ksir% izdk';rsµ
Ã◊Ë‡ÊÊfiŸ¢� ¡ªfiÃSÃ�SÕÈ·�S¬ÁÃ¥®fi Áœÿ¢Á¡�ãfl◊flfi‚ „Í◊„ fl�ÿ◊˜–
¬ÍÆ·Ê ŸÊ� ÿÕÊ� flŒfi‚Ê�◊‚fiŒ˜ flÎÆœ ⁄Ufi|'ˇÊ�ÃÊ ¬Ê�ÿÈ⁄UŒfiéœ— Sfl�SÃÿfiH§1H

µÍú vú ûA vú öA oú ûÿA eaú ÿAA
ÃÁmcáÊÊfi— ¬⁄U®R◊¢ ¬�Œ¢ ‚ŒÊfi ¬‡ÿ|ãÃ ‚ÍÆ⁄Uÿfi—– ÁŒ�flËfifl� øˇÊÈÆ⁄UÊÃfiÃ◊˜H§2H

µÍú vú ûA vú üA oú ÷A eaú ÿAA
vu;ksjFkZ%µ(reh'kkue~) bZ"Vs¿lkoh'kku% loZtxRdÙkkZ (txrLrLFkq"kLi¯r) txrks

tÄõeL; rLFkq"k% LFkkojL; p ifr% Lokeh (fèk;f×tUoe~) ;ks cq¼sLr`fIrdÙkkZ (vols
gwegs o;e~) reols j{k.kk; o;a gwegs vkà;ke% (iw"kk) iqf"VdÙkkZ (u%) l ,okLekoaQ
iqf"Vdkjdks¿fLr (;Fkk osnlkeln~o`èks) gs ijes'oj! ;Fkk ;su izdkjs.k osnlka
fo|klqo.kkZnhuka èkukuka o`èks oèkZuk; HkokufLr rFkSo Ñi;k (jf{krk¿lr~) j{kdks¿I;LrqA
,oa (ik;qjnCèk% LoLr;s) vLekoaQ j{k.ks LoLr;s loZlq[kk; (vnCèk%) vuyl% lu~
ikyudÙkkZ lnSokLrqAAûAA rf}".kksfjfr eU=kL;kFkksZ osnfo"k;izdj.ks foKkudk.Ms xfnrLr=k
æ"VO;%AAûAA

Hkk"kkFkZµizúµosnksa esa lc fo|k gSa ok ugha\
múµlc gSaA D;ksafd ftruh lR;fo|k lalkj esa gSa os lc osnksa ls gh fudyh gSaA muesa ls

igys czãfo|k la{ksi ls fy[krs gSaµ
(reh'kkua) tks lc txr~ dk cukusokyk gS (txrLrLFkq"kLi¯r) vFkkZr~ txr~ tks psru

vkSj rLFkq"k tks tM+] bu nks izdkj osQ lalkj dk tks jktk vkSj ikyu djusokyk gS (fèk;f×tUoe~)
tks euq";ksa dks cqf¼ vkSj vkuUn ls r`fIr djusokyk gS] ml dh (vols gwegs o;e~) ge yksx
vkàku vFkkZr~ viuh j{kk osQ fy, izkFkZuk djrs gSa (iw"kk u%) D;ksafd og ge dks lc lq[kksa
ls iq"V djusokyk gS (;Fkk osnlkeln~o`èks) gs ijes'oj! tSls vki viuh Ñik ls gekjs lc
inkFkks± vkSj lq[kksa dks c<+kusokys gSa oSls gh (jf{krk) lcdh j{kk Hkh djsaA (ik;qjnCèk% LoLr;s)
tSls vki gekjs j{kd gSa] oSls gh lc lq[k Hkh nhft;sAAûAA

(rf}".kks%ú) bl eU=k dk vFkZ osnfo"k;izdj.k osQ foKkudk.M esa vPNh izdkj fy[k
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fn;k gS] ogka ns[k ysukAAüAA
i�jhR;fi Hk Æwrkfufi i�jhR;fi yk �sdku~ i �jhR;� loZÓk% i� zfn'kk� s fn'Ók'pA
m�®i�LFkk; fi izFke �tkeÆ `rL;k�Reuk�Rekufie�fHk la fofios'kAAUU3AA µ;ú vú ýüA eaú ûûAA
Hkk";e~µ(ijhR; Hkwú) ;% ijes'ojks HkwrkU;kdk'kknhfu ijhR; loZrks¿fHkO;kI;

lwÕ;kZnhaYyksdku~ ijhR; iwokZfnfn'k% ijhR; vkXus;kfnizfn'k'p ijhR; ifjr% loZr%
bRok izkI; fofnRok p (miLFkk; izú) ;% LolkeF;ZL;kI;kRekfLr ;'p izFkekfu
lw{eHkwrkfu tu;fr ra ijekuUnLo:ia eks{kk[;a ijes'oja ;ks tho vkReuk LolkeF;sZ&
ukUr%dj.ksuksiLFkk; resoksixrks HkwRok fofnRok pkfHk lafoos'k vkfHkeq[;su lE;o~Q
izkI; l ,o eks{kk[;a lq[keuqHkorhfrAAýAA

Hkk"kkFkZµ(ijhR; Hkwú) tks ijes'oj vkdk'kkfn lc Hkwrksa esa rFkk (ijhR; yksdku~) lwÕ;kZfn
lc yksdksa esa O;kIr gks jgk gS] (ijhR; lokZ%ú) blh izdkj tks iwokZfn lc fn'kk vkSj vkXus;kfn
mifn'kkvksa esa Hkh fujUrj Hkjiwj gks jgk gS] vFkkZr~ ftldh O;kidrk ls ,d v.kq Hkh [kkyh ugha
gS (ÍrL;kú) tks vius Hkh lkeF;Z dk vkRek gS (izFketka) vkSj tks dYikfn esa l`f"V dh
mRifÙk djus okyk gS] ml vkuUnLo:i ijes'oj dks tks thokRek vius vius lkeF;Z vFkkZr~
eu ls ;Fkkor~ tkurk gS ogh mldks izkIr gksosQ (vfHkú) lnk eks{klq[k dks Hkksxrk gSAAýAA

◊�„Ul�ˇÊ¢ ÷ÈflfiŸSÿ� ◊äÿ� Ã¬fiÁ‚ ∑˝§Ê�ãÃ¢ ‚fiÁ∂U�∂USÿfi ¬ÎÆD–
Ã|S◊fiÜ¿U˛ÿãÃ� ÿ ©U� ∑§ øfi Œ�flÊ flÎÆˇÊSÿ� S∑§ãœfi— ¬�Á⁄UÃfi®ßfl� ‡ÊÊπÊfi—H§4H

µvFkoZú dkaú ûúA izikú üýA vuqú þA eaú ýøAA
Hkk";e~µ(eg|{ka) ;UegRlosZH;ks egÙkja ;{ka loZeuq";S% iwT;e~ (HkqouL;) loZlalkjL;

(eè;s) ifjiw.k± (rifl ØkUra) foKkus o`¼a (lfyyL;) vUrfj{kL; dkj.k:is.k
dk;ZL; izy;kuUrja (i`"Bs) i'pkr~ fLFkrefLr] rnso czã foK;se~ (rfLe×Nª;ú)
rfLeu~ czãf.k ;s osQ pkfi nsokL=k;¯L=k'k}Lokn;Lrs losZ rnkèkkjs.kSo fr"BfUr dL; dk
bo\ (o`{kL; LdUèk%ú) o`{kL; LdUèks ifjr% loZrks yXuk% 'kk[kk boAAþAA

Hkk"kkFkZµ(eg|{ka) czã tks egr~ vFkkZr~ lcls cM+k vkSj lcdk iwT; gS (HkqouL; eè;s)
tks lc yksdksa osQ chp esa fojkteku vkSj mikluk djus osQ ;ksX; gS (rifl ØkUra) tks
foKkukfn xq.kksa esa lcls cM+k gS (lfyyL; i`"Bs) lfyy tks vUrfj{k vFkkZr~ vkdk'k gS]
mldk Hkh vkèkkj vkSj mlesa O;kid rFkk txr~ osQ izy; osQ ihNs Hkh fuR; fu£odkj jgusokyk
gS (rfLe×Nª;Urs ; m osQ p nsok%) ftlosQ vkJ; ls olq vkfn iwoksZDr rsrhl nso Bgj jgs
gSa (o`{kL; LdUèk% ifjr bo 'kk[kk%) tSlsfd i`fFkoh ls o`{k dk izFke vaoqQj fudy osQ vkSj
ogh LFkwy gksosQ lc Mkfy;ksa dk vkèkkj gksrk gS] blh izdkj lc czãk.M dk vkèkkj ogh ,d
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ijes'oj gSAAþAA
Ÿ Ám�ÃËÿÊ� Ÿ ÃÎÆÃËÿfi‡øÃÈÆÕÊ¸ ŸÊåÿÈfiëÿÃH§5H
Ÿ ¬fiÜø�◊Ê Ÿ ·�D— ‚fiåÃ�◊Ê ŸÊåÿfiÈëÿÃH§6H
ŸÊC�®◊Ê Ÿ Ÿfifl�◊Ê Œfi‡Ê�◊Ê ŸÊåÿfi ÈëÿÃH§7H
ÃÁ◊�Œ¢ ÁŸªfiÃ¢� ‚„U�— ‚ ∞�· ∞∑fi§ ∞∑§�flÎŒ∑fi§ ∞�flH§8H
‚fl¸Ó •|S◊ãŒ�flÊ ∞fi∑§�flÎÃÊfi ÷fl|ãÃH§9H

µvFkoZú dkaú ûýA vuqú þA eaú ûö] û÷] ûø] üú] üûAA
Hkk";e~µ(u f}rh;ksú) ,rSeZU=kSfjna foKk;rs ijes'oj ,d ,okLrhfrA uSokrks fHkÂ%

df'pnfi f}rh;% r̀rh;% prqFkZ%AAÿAA i×pe% "k"B% lIre%AAöAA v"Veks uoeks n'ke'ps'ojks
fo|rsAA÷AA

;rks uofHkuZdkjS£}Rola[;kekjH; 'kwU;iÕ;ZUrsuSdeh'oja foèkk;kLekf‰Âs'ojHkkoL;kfr&
'k;r;k fu"ksèkks osns"kq Ñrks¿LR;rks f}rh;L;ksiklueR;Ura fuf"kè;rsA lokZuUr;kZfer;k
izkIr% lu~ tMa psrua p f}foèka lo± txr~ l ,o i';fr ukL; df'pn~ æ"VkfLrA u pk;a
dL;kfi n`';ks HkforqegZfrA

;susna txn~ O;kIra reso ijes'ojfena ldya txnfi (fuxra) fuf'pra izkIrefLr
O;kidkn~ O;kI;L; la;ksxlEcUèkRokr~A (lg%) ;r% lo± lgrs rLekRl ,oS"k lgks¿fLrA
l [kYosd ,o oÙkZrs u df'pn~ f}rh;LrnfèkdLrÙkqY;ks okfLrA ,d'kCnL; f=kxzZg.kkr~A
vr% ltkrh;fotkrh;LoxrHksnjkfgR;eh'ojs oÙkZr ,o] f}rh;s'ojL;kR;Urfu"ksèkkr~A
dLeknsdo`nsd ,osR;qDrRokr~ l ,"k ,d ,do`r~A ,osQu psruek=ks.k oLrquSo orZrsA
iqujsd ,oklgk;% lu~ ; bna ldya txæpf;Rok èkkj;rhR;kfnfo'ks"k.k;qDrks¿fLr rL;
loZ'kfDreÙokr~AAøAA

vfLeu~ loZ'kfDrefr ijekRefu losZ nsok% iwoksZDrk oLokn; ,do`r ,dkfèkdj.kk
,o HkoUR;FkkZRizy;kuUrjefi rRlkeF;± izkI;Sddkj.ko`Ùk;ks HkofUrAAùAA

,oafoèkk'pkU;s¿fi czãfo|kizfrikndk% ^l iÕ;ZxkPNqØedk;fe* R;kn;ks eU=kk
osns"kq cgo% lfUrA xzUFkkfèkD;fHk;k uk=k fy[;UrsA fdUrq ;=k ;=k osns"kq rs eU=kk% lfUr]
rÙk‰k";dj.kkoljs r=k r=kkFkkZuqnkgfj";ke bfrA

Hkk"kkFkZµ(u f}rh;ks uú) bu lc eU=kksa ls ;g fu'p; gksrk gS fd ijes'oj ,d gh gS]
mlls fHkÂ dksbZ u nwljk] u rhljk u dksbZ pkSFkk ijes'oj gSAAÿAA

(u i×peks uú) u ikapoka] u NBk vkSj u dksbZ lkroka bZ'oj gSAAöAA
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(uk"Veksú uú) u vkBoka] u uoek vkSj u dksbZ n'kek bZ'oj gSAA÷AA
(rfenaú) fdUrq og lnk ,d vf}rh; gh gSA ml ls fHkÂ nwljk bZ'oj dksbZ Hkh ughaA
bu eU=kksa esa tks nks ls ysosQ n'k iÕ;ZUr vU; bZ'oj gksus dk fu"ksèk fd;k gS] tks bl

vfHkizk; ls gS fd lc la[;k dk ewy ,d (û) vV gh gSA blh dks nks] rhu] pkj] ikap] N%]
lkr] vkB vkSj uo okj x.kus ls üAýAþAÿAöA÷Aø vkSj ù uo vad curs gSa vkSj ,d ij 'kwU;
nsus ls ûú dk vad gksrk gSA mu ls ,d bZ'oj dk fu'p; djkosQ osnksa esa nwljs bZ'oj osQ gksus
dk loZFkk fu"ksèk gh fy[kk gS vFkkZr~ mlosQ ,dius esa Hkh Hksn ugha vkSj og 'kwU; Hkh ughaA
fdUrq tks lfPpnkuUnkfn y{k.k;qDr ,djl ijekRek gS] ogh lnk ls lc txr~ esa ifjiw.kZ gksosQ
i`fFkoh vkfn lc yksdksa dks jp osQ vius lkeF;Z ls èkkj.k dj jgk gSA rFkk og vius dke
esa fdlh dk lgk; ugha ysrk D;ksafd og loZ'kfDreku~ gSAAøAA

(losZ vfLeu~ú) mlh ijekRek osQ lkeF;Z esa olq vkfn lc nso vFkkZr~ i`fFkoh vkfn yksd
Bgj jgs gSa vkSj izy; esa Hkh ml osQ lkeF;Z esa y; gksosQ mlh esa cus jgrs gSaA

bl izdkj osQ eU=k osnksa esa cgqr gSaA ;gka mu lc osQ fy[kus dh oqQN vko';drk ugha]
D;ksafd tgka tgka os eU=k vkosaxs] ogka ogka mudk vFkZ dj fn;k tk;xkA

bfr czãfo|kfo"k;fopkj%AA
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vFk osnksDrèkeZfo"k;% la{ksir% izdk';rs
‚¢ ªfië¿äfl¢� ‚¢ flfiŒäfl¢� ‚¢ flÊ� ◊ŸÊ¯Á‚ ¡ÊŸÃÊ◊˜– Œ�flÊ ÷Ê�ª¢ ÿÕÊ� ¬Ífl¸®fi ‚¢¡ÊŸÊ�ŸÊ ©U�¬Ê‚fiÃH§1H

µÍú vú øA vú øA oú þùA eaú üAA
Hkk";e~µ(la xPNèoaú) bZ'ojks¿fHkonfrµgs euq";k! e;ksDra U;kÕ;a i{kikrjfgra

lR;y{k.kksTToya èke± ;w;a la xPNèoa lE;o~Q izkIuqr vFkkZr~ rRizkIR;Fk± lo± fojksèka fogk;
ijLija lÄõrk Hkor ;su ;q"ekdeqÙkea lq[ka loZnk oèksZr loZnq%[kuk'k'p Hkosr~ (la
onú) lÄõrk HkwRok ijLija tYifor.Mkfnfo#¼okna fogk; lEizhR;k iz'uksÙkjfoèkkusu
laokna oqQ#r] ;rks ;q"eklq lE;o~Q lR;fo|k|qÙkexq.kk% lnk oèksZju~ (la oks eukafl
tkurke~) ;w;a tkuUrks foKkuoUrks Hkor] tkurka oks ;q"ekoaQ eukafl ;Fkk KkuofUr
Hkos;qLrFkk lE;o~Q iq#"kkFk± oqQ#r] vFkkZ|su ;q"eUeukafl lnkuUn;qDrkfu L;qLrFkk iz;rèoe~A
;q"ekfHkèkZeZ ,o lsouh;ks ukèkeZ'psR;=k n`"VkUr mP;rsµ(nsok Hkkxa ;Fkkú) ;Fkk iwosZ la
tkukuk ;s lE;x~ KkuoUrks nsok fo}kal vkIrk% i{kikrjfgrk bZ'ojèkeksZins'kfiz;k'pklu~]
;q"eRiwo± fo|keèkhR; oÙkZUrs] ̄dok ;s èrkLrs ;Fkk Hkkxa Hktuh;a loZ'kfDrenkfny{k.keh'oja
enqDra èke± pksiklrsA rFkSo ;q"ekfHkjfi l ,o èkeZ mikluh;ks ;rks osnizfrik|ks èkeksZ
fu''kadr;k fofnr'p Hkosr~AAûAA

Hkk"kkFkZµvc osnksa dh jhfr ls èkeZ osQ y{k.kksa dk o.kZu fd;k tkrk gSµ(la xPNèoa)
ns[kks] ijes'oj ge lHkh osQ fy;s èkeZ dk mins'k djrk gS fd] gs euq"; yksxks! tks i{kikrjfgr
U;k; lR;kpj.k ls ;qDr èkeZ gS] rqe yksx mlh dks xzg.k djks] ml ls foijhr dHkh er pyks]
fdUrq mlh dh izkfIr osQ fy, fojksèk dks NksM+ osQ ijLij lEefr esa jgks] ftl ls rqEgkjk mÙke
lq[k lc fnu c<+rk tk; vkSj fdlh izdkj dk nq%[k u gks (laonèoaú) rqe yksx fo#¼ okn
dks NksM+ osQ ijLij vFkkZr~ vkil esa izhfr osQ lkFk i<+uk i<+kuk] iz'u mÙkj lfgr laokn djks]
ftl ls rqEgkjh lR;fo|k fuR; c<+rh jgs (la oks eukafl tkurke~) rqe yksx vius ;FkkFkZ Kku
dks fuR; c<+krs jgks] ftl ls rqEgkjk eu izdk'k;qDr gksdj iq#"kkFkZ dks fuR; c<+kos] ftl ls
rqe yksx Kkuh gksosQ fuR; vkuUn esa cus jgks vkSj rqe yksxksa dks èkeZ dk gh lsou djuk pkfg,]
vèkeZ dk ughaA (nsok Hkkxa ;Fkkú) tSls i{kikrjfgr èkekZRek fo}ku~ yksx osnjhfr ls lR;èkeZ
dk vkpj.k djrs gSa] mlh izdkj ls rqe Hkh djksA D;ksafd èkeZ dk Kku rhu izdkj ls gksrk
gSµ,d rks èkekZRek fo}kuksa dh f'k{kk] nwljk vkRek dh 'kqf¼ rFkk lR; dks tkuus dh bPNk]
vkSj rhljk ijes'oj dh dgh osnfo|k dks tkuus ls gh euq";ksa dks lR; vlR; dk ;Fkkor~
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cksèk gksrk gS] vU;Fkk ughaAAûAA
‚�◊Ê�ŸÊ ◊ãòÊ�— ‚Á◊fi®ÁÃ— ‚◊Ê�ŸË ‚fi◊Ê�Ÿ¢ ◊Ÿfi— ‚�„ Á'ø�ûÊ◊fi®·Ê◊˜–
‚�◊Ê�Ÿ¢ ◊ãòÓÊ◊�Á÷ ◊fiãòÊÿ fl— ‚◊Ê�ŸŸfi flÊ „�Áfl·ÓÊ ¡È„ÊÁ◊H§2H

µÍú vú øA vú øA oú þùA eaú ýAA
Hkk";e~µ(lekuks eU=k%) gs ekuok! oks ;q"ekoaQ eU=kks¿FkkZUekeh'ojekjH; ìfFkohi;ZUrkuka

xqIrizfl¼lkeF;Zxq.kkuka inkFkkZuka Hkk"k.keqins'kua Kkua ok Hkofr ;fLeu~ ;su ok l eU=kks
fopkjks HkforqegZfr] r|Fkk jkKks eU=kh lR;klR;foosddÙksZR;FkZ%] lks¿fi lR;KkuiQy%]
loksZidkjd%] lekuLrqY;ks¿FkkZf}jksèkjfgr ,o HkorqA ;nk cgqfHkeZuq";S£efyRok
lfUnXèkinkFkkZuka fopkj% dÙkZO;ks HkosÙknk izFker% i`Fko~Q i`Fkxfi lHkklnka erkfu
Hkos;qLr=kkfi losZH;% lkja x`ghRok ;|RloZeuq";fgrdkjoaQ ln~xq.ky{k.kkfUora era
L;kÙkÙkRlo± KkRoSd=k ÑRok fuR;a lekpjrA ;r% izfrfnua losZ"kka euq";k.kkeqÙkjksÙkjeqÙkea
lq[ka oèksZrA rFkk (lfefr% lekuh) lfefr% lkekftdfu;eO;oLFkk vFkkZ|k U;k;izpkjk<Ôk
loZeuq";k.kka ekU;Kkuiznk czãp;Zfo|kH;kl'kqHkxq.klkfèkdk f'k"VlHk;k jkT;&
izcUèkk|kÈkfnrk ijekFkZO;ogkj'kksfèkdk cqf¼'kjhjcykjksX;o£¼uh 'kqHkeÕ;kZnkfi lekuh
loZeuq";LorU=knkulq[koèkZuk;SdjlSo dkÕ;sZfr (lekua eu%ú) eu% ladYifodYikReoaQ
ladYiks¿fHkyk"ksPNsR;kfn] fodYiks¿izhfr}sZ"k bR;kfn] 'kqHkxq.kku~ izfr ladYi%] v'kqHkxq.kkUizfr
fodYi'p j{k.kh;%A ,r¼eZoaQ ;q"ekoaQ eu% lekueU;ksU;efo#¼LoHkkoesokLrqA ;fPpÙka
iwoZijkuqHkwra Lej.kkReoaQ èkesZ'ojfpUrua rnfi lekueFkkZr~ loZizkf.kuka nq%[kuk'kk;
lq[koèkZuk; p LokReoRlE;o~Q iq#"kkFksZuSo dkÕ;Ze~ (lg) ;q"ekfHk% ijLijL; lq[kksidkjk;So
lo± lkeF;± ;kstuh;e~ (,"kka) ;s ás"kka loZthokuka lÄõs LokReo}ÙkZUrs rkǹ'kkuka ijksidkfj.kka
ijlq[knkr¤.kkeqiÕ;Zga ÑikyqHkwZRok (vfHkeU=k;s o%) ;q"eku~ iwoZijksDra èkeZekKki;kfeA
bRFkeso loSZ% drZO;fefr] ;su ;q"ekoaQ eè;s uSo dnkfpr~ lR;uk'kks¿lR;o`f¼'p Hkosr~A
(lekusu oksú) gfonkZua xzg.ka p] rnfi lR;su èkesZ.k ;qDreso dkÕ;Ze~A rsu lekusuSo
gfo"kk oks ;q"eku~ tqgksfe] lR;èkesZ.k lgSokga lnk fu;kst;kfeA vrks enqDr ,o èkeksZ
eUrO;ks ukU; bfrAAüAA

Hkk"kkFkZµ(lekuks eU=k%) gs euq"; yksxks! tks rqEgkjk eU=k vFkkZr~ lR; vlR; dk fopkj
gS] og leku gks] ml esa fdlh izdkj dk fojksèk u gks vkSj tc tc rqe yksx fey osQ fopkj
djks] rc rc lc osQ opuksa dks vyx vyx lqu osQ] tks tks èkeZ;qDr vkSj ftl esa lc dk
fgr gks lks lks lc esa ls vyx djosQ] mlh dk izpkj djks] ftl ls rqe lHkh dk cjkcj lq[k
c<+rk tk;A (lfefr% lekuh) vkSj ftl esa lc euq";ksa dk eku] Kku] fo|kH;kl czãp;Z
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vkfn vkJe] vPNs&vPNs dke] mÙke euq";ksa dh lHkk ls jkT; osQ izcUèk dk ;Fkkor~ djuk
vkSj ftl ls cqf¼] 'kjhj] cy ijkØe vkfn xq.k c<+sa rFkk ijekFkZ vkSj O;ogkj 'kq¼ gksa] ,slh
tks mÙke e;kZnk gS] lks Hkh rqe yksxksa dh ,d gh izdkj dh gks ftl ls rqEgkjs lc Js"B dke
fl¼ gksrs tk;saA (lekua eu% lg fpÙka) gs euq"; yksxks! rqEgkjk eu Hkh vkil esa fojksèkjfgr]
vFkkZr~ lc izkf.k;ksa osQ nq%[k osQ uk'k vkSj lq[k dh o`f¼ osQ fy, vius vkRek osQ lerqY;
iq#"kkFkZ okyk gksA 'kqHk xq.kksa dh izkfIr dh bPNk dks ̂ ladYi* vkSj nq"V xq.kksa osQ R;kx dh bPNk
dks ̂ fodYi* dgrs gSa] ftl ls thokRek ;s nksuksa deZ djrk gS] ml dk uke ̂ eu* gSA ml ls
lnk iq#"kkFkZ djksA ftl ls rqEgkjk èkeZ lnk n`<+ vkSj vfo#¼ gks rFkk ̂ fpÙk* ml dks dgrs gSa]
fd ftl ls lc vFkks± dk Lej.k vFkkZr~ iwokZij deks± dk ;Fkkor~ fopkj gks] og Hkh rqEgkjk ,d
lk gks (lg) tks rqEgkjk eu vkSj fpÙk gSa] ;s nksuksa lc euq";ksa osQ lq[k gh osQ fy;s iz;Ru esa
jgsaA (,"kka) bl izdkj ls tks euq"; lc dk midkj djus vkSj lq[k nsus okys gSa] eSa mUgha ij
lnk Ñik djrk gwaA (lekua eU=kefHkeU=k;s o%) vFkkZr~ eSa mu osQ fy, vk'khokZn vkSj vkKk
nsrk gwa fd lc euq"; esjh bl vkKk osQ vuqowQy pysa] ftl ls mu dk lR; èkeZ c<+s vkSj
vlR; dk uk'k gksA (lekusu oks gfo"kk tqgksfe) gs euq"; yksxks! tc tc dksbZ inkFkZ fdlh
dks fn;k pkgks vFkok fdlh ls xzg.k fd;k pkgks] rc rc èkeZ ls ;qDr gh djksA ml ls fo#¼
O;ogkj dks er djks vkSj ;g ckr fu'p; djosQ tku yks fd eSa lR; osQ lkFk rqEgkjk vkSj
rqEgkjs lkFk lR; dk la;ksx djrk gwaA blfy;s fd rqe yksx blh dks èkeZ eku osQ lnk djrs jgks
vkSj bl ls fHkÂ dks èkeZ dHkh er ekuksAAüAA

‚�◊Ê�ŸË fl� •Ê∑fiÍ§ÁÃ— ‚◊Ê�ŸÊ NŒfiÿÊÁŸ fl—– ‚�◊Ê�Ÿ◊fiSÃÈ flÊ� ◊ŸÊ� ÿÕÓÊ fl�— ‚È‚�„Ê‚fiÁÃH§3H
µÍú vú øA vú øA oú þùA eaú þA

Hkk";e~µvL;k;efHkizk;%µgs ekuok oks ;q"ekoaQ ;Rlo± lkeF;ZefLr r¼eZlEcUèks
ijLijefo#¼a ÑRok loSZ% lq[ka lnk laoèkZuh;fefrA

(lekuh oú) vkowQfrjè;olk; mRlkg vkIrjhfrokZ lkfi oks ;q"ekoaQ ijLijksi&
dkjdj.ksu losZ"kka tukuka lq[kk;So HkorqA ;Fkk enqifn"VL;kL; èkeZL; foyksiks u
L;kÙkFkSo dkÕ;Ze~A (lekuk ân;kfu o%) oks ;q"ekoaQ gn;kU;FkkZUekulkfu izseizpqjkf.k
dekZf.k fuoSZjk; lekukU;fo#¼kU;so lUrqA (lekueLrq oks eu%)A v=k izek.ke~µ

dke% ladYiks fofpfdRlk J¼k¿J¼k èk̀frjèk̀frghZèkhZHkhZsjR;srRlo± eu ,o rLeknfi
i`"Br miLi`"Vks eulk fotkukfrAA µ'kú dkaú ûþA vú þAA

eulk fofoP; iqujuq"BkrO;e~A 'kqHkxq.kkukfePNk ̂ dke%* rRizkIR;uq"BkusPNk ̂ ladYi%*A
iwo± la'k;a ÑRok iqu£u'p;dj.ksPNk la'k;ks ̂ fofpfdRlk*A bZ'ojlR;èkekZfnxq.kkukeqi;ZR;Ura
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fo'okl% ^J¼k*A vuh'ojoknkèkekZ|qifj loZFkk áfu'p;ks¿J¼kA lq[knq%[kizkIR;k&
ih'ojèkekZ|qifj lnSo fu'p;j{k.ka ̂ èk̀fr%*A v'kqHkxq.kkukekpj.ka uSo dkÕ;ZfeR;èkSÕ;Zeèk̀fr%A
lR;èkekZukekpj.ks¿lR;kpj.ks p eul% ladkspks ?k`.kk ̂ ßh%*A 'kqHkxq.kku~ 'kh?kza èkkj;sfnfr
èkkj.kkorh o`fÙk^èkhZ%*A vlR;kpj.kknh'ojkKkHkÄõkr~ ikikpj.kknh'ojks u% loZ=k
i';rhR;kfn òfÙk^HkhZ%*µ,r¼eZoaQ euks oks ;q"ekoaQ lekua rqY;eLrqA (;Fkk o% lqlgklfr)
gs euq";k oks ;q"ekoaQ ;Fkk ijLija lqlgk;su LofLr lE;o~Q lq[kksÂfr% L;kÙkFkk loSZ%
iz;Ruks foèks;%A lokZu~ lqf[kuks n`"V~ok fpÙk vkÈkn% dkÕ;Z%A uSo df×pnfi nq%f[kra
n`"V~ok lq[ka osQukfi drZO;e~] fdUrq ;Fkk losZ LorU=kk% lqf[ku% L;qLrFkSo loSZ%
dkÕ;ZfefrAAýAA

Hkk"kkFkZµ(lekuh o vkowQfr%) bZ'oj bl eU=k dk iz;kstu dgrk gS fd gs euq"; yksxks!
rqEgkjk ftruk lkeF;Z gS] mldks èkeZ osQ lkFk feyk osQ lc lq[kksa dks lc fnu c<+krs jgksA
fu'p; mRlkg vkSj èkekZRekvksa osQ vkpj.k dks ̂ vkowQfr* dgrs gSaA gs euq"; yksxks! rqEgkjk lc
iq#"kkFkZ lc thoksa osQ lq[k osQ fy, lnk gks] ftlls esjs dgs èkeZ dk dHkh R;kx u gks vkSj lnk
oSlk gh iz;Ru djrs jgks fd ftlls (lekuk ân;kfu o%) rqEgkjs ân; vFkkZr~ eu osQ lc
O;ogkj vkil esa lnk izselfgr vkSj fojksèk ls vyx jgsaA (lekueLrq oks eu%) eu% 'kCn dk
vusd ckj xzg.k djus esa ;g iz;kstu gS fd ftlls eu osQ vusd vFkZ tkus tk;saµ(dke%)
izFke fopkj gh djosQ lc mÙke O;ogkjksa dk vkpj.k djuk vkSj cqjksa dks NksM+ nsuk bldk uke
dke gSA (ladYi%)µtks lq[k vkSj fo|kfn 'kqHkxq.kksa dks izkIr gksus osQ fy, iz;Ru ls vR;Ur
iq#"kkFkZ djus dh bPNk gS mldks ladYi dgrs gSaA (fofpfdRlk) tks&tks dke djuk gks
ml&mldks izFke 'kadk dj&djosQ Bhd fu'p; djus osQ fy;s tks lUnsg djuk gS mldk uke
fofpfdRlk gSA (J¼k)µtks bZ'oj vkSj lR;èkeZ vkfn 'kqHk xq.kksa esa fu'p; ls fo'okl dks
fLFkj j[kuk gS] mldks J¼k tkuukA (vJ¼k)µvFkkZr~ vfo|k] oqQroZQ] cqjs dke djus] bZ'oj
dks ugha ekuus vkSj vU;k; vkfn v'kqHk xq.kksa ls lc izdkj ls vyx jgus dk uke vJ¼k
le>uk pkfg,A (èk`fr%) tks lq[k] nq%[k] gkfu] ykHk vkfn osQ gksus esa Hkh vius èkhjt dks ugha
NksM+uk mldk uke èk̀fr gSA (vèk̀fr%)µcqjs dkeksa esa ǹ<+ u gksus dks vèk̀fr dgrs gSaA (ßh%)µvFkkZr~
tks >wBs vkpj.k djus vkSj lPps dkeksa dks ugha djus esa eu dks yfTtr djuk gS] mldks ßh
dgrs gSaA (èkh%)µtks Js"B xq.kksa dks 'kh?kz èkkj.k djusokyh o`fÙk gS mldks èkh dgrs gSaA
(Hkh%)µtks bZ'oj dh vkKk vFkkZr~ lR;kpj.k èkeZ djuk vkSj mlls myVs iki osQ vkpj.k ls
fuR; Mjrs jguk vFkkZr~ bZ'oj gekjs lc dkeksa dks lc izdkj ls ns[krk gS] ,slk tkudj mlls
lnk Mjuk fd tks eSa iki d:axk rks bZ'oj eq> ij vizlÂ gksxkµbR;kfn xq.kokyh oLrq dk uke
^eu* gSA bldks lc izdkj ls lcosQ lq[k osQ fy, ;qDr djks (;Fkk o% lqlgklfr) gs euq";
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yksxks! ftl izdkj vFkkZr~ iwoksZDr èkeZlsou ls rqe yksxksa dks mÙke lq[kksa dh c<+rh gks vkSj ftl
Js"B lgk; ls vkil esa ,d ls nwljs dks lq[k c<+s] ,slk dke lc fnu djrs jgksA fdlh dks
nq%[kh ns[k osQ vius eu esa lq[k er ekuks] fdUrq lc dks lq[kh djosQ vius vkRek dks lq[kh
tkuksA ftl izdkj ls Lokèkhu gksosQ lc yksx lnk lq[kh jgsa] oSlk gh ;Ru djrs jgksAAýAA

ǹÆ"V~ok :�is O;kdfijksRlR;kuÆr̀s iz�tkififr%A vJfi¼k�euÆr̀sUU¿UnfièkkPNªÆ¼kúl��R;s i�ztkififr%AAUU4AA
µ;ú vú ûùA eaú ÷÷AA

Hkk";e~µvL;k;eú (ǹ"V~okú)µiztkifr% ijes'ojks èkeZeqifn'kfrµloSZeZuq";S% loZFkk
loZnk lR; ,o lE;o~Q J¼k j{k.kh;k¿lR;s pkJ¼sfrA (iztkifr%) ijes'oj% (lR;kùrs)
èkekZèkekSZ (:is) izfl¼kizfl¼y{k.kkS ǹ"V~ok (O;kdjksr~) loZK;k Lo;k fo|;k foHkDrkS
ÑrokufLrA dFkfeR;=kkgµ(vJ¼keú) losZ"kka euq";k.kkeùrs¿lR;s¿èkesZ¿U;k;s¿J¼kenèkkr~
vFkkZnèkesZ¿J¼ka drqZekKki;fr] rFkSo osn'kkL=kizfrikfnrs lR;s izR;{kkfnfHk% izek.kS%
ijhf{krs i{kikrjfgrs U;kÕ;s èkesZ iztkifr% loZK bZ'oj% J¼ka pknèkkr~A ,oa loSZeZuq";S%
ijeiz;Rusu Lodh;a fpÙka èkesZ izo`ÙkeèkekZfÂo`Ùka lnSo dkÕ;ZfefrAAþAA

Hkk"kkFkZµ(n`"V~okú) bl eU=k dk vfHkizk; ;g gS fd iztkifr ijes'oj tks lc txr~ dk
Lokeh vFkkZr~ ekfyd gS] og lc euq";ksa osQ fy;s èkeZ dk mins'k djrk gS] fd lc euq";ksa
dks lc izdkj ls lc dky esa lR; esa gh izhfr djuh pkfg,] vlR; esa dHkh ughaA

(iztkifr%) tc txr~ dk vè;{k tks bZ'oj gS] lks (lR;ku`rs) lR; tks èkeZ vkSj vlR;
tks vèkeZ gS] ftu osQ izdV vkSj xqIr y{k.k gSaû (O;kdjksr~) mu dks bZ'oj us viuh loZK fo|k
osQ Bhd Bhd fopkj ls ns[k osQ lR; vkSj >wB dks vyx vyx fd;k gSA lks bl izdkj ls gSa
fd (vJ¼keú) gs euq"; yksxks! rqe lc fnu vu`r vFkkZr~ >wB vU;k; osQ djus esa vJ¼k
vFkkZr~ izhfr dHkh er djksA oSlk gh (J¼k¦ lú) lR;] vFkkZr~ tks osn'kkL=kksDr vkSj ftl
dh izR;{k vkfn izek.kksa ls ijh{kk dh xbZ gks ok dh tk;] ogh i{kikr ls vyx U;k;:i èkeZ
gS] mlosQ vkpj.k esa lc fnu izhfr jD[kks vkSj tks&tks rqe yksxksa osQ fy, esjh vkKk gS] ml
mlesa vius vkRek] izk.k vkSj eu dks lc iq#"kkFkZ rFkk dksey LoHkko ls ;qDr djosQ lnk lR;
gh esa izo`Ùk djksAAþAA

n`r� s n`§gfi ek fe�=kL;fi ek� p{kfiq"kk � loZ Ókf.k HkÆ wrkfu� lehfi{kUrke~A
fe�=kL;k�ga p{kfiq"kk� loZÓkf.k HkÆ wrkfu� leh fi{ks A fe�=kL;� p{k fiq"kk� lehfi{kkegsAAUU5AA

µ;ú vú ýöA eaú ûøAA
û- ftruk èkeZ vèkeZ dk y{k.k ckgj dh ps"Vk osQ lkFk lEcUèk j[krk gS] og izdV vkSj ftruk vkRek osQ lkFk

lEcUèk j[krk gS og xqIr dgkrk gSAA

90 ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Hkk";e~µ(n`rs n`§gú) vL;k;eúµlosZ euq";k% loZFkk loZnk loSZ% lg lkSgk|sZuSo
oÙksZjfÂfrA loSZjh'ojksDrks¿;a èkeZ% LohdkÕ;Z bZ'oj% izkFkZuh;'p] ;rks èkeZfu"Bk L;kr~A
r|Fkkµ

gs (n`rs) loZnq%[kfouk'kosQ'oj! enqifj Ñika foèksfg] ;rks¿ga lR;èke± ;Fkkof}tk&
uh;ke~A i{kikrjfgrL; lqân'p{kq"kk izseHkkosu lokZf.k Hkwrkfu (ek) eka lnk leh{kUrk&
eFkkZUee fe=kkf.k HkoUrqA brhPNkfof'k"Va eka (n`§g) n`ag lR;lq[kS% 'kqHkxq.kS'p lg lnk
oèkZ; (fe=kL;kga) ,oegefi fe=kL; p{kq"kk LokReoRizsecq¼Ôk (lokZf.k Hkwrkfu leh{ks)
lE;o~Q i';kfe (fe=kL; pú) bRFkeso fe=kL; p{kq"kk fuoSZjk HkwRok o;eU;ks¿U;a leh{kkegs
lq[klEiknukFk± lnk oÙkkZegsA brh'ojksifn"Vks èkeksZ fg loSZeZuq";Sjsd ,o eUrO;%AAÿAA

Hkk"kkFkZµ(n`rs n`§gú) bl eU=k dk vfHkizk; ;g gS fd euq"; yksx vkil esa lc izdkj
osQ izseHkko ls lc fnu oÙks± vkSj lc euq";ksa dks mfpr gS fd tks osnksa esa bZ'ojksDr èkeZ gS] mlh
dks xzg.k djsa vkSj osnjhfr ls gh bZ'oj dh mikluk djsa] fd ftlls euq";ksa dh èkeZ esa gh izòfÙk gksA

(n`rsú) gs lc nq%[kksa osQ uk'k djus okys ijes'oj! vki ge ij ,slh Ñik dhft;s fd
ftl ls ge yksx vkil esa oSj dks NksM+ osQ ,d nwljs osQ lkFk izseHkko ls oÙks± (fe=kL; ekú)
vkSj lc izk.kh eq> dks viuk fe=k tku osQ cUèkq osQ leku oÙks±A ,slh bPNk ls ;qDr ge yksxksa
dks (n`§g) lR; lq[k vkSj 'kqHk xq.kksa ls lnk c<+kb;s (fe=kL;kgaú) blh izdkj ls eSa Hkh lc
euq";kfn izkf.k;ksa dks vius fe=k tkuwa vkSj gkfu] ykHk] lq[k vkSj nq%[k esa vius vkRek osQ
lerqY; gh lc thoksa dks ekuwa (fe=kL; pú) ge lc yksx vkil esa fey osQ lnk fe=k Hkko
jD[ksa] vkSj lR;èkeZ osQ vkpj.k ls lR; lq[kksa dks fuR; c<+kosaA tks bZ'oj dk dgk èkeZ gS] ;gh
,d lc euq";ksa dks ekuus osQ ;ksX; gSAAÿAA

vXusfi ozrirs o�zra pfifj";kfe� rPNfiosQ;a� rUesfi jkè;rke~A b�ne�geufìrkr~ l�R;eqiSfifeAA§öAA
µ;ú vú ûA eaú ÿAA

Hkk";e~µ(vXus ozrú) vL;kfHkizkúµloSZeZuq";Sjh'ojL; lgk;sPNk lnk dk;sZfrA
uSo rL; lgk;su fouk lR;èkeZKkua rL;kuq"Bkuiw£r'p Hkor%A

gs vXus ozrirs! lR;irs! (ozra) lR;èke± pfj";kE;uq"BkL;kfeA
v=k izek.ke~µ
lR;eso nsok vu`ra euq";k%A ,r¼ oS nsok ozra pjfUr ;RlR;e~A

µ'kú dkaú ûA vú ûA
lR;kpj.kkísok vlR;kpj.kkUeuq";k'p HkofUr] vr% lR;kpj.keso èkeZekgqfjfr

(rPNosQ;e~) ;Fkk rRlR;kpj.ka èke± drqZega 'kosQ;a leFkksZ Hkos;e~ (rUes jkè;rke~)
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rRlR;èkekZuq"Bkua es ee Hkork jkè;rka Ñi;k lE;o~Q fl¼a fØ;rke~A fd×p rn~
ozrfeR;=kkgµ(bnegeùrkRlR;eqiSfe) ;RlR;èkeZL;Sokpj.keùrknlR;kpj.kknèkekZr~ ìFkx~
Hkwra rnsoksiSfe izkIuksehfrA vL;So èkeZL;kuq"Bkueh'ojizkFkZu;k Loiq#"kkFksZu p dÙkZO;e~A
ukiq#"kk£Fkua euq";eh'ojks¿uqx̀ÊkfrA ;Fkk p{kq"eUra n'kZ;fr ukUèka p] ,oeso èke± dÙkqZfePNUra
iq#"kkFkZdkfj.keh'ojkuqxzgkfHkykf"k.ka izR;sos'oj% ÑikyqHkZofr ukU;a izfr psfrA oqQr%\
thos rfRl¯¼ dÙkq± lkèkukukeh'ojs.k iwoZeso jf{krRokr~] rnqi;ksxkdj.kkPpA ;su inkFksZu
;kokuqidkjks xzghrqa 'kD;Lrkoku~ LosuSo xzghrO;Lrnqijh'ojkuqxzgsPNk dkÕ;sZfrAAöAA

Hkk"kkFkZµ(vXus ozrú) bl eU=k dk vfHkizk; ;g gS fd lc euq"; yksx bZ'oj osQ lgk;
dh bPNk djsa D;ksafd ml osQ lgk; osQ fouk èkeZ dk iw.kZ Kku vkSj ml dk vuq"Bku iwjk dHkh
ugha gks ldrkA

gs lR;irs ijes'oj! (ozra) eSa ftl lR;èkeZ dk vuq"Bku fd;k pkgrk gwa] ml dh flf¼
vkidh Ñik ls gh gks ldrh gSA blh eU=k dk vFkZ 'kriFkczkã.k esa Hkh fy[kk gS fdµ^tks
euq"; lR; osQ vkpj.k:i ozr dks djrs gSa os nso dgkrs gSa] vkSj tks vlR; dk vkpj.k djrs
gSa mudks euq"; dgrs gSaA* blls eSa ml lR;ozr dk vkpj.k fd;k pkgrk gwa (rPNosQ;a) eq>
ij vki ,slh Ñik dhft;s fd ftl ls eSa lR;èkeZ dk vuq"Bku iwjk dj lowQaA (rUes jkè;rka)
ml vuq"Bku dh flf¼ djus okys ,d vki gh gksA lks Ñik ls lR;:i èkeZ osQ vuq"Bku dks
lnk osQ fy, fl¼ dhft;s (bnegeu`rkRlR;eqiSfe) lks ;g ozr gS fd ftl dks eSa fu'p; ls
pkgrk gwaA mu lc vlR; dkeksa ls NwV osQ lR; osQ vkpj.k djus esa lnk n`<+ jgwaA

ijUrq euq"; dks ;g djuk mfpr gS fd bZ'oj us euq";ksa esa ftruk lkeF;Z jD[kk gS] mruk
iq#"kkFkZ vo'; djsaA mlosQ mijkUr bZ'oj osQ lgk; dh bPNk djuh pkfg,A D;ksafd euq";ksa esa
lkeF;Z j[kus dk bZ'oj dk ;gh iz;kstu gS fd euq";ksa dks vius iq#"kkFkZ ls gh lR; dk vkpj.k
vo'; djuk pkfg,A tSls dksbZ euq"; vka[k okys iq#"k dks gh fdlh pht dks fn[kyk ldrk
gS] vUèks dks ughaA blh jhfr ls tks euq"; lR;Hkko iq#"kkFkZ ls èkeZ dks fd;k pkgrk gS ml ij
bZ'oj Hkh Ñik djrk gS] vU; ij ughaA D;ksafd bZ'oj us èkeZ djus osQ fy, cqf¼ vkfn c<+us
osQ lkèku tho osQ lkFk jD[ks gSaA tc tho muls iw.kZ iq#"kkFkZ djrk gS] rc ijes'oj Hkh vius
lc lkeF;Z ls ml ij Ñik djrk gS] vU; ij ughaA D;ksafd lc tho deZ djus esa Lokèkhu
vkSj ikiksa osQ iQy Hkksxus esa oqQN ijkèkhu Hkh gSaAAöAA

o� zrsufi nh�{kkeÓkIuksfr nh�{k;ÓkIUkksfr� nf{Ók.kke~A
nf{Ók.kk J�¼keÓkIuksfr J �¼;Ók l��R;eÓkI;rsAAUU÷AA

µ;ú vú ûùA eaú ýúAA
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Hkk";e~µ(ozrsu nh{kkú) vL;kúµ;nk euq";ks èke± ftKklrs] lR;a fpdh"kZfr rnSo
lR;a fotkukfr] r=kSo euq";S% J¼s;e~] uklR;s psfrA

;ks euq";% lR;a ozrekpjfr] rnk nh{kkeqÙkekfèkdkja izkIuksfrA (nh{k;kIuksfr nú)
;nk nhf{kr% lÂqÙkexq.kS#Ùkekfèkdkjh Hkofr rnk loZr% lRÑr% iQyoku~ Hkofr]
lk¿L; nf{k.kk Hkofr] rka nh{k;k 'kqHkxq.kkpj.ksuSokIuksfrA (nf{k.kk J¼kú) lk
nf{k.kk ;nk czãpÕ;kZfnlR;ozrS% lRdkjk<Ôk LoL;kU;s"kka p Hkofr] rnkpj.ks J¼ka
ǹ<a fo'okleqRikn;frA oqQr%\ lR;kpj.keso lRdkjdkjdeLR;r% (J¼;kú) ;nksÙkjksÙkja
J¼k oèksZr] rnk rFkk J¼;k euq";S% ijes'ojks eks{kèkekZfnoaQ pkI;rs izkI;rs] ukU;FksfrA
vr% fdekxra] lR;izkIR;Fk± loZnk J¼ksRlkgkfniq#"kkFkksZ oèkZf;rO;%AA÷AA

Hkk"kkFkZµ(ozrsu nhú) bl eU=k dk vfHkizk; ;g gS fd tc euq"; èkeZ dks tkuus dh
bPNk djrk gS] rHkh lR; dks tkurk gSA mlh lR; esa euq";ksa dks J¼k djuh pkfg,] vlR;
esa dHkh ughaA

(ozrsuú) tks euq"; lR; osQ vkpj.k dks n`<+rk ls djrk gS] rc og nh{kk vFkkZr~ mÙke
vfèkdkj osQ iQy dks izkIr gksrk gSA (nh{k;kIuksfrú) tc euq"; mÙkexq.kksa ls ;qDr gksrk gS rc
lc yksx lc izdkj ls ml dk lRdkj djrs gSaA D;ksafd èkeZ vkfn 'kqHkxq.kksa ls gh ml nf{k.kk
dks euq"; izkIr gksrk gS] vU;Fkk ugha (nf{k.kk J¼kú) tc czãp;Z vkfn lR; ozrksa ls viuk
vkSj nwljs euq";ksa dk vR;Ur lRdkj gksrk gS] rc mlh esa n`<+ fo'okl gksrk gSA D;ksafd lR;èkeZ
dk vkpj.k gh euq";ksa dk lRdkj djkus okyk gSA (J¼;kú) fiQj lR; osQ vkpj.k esa ftruh
ftruh vfèkd J¼k c<+rh tkrh gS mruk mruk gh euq"; yksx O;ogkj vkSj ijekFkZ osQ lq[k
dks izkIr gksrs tkrs gSa] vèkekZpj.k ls ugha bl ls D;k fl¼ gqvk] fd lR; dh izkfIr osQ fy,
lc fnu J¼k vkSj mRlkg vkfn iq#"kkFkZ dks euq"; yksx c<+krs gh tk;a] ftl ls lR;èkeZ dh
;Fkkor~ izkfIr gksAA÷AA

üÊ◊fiáÊ� Ã¬fi‚Ê ‚ÎÆc≈UÊ ’˝rÊfiáÊÊ Áfl�ûÊÃ¸ Á'üÊ�ÃÊH§8H
‚�àÿŸÊflÎfiÃÊ Á'üÊ�ÿÊ ¬˝ÊflÎfiÃÊ� ÿ‡Êfi‚Ê� ¬⁄UËfiflÎÃÊH§9H

µvFkoZú dkaú ûüA vuqú ÿA eaú û] üAA
Hkk";e~µ(Jes.k rilkú) vfHkizkúµJes.ksR;kfneU=ks"kq èkeZL; y{k.kkfu izdk';Ur

bfrA
Je% iz;Ru% iq#"kkFkZ m|e bR;kfnA riks èkekZuq"Bkue~] rsu Jes.kSo rilk p

lgs'ojs.k losZ euq";k% l̀"Vk jfprk%A vr% (czã.kkú) osnsu ijes'ojKkusu p ;qDrk% lUrks
Kkfuu% L;q%A (Írs fJrkú) Írs czãf.k iq#"kkFksZ pkfJrk] Íra lsoekuk'p lnSo HkoUrqAAøAA
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(lR;sukòú) osn'kkL=ks.k izR;{kkfnfHk% izek.kS'p ijhf{krsukO;fHkpkfj.kk lR;sukòrk
;qDrk% losZ euq";k% lUrqA (fJ;k izko`rkú) fJ;k 'kqHkxq.kkpj.kksTToy;k pØo£rjkT;&
lsoeku;k izÑ"V;k y{E;k¿¿o`rk ;qDrk% ijeiz;Rusu HkoUrqA (;'klkú) mRÑ"Vxq.kxzg.ka
lR;kpj.ka ;'kLrsu ifjr% loZrks o`rk ;qDrk% lUr% izdk'kf;rkj'p L;q%AAùAA

Hkk"kkFkZµ(Jes.k rilkú) bu eU=kksa osQ vfHkizk; ls ;g fl¼ gksrk gS fd lc euq";ksa dks
(Jes.kú) bR;kfn èkeZ osQ y{k.kksa dk xzg.k vo'; djuk pkfg,A

D;ksafd bZ'oj us (Jeú) tks ije iz;Ru djuk] vkSj (ri%ú) tks èkeZ dk vkpj.k djuk
gS] blh èkeZ ls ;qDr euq";ksa dks jpk gS] bl dkj.k ls (czã.kk) czã tks osnfo|k vkSj ijes'oj
osQ Kku ls ;qDr gksosQ lc euq"; vius vius Kku dks c<+kosa (Írs fJrk) lc euq"; Ír tks
czã] lR;fo|k vkSj èkekZpj.k bR;kfn 'kqHkxq.kksa dk lsou djsaAAøAA

(lR;suko`rk) lc euq"; izR;{kkfn izek.kksa ls lR; dh ijh{kk djosQ lR; osQ vkpj.k ls
;qDr gksaA (fJ;k izko`rk) gs euq"; yksxks! rqe 'kqHkxq.kksa ls izdkf'kr gksosQ] pØo£ÙkjkT; vkfn
,s'o;Z dks fl¼ djosQ] vfrJs"B y{eh ls ;qDr gksosQ] 'kksHkk:i Jh dks fl¼ djosQ] mldks
pkjksa vksj ifgu osQ 'kksfHkr gksa] (;'klk ijhú) lc euq";ksa dks mÙke xq.kksa dk xzg.k djosQ lR;
osQ vkpj.k vkSj ;'k vFkkZr~ mÙke dh£r ls ;qDr gksuk pkfg,AAùAA

Sfl�œÿÊ� ¬Á⁄UfiÁ„UÃÊ üÊ�hÿÊ� ¬ÿÍ¸Ó®…UÊ ŒË�ˇÊÿÊfi ªÈÆåÃÊ ÿ�ôÊ ¬˝ÁÃfi|c∆UÃÊ ∂UÊ�∑§Ê ÁŸ�œŸfi◊˜H§10H
•Ê¡fi‡ø� Ã¡fi‡ø� ‚„Ufi‡ø� ’∂U¯® ø� flÊÄøfi®|'ãº˝�ÿ¢ ø� üÊË‡ø� œ◊¸Ó®‡øH§11H

µvFkoZú dkaú ûüA vuqú ÿA eaú ý] ÷AA
Hkk";e~µ(Loèk;k ifjú) ifjr% loZr% Lodh;inkFkZ'kqHkxq.kèkkj.ksuSo lUrq"; losZ

euq";k% losZH;ks fgrdkfj.k% L;q% (J¼;k iú) lR;eso fo'oklewyefLr uklfnfr]
r;k lR;ksifj n`<fo'okl:i;k J¼;k ifjr% loZr mQ<k% izkIroUr% lUrq (nh{k;k
xqIrk) lf‰jkIrS£o}f‰% ÑrlR;ksins'k;k nh{k;k xqIrk jf{krk% loZeuq";k.kka jf{krkj'p
L;q%A (;Ks izfrf"Brk%) (;Kks oS fo".kq%) O;kiosQ ijes'ojs loksZidkjosQ¿'oesèkknkS
f'kYifo|kfØ;koqQ'kyRos p izfrf"Brk% izkIrizfr"Bk'p HkoUrqA (yksdks fuèkue~) v;a
yksd% losZ"kka euq";k.kka fuèkua ;koUe`R;quZ HkosÙkkor~ loksZidkjoaQ lRdekZuq"Bkua dÙkq±
;ksX;eLrhfr loSZeZUrO;ferh'ojksins'k%AAûúAA

vU;Ppµ(vkst'p) U;k;ikyukfUor% ijkØe% (rst'p) izxYHkrk èk̀"Vrk fuHkZ;rk
funhZurk lR;s O;ogkjs dÙkZO;k (lg'p) lq[knq%[kgkfuykHkkfnDys'kiznoÙkZekuizkIrkofi
g"kZ'kksdkdj.ka rfÂokj.kkFk± ijeiz;Rukuq"Bkua p lgua loSZ% lnk dÙkZO;e~ (cya p)
czãpÕ;kZfnlqfu;ekpj.ksu 'kjhjcq¼Ôkfnjksxfujkdj.ka n`<kÄõrkfu'pycqf¼RolEiknua]
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Hkh"k.kkfndeZ;qDra cya p dkÕ;Zfefr (oko~Q p) fo|kf'k{kklR;eèkqjHkk"k.kkfn'kqHkxq.k;qDrk
ok.kh dkÕ;sZfr (bfUæ;a p) eu vknhfu okx~fHkÂkfu "kM~KkusfUæ;kf.k oko~Q psfr
desZfUæ;k.kkeqiy{k.ksu desZfUæ;kf.k p lR;èkekZpj.k;qDrkfu ikikn~ O;frfjDrkfu p
lnSo j{k.kh;kfu (Jh'p) lezkM~jkT;Jh% ijeiq#"kkFksZu dkÕ;sZfr (èkeZ'p) v;eso
osnksDrks U;kÕ;% i{kikrjfgr% lR;kpj.k;qDr% loksZidkjd'p èkeZ% lnSo loSZ% lsouh;%A
vL;Sos;a iwokZ ijk lokZ O;k[;kLrhfr cksè;e~AAûûAA

Hkk"kkFkZµ(Loèk;k ifjfgrk) lc izdkj ls euq"; yksx Loèkk vFkkZr~ vius gh inkFkks± dk
èkkj.k djsaA bl ve`r:i O;ogkj ls lnk ;qDr gksa (J¼;k iÕ;wZ<k) lc euq"; lR; O;ogkj
ij vR;Ur fo'okl dks izkIr gksaA D;ksafd tks lR; gS ogh fo'okl dk ewy rFkk lR; dk
vkpj.k gh mldk iQy vkSj Lo:i gS] vlR; dHkh ugha (nh{k;k xqIrk) fo}kuksa dh lR;
f'k{kk ls j{kk dks izkIr gksa vkSj euq"; vkfn izkf.k;ksa dh j{kk esa iq#"kkFkZ djksA (;Ks izfrf"Brk)
;K tks lcesa O;kid vFkkZr~ ijes'oj vFkok lc lalkj dk midkj djusokyk v'oesèkkfn ;K
vFkok tks f'kYifo|k fl¼ djosQ midkj ysuk tks ;K gS] bl rhu izdkj osQ ;K esa lc euq";
;Fkkor~ izo`fÙk djsaA (yksdks fuú) tc rd rqe yksx thrs jgks] rc rd lnk lR; deZ esa gh
iq#"kkFkZ djrs jgks fdUrq blesa vkyL; dHkh er djksA bZ'oj dk ;g mins'k lc euq";ksa osQ fy,
gSAAûúAA

(vkst'p) èkeZ osQ ikyu ls ;qDr tks ijkØe (rst'p) izxYHkrk vFkkZr~ Hk;jfgr gksosQ
nhurk ls nwj jguk (lg'p) lq[k nq%[k gkfu ykHk vkfn dh izkfIr esa Hkh g"kZ 'kksdkfn NksM+osQ
lR;èkeZ esa n`<+ jguk] nq%[k dk fuokj.k vkSj lgu djuk (cya p) czãp;Z vkfn vPNs fu;eksa
ls 'kjhj dk vkjksX; cqf¼ dh prqjkbZ vkfn cy dk c<+kuk (oko~Q p) lR; fo|k dh f'k{kk]
lR; eèkqj vFkkZr~ dksey fiz;Hkk"k.k dk djuk (bfUæ;a p) tks eu] ikap KkusfUæ; vkSj ikap
desZfUæ; gSa] mudks iki deks± ls jksd osQ lnk lR; iq#"kkFkZ esa izo`Ùk j[kuk] (Jh'p) pØo£r
jkT; dh lkexzh dks fl¼ djuk (èkeZ'p) tks osnksDr U;k; ls ;qDr gksosQ] i{kikr dks NksM+osQ
lR; gh dk lnk vkpj.k vkSj vlR; dk R;kx djuk gS rFkk tks lcdk midkj djusokyk vkSj
ftldk iQy bl tUe vkSj ijtUe esa vkuUn gS] mlh dks ^èkeZ* vkSj mlls myVk djus dks
^vèkeZ* dgrs gSaA mlh èkeZ dh ;g lc O;k[;k gS fd tks (la xPNèoaú) bl eU=k ls ysosQ
^;rks¿H;qn;ú* bl lw=k rd ftrus èkeZ osQ y{k.k fy[ks gSa] os lc y{k.k euq";ksa dks xzg.k djus
osQ ;ksX; gSaAAûûAA

’˝rÊfi ø ˇÊ�òÊ¢ øfi ⁄UÊ�C˛¢ ø� Áfl‡Êfi‡ø� |àflÁ·fi‡ø� ÿ‡Êfi‡ø� flø¸Ó®‡ø� º˝ÁflfiáÊ¢ øH§12H
•ÊÿfiÈ‡ø M§�¬¢ ø� ŸÊ◊fi ø ∑§Ë�ÁÃ¸‡øfi ¬˝Ê�áÊ‡øÊfi¬Ê�Ÿ‡ø� øˇÊfiÈ‡ø� üÊÊòÊ¯ øH§13H
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¬ÿfi‡ø� ⁄U‚�‡øÊÛÊ¯® øÊ�ÛÊÊl¯® ø�ÃZ øfi ‚�àÿ¢ ø�®C¢ øfi ¬ÍÆÃZ øfi ¬˝�¡Ê øfi ¬�‡Êflfi‡øH§14H
µvFkoZú dkaú ûüA vuqú ÿA eaú øA ùA ûúAA

Hkk";e~µbR;k|usdeU=kizek.kSèkZeksZins'kks osns"oh'ojs.kSo loZeuq";kFkZeqifn"Vks¿fLrA
(czã p) czkã.kksiy{k.ka loksZÙkefo|kxq.kdeZoRoa ln~xq.kizpkjdj.kRoa p

czkã.ky{k.ka rPp lnSo oèkZf;rO;e~ ({k=ka p) {kf=k;ksiy{k.ka fo|kpkrqÕ;Z'kkS;ZèkS;Zohj&
iq#"kkfUora p lnSoksÂs;e~ (jk"Vªa p) lRiq#"klHk;k lqfu;eS% loZlq[kk<Ôa 'kqHkxq.kkfUora
p jkT;a lnSo dkÕ;Ze~ (fo'k'p) oS';kfniztkuka O;kikjkfndkfj.kka Hkwxksys áO;kgr&
xfrlEiknusu O;kikjk¼uo`¼ÔFk± laj{k.ka p dkÕ;Ze~ (fRof"k'p) nhfIr% 'kqHkxq.kkuka
izdk'k% lR;xq.kdkeuk p 'kq¼k izpkj.kh;sfr (;'k'p) èkekZfUorkuqÙkek dh£r% laLFkkiuh;k
(opZ'p) lf}|kizpkja lE;xè;;ukè;kiuizcUèka deZ lnk dkÕ;Ze~ (æfo.ka p) vizkIrL;
inkFkZL; U;k;su izkIrhPNk dkÕ;kZ izkIrL; laj{k.ka jf{krL; o`f¼oZ̀¼L; lRdeZlq O;;'p
;kstuh;% ,rPprq£oèkiq#"kkFksZu èkuèkkU;ksÂfrlq[ks lnSo dkÕ;sZAAûüAA

(vk;q'p) ohÕ;kZfnj{k.ksu HkkstukPNknukfnlqfu;esu czãpÕ;Zlqlsousuk;qcZya dkÕ;Ze~
(:ia p) fujUrjfo"k;klsousu lnSo lkSUnÕ;kZfnxq.k;qDra Lo:ia j{k.kh;e~ (uke p)
lRdekZuq"Bkusu ukeizflf¼% dkÕ;kZ ;rks¿U;L;kfi lRdeZlwRlkgo`f¼% L;kr~ (dh£r'p)
ln~xq.kxzg.kkFkZeh'ojxq.kkukeqins'kkFk± dhÙkZua LolRdh£ÙkeRoa p lnSo dkÕ;Ze~ (izk.k&
'pkiku'p) izk.kk;kejhR;k izk.kkiku;ks% 'kqf¼cys dkÕ;sZ 'kjhjkn~ ckáns'ka ;ks ok;qxZPNfr
l izk.k%] ckákís'kkPNjhja izfo'kfr l ok;qjiku%] 'kq¼ns'kfuoklkfnuSu;ks% izPNnZu&
foèkkj.kkH;ka cqf¼% 'kkjhjcya p lEiknuh;e~ (p{kq'p Jks=ka p) pk{kq"ka izR;{ka JkS=ka
'kCntU;a] pknuqekuknhU;fi izek.kkfu ;Fkko}sfnrO;kfu] rS% lR;a foKkua p loZFkk
dkÕ;Ze~AAûýAA

(i;'p jl'p) i;ks tykfnoaQ jlks nqXèk?k`rkfn'pSrk oS|djhR;k lE;o~Q 'kksèk
f;Rok HkksDrO;kS (vÂa pkÂk|a p) vÂeksnukfndeÂk|a HkksDrqeg± 'kq¼a laLÑreÂa
lEik|So HkksDrO;e~ (Íra p lR;a p) Íra czã loZnSoksikluh;e~] lR;a izR;{kkfnfHk%
izek.kS% ijhf{kra ;kn`'ka LokReU;fLr rkn`'ka lnk lR;eso oDrO;a eUrO;a p (b"Va p iwÙk±
p) b"Va czãksiklua loksZidkjoaQ ;Kkuq"Bkua p] iwÙk± rq ;RiwÙ;ZFk± eulk okpk deZ.kk
lE;o~Q iq#"kkFksZuSo loZoLrqlEHkkjS'pksHk;kuq"Bkuiw£Ùk% dk;sZfr (iztk p i'ko'p) iztk
lUrkukfndk jkT;a p lqf'k{kkfo|klq[kkfUork gLR;'okn;% i'ko'p lE;o~Q f'k{kkfUork%
dkÕ;kZ%A cgqfHk'pdkjSjU;s¿fi 'kqHkxq.kk v=k xzkák%AAûþAA

Hkk"kkFkZµ(czã p) lc ls mÙke fo|k vkSj Js"B deZ djus okyksa dks gh czkã.k o.kZ dk
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vfèkdkj nsuk] mu ls fo|k dk izpkj djkuk vkSj mu yksxksa dks Hkh pkfg, fd fo|k osQ izpkj
esa gh lnk rRij jgsaA ({k=ka p) vFkkZr~ lc dkeksa esa prqjrk] 'kwjohjiu] èkhjt] ohjiq#"kksa ls
;qDr lsuk dk j[kuk] nq"Vksa dks n.M nsuk vkSj Js"Bksa dk ikyu djuk bR;kfn xq.kksa osQ c<+kus okys
iq#"kksa dks {kf=k;o.kZ dk vfèkdkj nsukA (jk"Vª×p) Js"B iq#"kksa dh lHkk osQ vPNs fu;eksa ls jkT;
dks lc lq[kksa ls ;qDr djuk vkSj mÙke xq.k lfgr gksosQ lc deks± dks lnk fl¼ djuk pkfg,
(fo'k'p) oS'; vkfn o.kks± dks O;kikjkfn O;ogkjksa esa Hkwxksy osQ chp esa tkus vkus dk izcUèk
djuk vkSj mu dh vPNh jhfr ls j{kk djuh vo'; gS] ftl ls èkukfn inkFkks± dh lalkj esa
c<+rh gks (fRof"k'p) lc euq";ksa esa lc fnu lR; xq.kksa gh dk izdk'k djuk pkfg,A (;'k'p)
mÙke dkeksa ls Hkwxksy esa Js"B dh£r dks c<+kuk mfpr gSA (opZ'p) lR;fo|kvksa osQ izpkj osQ
fy, vusd ikB'kkykvksa esa iq=k vkSj dU;kvksa dk vPNh jhfr ls i<+us i<+kus dk izpkj lnk
c<+krs tkuk pkfg,A (æfo.ka p) lc euq";ksa dks mfpr gS fd iwoksZDr èkeZ ls vizkIr inkFkks± dh
izkfIr dh bPNk ls lnk iq#"kkFkZ djuk izkIr inkFkks± dh j{kk ;Fkkor~ djuh pkfg;sA j{kk fd;s
inkFkks± dh lnk c<+rh djuk vkSj lR; fo|k osQ izpkj vkfn dkeksa esa c<+s gq, èkukfn inkFkks±
dk [kjp ;Fkkor~ djuk pkfg,A bl pkj izdkj osQ iq#"kkFkZ ls èkuèkkU;kfn dks c<+k osQ lq[k dks
lnk c<+krs tkvksAAûüAA

(vk;q'p) ohÕ;Z vkfn èkkrqvksa dh 'kqf¼ vkSj j{kk djuk rFkk ;qfDriwoZd gh Hkkstu vkSj
oL=k vkfn dk tks èkkj.k djuk gS] bu vPNs fu;eksa ls mej dks lnk c<+kvksA (:ia p) vR;Ur
fo"k;&lsok ls i`Fko~Q jg osQ vkSj 'kq¼ oL=k vkfn èkkj.k ls 'kjhj dk Lo:i lnk mÙke j[kukA
(uke p) mÙke deks± osQ vkpj.k ls uke dh izflf¼ djuh pkfg,] ftl ls vU; euq";ksa dk
Hkh Js"B deks± esa mRlkg gksA (dh£r'p) Js"B xq.kksa osQ xzg.k osQ fy, ijes'oj osQ xq.kksa dk
Jo.k vkSj mins'k djrs jgks] ftl ls rqEgkjk Hkh ;'k c<+s (izk.k'pkiku'p) tks ok;q Hkhrj ls
ckgj vkrk gS mldks ^izk.k* vkSj tks ckgj ls Hkhrj tkrk gS] mldks ^viku* dgrs gSaA
;ksxkH;kl] 'kq¼ ns'k esa fuokl vkfn vkSj Hkhrj ls cy djosQ izk.k dks ckgj fudky osQ jksdus
ls 'kjhj osQ jksxksa dks NqM+k osQ cqf¼ vkfn dks c<+kvks (p{kq'p Jks=ka p) izR;{k] vuqeku]
mieku] 'kCn] ,sfrá] vFkkZifÙk] lEHko vkSj vHkko] bu vkB izek.kksa osQ foKku ls lR; dk
fuR; 'kksèku djosQ xzg.k fd;k djksAAûýAA

(i;'p jl'p) tks i; vFkkZr~ nwèk] ty vkfn vkSj tks jl vFkkZr~ 'kDdj] vks"kfèk vkSj
?kh vkfn gSa] bu dks oS|d'kkL=kksa dh jhfr ls ;Fkkor~ 'kksèk osQ Hkkstu vkfn djrs jgksA (vÂa
pkÂk|a p) oS|d'kkL=k dh jhfr ls pkoy vkfn vÂ dk ;Fkkor~ laLdkj djosQ Hkkstu djuk
pkfg, (Íra p lR;a p) Ír uke tks czã gS] mlh dh lnk mikluk djuhA tSlk ân; esa Kku
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gks lnk oSlk gh Hkk"k.k djuk vkSj lR; dks gh ekuuk pkfg;sA (b"Va p iwr± p) b"V tks czã
gS mlh dh mikluk vkSj tks iwoksZDr ;K lc lalkj dks lq[k nsus okyk gS] ml b"V dh flf¼
djus dh iw£r vkSj ftl&ftl mÙke dkeksa osQ vkjEHk dks ;Fkkor~ iw.kZ djus osQ fy;s tks&tks
vo'; gks lks&lks lkexzh iw.kZ djuh pkfg, (iztk p i'ko'p) lc euq"; yksx vius lUrku
vkSj jkT; dks vPNh f'k{kk fn;k djsa] vkSj gLrh rFkk ?kksM+s vkfn i'kqvksa dks Hkh vPNh jhfr
ls lqf'kf{kr djuk mfpr gSA bu eU=kksa esa vusd pdkjksa dk ;g Hkh iz;kstu gS fd lc euq";
yksx èkeZ osQ vU; Hkh 'kqHk y{k.kksa dk xzg.k djsaAAûþAA

Hkk";e~µv=k èkeZfo"k;s rSfÙkjh;'kk[kk;k vU;nfi izek.ke~µ
Íra p Lokè;k;izopus pA lR;a p LokúA ri'p LokúA ne'p LokúA 'ke'p

LokúA vXu;'p LokúA vfXugks=ka p LokúA vfrFk;'p LokúA ekuq"ka p LokúA iztk p
LokúA iztu'p LokúA iztkfr'p LokúA lR;fefr lR;opk jkFkhrj%A ri bfr riksfuR;%
ikS#f'kf"V%A Lokè;k;izopus ,osfr ukdks ekSn~xY;%A rf¼ riLrf¼ ri%AAûAA

osneuwP;kpkÕ;ksZ¿Ursokflueuq'kkfLrA lR;a onA èke± pjA Lokè;k;kUek izen%A vkpkÕ;kZ;
fiz;a èkuekâR; iztkrUrqa ek O;oPNsRlh%A lR;kÂ izefnrO;e~A èkekZÂ izúA oqQ'kykÂ izúA
HkwR;S u izúA Lokè;k;izopukH;ka u izúA nsofir`dkÕ;kZH;ka u izúA ekr`nsoks HkoA
fir̀nsoks HkoA vkpkÕ;Znsoks HkoA vfrfFknsoks HkoA ;kU;uo|kfu dekZf.k rkfu lsforO;kfu
uks brjkf.k ;kU;Lekd§ lqpfjrkfu rkfu Ro;ksikL;kfu uks brjkf.kAAüAA

;s osQ pkLePNªs;k¦lks czkã.kk% rs"kka Ro;klusu iz'oflrO;e~A J¼;k ns;e~A vJ¼;k
ns;e~A fJ;k ns;e~A fß;k ns;e~A fHk;k ns;e~A lafonk ns;e~A vFk ;fn rs deZfofpfdRlk
ok o`ÙkfofpfdRlk ok L;kr~A ;s r=k czkã.kk% lEe£'ku% ;qDrk v;qDrk% vyw{kk
èkeZdkek% L;q%] ;Fkk rs r=k oÙksZju~] rFkk r=k oÙksZFkk%A vFkkH;k[;krs"kq ;s r=k czkã.kk%
lEe£'ku%] ;qDrk v;qDrk vyw{kk èkeZdkek% L;q%] ;Fkk rs rs"kq oÙksZju~ rFkk oÙksZFkk%A ,"k
vkns'k%A ,"k mins'k%A ,"kk osnksifu"kr~A ,rnuq'kklue~A ,oeqikflrO;e~A ,oeq
pSrnqikL;e~AAþAA µrSfÙkjh; vkj.;osQ izikú ÷A vuqú ùA ûûAA

Hkk";e~µ(,rs"kkefHkú)µloSZeZuq";Sjsrkfu o{;ek.kkfu èkeZy{k.kkfu lnSo lsO;kuhfrA
(Íra pú) ;FkkFkZLo:ia ok Kkue~ (lR;a pú) lR;L;kpj.ka p (ri'pú)
KkuèkeZ;ksÍZrkfnèkEeZy{k.kkuka ;Fkkonuq"Bkue~ (ne'pú) vèkekZpj.kkfnfUæ;kf.k loZFkk
fuoÙ;Z rs"kka lR;èkekZpj.ks lnSo izo`fÙk% dkÕ;kZ ('ke'pú) uSo eulkfi dnkfpn&
èkeZdj.ksPNk dkÕ;sZfrA (vXu;'pú) osnkfn'kkL=ksH;ks¿XU;kfninkFksZH;'p ikjek£Fkd&
O;kogkfjdfo|ksidkjdj.ke~ (vfXugks=ka pú) fuR;gkseekjH;k'oesèkiÕ;ZUrsu ;Ksu
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ok;qòf"Vty'kqf¼}kjk loZizkf.kuka lq[klEiknua dkÕ;Ze~ (vfrFk;ú) iw.kZfo|korka èkekZReuka
lÄõlsokH;ka lR;'kksèkua fNÂla'k;Roa p dkÕ;Ze~ (ekuq"ka pú) euq";lEcfUèkjkT;fo|kfnfoÙka
lE;o~Q fl¼a dÙkZO;e~ (iztk pú) èkesZ.kSo iztkeqRik| lk lnSo lR;èkeZfo|klqf'k{k;kfUork
dkÕ;kZ (iztu'pú) ohÕ;Zo`f¼% iq=ksf"VjhR;k Írqiznkua p dÙkZO;e~ (iztkfr'pú)
xHkZj{kk tUele;s laj{k.ka lUrku'kjhjcqf¼oèkZua p dÙkZO;e~ (lR;fefrú) euq";% lnk
lR;oDrSo Hkosfnfr jkFkhrjkpkÕ;ZL; erefLr (ri bfrú) ;n`rkfnlsousuSo
lR;fo|kèkekZuq"BkuefLr rfÂR;eso drZO;fefr ikS#f'k"VsjkpkÕ;ZL; erefLrA ijUrq ukdks
ekSn~xY;L;sna erefLrµLokè;k;ks osnfo|kè;;ua izopua rnè;kiua psR;qHk;a losZH;%
Js"Brea dekZfLr] bneso euq";s"kq ijea riks¿fLr] ukr% ijeqÙkea èkeZy{k.ka fdf×pf}|r
bfrA

(osneuwP;kú) vkpkÕ;Z% f'k";k; osnkuè;kI; èkeZeqifn'kfrµgs f'k";! Ro;k lnSo
lR;eso oDrO;a] lR;Hkk"k.kkfny{k.kks èkeZ'p lsouh;%A 'kkL=kkè;;ukè;kius dnkfi
uSo R;kT;sA vkpkÕ;Zlsok iztksRifÙk'p] lR;èkeZoqQ'kyrS'oÕ;ZlaoèkZulsous lnSo drZO;sA
nsok fo}kal%] firjks Kkfuu'p rsH;ks Kkuxzg.ka rs"kka lsoua p lnSo dkÕ;Zeso
ekr`fi=kkpkÕ;kZfrFkhuka lsoua pSrRlo± lEizhR;k dÙkZO;e~A uSrRdnkfi izeknkÙ;kT;fefrA
o{;ek.kjhR;k ek=kkn; mifn'ks;q%µHkks% iq=kk% ;kU;qÙkekfu dEekZf.k o;a oqQeZLrkU;so
;q"ekfHkjkpfjrO;kfuA ;kfu rq ikikRedkfu dkfufpnLekfHk% fØ;Urs rkfu dnkfi
uSokpj.kh;kfuA

;s¿LekoaQ eè;s fo}kalks czãfon% L;qLrRlÄõLrnqDrfo'okl'p lnSo dÙkZO;ks usrjs"kke~A
euq";S£o|kfninkFkZnkua izhR;k¿izhR;k] fJ;k] yTt;k] Hk;su] izfrK;k p lnSo dÙkZO;e~A
vFkkZr~ izfrxzgkíkuerho Js;LdjfefrA Hkks% f'k";! ro d¯Lef'pr~ deZ.;kpj.ks p
la'k;ks Hkosr~ rnk czãfonka] i{kikrjfgrkuka ;ksfxukeèkekZr~ i`FkXHkwrkuka] fo|kfnxq.kS%
fLuXèkkuka] èkeZdkekuka fonq"kka ldk'kknqÙkja xzkáa] rs"kkesokpj.ka pA ;kn`'ksu ekxsZ.k rs
fopjs;qLrsuSo ekxsZ.k Ro;kfi xUrO;e~A v;eso ;q"ekoaQ ân; vkns'k mins'kks fg LFkkI;r
b;eso osnkukeqifu"knfLrA bZn`'kesokuq'kklua loSZeZuq";S% dÙkZO;e~A bZn`xkpj.kiqj%ljeso
ijeJ¼;k lfPpnkuUnkfny{k.ka czãksikL;a ukU;FksfrA

Hkk"kkFkZµrSfÙkjh;'kk[kk esa vkSj Hkh èkeZ dk fo"k; gS lks vkxs fy[krs gSaµ(Íra pú) ;g
lc euq";ksa dks mfpr gS fd vius Kku vkSj fo|k dks c<+krs gq, ,d czã gh dh mikluk djrs
jgsaA ml osQ lkFk osnkfn 'kkL=kksa dk i<+uk i<+kuk Hkh cjkcj djrs tk;saA (lR;a pú) izR;{k vkfn
izek.kksa ls Bhd Bhd ijh{kk djosQ tSlk rqe vius vkRek esa Kku ls tkurs gks] oSlk gh cksyks
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vkSj mlh dks ekuksA ml osQ lkFk i<+uk i<+kuk Hkh dHkh u NksM+ksA (ri'pú) fo|kxzg.k osQ fy,
czãp;Z vkJe dks iw.kZ djosQ lnk èkeZ esa fuf'pr jgksA (ne'pú) viuh vka[k vkfn bfUæ;ksa
dks vèkeZ vSj vkyL; ls NqM+k osQ lnk èkeZ esa pykvksA ('ke'pú) vius vkRek vkSj eu dks
lnk èkeZlsou esa gh fLFkj jD[kksA (vXu;'pú) rhuksa osn vkSj vfXu vkfn inkFkks± ls èkeZ] vFkZ]
dke vkSj eks{k dks fl¼ djks rFkk vusd izdkj ls f'kYifo|k dh mÂfr djksA (vfXugks=ka pú)
ok;q vkSj o`f"Vty dh 'kqf¼ }kjk vfXugks=k ls ysosQ v'oesèk i;ZUr ;Kksa ls lc l`f"V dk
midkj lnk djrs jgksA (vfrFk;'pú) tks lc txr~ osQ midkj osQ fy, lR;oknh] lR;dkjh]
iw.kZ fo}ku~] lc dk lq[k pkgus okys gksa] mu lRiq#"kksa osQ lÄõ ls djus osQ ;ksX; O;ogkjksa dks
lnk c<+krs jgksA (ekuq"ka pú) lc euq";ksa osQ jkT; vkSj iztk osQ Bhd Bhd izcUèk ls èku vkfn
inkFkks± dks c<+k osQ] j{kk djosQ vkSj vPNs dkeksa esa [kpZ djosQ] mu ls èkeZ] vFkZ] dke vkSj
eks{k] bu pkjksa iQyksa dh flf¼ }kjk viuk tUe liQy djksA (iztk pú) vius lUrkuksa dk
;Fkk;ksX; ikyu] f'k{kk ls fo}ku~ djosQ] lnk èkekZRek vkSj iq#"kkFkhZ cukrs jgksA (iztu'pú) tks
lUrkuksa dh mRifÙk djus dk O;ogkj gS ml dks ^iq=ksf"V* dgrs gSa] ml esa Js"B Hkkstu vkSj
vks"kèk lsou lnk djrs jgks rFkk Bhd&Bhd xHkZ dh j{kk Hkh djksA (iztkfr'pú) iq=k vkSj
dU;kvksa osQ tUe& le; esa L=kh vkSj ckydksa dh j{kk ;qfDriwoZd djksA

Ír ls ysosQ iztkfr i;ZUr èkeZ osQ tks ckjg y{k.k gksrs gSa] mu lc osQ lkFk Lokè;k; tks
i<+uk vkSj izopu tks i<+kus dk mins'k fd;k gS] lks blfy, gS fd iwoksZDr tks èkeZ osQ y{k.k
gSa] os rc izkIr gks ldrs gSa fd tc euq"; yksx lR;fo|k dks i<+sa] vkSj rHkh lnk lq[k esa jgsaxs
D;ksafd lc xq.kksa esa fo|k gh mÙke xq.k gSA blfy;s lc èkeZy{k.kksa osQ lkFk Lokè;k; vkSj
izopu dk xzg.k fd;k gSA lks bu dk R;kx djuk dHkh u pkfg,A (lR;fefrú) gs euq";
yksxks! rqe lc fnu lR;opu gh cksyksA (ri bfrú) èkeZ vkSj bZ'oj dh izkfIr djus osQ fy;s
fuR; fo|k xzg.k djks] vFkkZr~ fo|k dk tks i<+uk i<+kuk gS] ;gh lc ls mÙke gSAAûAA

(osneuwP;kú) tks vkpk;Z vFkkZr~ fo|k vkSj f'k{kk dk nsus okyk gS] og fo|k i<+us osQ
le; vkSj tc rd u i<+ pqosQ rc rd vius iq=k vkSj f'k";ksa dks bl izdkj mins'k djs fdµgs
iq=kks ok f'k"; yksxks! rqe lnk lR; gh cksyk djksA vkSj èkeZ dk gh lsou djosQ ,d ijes'oj
gh dh HkfDr fd;k djksA bl esa vkyL; ok izekn dHkh er djksA vkpk;Z dks vusd mÙke
inkFkZ nsdj izlÂ djksA vkSj ;qokoLFkk esa gh fookg djosQ iztk dh mRifÙk djks rFkk lR;èkeZ
dks dHkh er NksM+ksA oqQ'kyrk vFkkZr~ prqjkbZ dks lnk xzg.k djosQ] Hkwfr vFkkZr~ mÙke ,s'o;Z dks
lnk c<+krs tkvks vkSj i<+us i<+kus esa dHkh vkyL; er djksAAûAA

(nsofir`ú) nso tks fo}ku~ yksx vkSj fir` vFkkZr~ Kkuh yksxksa dh lsok vkSj lÄõ ls fo|k
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osQ xzg.k djus esa vkyL; ok izekn dHkh er djksA ekrk] firk] vkpk;Z vFkkZr~ fo|k osQ
nsusokys vkSj vfrfFk tks lR; mins'k osQ djus okys fo}ku~ iq#"k gSa] mudh lsok esa vkyL; dHkh
er djksA ,sls gh lR;Hkk"k.kkfn 'kqHk xq.kksa vkSj deks± gh dk lnk lsou djks fdUrq feF;kHkk"k.kkfn
dks dHkh er djksA ekrk] firk vkSj vkpk;Z vkfn vius lUrkuksa rFkk f'k";ksa dks ,slk mins'k
djsa fdµgs iq=kks ok f'k"; yksxks! gekjs tks lqpfj=k vFkkZr~ vPNs dke gSa] rqe yksx mUgha dk
xzg.k djks fdUrq gekjs cqjs dkeksa dks dHkh ughaA

tks gekjs chp esa fo}ku~ vkSj czã osQ tkuus okys èkekZRek euq"; gSa] mUgha osQ opuksa esa
fo'okl djks vkSj mu dks izhfr ok vizhfr ls] Jh ok yTtk ls] Hk; vFkok izfrKk ls lnk nku
nsrs jgks rFkk fo|knku lnk djrs tkvksA vkSj tc rqe dks fdlh ckr esa lUnsg gks rc iw.kZ
fo}ku~] i{kikrjfgr] èkekZRek euq";ksa ls iwN osQ 'kadkfuokj.k lnk djrs jgksA os yksx ftl ftl
izdkj ls ftl ftl èkeZ dke esa pyrs gksosa] oSls gh rqe Hkh pyksA ;gh vkns'k vFkkZr~ vfo|k
dks gVk osQ ml osQ LFkku esa fo|k dk vkSj vèkeZ dks gVk osQ èkeZ dk LFkkiu djuk gSA blh
dks mins'k vkSj f'k{kk Hkh dgrs gSaA blh izdkj 'kqHk y{k.kksa dks xzg.k djosQ ,d ijes'oj gh
dh lnk mikluk djksA

Íra ri% lR;a ri% Jqra ri% 'kkUra riks neLri% 'keLriks nkua riks ;KLriks
HkwHkqZo% lqoczZãSrnqikLoSrÙki%AA µrSfÙkú vkj.;ú izikú ûúA vuqú øAA

Hkk";e~µbnkuha rilks y{k.keqP;rsµ(Íraú) ;ÙkÙoa czã.k ,oksiklua ;FkkFkZKkua
p (lR;aú) lR;dFkua lR;ekpj.ka p (Jqraú) loZfo|kJo.ka Jko.ka p ('kkUraú)
vèkekZr~ i`FkDÑR; eulks èkesZ laLFkkiua eu%'kkfUr% (neLrú) bfUæ;k.kka èkeZ ,o
izoÙkZueèkekZfÂoÙkZua p ('keLrú) eulks¿fi fuxzg'pkèkekZ¼esZ izoÙkZua p (nkua rú)
rFkk lR;fo|kfnnkua lnk drZO;e~ (;KLrú) iwoksZDra ;Kkuq"Bkua pSrRlo± ri''kCnsu
x`árs ukU;fnfrA vU;Pp (HkwHkqZoú) gs euq";! loZyksdO;kioaQ ;n~ czãkfLr rnso
RoeqikLosneso riks eU;èoa ukrks foijhrfefrAA

Hkk"kkFkZµ(Íra ri%ú) ri bl dks dgrs gSa fd tks (Ír) vFkkZr~ ;FkkFkZ rÙo ekuus] lR;
cksyus] (Jqr) vFkkZr~ lc fo|kvksa dks lquus] ('kkUr) vFkkZr~ mÙke deZ djus vkSj vPNs
LoHkko osQ èkkjus esa lnk izo`Ùk jgks rFkk iwoksZDr ne] 'ke] nku] ;K vkSj izse HkfDr ls rhuksa
yksd esa O;kid czã dh tks mikluk djuk gS] ml dks Hkh ri dgrs gSaA Ír vkfn dk vFkZ
izFke dj fn;k gSAA

lR;a ija ij§lR;§ lR;su u lqoxkZYyksdkPP;oUrs dnkpu] lrk¦fg lR;a rLekr~
lR;s jeUrsA ri bfr riks uku'kukr~ ija] ;f¼ ija riLrn~ nqèkZ"k± rn~ nqjkèk"k± rLekÙkifl
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jeUrsA ne bfr fu;ra czãpkfj.kLrLekíesúA 'ke bR;j.;s equ;LrLekPNesúA nkufefr
lokZf.k Hkwrkfu iz'k§lfUr nkukÂkfrnq"dja] rLekíkusúA èkeZ bfr èkesZ.k loZfena ifjx`ghra]
èkekZÂkfrnq'pja rLek¼esZúA iztu bfr Hkw;k¦lLrLekn~ Hkwf;"Bk% iztk;Urs] rLekn~ Hkwf;"Bk%
iztuusúA vXu; bR;kg] rLeknXu; vkèkkrO;k% vfXugks=kfeR;kg] rLeknfXugks=ksúA ;K
bfr ;Ksu fg nsok fnoa xrkLrLek|KsúA ekulfefr fo}k¦lLrLekf}}k¦l ,o ekuls
jeUrsA U;kl bfr czãk] czãk fg ij%] ijks fg czãk] rkfu ok ,rkU;ojkf.k rik¦fl]
U;kl ,okR;jsp;r~A ; ,oa osnsR;qifu"kr~A

izktkiR;ks gk¿¿#f.k% lqi.ksZ;% iztki¯r firjeqillkj] ̄d HkxoUr% ijea onUrhfr]
rLeS izksokpµlR;su ok;qjkokfr] lR;suk¿fnR;ks jksprs fnfo] lR;a okp% izfr"Bk] lR;s
lo± izfrf"Bra] rLekRlR;a ijea onfUrA rilk nsok nsorkexz vk;u~ ril"kZ;% lqojUofoUnu~]
rilk liRuku~ iz.kqnkekjkrhLrifl lo± izfrf"Bra] rLekÙki% ijúA nesu nkUrk%
fdfYo"keoèkwUofUr] nesu czãpkfj.k% lqojxPNu~] neks Hkwrkuka nqjkèk"k±] nes lo± izfrf"Bra]
rLekíea ijea onfUrA 'kesu 'kkUrk% f'koekpjfUr 'kesu ukoaQ equ;ks¿UofoUn×Neks Hkwrkuka
nqjkèk"k±] 'kes lo± izfrf"Bra] rLekPNea ijúA nkua ;Kkuka o:Fka nf{k.kk] yksosQ nkrkj§
loZHkwrkU;qithofUr] nkusukjkrhjuqikuqnUr] nkusu f}"kUrks fe=kk HkofUr] nkus lo± izfrf"Bra]
rLekíkua ijúA èkeksZ fo'oL; txr% izfr"Bk] yksosQ èk£e"Ba iztk miliZfUr] èkesZ.k
ikieiuqnfUr] èkesZ lo± izfrf"Bra] rLek¼e± ijúA iztuua oS izfr"Bk] yksosQ lkèkq
iztk;kLrUrqa rUoku% fir¤.kkeu`.kks Hkofr] rnso rL; vu`.ka] rLekRiztuua ijúA

vXu;ks oS =k;hfo|k nso;ku% iUFkk] xkgZiR; Ío~Q i`fFkohjFkUrjeUokgkÕ;Zipuks
;tqjUrfj{ka okensO;ekgouh;% lke lqoxksZ yksdks c`gÙkLeknXuhUijúA vfXugks=k§
lk;aizkrx`Zgk.kka fu"Ñfr%] fLo"V§ lqgqra] ;KØrwuka izki.k§ lqoxZL; yksdL; T;ksfr&
LrLeknfXugks=ka ijúA ;K bfr ;Ksu fg nsok fnoa xrk] ;KsuklqjkuikuqnUr] ;Ksu
f}"kUrks fe=kk HkofUr] ;Ks lo± izfrf"Bra] rLek|Ka ijúA ekula oS izktkiR;a ifo=ka]
ekulsu eulk lkèkq i';fr] ekulk Í"k;% iztk vl`tUr] ekuls lo± izfrf"Bra]
rLekUekula ijea onfUrA µrSfÙkú vkj.;ú izikú ûúA vuqú öüA öýAA

Hkk";e~µ(lR;a iú) lR;Hkk"kk.kkr~ lR;kpj.kkPp ija èkeZy{k.ka fdf×pÂkLR;soA
oqQr%\ lR;suSo fuR;a eks{klq[ka lalkjlq[ka p izkI; iquLrLekÂSo dnkfi P;qfrHkZofrA
lRiq#"kk.kkefi lR;kpj.keso y{k.kefLrA rLekr~ dkj.kkr~ loSZeZuq";S% lR;s [kyq
je.kh;fefrA riLrq ÍrkfnèkeZy{k.kkuq"Bkueso xzkáe~A ,oa lE;XczãpÕ;Zlsousu fo|kxzg.ka
czã bR;qP;rsA ,oeso nkukfn"oFkZxfr% dkÕ;kZA fonq"kks y{k.ka ekulks O;kikj%A ,oeso
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lR;su czã.kk ok;qjkxPNfrA lR;sukfnR;% izdkf'krks HkofrA lR;suSo euq";k.kka izfr"Bk
tk;rs ukU;FksfrA ekulk Í"k;% izk.kk% foKkukn;'psfrAA

Hkk"kkFkZµ(lR;a ijaú) vc lR; dk Lo:i fn[kk;k tkrk gS fd ftl dk Ír Hkh uke
gSA lR;Hkk"k.k vkSj vkpj.k ls mÙke èkeZ dk y{k.k dksbZ Hkh ugha gS] D;ksafd lRiq#"kksa esa Hkh
lR; gh lRiq#"kiu gSA lR; ls gh euq";ksa dks O;ogkj vkSj eqfDr dk mÙke lq[k feyrk gSA
ftlls NwV osQ os nq%[k esa dHkh ugha fxjrsA blfy, lc euq";ksa dks lR; esa gh je.k djuk
pkfg,A (ri bfrú) tks vU;k; ls fdlh osQ inkFkZ dks xzg.k u djuk] ftl dk Ír vkfn
y{k.k dg pqosQ gSa] tks vR;Ur mÙke vkSj ;|fi djus esa dfBu Hkh gS] rnfi cqf¼eku~ euq";
dks djuk lc lqxe gSA bl ls ri esa fuR; gh fuf'pr jguk Bhd gSA (ne bfrú) ftrsfUæ;
gks osQ tks fo|k dk vH;kl vkSj èkeZ dk vkpj.k djuk gS] ml esa euq";ksa dks fuR; izo`Ùk gksuk
pkfg,A (nkufefrú) nku dh Lrqfr lc yksx djrs gSa] vkSj ftl ls dfBu deZ nwljk dksbZ Hkh
ugha gS] ftl ls 'k=kq Hkh fe=k gks tkrs gSa] bl ls nku djus dk LoHkko lc euq";ksa dks fuR;
j[kuk pkfg,A

(èkeZ bfrú) tks èkeZy{k.k izFke dg vk;s gSa vkSj tks vkxs dgsaxs] os lc blh èkeZ osQ
gS a D;ksafd tks U;k; vFkkZr~ i{kikr dks NksM+ osQ lR; dk vkpj.k vkSj vlR; dk ifjR;kx djuk
gS] mlh dks èkeZ dgrs gSaA ;gh èkeZ dk Lo:i vkSj lc ls mÙke èkeZ gSA lc euq";ksa dks blh
esa lnk orZuk pkfg,A (iztu bfrú) ftl ls euq";ksa dh c<+rh gksrh gS] ftl esa cgqr euq";
je.k djrs gSa] bl ls tUe dks iztu dgrs gSaA (vXu; bR;kgú) rhuksa osn vkSj vfXu vkfn
inkFkks± ls lc f'kYifo|k fl¼ djuh mfpr gSA (vfXugks=ka pú) vfXugks=k ls ysosQ v'oesèk
iÕ;ZUr gkse djosQ lc txr~ dk midkj djus esa lnk ;Ru djuk pkfg,A (ekulfefrú) tks
fopkj djus okys euq"; gSa] os gh fo}ku~ gksrs gSaA bl ls fo}ku~ yksx fopkj gh esa lnk je.k
djrs gSa] D;ksafd eu osQ foKku vkfn xq.k gSa os gh bZ'oj vkSj tho dh l`f"V osQ gsrq gSaA bl
ls eu dk cy vkSj ml dh 'kqf¼ djuk Hkh èkeZ dk mÙke y{k.k gSA (U;kl bfrú) czãk cu
osQ] vFkkZr~ pkjksa osnksa dks tku osQ] lalkjh O;ogkjksa dks NksM+ osQ] U;kl vFkkZr~ laU;kl vkJe
djosQ tks lc euq";ksa dks lR;èkeZ vkSj lR;fo|k ls ykHk igqapkuk gS] ;g Hkh fo}ku~ euq";ksa
dks èkeZ dk y{k.k tku osQ djuk mfpr gSA

(lR;su okú) lR; dks mÙke blfy;s dgrs gSa fd lR; tks czã gS] ml ls lc yksxksa dk
izdk'k vkSj ok;q vkfn inkFkks± dk j{k.k gksrk gSA lR; ls gh lc O;ogkjksa esa izfr"Bk vkSj ijczã
dks izkIr gks osQ eqfDr dk lq[k Hkh feyrk gS rFkk lRiq#"kksa esa lR;kpj.k gh lRiq#"kiu gSA
(rilk nsokú) iwoksZDr ri ls gh fo}ku~ yksx ijes'oj nso dks izkIr gksosQ] lc dke Øksèk vkfn
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'k=kqvksa dks thr osQ] ikiksa ls vyx gksosQ vkSj czãpÕ;Z vkJe dk lsou djosQ fo|k dks izkIr
gksrk gS] blfy;s èkeZ dk ne Hkh Js"B y{k.k gSA ('kesuú) 'ke dk y{k.k ;g gS fd ftl ls
euq"; yksx dY;k.k dk gh vkpj.k djrs gSa] bl ls ;g Hkh èkeZ dk y{k.k gSA (nkusuú) nku
ls gh ;K] vFkkZr~ nkrk osQ vkJ; ls lc izkf.k;ksa dk thou gksrk gS] vkSj nku ls gh 'k=kqvksa
dks Hkh thr dj viuk fe=k dj ysrs gSa] bl ls nku Hkh èkeZ dk y{k.k gSA (èkeksZ foú) lc
txr~ dh izfr"Bk èkeZ gh gS èkekZRek dk gh yksd esa fo'okl gksrk gS] èkeZ ls gh euq"; yksx
ikiksa dks NqM+k nsrs gSa] ftrus mÙke dke gSa os lc èkeZ esa gh fy;s tkrs gSa] blfy;s lc ls mÙke
èkeZ dks gh tkuuk pkfg,A (iztuuaú) ftl ls euq";ksa dk tUe vkSj iztk esa o`f¼ gksrh gS vkSj
tks ijEijk ls Kkfu;ksa dh lsok ls Í.k vFkkZr~ cnys dk iwjk djuk gksrk gS] blls iztuu Hkh
èkeZ dk gsrq gS D;ksafd tks euq";ksa dh mRifÙk Hkh ugha gks rks èkeZ dks gh dkSu djsA bl dkj.k
ls Hkh èkeZ dks gh izèkku tkuksA

(vXu;ks oSú) vFkkZr~ ftl ls rqe yksx lkÄõksikÄõ rhuksa osnksa dks i<+ks] D;ksafd fo}kuksa osQ
Kku&ekxZ dks izkIr gksosQ i`fFkoh] vkdk'k vkSj LoxZ ;s rhuksa izdkj dh fo|k fl¼ gksrh gSa] bl
ls bu rhuksa vfXu vFkkZr~ osnksa dks Js"B dgrs gSaA (vfXugks=ka) izkr%] lUè;k dky esa ok;q rFkk
o`f"Vty dks nqxZUèk ls NqM+kosQ lqxfUèkr djus ls lc euq";ksa dks LoxZ vFkkZr~ lq[k dh izkfIr
gksrh gS] blfy, vfXugks=k dks Hkh èkeZ dk y{k.k dgrs gSaA (;K bfrú) fo|k ls gh fo}ku~
yksx LoxZ vFkkZr~ lq[k dks izkIr gksrs vkSj 'k=kqvksa dks thr osQ viuk fe=k dj ysrs gSa] bl ls
fo|k vkSj vèo;qZ vkfn ;K dks Hkh èkeZ dk y{k.k dgrs gSaA (ekula oSú) eu osQ 'kq¼ gksus
ls gh fo}ku~ yksx iztkifr vFkkZr~ ijes'oj dks tku osQ fuR; lq[k dks izkIr gks ldrs gSaA ifo=k
eu ls lR;&Kku gksrk gS] vkSj ml esa tks foKku vkfn Íf"k vFkkZr~ xq.k gSa] mu ls ijes'oj
vkSj tho yksx Hkh viuh&viuh lc iztk dks mRiÂ djrs gSa vFkkZr~ ijes'oj osQ fo|k vkfn
xq.kksa ls euq"; dh iztk mRiÂ gksrh gSA blls eu dks tks ifo=k vkSj fo|k;qDr djuk gS] ;s Hkh
èkeZ osQ mÙke y{k.k vkSj lkèku gSaA bl ls eu osQ ifo=k gksus ls lc èkeZdk;Z fl¼ gksrs gSaA
;s lc èkeZ osQ gh y{k.k gSaA buesa ls oqQN rks iwoZ dg fn;s vkSj oqQN vkxs Hkh dgsaxsA

lR;su yH;Lrilk ás"k vkRek lE;x~ Kkusu czãpÕ;sZ.k fuR;e~ A
vUr%'kjhjs T;ksfreZ;ks fg 'kqHkzks ;a i';fUr ;r;% {kh.knks"kk% AAûAA
lR;eso t;rs uku`ra lR;su iUFkk forrks nso;ku% A
;sukØeUR;`"k;ks ákIrdkek ;=k rRlR;L; ijea fuèkkue~ AAüAA

µeq.Mdksifu"kfn eqú ýA [kaú ûA eaú ÿA öAA
Hkk";e~µvu;ksjFkZ%µ(lR;su yH;ú) lR;su lR;èkekZpj.ksuSokRek ijes'ojks yH;ks
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ukU;FksR;;a eU=k% lqxekFkZ%AAûAA
(lR;esoú) lR;ekpfjreso t;rs] rsuSo euq";% lnk fot;a izkIuksfrA vu`rsuk&

èkekZpj.ksu ijkt;a pA rFkk lR;èkesZ.kSo nso;kuks fonq"kka ;% lnkuUniznks eks{kekxksZ¿fLr]
lks¿fi lR;suSo foLr̀r% izdkf'krks HkofrA ;su p lR;èkekZuq"Bkuizdkf'krsu ekxsZ.kkIrdkek
Í"k;Lr=kkØefUr xPNfUr ;=k lR;L; èkeZL; ijea fuèkkuefèkdj.ka czã oÙkZrs rRizkI;
fuR;kuUneks{kizkIrk HkofUr] ukU;FksfrA vr ,o lR;èkekZuq"BkueèkeZR;kx'p loSZ% drZO;
bfrAA

Hkk"kkFkZµ(lR;su yH;Lrilkú) vFkkZr~ tks lR; vkpj.k:i èkeZ dk vuq"Bku] Bhd Bhd
foKku vkSj czãp;Z djrs gSa] bUgha 'kqHkxq.kksa ls lc dk vkRek ijes'oj tkuk tkrk gSA ftl dks
funksZ"k vFkkZr~ èkekZRek Kkuh laU;klh yksx ns[krs gSaA lks lc osQ vkRekvksa dk Hkh vkRek]
izdk'kLo:i vkSj lc fnu 'kq¼ gSA mlh dh vkKkikyu djuk lc euq";ksa dks pkfg,AAûAA

(lR;eso t;rsú) tks lR; dk vkpj.k djus okyk gS] ogh euq"; lnk fot; vkSj lq[k
dks izkIr gksrk gS vkSj tks feF;k vkpj.k vFkkZr~ >wBs dkeksa dk djus okyk gS] og lnk ijkt;
vkSj nq%[k gh dks izkIr gksrk gSA fo}kuksa dk tks ekxZ gS] lks Hkh lR; osQ vkpj.k ls gh [kqy
tkrk gSA ftl ekxZ ls vkIrdke] èkekZRek fo}ku~ yksx py osQ lR;lq[k dks izkIr gksrs gSa] tgka
czã gh dk lR;Lo:i lq[k lnk izdkf'kr gksrk gS] lR; ls gh ml lq[k dks os izkIr gksrs gSa]
vlR; ls dHkh ughaA bl ls lR;èkeZ dk vkpj.k vkSj vlR; dk R;kx djuk lc euq";ksa dks
mfpr gSAAüAA

Hkk";e~µvU;Ppµpksnuky{k.kks¿FkksZ èkeZ%AAûAA µiwú ehú vú ûA ikú ûA lwú üAA
;rks¿H;qn;fu%Js;lflf¼% l èkeZ%AAüAA µoS'ksf"kosQ vú ûA ikú ûA lwú üAA
vu;ksjFkZ%µ(pksnukú) osnok.;k ;k lR;èkekZpj.kL; izsj.kkfLr r;So lR;èkeksZ

y{;rsA ;ks¿uFkkZnèkekZpj.kkn~ cfgjLR;rks èkekZ[;ka yCèok¿FkksZ HkofrA ;L;s'ojs.k fu"ksèk%
fØ;rs lks¿uFkZ:iRoknèkEeksZ¿;fefr KkRok loSZeZuq";SLR;kT; bfrAAûAA

(;rks¿H;qú) ;L;kpj.kknH;qn;% lkalkfjdfe"Vlq[ka lE;o~Q izkIra Hkofr] ;su p
fu%Js;la ikjek£FkoaQ eks{klq[ka pA l ,o èkeksZ foKs;% vrks foijhrks áèkeZ'pA bnefi
osnkukeso O;k[;kuefLrA

bR;usdeU=kizek.klk{;kfnèkeksZins'kks osns"oh'ojs.k loZeuq";kFkZeqifn"Vks¿LR;sd ,ok;a
losZ"kka èkeksZ¿fLr] uSo pkLekn~ f}rh;ks¿Lrhfr osfnrO;e~AAüAA

bfr osnksDrèkeZfo"k;% la{ksir% lekIr%A
Hkk"kkFkZµ(pksnukú) bZ'oj us osnksa esa euq";ksa osQ fy, ftl osQ djus dh vkKk nh gS] ogh
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èkeZ vkSj ftl osQ djus dh izsj.kk ugha dh gS] og vèkeZ dgkrk gSA ijUrq og èkeZ vFkZ;qDr
vFkkZr~ vèkeZ dk vkpj.k tks vuFkZ gS ml ls vyx gksrk gSA bl ls èkeZ dk gh tks vkpj.k
djuk gS] ogh euq";ksa esa euq";iu gSAAûAA

(;rks¿H;qú) ftl osQ vkpj.k djus ls lalkj esa mÙke lq[k vkSj fu%Js;l vFkkZr~ eks{klq[k
dh izkfIr gksrh gS] mlh dk uke èkeZ gSA ;g Hkh osnksa dh O;k[;k gSA

bR;kfn vusd eU=kksa osQ izek.kksa vkSj Íf"k eqfu;ksa dh lkf{k;ksa ls ;g èkeZ dk mins'k fd;k
gS fd lc euq";ksa dks blh èkeZ osQ dke djuk mfpr gSA bl ls fofnr gqvk fd lc euq";ksa
osQ fy, èkeZ vkSj vèkeZ ,d gh gSa] nks ughaA tks dksbZ bl esa Hksn djs rks ml dks vKkuh vkSj
feF;koknh gh le>uk pkfg,A

bfr osnksDrèkeZfo"k;% la{ksir%AA
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vFk l`f"Vfo|kfo"k;% la{ksir%
ŸÊ‚fiŒÊ‚Ë�ÛÊÊ ‚ŒÓÊ‚ËûÊ�ŒÊŸË¥� ŸÊ‚Ë�º˝¡Ê� ŸÊ √ÿÊfi◊Ê ¬�⁄UÊ ÿÃ˜ –
Á∑§◊Êflfi⁄UËfl�— ∑È§„� ∑§Sÿ� ‡Ê◊¸�ÛÊê÷�— Á∑§◊ÓÊ‚Ë�e„fiŸ¢ ª÷Ë�⁄U◊˜ H§1H
Ÿ ◊ÎÆàÿÈ⁄UÓÊ‚ËŒ�◊ÎÃ¢� Ÿ ÃÁ„¸� Ÿ ⁄UÊòÿÊ� •qfi •Ê‚Ëà¬˝∑§�Ã— –
•ÊŸËfiŒflÊ�Ã¢ Sfl�œÿÊ� ÃŒ∑¢§� ÃS◊ÓÊhÊ�ãÿÛÊ ¬�⁄U— Á∑¢§ ø�ŸÊ‚fi H§2H
Ã◊fi •Ê‚Ë�ûÊ◊fi‚Ê  ªÍÆ̊ „◊ª̋fĭ ¬˝∑§�Ã¢ ‚fiÁ∂U�∂U¢ ‚fl¸®fi◊Ê ß�Œ◊˜ –
ÃÈÆë¿®KŸÊ�èflÁ¬fiÁ„Ã¢� ÿŒÊ‚Ë�ûÊ¬fi‚�SÃã◊fiÁ„�ŸÊ¡ÓÊÿ�ÃÒ∑fi§◊˜ H§3H
∑§Ê◊�SÃŒª˝� ‚◊fiflÃ¸�ÃÊÁ'œ ◊Ÿfi‚Ê� ⁄UÃfi— ¬˝Õ�◊¢ ÿŒÊ‚ËfiÃ˜ –
‚�ÃÊ ’ãœÈÆ◊‚fiÁÃ� ÁŸ⁄UfiÁflãŒãN�®ÁŒ ¬˝�ÃËcÿÓÊ ∑§�flÿÊfi ◊ŸË�·Ê H§4H
ÁÃ�⁄U®R‡øËŸÊ� ÁflÃfiÃÊ ⁄U®R|‡◊⁄Ufi·Ê◊�œ— |SflfiŒÊ�‚Ë3ŒÈÆ¬Á⁄Ufi |SflŒÊ‚Ë3Ã˜ –
⁄U®RÃÊ�œÊ •ÓÊ‚ã◊Á„�◊ÊŸfi •Ê‚ãàSfl�œÊ •�flSÃÊ�à¬˝ÿfiÁÃ— ¬�⁄USÃÓÊÃ˜ H§5H
∑§Ê •�hÊ flfiŒ� ∑§ ß�„ ¬˝ flÊfiø�à∑È§Ã� •Ê¡ÓÊÃÊ� ∑È§Ãfi ß�ÿ¢ Áfl‚ÎfiÁC— –
•�flÊ¸ÇŒ�flÊ •�Sÿ Áfl�‚¡¸®fiŸ�ŸÊÕÊ� ∑§Ê flfiŒ� ÿÃfi •Ê’�÷Íflfi H§6H
ß�ÿ¢ Áfl‚ÎfiÁC�®ÿ¸Ãfi •Ê’�÷Í®fl� ÿÁŒfi flÊ Œ�œ ÿÁŒfi flÊ� Ÿ –
ÿÊ •�SÿÊäÿfiˇÊ— ¬⁄U®R◊ √ÿÊfi◊�ãà‚Ê •�X flfiŒ� ÿÁŒfi flÊ� Ÿ flŒfi H§7H

µÍú vú øA vú ÷A oú û÷AA
Hkk";e~µ,rs"kkefHkizk;kFkZ%µ;fnna ldya txn~ n`';rs] rr~ ijes'ojs.kSo

lE;xzpf;Rok] laj{;] izy;koljs fo;ksT; p fouk';rsA iqu% iqujsoeso lnk fØ;rs
bfrA

(uklnklhú) ;nk dk;± txÂksRiÂeklhÙknk¿lr~ l̀"Vs% izko~Q 'kwU;ekdk'kefi uklhr~A
oqQr%\ rn~O;ogkjL; orZekukHkkokr~ (uks lnklhÙknkuha) rfLeu~ dkys lr~
izÑR;kRedeO;Dra] lRlaKoaQ ;TtxRdkj.ka] rnfi uks vklhÂkoÙkZrA (uklhæú)
ijek.koks¿fi uklu~ (uks O;ksekijks ;r~) O;ksekdk'keija ;fLeu~ fojkMk[;s lks¿fi uks
vklhr~A fdUrq ijczã.k% lkeF;kZ[;erho lw{ea loZL;kL; ijedkj.klaKdeso rnkuha
leoÙkZrA (fdekojho%ú) ;Rizkr% oqQgdL;ko"kkZdkys èkwekdkjs.k o`"Va fdf×pTtya
oÙkZekua Hkofr] ;Fkk uSrTtysu i`fFkO;koj.ka Hkofr] unhizokgkfnoaQ p pyfr] vr
,oksDra rTtya xgua xHkhja ̄ d Hkofr\ usR;kg fdURokojho%] vkojdekPNknoaQ Hkofr\
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uSo dnkfpr~ rL;krhokYiRokr~] rFkSo lo± txr~ rRlkeF;kZnqRi|kfLr rPNeZf.k 'kq¼s
czãf.kA ̄ d xgua xHkhjefèkoaQ Hkofr\ usR;kgA vrLrn~czã.k% dnkfpÂSokojoaQ HkofrA
oqQr%\ txr% fdf×pUek=kRokn~ czã.kks¿uUrRokPpAAûAA

u e`R;qjklhfnR;kfnoaQ lo± lqxekFkZes"kkeFk± Hkk";s o{;kfeAA
(b;a fol̀f"V%) ;r% ijes'ojkfn;a izR;{kk fol̀f"V£ofoèkk l̀f"VjkcHkwoksRiÂklhnfLrA

rka l ,o nèks èkkj;fr jp;fr] ;fn ok fouk'k;fr] ;fn ok u jp;frA ;ks¿L;
loZL;kè;{k% Lokeh (ijes O;kseu~) rfLeUijekdk'kkRefu ijes izÑ"Vs O;kseon~ O;kiosQ
ijes'oj ,osnkuhefi lokZ l`f"VoZÙkZrsA izy;koljs loZL;kfndkj.ks ijczãlkeF;sZ izyhuk
p Hkofr (lks¿è;{k%) l lokZè;{k% ijes'ojks¿fLr (vÄõ osn) gs vÄõ fe=k tho! ra
;ks osn l fo}ku~ ijekuUnekIuksfrA ;fn ra losZ"kka euq";k.kka ijfe"Va lfPpnkuUnkfny{k.ka
fuR;a df'pÂSo osn ok fu'p;kFksZ] l ijea lq[kefi ukIuksfrAA÷AA

Hkk"kkFkZµ(uklnklhr~) tc ;g dk;Z l`f"V mRiÂ ugha gqbZ Fkh] rc ,d loZ'kfDreku~
ijes'oj vkSj nwljk txr~ dk dkj.k vFkkZr~ txr~ cukus dh lkexzh fojkteku FkhA ml le;
vlr~ 'kwU; uke vkdk'k vFkkZr~ tks us=kksa ls ns[kus esa ugha vkrk] lks Hkh ugha Fkk D;ksafd ml
le; mldk O;ogkj ugha FkkA (uks lnklhÙknkuha) ml dky esa (lr~) vFkkZr~ lrksxq.k jtksxq.k
vkSj reksxq.k feyk osQ tks izèkku dgkrk gS] og Hkh ugha FkkA (uklhæt%) ml le; ijek.kq Hkh
ugha Fks rFkk (uks O;ksú) fojkV~ vFkkZr~ tks lc LFkwy txr~ osQ fuokl dk LFkku gS lks Hkh ugha
FkkA (fdekú) tks ;g oÙkZeku txr~ gS] og Hkh vuUr 'kq¼ czã dks ugha <kad ldrk] vkSj
mlls vfèkd ok vFkkg Hkh ugha gks ldrk tSls dksgjk dk ty i`fFkoh dks ugha <kad ldrk
gS] ml ty ls unh esa izokg Hkh ugha py ldrk] vkSj u og dHkh xgjk ok mFkyk gks ldrk
gSA blls D;k tkuk tkrk gS fd ijes'oj vuUr gS vkSj tks ;g ml dk cuk;k txr~ gS] lks
bZ'oj dh vis{kk ls oqQN Hkh ugha gSAAûAA

(u e`R;qú) tc txr~ ugha Fkk] rc e`R;q Hkh ugha Fkk] D;ksafd tc LFkwy txr~ la;ksx ls
mRiÂ gksosQ orZeku gks] iqu% mldk vkSj 'kjhj vkfn dk fo;ksx gks rc e`R;q dgkos lks 'kjhj
vkfn inkFkZ mRiÂ gh ugha gq, FksA

^u e`R;qú* bR;kfn ikap eU=k lqxekFkZ gSa] blfy, budh O;k[;k Hkh ;gka ugha djrs] fdUrq
osnHkk"; esa djsaxsA

(b;a fol`f"V%ú) ftl ijes'oj osQ jpus ls tks ;g ukuk izdkj dk txr~ mRiÂ gqvk gS]
ogh bl txr~ dks èkkj.k djrk uk'k djrk vkSj ekfyd Hkh gSA gs fe=k yksxks! tks euq"; ml
ijes'oj dks viuh cqf¼ ls tkurk gS] ogh ijes'oj dks izkIr gksrk gS vkSj tks ml dks ugha
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tkurk ogh nq%[k esa iM+rk gSA tks vkdk'k osQ leku O;kid gS] mlh bZ'oj esa lc txr~ fuokl
djrk gSA vkSj tc izy; gksrk gS] rc Hkh lc txr~ dkj.k :i gksosQ bZ'oj osQ lkeF;Z esa jgrk
gS] vkSj fiQj Hkh mlh ls mRiÂ gksrk gSAA÷AA

Á„�®⁄URáÿ�ª�÷¸— ‚◊fiflÃ¸�ÃÊª˝fi ÷ÍÆÃSÿfi ¡Ê�Ã— ¬ÁÃ�⁄U∑fi§ •Ê‚ËÃ˜–
‚ ŒÓÊœÊ⁄U ¬ÎÁ'Õ�flË¥ lÊ◊ÈÆÃ◊Ê¢ ∑§S◊Òfi Œ�flÊÿfi „�Áfl·ÓÊ Áflœ◊H§1H

µÍú vú øA vú ÷A oú ýA eaú ûAA
Hkk";e~µ(fgj.;xHkZ%ú) vxzs l`"Vs% izkfX?kj.;xHkZ% ijes'ojks tkrL;kL;ksRiÂL;

txr ,dks¿f}rh;% ifrjso leoÙkZrA l i`fFkohekjH; |qiÕ;ZUra ldya txæpf;Rok
(nkèkkj) èkkfjrokufLrA rLeS lq[kLo:ik; nsok; gfo"kk o;a foèksesfrAAûAA

Hkk"kkFkZµ(fgj.;xHkZ%ú) fgj.;xHkZ tks ijes'oj gS] ogh ,d l`f"V osQ igys orZeku FkkA
tks bl lc txr~ dk Lokeh gS vkSj ogh i`fFkoh ls ysosQ lw;Zi;ZUr lc txr~ dks jp osQ èkkj.k
dj jgk gSA blfy;s mlh lq[kLo:i ijes'oj nso dh gh ge yksx mikluk djsa] vU; dh
ughaAAûAA

l�gÏfi'kh"kk� Z iq#fi"k% lgÏk�{k% l�gÏfiikr~A l Hkwfefi§ l�oZrfi LiÆ̀RokR;fifr"Bí'kkÄ~xqÆye~AAUUûAA
µ;ú vú ýûA ea ûAA

Hkk";e~µ(lgÏ'kh"kkZú) v=k eU=ks iq#"k bfr ina fo'ks";efLr] lgÏ'kh"ksZR;knhfu
fo'ks"k.kkfu pA v=k iq#"k'kCnkFksZ izek.kkfuµ

iq#"ka iqfj'k; bR;kp{khju~AA µfu#ú vú ûA [kaú ûýAA
(iqfjú) iqfj lalkjs 'ksrs loZefHkO;kI; oÙkZrs l iq#"k% ijes'oj%A
iq#"k% iqfj"kkn% iqfj'k;% iwj;rsokZA iwj;R;UrfjR;Urjiq#"kefHkizsR;µ;LekRija ukijefLr

fdf×p|LekÂk.kh;ks u T;k;ks¿fLr fdf×pr~A o`{k bo LrCèkks fnfo fr"BR;sdLrsusna iw.k±
iqfj"ks.k loZfeR;fi fuxeks HkofrAA µfu#ú vú üA [kaú ýAA

(iq#"k%ú) iqfj loZfLeu~ lalkjs¿fHkO;kI; lhnfr oÙkZr bfrA (iwj;rsokZ) ;% Lo;a
ijes'oj bna lo± LoLo:is.k iwj;fr O;kIuksfr rLekRl iq#"k%A (vUrfjfrú) ;ks
thoL;kI;UreZè;s¿fHkO;kI; iwj;fr fr"Bfr l iq#"k%A reUrjiq#"keUr;kZfeua
ijes'ojefHkizsR;s;& e`o~Q izo`ÙkkfLrµ

(;Lekr~ ijaú) ;Lekr~ iw.kkZr~ ijes'ojkr~ iq#"kk[;kr~ ija izÑ"VeqÙkea fdf×pnfi
oLrq ukLR;so iwo± ok (ukijefLr) ;LeknijeokZphua] rÙkqY;eqÙkea ok fdf×pnfi oLrq
ukLR;soA rFkk ;Lekn.kh;% lw{ea] T;k;% LFkwya eg}k fdf×pnfi æO;a u Hkwra] u Hkofr]
uSo p Hkfo";rhR;oèks;e~A ;% LrCèkks fu"dEi% loZL;kfLFkjrka oqQoZu~ lu~ fLFkjks¿fLrA d
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bo\ (ò{k bo) ;Fkk ò{k% 'kk[kki=kiq"iiQykfnoaQ èkkj;u~ fr"Bfr] rFkSo ìfFkohlw;kZfnoaQ
lo± tx¼kj;u~ ijes'ojks¿fHkO;kI; fLFkrks¿LrhfrA ;'pSdks¿f}rh;ks¿fLr] ukL;
df'pRltkrh;ks ok f}rh; bZ'ojks¿Lrhfr rsu iqfj"ks.k iq#"ks.k ijekReuk ;r bna lo±
txr~ iw.k± ÑrefLr] rLekRiq#"k% ijes'oj ,oksP;rsA bR;;a eU=kks fuxeks fuxeua ija
izek.ka Hkorhfr osfnrO;e~A

lo± oS lgÏ§ loZL; nkrklhR;kfnAA µ'kú dkaú ÷A vú ÿAA
(lo±ú) loZfena txRlgÏukedeLrhfr foKs;e~A
(lgÏ'khú) lgÏk.;la[;krkU;Lenknhuka f'kjkafl ;fLeu~ iw.ksZ iq#"ks ijekRefu

l lgÏ'kh"kkZ iq#"k% (lgÏk{k% lú) vLenknhuka lgÏk.;{khf.k ;fLeu~ ,oeso
lgÏk.;la[;krk% iknk'p ;fLeu~ oÙkZUrs l lgÏk{k% lgÏikPpA (l Hkwfe§ loZr%
Li`Rok) l iq#"k% ijes'oj% loZr% losZH;ks ckákUrnsZ'ksH;ks Hkwfefjfr Hkwrkukeqiy{k.ka
HkwfeekjH; izÑfri;ZUra lo± txr~ Li`RokfHkO;kI; oÙkZrsA (vR;ú) n'kkÄ~xqyfefr
czãk.Mân;ks#iy{k.ke~A vÄ~xqyfeR;o;oksiy{k.ksu ferL; txrks¿=k xzg.ka HkofrA
i×p LFkwyHkwrkfu] i×p lw{ekf.k pSrnqHk;a fefyRok n'kko;ok[;a ldya txnfLrA
vU;Pp] i×p izk.kk% lsfUæ;a prq"V;eUr%dj.ka n'keks tho'pA ,oesokU;nfi thoL;
ân;a n'kkÄ~xqyifjfera p r`rh;a x`ársA ,rR=k;a Li`Rok O;kI;kR;fr"Br~A ,rLekR=k;kn~
cfgjfi O;kIr% lÂofLFkr%A vFkkZn~ cfgjUr'p iw.kksZ HkwRok ijes'ojks¿ofr"Br bfr
os|e~A

Hkk"kkFkZµ(lgÏ'khú) bl eU=k esa iq#"k 'kCn fo'ks"; vkSj vU; lc in mlosQ fo'ks"k.k
gSaA ^iq#"k* mldks dgrs gSa fd tks bl lc txr~ esa iw.kZ gks jgk gS vFkkZr~ ftl us viuh
O;kidrk ls bl txr~ dks iw.kZ dj j[kk gSA iqj dgrs gSa czãk.M vkSj 'kjhj dks] mlesa tks loZ=k
O;kIr vkSj tks tho osQ Hkhrj Hkh O;kid vFkkZr~ vUr;kZeh gSA bl vFkZ esa fu#Dr vkfn dk
izek.k laLÑr Hkk"; esa fy[kk gS] lks ns[k ysukA

lgÏ uke gS lEiw.kZ txr~ dk vkSj vla[;kr dk Hkh uke gS] lks ftl osQ chp esa lc
txr~ osQ vla[;kr f'kj] vka[k vkSj ix Bgj jgs gSa] ml dks lgÏ'kh"kkZ] lgÏk{k vkSj lgÏikr~
Hkh dgrs gSa D;ksafd og vuUr gSA tSls vkdk'k osQ chp esa lc inkFkZ jgrs vkSj vkdk'k lc
ls vyx jgrk gS] vFkkZr~ fdlh osQ lkFk caèkrk ugha gS] blh izdkj ijes'oj dks Hkh tkuksA (l
Hkwfe§ loZr% Li`Rok) lks iq#"k lc txg ls iw.kZ gksosQ i`fFkoh dks rFkk lc yksdksa dks èkkj.k
dj jgk gSA (vR;fr"Bíú) n'kkÄ~xqy 'kCn czãk.M vkSj ân; dk okph gSA vÄ~xqfy 'kCn vÄõ
dk vo;ookph gSA ikap LFkwy Hkwr vkSj ikap lw{e ;s nksuksa fey osQ txr~ osQ n'k vo;o gksrs
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gSaA rFkk ikap izk.k] eu] cqf¼] fpÙk vkSj vgadkj ;s pkj] vkSj n'kek tho vkSj 'kjhj esa tks
ân;ns'k gS] lks Hkh n'k vÄ~xqy osQ izek.k ls fy;k tkrk gSA tks bu rhuksa esa O;kid gks osQ bu
osQ pkjksa vksj Hkh iwfjiw.kZ gks jgk gS] blls og iq#"k dgkrk gSA D;ksafd tks ml n'kkÄ~xqy LFkku
dk Hkh mYy†u djosQ loZ=k fLFkj gS] ogh lc txr~ dk cukus okyk gSAAûAA

iq#fi"k¿UU,Æosn§lo±� ;n~ HkwÆra ;Ppfi Hkk�O;~e~A m�rkefi `r�RoL;s'kkfiuks� ;nÂsfiukfr �jksgfifrAAUUüAA
µ;ú vú ýûA ea üAA

Hkk";e~µ(iq#"k ,osú) ,rf}'ks"k.k;qDr% iq#"k% ijes'oj% (;n~Hkwra) ;TtxnqRiÂeHkwr~]
;‰kO;eqRiRL;ekua pdkjk}rZekua p] rfR=kdkyLFka lo± fo'oa iq#"k ,o ÑrokufLr]
ukU;%A uSokrks fg ij% df'pTtxæpf;rkLrhfr fu'psrO;e~A mrkfi l ,os'kku bZ"k.k'khy%]
loZL;s'ojks¿e`rRoL; eks{kHkkoL; Lokeh nkrkfLrA uSoSríkus dL;kI;U;L; lkeF;ZeLrhfrA
iq#"kks ;|LeknÂsu i`fFkO;kfnuk txrk lgkfrjksgfr O;frfjDr% lu~ tUekfnjfgrks¿fLr
rLekr~ Lo;et% lu~ lo± tu;fr] LolkeF;kZfndkj.kkr~ dkÕ;± txnqRikn;frA
ukL;kfndkj.ka fdf×pnfLrA fd×p] loZL;kfnfufeÙkdkj.ka iq#"k ,okLrhfr os|e~AAüAA

Hkk"kkFkZµ(iq#"k ,osú) tks iwoksZDr fo'ks"k.k lfgr iq#"k vFkkZr~ ijes'oj gS] lks tks txr~
mRiÂ gqvk Fkk] tks gksxk vkSj tks bl le; esa gS] bl rhu izdkj osQ txr~ dks ogh jprk gSA
mlls fHkÂ nwljk dksbZ txr~ dk jpus okyk ugha gS] D;ksafd og (bZ'kku%) vFkkZr~ loZ'kfDreku~
gSA (ve`r) tks eks{k gS] ml dk nsus okyk ,d ogh gS] nwljk dksbZ ughaA lks ijes'oj (vÂú)
vFkkZr~ i`fFkO;kfn txr~ osQ lkFk O;kid gksosQ fLFkr gS vkSj blls vyx Hkh gSA D;ksafd mlesa
tUe vkfn O;ogkj ugha gS vkSj viuh lkeF;Z ls lc txr~ dks mRiÂ Hkh djrk gS vkSj vki
dHkh tUe ugha ysrkAAüAA

,ÆrkokfiuL; efg�ekrk�s T;k;¡kfi'p� iw#fi"k%A iknkfisUU¿UL;� fo'okfi HkÆwrkfufi f=k�iknfiL;k�èraÓ® fn�foAAUUýAA
µ;ú vú ýûA ea ýAA

Hkk";e~µ(,rkokuL;ú) vL; iq#"kL; HkwrHkfo";}ÙkZekuLFkks ;koku~ lalkjks¿fLr
rkokUefgek osfnrO;%A ,rkokuL; efgekfLr psÙk£g rL; efgEu% ifjPNsn b;Ùkk
tkrsfr xE;rs\ v=k czwrsµ(vrks T;k;ka'p iw#"k%) uSrkoUek=k ,o efgesfrA ¯d r£g\
vrks¿I;fèkdreks efgekuUrLrL;kLrhfr xE;rsA v=kkgµ(iknks¿L;) vL;kuUrlkeF;Z&
L;s'ojL; (fo'ok) fo'okfu izÑR;kfni`fFkohiÕ;ZUrkfu lokZf.k HkwrkU;sd% iknks¿fLr]
,dfLeu~ ns'kka'ks lo± fo'oa oÙkZrs (f=kiknL;kú) vL; fnfo |ksrukReosQ LoLo:is¿e`ra
eks{klq[kefLr] rFkk¿L; fnfo |ksrosQ lalkjs f=kikTtxnfLrA izdk';ekua txnsdxq.ke~
vfLr] izdk'koaQ p rLekr~ f=kxq.kfefrA Lo;a p eks{k&Lo:i%] lokZfèk"Bkrk] loksZikL;%]
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lokZuUn%] loZizdk'kdks¿fLrAAýAA
Hkk"kkFkZµ(,rkokuL;ú) rhuksa dky esa ftruk lalkj gS] lks lc bl iq#"k dk gh efgek

gSA izúµtc mlosQ efgek dk ifjek.k gS rks vUr Hkh gksxk\ múµ(vrks T;k;ka'p iw#"k%) ml
iq#"k dk vuUr efgek gS D;ksafd (iknks¿L; fo'okHkwrkfu) tks ;g lEiw.kZ txr~ izdkf'kr gks
jgk gS lks bl iq#"k osQ ,dns'k esa olrk gSA (f=kiknL;ke`ra fnfo) vkSj tks izdk'k xq.kokyk
txr~ gS] lks mlls frxquk gSA rFkk eks{klq[k Hkh mlh KkuLo:i izdk'k esa gS] vkSj og iq#"k lc
izdk'k dk Hkh izdk'k djusokyk gSAAýAA

f=k�iknÆwèoZ mn�SRiq#fi"k�% iknkfisUU¿UL;�sgkHkfio�Riqufi%A rrk�s fo"o�Ä~ O;~ØkeRlk'kuku'k�us¿v�fHkAAUUþAA
µ;ú vú ýûA ea þAA

Hkk";e~µ(f=kiknwú) v;a iq#"k% ijes'oj% iwoksZDrL; f=kiknqiyf{krL; ldk'kknwèoZ&
eqifjHkkxs¿FkkZr~ ìFkXHkwrks¿LR;sosR;FkZ%A ,diknqiyf{kra ;RiwoksZDra txnfLr rLeknihgkfLeu~
lalkjs l iq#"k% i`FkxHkor~] O;frfjDr ,okfLrA l p f=kikRlalkj ,dikPp fefyRok
loZ'prq"ik‰ofrA v;a loZ% lalkj bgkfLeUijekReU;so oÙkZrs iquyZ;le;s rRlkeF;Zdkj.ks
izyhu'p HkofrA r=kkfi l iq#"kks¿fo|kUèkdkjkKkutUeej.kTojkfnnq%[kknwèoZ% ij% (mnSr~)
mfnr% izdkf'krks orZrs (rrks foú) rrLrRlkeF;kZr~ loZfena fo'oeqRi|rsA fd×p rr~\
(lk'kuku'kusú) ;nsde'kusu Hkkstudj.ksu lg oÙkZekua tÄõea thopsrukfnlfgra txr~]
f}rh;eu'kuefo|ekue'kua Hkkstua ;¯LeLrRi`fFkO;kfnoaQ p ;TtMa tholEcUèkjfgra
tx}ÙkZrs] rnqHk;a rLekRiq#"kL; lkeF;Zdkj.kknso tk;rsA ;r% l iq#"k ,rn~ f}foèka
txr~ fofoèkr;k lq"BqjhR;k lokZRer;k¿×pfr] rLekr~ lo± f}foèka txnqRik| (vfHkO;&
Øker~) loZrks O;kIrokufLrAAþAA

Hkk"kkFkZµ(f=kiknwèoZ mnSRiqú) iq#"k tks ijes'oj gS] lks iwoksZDr f=kikn~ txr~ ls mQij Hkh
O;kid gks jgk gS rFkk lnk izdk'kLo:i] lc osQ Hkhrj O;kid vkSj lc ls vyx Hkh gSA
(iknks¿L;sgkHkoRiqu%) bl iq#"k dh vis{kk ls ;g lc txr~ fdf×pr~ek=k ns'k esa gSA vkSj tks
bl lalkj osQ pkj ikn gksrs gSa] os lc ijes'oj osQ chp esa gh jgrs gSaA bl LFkwy txr~ dk tUe
vkSj fouk'k lnk gksrk jgrk gS] vkSj iq#"k rks tUe fouk'k vkfn èkeZ ls vyx vkSj lnk
izdk'keku gSA (rrks fo"oÄ~ O;Øker~) vFkkZr~ ;g ukuk izdkj dk txr~ mlh iq#"k osQ lkeF;Z
ls mRiÂ gqvk gSA (lk'kukuú) lks nks izdkj dk gSµ,d psru] tks fd Hkkstukfn osQ fy, ps"Vk
djrk vkSj tho la;qDr gS] vkSj nwljk vu'ku] vFkkZr~ tks tM+ vkSj Hkkstu osQ fy, cuk gS]
D;ksafd mlesa Kku gh ugha gS vkSj vius vki ps"Vk Hkh ugha dj ldrkA ijUrq ml iq#"k dk
vuUr lkeF;Z gh bl txr~ osQ cukus dh lkexzh gS] fd ftl ls ;g lc txr~ mRiÂ gksrk gS
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lks iq#"k loZfgrdkjd gksosQ ml nks izdkj osQ txr~ dks vusd izdkj ls vkufUnr djrk gSA og
iq#"k bl dk cukus okyk] lalkj esa loZ=k O;kid gksosQ] èkkj.k djosQ ns[k jgk vkSj ogh lc
txr~ dk lc izdkj ls vkd"kZ.k dj jgk gSAAþAA

rrkfis fo�jkMfitk;r fo�jktks�¿vfè�k� iw#fi"k%A l tk�rks¿vR;fifjP;r i�'pkn~ Hkwfe�eFkkfis iÆqj%AAUUÿAA
µ;ú vú ýûA ea ÿAA

Hkk";e~µ(rrks fojkMtk;r) rrLrLekn~ czãk.M'kjhj% lwÕ;ZpUæus=kks ok;qizk.k%
ìfFkohikn bR;k|yadkjy{k.kyf{krks fg loZ'kjhjk.kka lef"Vnsgks fofoèkS% inkFkSZ jkteku%
lu~ fojkV~ vtk;rksRiÂks¿fLr (fojktks vfèkiw#"k%) rLekf}jktks¿fèk mifj i'pkn~
czãk.MrÙoko;oS% iq#"k%] loZizkf.kuka thokfèkdj.kks nsg% ìFko~Q ìFko~Q vtk;rksRiÂks¿Hkwr~
(l tkrks vú) l nsgks czãk.Mko;oSjso oèkZrs u"V% laLrfLeÂso izyh;r bfrA ijes'ojLrq
losZH;ks HkwrsH;ks¿R;fjP;rkfrfjDr% i`FkXHkwrks¿fLr (i'pkn~ HkwfeeFkks iqj%) iqj% iwo±
HkwfeeqRik| èkkfjrokaLrr% iq#"kL; lkeF;kZRl thoks¿fi nsga èkkfjrokufLrA l p iq#"k%
ijekRek rrLrLekTthoknI;R;fjP;r i`FkXHkwrks¿fLrAAÿAA

Hkk"kkFkZµ(rrks fojkMtk;r) fojkV~ ftldk czãk.M osQ vyadkj ls o.kZu fd;k gS] tks
mlh iq#"k osQ lkeF;Z ls mRiÂ gqvk gS] ftl dks ewyizÑfr dgrs gSa] ftl dk 'kjhj czãk.M
osQ lerqY;] ftl osQ lw;Z pUæek us=kLFkkuh gSa] ok;q ftl dk izk.k vkSj i`fFkoh ftl dk ix
gS] bR;kfn y{k.k okyk tks ;g vkdk'k gS] lks fojkV~ dgkrk gS og izFke dyk:i ijes'oj
osQ lkeF;Z ls mRiÂ gksosQ izdk'keku gks jgk gSA (fojktks vfèkú) ml fojkV~ osQ rÙoksa osQ
iwoZHkkxksa ls lc vizk.kh vkSj izkf.k;ksa dk nsg i`Fko~Q i`Fko~Q mRiÂ gqvk gSA ftl esa lc tho
okl djrs gSa] vkSj tks nsg mlh i`fFkoh vkfn osQ vo;o vÂ vkfn vks"kfèk;ksa ls o`f¼ dks izkIr
gksrk gS] (l tkrks vR;fjP;r) lks fojkV~] ijes'oj ls vyx vkSj ijes'oj Hkh bl lalkj:i
nsg ls lnk vyx jgrk gSA (i'pkn~ HkwfeeFkks iqj%) fiQj Hkwfe vkfn txr~ dks izFke mRiÂ djosQ
i'pkr~ tks èkkj.k dj jgk gSAAÿAA

rLekfi| �KkRlfioZ�gq®r�% lEHkfi `ra i`"knk�T;e~A i�'kw¡Lrk¡'pfiØs ok;�O;~k�ukj®R.;k xzk�E;k'p � ;sAAUUöAA
µ;ú vú ýûA ea öAA

Hkk";e~µ(rLek|ú) vL;kFkksZ osnksRifÙkizdj.ks df'pnqDr%A rLekr~ ijes'ojkr~
(lEHk`ra i`"knkT;e~) ̂ i`"kq lspus* èkkrq%] i"kZfUr fl×pfUr {kqfÂo`Ù;kfndkjdeÂkfn oLrq
;¯LeLrRi`"kr~] vkT;a ?k`ra eèkq nqXèkkfnoaQ pA i`"kfnfr Hk{;kÂksiy{k.ke~û] vkT;fefr
O;×tuksiy{k.ke~A ;ko}Lrq txfr oÙkZrs rkoRlo± iq#"kkRijes'ojlkeF;kZnso tkrfefr

û- i`"kfnfr DofpnUR;sf"VlkexzÔk vfi ukekfLrAA
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cksè;e~A rRloZeh'ojs.k LoYia LoYia thoS'p lE;XokfjrefLrA vr% loSZjuU;fpÙksuk;a
ijes'oj ,oksikL;ks ukU;'psfrA (i'kwaLrka'pozsQú) ; vkj.;k ouLFkk% i'koks ;s p
xzkE;k xzkeLFkkLrkUlokZu~ l ,o pozsQ ÑrokufLrA l p ijes'ojks ok;O;ku~ ok;qlgpfjrku~
if{k.k'pozsQA pdkjknU;ku~ lw{ensgèkkfj.k% dhVirÄõknhufi ÑrokufLrAAöAA

Hkk"kkFkZµ(rLek|KkRlú) bl eU=k dk vFkZ osnksRifÙkizdj.k esa oqQN dj fn;k gSA iwoksZDr
iq#"k ls gh (lEHk`ra i`"knkT;e~) lc Hkkstu] oL=k] vÂ] ty vkfn inkFkks± dks lc euq"; yksxksa
us èkkj.k vFkkZr~ izkIr fd;k gS D;ksafd mlh osQ lkeF;Z ls ;s lc inkFkZ mRiÂ gq, vkSj mUgha
ls lcdk thou Hkh gksrk gSA bl ls lc euq"; yksxksa dks mfpr gS fd ml dks NksM+ osQ fdlh
nwljs dh mikluk u djsaA (i'kwaLrka'pozsQú) xzke vkSj ou osQ lc i'kqvksa dks Hkh mlh us mRiÂ
fd;k gS rFkk lc if{k;ksa dks Hkh cuk;k gS vkSj Hkh lw{ensgèkkjh dhV] irÄõ vkfn lc thoksa
osQ nsg Hkh mlh us mRiÂ fd;s gSaAAöAA

rLekfi|�KkRlfio�Zgq®r�¿UUÍp�% lkekfifu tfKjsA NUnkfiúfl tfKjRs rLek�|tqÆLrLekfintk;rAAUU÷AA
µ;ú vú ýûA ea ÷AA

Hkk";e~µvL;kFkZ mDrks osnksRifÙkizdj.ksAA÷AA
Hkk"kkFkZµ(rLek|KkRloZgqr Íp%ú) bl eU=k dk vFkZ osnksRifÙk fo"k; esa dj fn;k gSAA÷AA
rLek�n'okfi¿vtk;Ur� ;s ds pkfisHk�;knfir%A xkokfis g tfKjsR rLek�ÙkLekfiTtk�rk¿vfitk�o;fi%AAUUøAA

µ;ú vú ýûA ea øAA
Hkk";e~µ(rLekn~ v'okú) rLekr~ ijes'ojlkeF;kZnsok'okLrqjÄõk vtk;UrA

xzkE;kj.;i'kwuka eè;s¿'oknhukeUrHkkZokns"kkeqÙkexq.koÙoizdk'kukFkksZ¿;ekjEHk%A (;s osQ
pksHk;knr%) mHk;rks nUrk ;s"kka r mHk;knrks ;s osQfpnqHk;knr m"VªxíZHkkn;Lrs¿I;tk;UrA
(xkoks g tú) rFkk rLekr~ iq#"klkeF;kZnso xkoks èksuo% fdj.kk'psfUæ;kf.k p tfKjs
tkrkfuA (rLekTtkrk vtkú) ,oeso pktk'Nkxk vo;'p tkrk mRiÂk bfr foKs;e~AAøAA

Hkk"kkFkZµ(rLekn'ok vtk;Ur) mlh iq#"k osQ lkeF;Z ls v'o vFkkZr~ ?kksM+s vkSj fctqyh
vkfn lc inkFkZ mRiÂ gq, gSaA (;s osQ pksHk;knr%) ftuosQ eq[k esa nksuksa vksj nkar gksrs gSa] mu
i'kqvksa dks ̂ mHk;knr* dgrs gSa] os maQV] xèkk vkfn mlh ls mRiÂ gq, gSaA (xkoks g tú) mlh
ls xkstkfr vFkkZr~ xk;] i`fFkoh] fdj.k vkSj bfUæ; mRiÂ gqbZ gSaA (rLekTtkrk vú) blh izdkj
Nsjh vkSj HksM+sa Hkh mlh dkj.k ls mRiÂ gqbZ gSaAAøAA

ra ;�Ka c�fgZf"�k� izkS{k�u~ iq#fi"ka tk�refixz�r%A rsufi ns�ok¿vfi;tUr lk�è;k¿UUÍ"kfi;'p�� ;sAAUUùAA
µ;ú vú ýûA ea ùAA

Hkk";e~µ(ra ;Ka cú) ;exzrks tkra izknqHkwZra txRdrkZja] iq#"ka iw.k±] ;Ka loZiwT;a]
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ijes'oja c£gf"k ân;kUrfj{ks] izkS{ku~ izÑ"Vr;k ;L;SokfHk"ksoaQ ÑroUr%] oqQoZfUr] dfj";fUr
psR;qifn';r bZ'ojs.k (rsu nsokú) rsu ijes'ojs.k iq#"ks.k osn}kjksifn"VkLrs losZ nsok
fo}kal%] lkè;k Kkfuu] Í"k;ks eU=kæ"Vkj'p] ;s pkU;s euq";kLra ijes'oje;tUrkiwt;UrA
vusu ¯d fl¼a] losZ euq";k% ijes'ojL; LrqfrizkFkZuksiklukiqj%ljeso loZdekZuq"Bkua
oqQÕ;ZqfjR;FkZ%AAùAA

Hkk";e~µ(ra ;Ka c£gú) tks lc ls izFke izdV Fkk] tks lc txr~ dk cukus okyk gS] vkSj
lc txr~ esa iw.kZ gks jgk gS] ml ;K vFkkZr~ iwtus osQ ;ksX; ijes'oj dks] tks euq"; ân;:i
vkdk'k esa vPNs izdkj ls izseHkfDr lR; vkpj.k djosQ iwtu djrk gS] ogh mÙke euq"; gSA
bZ'oj dk ;g mins'k lc osQ fy, gS (rsu nsok v;tUr lkú) mlh ijes'oj osQ osnksDr mins'kksa
ls (nsok%) tks fo}ku~ (lkè;k%) tks Kkuh yksx (Í"k;'p ;s) Íf"k yksx tks osneU=kksa osQ vFkZ
tkuusokys] vkSj vU; Hkh euq"; tks ijes'oj osQ lRdkjiwoZd lc mÙke gh dke djrs gSa] os
gh lq[kh gksrs gSaA D;ksafd lc Js"B deks± osQ djus osQ iwoZ gh ml dk Lej.k vkSj izkFkZuk vo';
djuh pkfg;s vkSj nq"V deZ djuk rks fdlh dks mfpr gh ughaAAùAA

;Riq#fi"k�a O;nfièkq% dfr�èkk O;fidYi;u~A eq[k�a fdefiL;klh�|RoaQ ck�gw fdeÆw: iknkfi¿UUmP;srsAAUUûúAA
µ;ú vú ýûA ea ûúAA

Hkk";e~µ(;Riq#"ka O;ú) ;|Leknsra iwoksZDry{k.ka iq#"ka ijes'oja dfrèkk fd;RizdkjS%
(O;dYi;u~) rL; lkeF;Zxq.kdYiua oqQoZUrhR;FkZ% (O;nèkq%) ra loZ'kfDreUreh'oja
fofoèklkeF;ZdFkusuknèkqjFkkZnusdfoèka rL; O;k[;kua ÑroUr%] oqQoZfUr] dfj";fUr pA
(eq[ka fdú) vL; iq#"kL; eq[ka eq[;xq.ksH;% fdeqRiÂeklhr~\ (¯d ckgw)
cyohÕ;kZfnxq.ksH;% fdeqRiÂeklhr~\ (fdew:) O;kikjkfneè;eSxqZ.kS% fdeqRiÂeklhr~\
(iknk mP;srs) iknkoFkkZUew[kZRokfnuhpxq.kS% fdeqRiÂa oÙkZrsA vL;ksÙkjekgAAûúAA

Hkk"kkFkZµ(;Riq#"kaú) iq#"k mldks dgrs gSa fd tks loZ'kfDreku~ bZ'oj dgkrk gSA (dfrèkk
O;ú) ftl osQ lkeF;Z dk vusd izdkj ls izfriknu djrs gSaA D;ksafd ml esa fp=k fofp=k cgqr
izdkj dk lkeF;Z gSA vusd dYiukvksa ls ftl dk dFku djrs gSaA (eq[ka fdeL;klhr~) bl
iq#"k osQ eq[k vFkkZr~ eq[; xq.kksa ls bl lalkj esa D;k mRiÂ gqvk gS\ (¯d ckgw) cy] ohÕ;Z]
'kwjrk vkSj ;q¼ vkfn fo|kxq.kksa ls bl lalkj esa dkSu inkFkZ mRiÂ gqvk gS\ (fdew:) O;kikj
vkfn eè;e xq.kksa ls fdl dh mRifÙk gqbZ gS\ (iknk mP;srs) ew[kZiu vkfn uhp xq.kksa ls fdl
dh mRifÙk gksrh gS\ bu pkjksa iz'uksa osQ mÙkj ;s gSa fdAAûúAA

czk�ã�.k~ks�UU¿UL;� eq[kfieklhn~ ck�gw jkfit �U;~% o`ÆQr%A
Å�: rnfiL;� ;}S';fi% i�‰Ôkú 'kwÆæks¿vfitk;rAAUUûûAA µ;ú vú ýûA ea ûûAA
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Hkk";e~µ(czkã.kks¿L;ú) vL; iq#"kL; eq[ka ;s fo|kn;ks eq[;xq.kk% lR;Hkk"k.kksi&
ns'kknhfu dekZf.k p lfUr rsH;ks czkã.k vklhnqRiÂks HkorhfrA (ckgw jktU;% Ñr%)
cyohÕ;kZfny{k.kkfUorks jktU;% {kf=k;Lrsu Ñr vkKIr vklhnqRiÂks HkofrA (mQ:
rnL;ú) Ñf"kO;kikjkn;ks xq.kk eè;ekLrsH;ks oS';ks of.kXtuks¿L; iq#"kL;ksins'kknqRiÂks
Hkorhfr os|e~A (i‰Ôk¦ 'kwæksú) i‰Ôkaú iknsfUæ;uhpRoeFkkZTtMcqf¼Rokfnxq.ksH;%
'kwæ% lsokxq.kfof'k"V% ijkèkhur;k izoÙkZekuks¿tk;r tk;r bfr os|e~A vL;ksifj izek.kkfu
o.kkZJeizdj.ks o{;UrsA NUnfl yqÄ~yÄ~fyV%AAûûAA  µv"Vkè;kú vú ýA ikú þA lwú öAA

bfr lw=ks.k lkekU;dkys =k;ks ydkjk foèkh;UrsAAûûAA
Hkk"kkFkZµ(czkã.kks¿L; eq[keklhr~) bl iq#"k dh vkKk osQ vuqlkj tks fo|k] lR;Hkk"k.kkfn

mÙke xq.k vkSj Js"B deks± ls czkã.ko.kZ mRiÂ gksrk gS] og eq[; deZ vkSj xq.kksa osQ lfgr gksus
ls euq";ksa esa mÙke dgkrk gSA (ckgw jktU;% Ñr%) vkSj bZ'oj us cy] ijkØe vkfn iwoksZDr xq.kksa
ls ;qDr {kf=k; o.kZ dks mRiÂ fd;k gSA (mQ: rnL;ú) [ksrh] O;kikj vkSj lc ns'kksa dh
Hkk"kkvksa dks tkuuk rFkk i'kqikyu vkfn eè;e xq.kksa ls oS';o.kZ fl¼ gksrk gSA (in~H;k§
'kwæksú) tSls ix lc ls uhp vÄõ gS] oSls ew[kZrk vkfn uhp xq.kksa ls 'kwæ o.kZ fl¼ gksrk gSA
bl fo"k; osQ izek.k o.kkZJe dh O;k[;k esa fy[ksaxsAAûûAA

p�Uæek� eufilks tk�r'p{kk�s% lw;ksZÓ®¿vtk;rA Jks=kkfi}ÆkÆ;q'pfi izk�.k'p� eq[kkfin�|Xujfitk;rAAUUûüAA
µ;ú vú ýûA ea ûüAA

Hkk";e~µ(pUæek eulksú) rL;kL; iq#"kL; eulks euu'khykRlkeF;kZPpUæek tkr
mRiÂks¿fLr] rFkk p{kksT;ksZfreZ;kRlwÕ;ksZ vtk;r mRiÂks¿fLr] (Jks=kk}kú) Jks=kkdk'ke;k&
nkdk'kks uHk mRiÂefLr] ok;qe;k}k;q#RiÂks¿fLr izk.k'p] losZfUæ;kf.k pksRiÂkfu lfUrA
eq[kkUeq[;&T;ksfreZ;knfXujtk;rksRiÂks¿fLrAAûüAA

Hkk"kkFkZµ(pUæekú) ml iq#"k osQ euu vFkkZr~ KkuLo:i lkeF;Z ls pUæek] vkSj rst
Lo:i ls lw;Z mRiÂ gqvk gSA (Jks=kk}kú) Jks=k vFkkZr~ vodk'k:i lkeF;Z ls vkdk'k vkSj
ok;q:i lkeF;Z ls ok;q mRiÂ gqvk gS rFkk lc bfUæ;ka Hkh vius vius dkj.k ls mRiÂ gqbZ gSa
vkSj eq[; T;ksfr:i lkeF;Z ls vfXu mRiÂ gqvk gSAAûüAA

ukH;kfi¿vklhn�Urfj fi{k§'kh�".kksZ |kS% lefioÙkZrA
i�n~H;ka Hkwfe�fnZ'k�% Jks=kk�ÙkFkkfi yks�dk¡üAA¿vfidYi;u~AAUUûýAA µ;ú vú ýûA ea ûýAA
Hkk";e~µ(ukH;kú) vL; iq#"kL; ukH;k vodk'ke;kRlkeF;kZnUrfj{keqRiÂeklhr~A

,oa 'kh".kZ% f'kjksonqÙkelkeF;kZr~ izdk'ke;kr~ (|kS%) lwÕ;kZfnyksd% izdk'kkRed% leoÙkZr
lE;xqRiÂ% lu~ oÙkZrs] (in~H;ka Hkwfe%) ìfFkohdkj.ke;kRlkeF;kZr~ ijes'ojs.k HkwfeèkZjf.k&
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#RikfnrkfLr] tya p] (fn'k% Jksú) 'kCnkdk'kdkj.ke;kÙksu fn'k mRikfnrk% lfUr]
(rFkk yksdkaüAA vdYi;u~) rFkk rsuSo izdkjs.k loZyksddkj.ke;kRlkeF;kZnU;ku~ lokZu~
yksdkaLr=kLFkku~ LFkkojtÄõeku~ inkFkkZudYi;r~ ijes'oj mRikfnrokufLrAAûýAA

Hkk"kkFkZµ(ukH;k vklhnUrú) bl iq#"k osQ vR;Ur lw{e lkeF;Z ls vUrfj{k vFkkZr~ tks
Hkwfe vkSj lw;Z vkfn yksdksa osQ chp esa iksy gS] lks Hkh fu;r fd;k gqvk gSA ('kh".kksZ |kS%ú)
vkSj ftlosQ loksZÙke lkeF;Z ls lc yksdksa osQ izdk'k djus okys lw;Z vkfn yksd mRiÂ gq, gSa
(in~H;ka Hkwfe%) i`fFkoh osQ ijek.kq dkj.k:i lkeF;Z ls ijes'oj us i`fFkoh mRiÂ dh gS rFkk
ty dks Hkh ml osQ dkj.k ls mRiÂ fd;k gSA (fn'k% Jks=kkr~) ml us Jks=k:i lkeF;Z ls
fn'kkvksa dks mRiÂ fd;k gSA (rFkk yksdk¡ üAA vdYi;u~) blh izdkj lc yksdksa osQ dkj.k:i
lkeF;Z ls ijes'oj us lc yksd vkSj mu esa clus okys lc inkFkks± dks mRiÂ fd;k gSAAûýAA

;Riq#fi"ks.k g�fo"kkfi ns�ok ;�KerfiUorA o�l�Ur~ks�UU¿UL;klh �nkT;¯ xzh�"e¿UUb�èe% 'k�j¼�fo%AAUUûþAA
µ;ú vú ýûA ea ûþAA

Hkk";e~µ(;Riq#"ks.kú) nsok fo}kal% iwoksZDrsu iq#"ks.k gfo"kk x`ghrsu nÙksu
pkfXugks=kk|'oesèkkUra f'kYifo|ke;a p ;n~ ;a ;Ka izdkf'kroUr foLr`ra ÑroUr%]
oqQoZfUr] dfj";fUr pA bnkuha txnqRiÙkkS dkyL;ko;ok[;k lkexz~;qP;rsµ(olUrksú)
vL; ;KL; iq#"kknqRiÂL; ok czãk.MeL; olUr vkT;a ?k`ronfLr (xzh"e bèe%)
xzh"eÙkqZfjèe bUèkukU;fXuokZfLr ('kj¼fo%) 'kjn`rq% iqjksMk'kkfno¼fogZouh;efLrAAûþAA

Hkk"kkFkZµ(;Riq#"ks.kú) nso vFkkZr~ tks fo}ku~ yksx gksrs gSa] mudks Hkh bZ'oj us vius vius
deks± osQ vuqlkj mRiÂ fd;k gS vkSj os bZ'oj osQ fn;s inkFkks± dk xzg.k djosQ iwoksZDr ;K dk
foLrkjiwoZd vuq"Bku djrs gSa vkSj tks czãk.M dk jpu] ikyu vkSj izy; djuk :i ;K gS]
mlh dks txr~ cukus dh lkexzh dgrs gSaA (olUrksú) iq#"k us mRiÂ fd;k tks ;g czãk.M:i
;K gS] blesa olUr Írq vFkkZr~ pS=k vkSj oS'kk[k ?k`r osQ leku gSaA (xzh"e bèe%) xzh"e Írq
tks T;s"B vkSj vk"kk<+ bUèku gSA Jko.k vkSj Hkkæin o"kkZ ÍrqA vkf'ou vkSj dk£rd 'kjn~ ÍrqA
ekxZ'kh"kZ vkSj ikS"k fge Írq vkSj ek?k rFkk iQkYxqu f'kf'kj Írq dgkrh gSa] ;s bl ;K esa vkgqfr
gSaA lks ;gka :idkyadkj ls lc czãk.M dk O;k[;ku tkuuk pkfg,AAûþAA

l�IrkL;kfilu~ ifj �èk;�|L=k% l�Ir l�feèkfi% o`ÆQrk%A
n� sok ;|�Ka r fiUok �uk¿vc fièu�u~ iq#fi"ka i�'kqe~AAUUûÿAA µ;ú vú ýûA ea ûÿAA
Hkk";e~µ(lIrkL;kú) vL; czãk.ML; lIr ifjèk;% lfUrA ifjfèk£g xksyL;ks&

ifjHkkxL; ;kork lw=ks.k ifjos"Vua Hkofr l ifjfèkKsZ;%A vL; czãk.ML; czãk.MkUrxZr&
yksdkuka ok lIr lIr ifjèk;ks HkofUrµleqæ ,dLrnqifj =kljs.kqlfgrks ok;q£}rh;%]
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es?ke.Mya r=kLFkks ok;qLr`rh;%] o`f"Vtya prqFkZLrnqifj ok;q% i×pe%] vR;Urlw{eks
èku×t;% "k"B%] lw=kkRek loZ=k O;kIr% lIre'pA ,oesoSQdeL;ksifj lIr lIrkoj.kkfu
fLFkrkfu lfUr] rLekÙks ifjèk;ks foKs;k%A (f=k% lIr lfeèk% Ñrk%) ,d¯o'kfr%
inkFkkZ% lkexzÔL; pkfLrA izÑfreZgr~] cq¼Ôk|Ur%dj.ka] tho'pS"kSdk lkexzh ijelw{eRokr~A
n'ksfUæ;kf.kµJks=ka] Roo~Q] p{kq%] ftàk] ukfldk] oko~Q] iknkS] gLrkS] ik;q%] miLFka
psfrA 'kCnLi'kZ:ijlxUèkk% i×prUek=kk%A i`fFkO;kiLrstksok;qjkdk'kfefr i×pHkwrkfu
p fefyRok n'k HkofUrA ,oa lokZ fefyRoSd¯o'kfrHkZoUR;L; czãk.MjpuL; lfeèk%
dkj.kkfu foKs;kfuA ,rs"kkeo;o:ikf.k rq rÙokfu cgwfu lUrhfr cksè;e~A (nsok ;ú)
rfnna ;su iq#"ks.k jfpra ra ;Kiq#"ka i'kqa loZæ"Vkja loSZ% iwtuh;a nsok fo}kal% (vcèuu~)
è;kusu cèufUrA ra fogk;s'ojRosu dL;kfi è;kua uSo cèufUr] uSo oqQoZUrhR;FkZ%AAûÿAA

Hkk"kkFkZµ(lIrkL;kú) bZ'oj us ,d ,d yksd osQ pkjksa vksj lkr lkr ifjfèk mQij mQij
jph gSaA tks xksy pht osQ pkjksa vksj ,d lwr osQ uki osQ ftruk ifjek.k gksrk gS] ml dks ifjfèk
dgrs gSaA lks ftrus czãk.M esa yksd gSa] bZ'oj us mu ,d ,d osQ mQij lkr lkr vkoj.k
cuk;sA ,d leqæ] nwljk =kljs.kq] rhljk es?ke.My dk ok;q] pkSFkk o`f"Vty vkSj ikapek
o`f"Vty osQ mQij ,d izdkj dk ok;q] NBk vR;Ur lw{e ok;q ftl dks èku×t; dgrs gSa]
lkrek lw=kkRek ok;q tks fd èku×t; ls Hkh lw{e gS] ;s lkr ifjfèk dgkrs gSaA (f=k% lIr
lfeèk%ú) vkSj bl czãk.M dh lkexzh üû bDdhl izdkj dh dgkrh gSA ftl esa ls ,d
izÑfr] cqf¼ vkSj tho ;s rhuksa feyosQ gSa D;ksafd ;g vR;Ur lw{e inkFkZ gS] nwljk Jks=k] rhljh
Ropk] pkSFkk us=k] ikapeh ftàk] NBh ukfldk] lkreh oko~Q] vkBek ix] uoek gkFk] n'keh
xqnk] X;kjgek miLFk] ftl dks fyÄõ bfUæ; dgrs gSa] ckjgek 'kCn] rsjgek Li'kZ] pkSngek :i]
iUægek jl] lksygek xUèk] l=kgeh i`fFkoh] vBkjgek ty] mÂhlek vfXu] chlek ok;q]
bDdhlek vkdk'k] ;s bDdhl lfeèkk dgkrs gSaA (nsok ;ú) tks ijes'oj iq#"k bl lc txr~
dk jpus okyk] lc dk ns[kus okyk vkSj iwT; gS] ml dks fo}ku~ yksx lqu osQ vkSj mlh osQ
mins'k ls mlh osQ deZ vkSj xq.kksa dk dFku] izdk'k vkSj è;ku djrs gSaA ml dks NksM+ osQ nwljs
dks bZ'oj fdlh us ugha ekuk vkSj mlh osQ è;ku esa vius vkRekvksa dks n`<+ ckaèkus ls dY;k.k
tkurs gSaAAûÿAA

;�Ksufi ;�Kefi;tUr n�sokLrkfu � èkekZÓ®f.k izFk�ekU;kfilu~A
rs g� ukd ̄efg�ekufi% lpUr� ;=k� iwosZÓ® lk�è;k% l|Urfi n� sok%AAUUûöAA µ;ú vú ýûA ea ûöAA
Hkk";e~µ(;Ksu ;Keú) ;s fo}kalks ;Ka ;tuh;a iwtuh;a ijes'oja ;Ksu rRLrqfr&

izkFkZuksiklujhR;k iwtusu resok;tUr ;tUrs ;{;fUr pA rkU;so èkekZf.k izFkekfu loZdeZH;
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vknkS loSZeZuq";S% dÙkZO;kU;klu~A u p rS% iwo± ÑrS£ouk osQukfi fdf×pRdeZ dÙkZO;fefr
(rs g ukú) r bZ'ojksikldk gsfr izfl¼a ukoaQ loZnq%[kjfgra ijes'oja eks{ka p efgeku%
iwT;k% lUr% lpUr leosrk HkofUrA dhn`'ka rr~\ (;=k iwosZ lkè;k%ú) lkè;k% lkèkuoUr%
Ñrlkèkuk'p nsok fo}kal% iwosZ vrhrk ;=k eks{kk[;s ijes ins lqf[ku% lfUrA u rLekn~
czã.k''kro"kZla[;krkr~ dkykr~ dnkfpRiqujkorZUr bfr] fdUrq reso lelsoUrA

v=kkgq£u#Drdkjk ;kLdkpkÕ;kZ%µ
;Ksu ;Ke;tUr nsok%] vfXuukfXue;tUr nsok%] vfXu% i'kqjklhÙkekyHkUr

rsuk;tUrsfr p czkã.ke~] rkfu èkekZf.k izFkekU;klu~] rs g ukoaQ efgeku% lelsoUr] ;=k
iwosZ lkè;k% lfUr nsok% lkèkuk%] |qLFkkuks nsox.k bfr uS#Drk%AA

µfu#ú vú ûüA [kaú þûAA
vfXuuk thosukUr%dj.ksu ok¯Xu ijes'oje;tUrA vfXu% i'kqjklhÙkeso nsok vkyHkUrA

loksZidkjdefXugks=kk|'oesèkkUra HkkSfrdkfXuukfi ;Ka nsok lelsoUrsfr okA lkè;k%
lkèkuoUrks ;=k iwosZ iwo± Hkwrk eks{kk[;kuUns ins lfUrA refHkizsR;kr ,o |qLFkkuks nsox.k
bfr fu#Drdkjk onfUrA |qLFkku% izdk'ke;% ijes'oj% LFkkua fLFkR;Fk± ;L; l%A ;}k
lwÕ;Zizk.kLFkkuk% foKkufdj.kkLr=kSo nsox.kks nsolewgks oÙkZr bfrAAûöAA

Hkk"kkFkZµ(;Ksu ;Keú) fo}kuksa dks nso dgrs gSa] vkSj os lc osQ iwT; gksrs gSa D;ksafd os
lc fnu ijes'oj gh dh Lrqfr] izkFkZuk] mikluk vkSj vkKkikyu vkfn foèkku ls iwtk djrs
gSaA bl ls lc euq";ksa dks mfpr gS fd osneU=kksa ls izFke bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk djosQ 'kqHkdeks±
dk vkjEHk djsaA (rs g ukoaQú) tks tks bZ'oj dh mikluk djus okys yksx gSa] os os lc nq%[kksa
ls NwV osQ lc euq";ksa esa vR;Ur iwT; gksrs gSaA (;=k iwosZ lkú) tgka fo}ku~ yksx ije iq#"kkFkZ
ls ftl in dks izkIr gksosQ fuR; vkuUn esa jgrs gSa] mlh dks eks{k dgrs gSa] D;ksafd ml ls fuòÙk
gksosQ lalkj osQ nq%[kksa esa dHkh ugha fxjrsA bl vFkZ esa fu#Drdkj dk Hkh ;gh vfHkizk; gS fd
tks ijes'oj osQ vuUr izdk'k esa eks{k dks izkIr gq, gSa] os ijes'oj gh osQ izdk'k esa lnk jgrs
gSa] mu dks vKku:i vUèkdkj dHkh ugha gksrkAAûöAA

v�n~H;% lEHkfi `r% i`fF�k �O;S jlkfiPp fo�'odfieZ.k�% le fioÙk� Zrkxzfi sA
rL;� Ro"Vkfi fo�nèk fiæÆ wiefi sfr� rUeR;ZÓ®L; nso�Roek�tku�exfi zsAAUUû÷AA µ;ú vú ýûA ea û÷AA
Hkk";e~µ(vn~H;% la Hk`r%ú) rsu iq#"ks.k i`fFkO;S i`fFkO;qÙiR;FkZen~H;ks jl% la

Hk`r% lax`á rsu i`fFkoh jfprkA ,oefXujlsukXus% ldk'kknki mRikfnrk%A vfXu'p
ok;ks% ldk'kk}k;qjkdk'kknqRikfnr vkdk'k% izÑrs% izÑfr% LolkeF;kZPpA fo'oa lo±
deZ fØ;ek.keL; l fo'odekZ] rL; ijes'ojL; lkeF;Zeè;s dkj.kk[;s¿xzs l`"Vs%
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izkXtxr~ leoÙkZr oÙkZekueklhr~A rnkuha loZfena txr~ dkj.kHkwreso usn`'kfefrA rL;
lkeF;ZL;ka'kku~ x̀ghRok Ro"Vk jpudÙksZna ldya txf}nèkr~A iqu'psna fo'oa :ioÙoesfrA
rnso eR;ZL; ej.kèkeZdL; fo'oL; euq";L;kfi p :ioÙoa HkofrA (vktkuexzs)
osnkKkiule;s ijekRekKIroku~ osn:ikekKka nÙkoku~ euq";k;¾èkeZ;qDrsuSo ldkesu
deZ.kk deZnsoRo;qDra 'kjhja èk`Rok fo"k;sfUæ;la;ksxtU;fe"Va lq[ka Hkorq rFkk fu"dkesu
foKkuijea eks{kk[;a psfrAAû÷AA

Hkk"kkFkZµ(vn~H;% lEHk`r%ú) ml ijes'oj iq#"k us i`fFkoh dh mRifÙk osQ fy;s ty ls
lkjka'k jl dks xzg.k djosQ i`fFkoh vkSj vfXu osQ ijek.kqvksa dks feyk osQ i`fFkoh jph gSA blh
izdkj vfXu osQ ijek.kq osQ lkFk ty osQ ijek.kqvksa dks feyk osQ ty dks] ok;q osQ ijek.kqvksa
osQ lkFk vfXu osQ ijek.kqvksa dks feyk osQ vfXu dks vkSj ok;q osQ ijek.kqvksa ls ok;q dks jpk
gSA oSls gh vius lkeF;Z ls vkdk'k dks Hkh jpk gS] tks fd lc rÙoksa osQ Bgjus dk LFkku gSA
bZ'oj us izÑfr ls ysosQ ?kkl i;ZUr txr~ dks jpk gSA bl ls ;s lc inkFkZ bZ'oj osQ jps gksus
ls ml dk uke fo'odekZ gSA tc txr~ mRiÂ ugha gqvk Fkk] rc og bZ'oj osQ lkeF;Z esa
dkj.k:i ls orZeku FkkA (rL;ú) tc&tc bZ'oj vius lkeF;Z ls bl dk;Z:i txr~ dks jprk
gS] rc&rc dk;Ztxr~ :ixq.kokyk gksosQ LFkwy cu osQ ns[kus esa vkrk gSA (rUeR;ZL; nsoRoú)
tc ijes'oj us euq";'kjhj vkfn dks jpk gS] rc euq"; Hkh fnO;deZ djosQ nso dgkrs gSa vkSj
tc bZ'oj dh mikluk ls fo|k] foKku vkfn vR;qÙke xq.kksa dks izkIr gksrs gSa] rc Hkh mu euq";ksa
dk uke nso gksrk gS D;ksafd deZ ls mikluk vkSj Kku mÙke gSaA bl esa bZ'oj dh ;g vkKk gS
fd tks euq"; mÙke deZ esa 'kjhj vkfn inkFkks± dks pykrk gS] og lalkj esa mÙke lq[k ikrk gS
vkSj tks ijes'oj gh dh izkfIr:i eks{k dh bPNk djosQ mÙke deZ] mikluk vkSj Kku esa iq#"kkFkZ
djrk gS] og mÙke nso gksrk gSAAû÷AA

osnk�ges�ra iq#fi"ka e�gkUrfiekfn�R;ofi.k� ± refil% i�jLrk fir~A
re� so fofifn�Rokfrfi eÆ `R;qefi sfr� ukU;% iUFkkfi fo|�rsUU¿U;fiuk;AAUUûøAA µ;ú vú ýûA ea ûøAA
Hkk";e~µ(osnkgesra iqú) ̄ d fofnRok Roa Kkuh Hkolhfr i`PNÔr rnqÙkjekgµ;r%

iwoksZDry{k.kfof'k"Va losZH;ks egkUra ò¼reekfnR;o.k± Loizdk'kfoKkuLo:ia relks¿Kkuk&
fo|kUèkdkjkr~ ijLrkr~ i`Fkx~ oÙkZekua ijes'oja iq#"kega osn tkukE;rks¿ga KkU;Lehfr
fu'p;%A uSo refofnRok df'pTKkuh HkforqegZrhfrA oqQr%A (reso fofnRokú)
euq";Lreso iq#"ka ijekRekua fofnRok¿frèR;qa èR;qefrØkUra èR;ks% ìFkXHkwra eks{kk[;ekuUnesfr
izkIuksfr] uSokrks¿U;FksfrA ,odkjkÙkeh'oja fogk; uSo dL;fpnU;L; ys'kek=kkI;qikluk
osQufpr~ dnkfpr~ dkÕ;sZfr xE;rsA dFkfena foKk;rs¿U;L;ksikluk uSo dkÕ;sZfr (ukU;%
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iUFkk fo|rs¿;uk;) bfr opukr~A v;uk; O;kogkfjdikjek£Fkdlq[kk;k¿U;ks f}rh;%
iUFkk ekxksZ u fo|rsA fdUrq rL;Soksiklueso lq[kL; ekxksZ¿rks fHkÂL;s'ojx.kuksiklukH;ka
euq";L; nq%[keso Hkorhfr fu'p;%A vr% dkj.kkns"k ,o iq#"k% loSZ#ikluh; bfr
fl¼kUr%AAûøAA

Hkk"kkFkZµ(osnkgesra) izúµfdl inkFkZ dks tku osQ euq"; Kkuh gksrk gS\ múµml iwoksZDr
y{k.klfgr ijes'oj gh dks ;Fkkor~ tku osQ Bhd&Bhd Kkuh gksrk gS vU;Fkk ughaA tks lcls
cM+k] lcdk izdk'k djusokyk vkSj vfo|k vUèkdkj vFkkZr~ vKku vkfn nks"kksa ls vyx gS]
mlh iq#"k dks eSa ijes'oj vkSj b"Vnso tkurk gwaA mldks tkus fouk dksbZ euq"; ;Fkkor~ Kkuoku~
ugha gks ldrkA D;ksafd (reso fofnRokú) mlh ijekRek dks tku osQ vkSj izkIr gksosQ tUe&ej.k
vkfn Dys'kksa osQ leqæ leku nq%[k ls NwV osQ ijekuUn Lo:i eks{k dks izkIr gksrk gS] vU;Fkk
fdlh izdkj ls eks{klq[k ugha gks ldrkA blls D;k fl¼ gqvk fd mlh dh mikluk lc euq";
yksxksa dks djuh mfpr gSA mlls fHkÂ dh mikluk djuk fdlh euq"; dks u pkfg,] D;ksafd
eks{k dk nsusokyk ,d ijes'oj osQ fouk nwljk dksbZ Hkh ugha gSA blesa ;g izek.k gS fd (ukU;%
iUFkkú) O;ogkj vkSj ijekFkZ osQ nksuksa lq[k dk ekxZ ,d ijes'oj dh mikluk vkSj mldk
tkuuk gh gS] D;ksafd blosQ fouk euq"; dks fdlh izdkj ls lq[k ugha gks ldrkAAûøAA

i� ztkififr'pjfr� xHksZÓ®¿v�Urjtkfi;ekuks cgÆqèkk fo tkfi;rsA
rL;� ;ksfua� ifjfi i';|'Ur� èkhjk�Lr|LefiUg rLFkÆ qHkqZofiukfu� fo'okfiAAUUûùAA

µ;ú vú ýûA ea ûùAA
Hkk";e~µ(iztkifrú) l ,o iztkifr% loZL; Lokeh thoL;kU;L; p tML;

txrks¿UrxZHksZ eè;s¿UrÕ;kZfe:is.kktk;ekuks¿uqRiÂks¿t% lfÂR;a pjfrA rRlkeF;kZnsosna
ldya txn~ cgqèkk cgqizdkja fotk;rs fof'k"Vr;ksRi|rs (rL; ;ks̄ uú) rL; ijczã.kks
;ks¯u lR;èkekZuq"Bkua osnfoKkueso izkfIrdkj.ka èkhjk è;kuoUr% (ifjiú) ifjr% loZr%
izs{kUrs (rfLeu~ g rLFkqHkqZú) ;fLeu~ Hkqoukfu fo'okfu lokZf.k losZ yksdkLrLFkq% fLFk¯r
pfØjsA gsfr fu'p;kFksZ] rfLeÂso ijes iq#"ks èkhjk Kkfuuks euq";k eks{kkuUna izkI; rLFkq%
fLFkjk HkoUrhR;FkZ%AAûùAA

Hkk"kkFkZµ(iztkifrú) tks iztk dk ifr vFkkZr~ lc txr~ dk Lokeh gS] ogh tM+ vkSj
psru osQ Hkhrj vkSj ckgj (vUr;kZfe:i ls loZ=k O;kIr gks jgk gSA tks lc txr~ dks mRiÂ
djosQ vius vki lnk vtUek jgrk gS (rL; ;ks̄ uú) tks ml ijczã dh izkfIr dk dkj.k] lR;
dk vkpj.k vkSj lR;fo|k gS] mldks fo}ku~ yksx è;ku ls ns[k osQ ijes'oj dks lc izdkj ls
izkIr gksrs gSaA (rfLeUg rú) ftl esa ;s lc Hkqou vFkkZr~ yksd Bgj jgs gSa] mlh ijes'oj esa
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Kkuh yksx Hkh lR; fu'p; ls eks{k lq[k dks izkIr gksosQ] tUe ej.k vkfn vkus tkus ls NwV osQ]
vkuUn esa lnk jgrs gSaAAûùAA

;ks n�sosH;fi¿vk�rififr� ;ks n�sokuakfi iqÆjksfgfir%A iwok�Zs ;ks n�sosH;kfis tk�rks ueksfi #�pk;� czkãfi;sAAUUüúAA
µ;ú vú ýûA ea üúAA

Hkk";e~µ(;ks nsosH;ú) ;% iw.kZ% iq#"kks nsosH;ks fo}‰Ô LrRizdk'kkFkZekrifr
vkleUrkÙknUr%dj.ks izdk'k;fr ukU;sH;'pA ;'p nsokuka fonq"kka iqjksfgr% loSZ% lq[kS%
lg eks{ks fonq"kks nèkkfrA (iwoksZ ;ks nsosH;ks tkrksú) nsosH;ks fo}n~H;ks ;% iwoZ% iwoZeso
lukruRosu oÙkZeku% lu~ tkr% izfl¼ks¿fLr (ueks #pk;ú) rLeS #pk; #fpdjk;
czã.ks ueks¿LrqA ;'p nsosH;ks fo}n~H;ks czãksins'ka izkI; czã#fpczZã.kks¿iR;feo
orZekuks¿fLr] rLek vfi czkã;s czãlsodk; ueks¿LrqAAüúAA

Hkk"kkFkZµ(;ks nsosH;ú) tks ijekRek fo}kuksa osQ fy, lnk izdk'kLo:i gS vFkkZr~ muosQ
vkRekvksa dks izdk'k esa dj nsrk vkSj ogh mu dk iqjksfgr vFkkZr~ vR;Ur lq[kksa ls èkkj.k vkSj
iks"k.k djusokyk gS] bl ls os fiQj nq%[klkxj esa dHkh ugha fxjrsA (iwoksZ ;ks nsosH;ks tkrksú) tks
lc fo}kuksa ls vkfn fo}ku~ vkSj tks fo}kuksa osQ gh Kku ls izfl¼ vFkkZr~ izR;{k gksrk gSA (ueks
#pk;ú) ml vR;Ur vkuUnLo:i vkSj lR; esa #fp djkusokys czã dks gekjk ueLdkj gks vkSj
tks fo}kuksa ls osnfo|kfn dks ;Fkkor~ i<+ osQ èkekZRek vFkkZr~ czã dks firk osQ leku eku osQ]
lR;Hkko ls izse izhfr djosQ lsok djusokyk tks fo}ku~ euq"; gS] ml dks Hkh ge yksx ueLdkj
djrs gSaAAüúAA

#�pa czk�ãa t�u;fiUrks n�sok¿vxz�s rnficzqou~A ;LRo�Soa czkfiã�.kks fo�|kÙkL;fi ns�ok¿vfil�Uo'kfisAAUUüûAA
µ;ú vú ýûA ea üûAA

Hkk";e~µ(#pa czkãaú) #pa izhfrdja czkãa czã.kks¿iR;feo czã.k% ldk'kkTtkra
Kkua tu;Ur mRikn;Urks nsok fo}kalks¿U;s"kkexzs rTKkua rTKkulkèkua ok¿czqou~ czqoUrwifn'kUrq
p (;LRoSoaú) ;LRoSoeequkizdkjs.k rn~czã czkã.kks fo|kr~ (rq) i'pkÙkL;So czãfonks
czkã.kL; nsok bfUæ;kf.k o'ks vlu~ HkofUr ukU;L;sfrAAüûAA

Hkk"kkFkZµ(#pa czkãaú) tks czã dk Kku gS] ogh vR;Ur vkuUn djusokyk vkSj ml euq";
dh mlesa #fp dk c<+kus okyk gS ftl Kku dks fo}ku~ yksx vU; euq";ksa osQ vkxs mins'k djosQ
mudks vkufUnr dj nsrs gSaA (;LRoSoa czkã.kksú) tks euq"; bl izdkj ls czã dks tkurk gS] mlh
fo}ku~ osQ lc eu vkfn bfUæ; o'k esa gks tkrs gSa] vU; osQ ughaAAüûAA

Jh'pfi rs y�{eh'p� iRU;kfiogksjk�=ks ik�'osZ u{kfi=kkf.k :�ie�|'oukS� O;kÙkfie~A
b�".kfÂ fi"kk.kk�eqa efi¿UUb"kk.k loZyk�sda efi¿UUb"kk.kAAUUüüAA µ;ú vú ýûA ea üüAA
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Hkk";e~µ(Jh'p rsú) gs ijes'oj! rs ro (Jh%) lokZ 'kksHkk (y{eh%) 'kqHky{k.korh
èkukfn'p }s fiz;s iRU;kS iRuhoRlsoekus Lr%A rFkkgksjk=ks }s rs ro ik'osZ ik'oZoRLr%A ;s
dkypØL; dkj.kHkwrL;kfi d{kko;oo}ÙksZrs lwÕ;kZpUæelkS us=ks ok] rFkSo u{k=kkf.k
roSo lkeF;ZL;kfndkj.kL;ko;ok% lfUr] rÙof; :ionfLrA vf'oukS |koki`fFkO;kS
roSo (O;kÙke~) fodkf'kra eq[kfeo oÙksZrsA rFkSo ;fRdf×pRlkSUn;Zxq.k;qDra oLrq txfr
oÙkZrs rnfi :ia roSo lkeF;kZTtkrfefr tkuhe%A gs fojkMfèkdj.ks'oj! es eekeqa
ijyksoaQ eks{kk[;a ina ÑikdVk{ks.k (b".ku~) bPNu~ lu~ (b"kk.k) LosPN;k fu"ikn;
rFkk loZyksoaQ loZyksdlq[ka loZyksdjkT;a ok enFk± Ñi;k Rofe"kk.ksPN LojkT;a fl¼a
oqQ#A ,oeso lokZ% 'kksHkk y{eh'p 'kqHky{k.korh% lokZ% fØ;k es enFkZfe"kk.k gs
Hkxou~! iq#"k! iw.kZijes'oj! loZ'kfDreu~! Ñi;k lokZu~ 'kqHkku~ xq.kku~ eáa nsfgA
nq"Vku'kqHknks"kka'p fouk'k;A l|% Lokuqxzgs.k loksZÙkexq.kHkktua eka Hkoku~ djksfRofrA
v=k izek.kkfuµ

Jh£g i'ko%AA µ'kú dkaú ûA vú øAA
JhoSZ lkse%AA µ'kú dkaú þA vú ûAA
JhoSZ jk"VªaAA JhoSZ jk"VªL; Hkkj%AA µ'kú dkaú ûýA vú üAA
y{ehykZHkk}k y{k.kk}k yIL;uk}k yk×Nuk}k y"krsokZ L;kRizsIlkdeZ.kks yTtrsokZ

L;kn'yk?kkdeZ.k% f'kizs bR;qifj"Vk}Ôk[;kL;ke%AA µfu#ú vú þA [kaú ûúAA
v=k Jhy{E;ks% iwoksZDr;ksjFkZlÄõfrjLrhfr cksè;e~AAüüAA

bfr iq#"klwDrO;k[;k lekIrkA
Hkk"kkFkZµ(Jh'p rsú) gs ijes'oj! tks vkidh vuUr 'kksHkk:i Jh vkSj tks vuUr

'kqHky{k.k;qDr y{eh gS] os nksuksa L=kh osQ leku gSa vFkkZr~ tSls L=kh ifr dh lsok djrh gS] blh
izdkj vki dh lsok vki gh dks izkIr gksrh gS] D;ksafd vkius gh lc txr~ dks 'kksHkk vkSj
'kqHky{k.kksa ls ;qDr dj j[kk gSA ijUrq ;s lc 'kksHkk vkSj lR;Hkk"k.kkfn èkeZ osQ y{k.kksa ls ykHk]
;s nksuksa vki dh gh lsok osQ fy;s gSaA lc inkFkZ bZ'oj osQ vkèkhu gksus ls mlosQ fo"k; esa ;g
iRuh 'kCn :idkyadkj ls o.kZu fd;k gSA oSls gh tks fnu vkSj jkf=k ;s nksuksa cxy osQ leku
gSa rFkk lw;Z vkSj pUæek Hkh nksuksa vkiosQ cxy osQ leku ok us=kLFkkuh gSa vkSj ftrus ;s u{k=k
gSa] os vkiosQ :iLFkkuh gSa vkSj |kS% tks lw;Z vkfn dk izdk'k vkSj fo|qr~ vFkkZr~ fctqyh] ;s
nksuksa eq[kLFkkuh gSa rFkk vksB osQ rqY; vkSj tSlk [kqyk eq[k gksrk gS] blh izdkj i`fFkoh vkSj
lw;Zyksd osQ chp esa tks iksy gS] lks eq[k osQ ln`'k gSA (b".ku~ú) gs ijes'oj! vkidh n;k ls
(veqaú) ijyksd tks eks{klq[k gS] ml dks ge yksx izkIr gksrs gSaA bl izdkj dh Ñikn`f"V ls
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gekjs fy;s bPNk djksA rFkk eSa lc lalkj esa lc xq.kksa ls ;qDr gksosQ lc yksdksa osQ lq[kksa dk
vfèkdkjh tSls gksmaQ] oSlh Ñik vkSj bl txr~ esa eq> dks loksZÙke 'kksHkk vkSj y{eh ls ;qDr
lnk dhft;sA ;g vkils gekjh izkFkZuk gS] lks vki Ñik ls iwjh dhft;sAAüüAA

bfr iq#"klwDrO;k[;k lekIrkA
ÿà¬fi⁄U®R◊◊fifl�◊¢ ÿìÊfi ◊äÿ�◊¢ ¬˝�¡Ê¬fiÁÃ— ‚‚ÎÆ¡ Áfl�‡flMfi§¬◊˜–
Á∑§ÿfiÃÊ S∑§�ê÷— ¬˝ Áflfifl‡Ê� ÃòÊ� ÿÛÊ ¬˝ÊÁflfi‡Ê�|à∑§ÿ�ûÊifi÷ÍflH§1H

µvFkoZú dkaú ûúA vuqú þA eaú øAA
Œ�flÊ— Á¬�Ã⁄UÊfi ◊ŸÈÆcÿÊ } ªãœflÊ¸å‚�⁄U‚fi‡ø� ÿ–
©U|ë¿Ufi®c≈UÊîÊÁôÊ⁄U®R ‚fl¸®fi ÁŒ�Áfl Œ�flÊ ÁŒfiÁfl�ÁüÊÃfi—H§2H

µvFkoZú dkaú ûûA izikú üÿA vuqú þA eaú ü÷AA
Hkk";e~µ(;Rijea) ;Rijea loksZRÑ"Va izÑR;kfnoaQ txr~ ;Pp (voea) fuÑ"Va

r`.ke`fÙkdk {kqæÑfedhVkfnoaQ pkfLr (;Pp eú) ;Ueuq";nsgk|kdk'kiÕ;ZUra eè;ea p]
rfR=kfoèka lo± txr~ iztkifrjso (ll`ts foú) LolkeF;Z:idkj.kknqRikfnrokufLrA
;ks¿L; txrks fofoèka :ia l`"VokufLr (fd;rkú) ,r¯LefL=kfoèks txfr LdEHk%
iztkifr% l ijes'oj% fd;rk lEcUèksu izfoos'k] u pSrr~ ijes'ojs (;Âú) ;fR=kfoèka
txÂ izkfo'kr~] rfRd;n~ cHkwoA rfnna txr~ ijes'ojkis{k;kYiesokLrhfrAAûAA

(nsok%ú) nsok fo}kal% lwÕ;kZn;ks yksdk'p] firjks Kkfuu%] euq";k euu'khyk%]
xUèkokZ xkufo|kfon% lwÕ;kZn;ks ok] vIljl ,rs"kka fL=k;'p] ;s pkfi txfr
euq";kfntkfrx.kk oÙkZUrs] rs loZ mfPN"VkRloZLeknwèo± f'k"VkRijes'ojkÙkRlkeF;kZPp
tfKjs tkrk% lfUrA ;s (fnfo nsok fnfofJr%) fnfo nsok% lwÕ;kZn;ks yksdk ;s p
fnfofJrk'pUæi`fFkO;kn;ks yksdkLrs¿fi losZ rLeknsoksRiÂk bfrAAüAA

bR;kn;ks eU=kk ,rf}"k;k osns"kq cgo% lfUrA
bfr la{ksir% l`f"Vfo|kfo"k;% lekIr%AA

Hkk"kkFkZµ(;Rijeú) tks mÙke eè;e vkSj uhp LoHkko ls rhu izdkj dk txr~ gS] ml
lcdks ijes'oj us gh jpk gSA mlus bl txr~ esa ukuk izdkj dh jpuk dh gS vkSj ,d ogh
bl lc jpuk dks ;Fkkor~ tkurk gS vkSj bl txr~ esa tks dksbZ fo}ku~ gksrs gSa] os Hkh oqQN oqQN
ijes'oj dh jpuk osQ xq.kksa dks tkurs gSaA og ijes'oj lc dks jprk gS vkSj vki jpuk esa dHkh
ugha vkrkAAûAA

(nsok%ú) fo}ku~ vFkkZr~ if.Mr yksx vkSj lwÕ;Zyksd Hkh (firj%) vFkkZr~ ;FkkFkZfo|k dks
tkuusokys (euq";k%) vFkkZr~ fopkj djus okys] (xUèkokZ%) vFkkZr~ xkufo|k osQ tkuusokys]
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lwÕ;kZfn yksd vkSj (vIljl%) vFkkZr~ bu lc dh fL=k;ka] ;s lc yksx vkSj nwljs yksx Hkh mlh
bZ'oj osQ lkeF;Z ls mRiÂ gq, gSaA (fnfo nsok%) vFkkZr~ tks izdk'k djus okys vkSj izdk'kLo:i
lwÕ;kZfn yksd vkSj (fnfofJrk%) vFkkZr~ pUæ vkSj i`fFkoh vkfn izdk'kjfgr yksd os Hkh mlh
osQ lkeF;Z ls mRiÂ gq, gSaAAüAA

osnksa esa bl izdkj osQ l`f"Vfoèkku djus okys eU=k cgqr gSa] ijUrq xzUFk vfèkd u gks tk;]
blfy, l`f"Vfo"k; la{ksi ls fy[kk gSAA

bfr l`f"Vfo|kfo"k;%AA
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vFk i`fFkO;kfnyksdHkze.kfo"k;%
vFksna fopkÕ;Zrs ìfFkO;kn;ks yksdk HkzeUR;kgksfLoÂsfrA v=kksP;rsµosnkfn'kkL=kksDrjhR;k

i`fFkO;kn;ks yksdk% losZ HkzeUR;soA r=k i`fFkO;kfnHkze.kfo"k;s izek.ke~µ
vk;a xkS% ì|'ufi®jØeh�nlfinu~ ek�rjaÓ iÆqj% A fi�rjaÓ p i�z;URLofi%AAUU1AA  µ;ú vú ýA eaú öAA
Hkk";e~µvL;kfHkúµ^vk;a xkS*fjR;kfneU=ks"kq i`fFkO;kn;ks fg losZ yksdk HkzeUR;sosfr

foKs;e~A
(vk;a xkS%) v;a xkS% ìfFkohxksy%] lw;Z'pUæks¿U;ks yksdks ok] ìf'ueUrfj{kekØehnk&

Øe.ka oqQoZu~ lu~ xPNrhfr rFkkU;s¿fiA r=k i`fFkoh ekrja leqætyelnr~ leqætya izkIrk
lrh rFkk (Lo%) lw;± firjefXue;a p iqj% iwo± iwo± iz;URlu~ lwÕ;ZL; ifjrks ;kfrA
,oeso lw;ksZ ok;qa firjekdk'ka ekrja p rFkk pUæks¿¯Xu firjeiks ekrja izfr psfr
;kstuh;e~A v=k izek.kkfuµ

xkS%] Xek] TesR;k|sd¯o'kfr"kq i`fFkohukelq xkSfjfr ifBra] ;kLdÑrs fu?k.VkSA
rFkk pµ
Lo%] i`f'u%] ukd bfr "kV~lq lkèkkj.kukelq i`f'ufjR;Urfj{kL; ukeksDre~ fu#DrsA
xkSfjfr i`fFkO;k ukeèks;a ;n~ nwja xrk Hkofr ;PpkL;ka Hkwrkfu xPNfUrAA

µfu#ú vú üA [kaú ÿAA
xkSjkfnR;ks Hkofr xe;fr jlku~ xPNR;Urfj{ks vFk |kS;Zr~ i`fFkO;k vfèk nwja xrk

Hkofr ;PpkL;ka T;ksrhaf"k xPNfUrAA µfu#ú vú üA [kaú ûþAA
lwÕ;Zjf'e'pUæek xUèkoZ bR;fi fuxeks Hkofr lks¿fi xkS#P;rsAA

µfu#ú vú üA [kaú ùAA
LojkfnR;ks HkofrAA µfu#ú vú üA [kaú ûþAA
xPNfr izfr{k.ka Hkzefr ;k lk xkS% i`fFkohA v‰Ô% i`fFkohfr rSfÙkjh;ksifu"kfnA

;Lek|Ttk;rs lks¿FkZLrL; ekrkfir`on~ Hkofr] rFkk Lo%'kCnsukfnR;L; xzg.kkr~
firq£o'ks"k.kRoknkfnR;ks¿L;k% fir`ofnfr fu'ph;rsA ;n~ nwja xrk] nwja nwja lwÕ;kZn~
xPNrhfr foKs;e~A ,oeso losZ yksdk% LoL; LoL; d{kk;ka okÕokReus'ojlÙk;k p
èkkfjrk% lUrks HkzeUrhfr fl¼kUrks cksè;%AAûAA

Hkk"kkFkZµvc l`f"Vfo|kfo"k; osQ i'pkr~ i`fFkoh vkfn yksd ?kwers gSa ok ugha] bl fo"k;
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esa fy[kk tkrk gSA bl esa ;g fl¼kUr gS fd osn'kkL=kksa osQ izek.k vkSj ;qfDr ls Hkh i`fFkoh vkSj
lw;Z vkfn lc yksd ?kwers gSaA bl fo"k; esa ;g izek.k gSµ

(vk;a xkS%ú) xkS uke gS i`fFkoh] lwÕ;Z] pUæekfn yksdksa dkA os lc viuh viuh ifjfèk
esa] vUrfj{k osQ eè; esa] lnk ?kwers jgrs gSaA ijUrq tks ty gS] lks i`fFkoh dh ekrk osQ leku
gS D;ksafd i`fFkoh ty osQ ijek.kqvksa osQ lkFk vius ijek.kqvksa osQ la;ksx ls gh mRiÂ gqbZ gSA
vkSj es?ke.My osQ ty osQ chp esa xHkZ osQ leku lnk jgrh gS vkSj lw;Z ml osQ firk osQ leku
gS] bl ls lw;Z osQ pkjksa vksj ?kwerh gSA blh izdkj lw;Z dk firk ok;q vkSj vkdk'k ekrk rFkk
pUnzek dk vfXu firk vkSj ty ekrkA mu osQ izfr os ?kwers gSaA blh izdkj ls lc yksd viuh
viuh d{kk esa lnk ?kwers gSaA

bl fo"k; dk laLÑr esa fu?k.Vq vkSj fu#Dr dk izek.k fy[kk gS] ml dks ns[k ysukA blh
izdkj lw=kkRek tks ok;q gS] ml osQ vkèkkj vkSj vkd"kZ.k ls lc yksdksa dk èkkj.k vkSj Hkze.k gksrk
gS rFkk ijes'oj vius lkeF;Z ls i`fFkoh vkfn lc yksdksa dk èkkj.k] Hkze.k vkSj ikyu dj jgk
gSAAûAA

ÿÊ ªÊÒfl¸®fiÃ¸�ÁŸ¢ ¬�ÿ¸ÁÃfi ÁŸc∑ÎÆ§Ã¢ ¬ÿÊ� ŒÈ„ÓÊŸÊ fl˝Ã�ŸË⁄UfiflÊ�⁄UÃfi—–
‚Ê ¬˝fi’˝ÈflÊ�áÊÊ flLfi§áÊÊÿ ŒÊ�‡ÊÈ·fi Œ�flèÿÊfi ŒÊ‡Êh�Áfl·ÓÊ Áfl�flSflfiÃH§2H

µÍú vú øA vú üA oú ûúA eaú ûAA
Hkk";e~µ(;k xkSoZÙkZ¯uú) ;k iwoksZDrk xkSoZÙkZ¯u Lodh;ekx± (vokjr%) fujUrja

Hkzerh lrh] iÕ;sZfr fooLors¿FkkZr~ lw;ZL;û ifjr% loZr% LoLoekx± xPNfrA (fu"Ñra)
dFkEHkwra ekx±\ rÙkn~xeukFkZeh'ojs.k fu"Ñra fu"ikfnre~A (i;ks nqgkukú) vokjrks
fujUrja i;ks nqgkuk¿usdjliQykfnfHk% izkf.ku% iziwj;rh rFkk (ozruh%) ozra Lodh;&
Hkze.kkfnlR;fu;ea izki;Urh (lk izú) nk'kq"ks nkud=ksZ o#.kk; Js"BdeZdkfj.ks nsosH;ks
fo}‰Ô'p gfo"kk gfonkZusu lokZf.k lq[kkfu nk'kr~ nnkfrA ¯d oqQoZrh\ izczqok.kk
loZizkf.kuka O;Drok.;k gsrqHkwrk lrh;a oÙkZr bfrAAüAA

Hkk"kkFkZµ(;k xkSoZú) ftl ftl dk uke ̂ xkS* dg vk;s gSa] lks lks yksd vius&vius ekxZ
esa ?kwerk vkSj i`fFkoh viuh d{kk esa lw;Z osQ pkjksa vksj ?kwerh gSA vFkkZr~ ijes'oj us ftl
ftlosQ ?kweus osQ fy, tks tks ekxZ fu"Ñr vFkkZr~ fu'p; fd;k gS] ml ml ekxZ esa lc yksd
?kwers gSa (i;ks nqgkukú) og xkS vusd izdkj osQ jl] iQy] iwQy] r`.k vkSj vÂkfn inkFkks± ls
lc izkf.k;ksa dks fujUrj iw.kZ djrh gS rFkk vius vius ?kweus osQ ekxZ esa lc yksd lnk ?kwers
?kwers fu;e gh ls izkIr gks jgs gSaA (lk izczqok.kkú) tks fo|kfn mÙke xq.kksa dk nsusokyk ijes'oj
û- ^lqika lqyqfxfr* lw=ks.k fooLor bfr izkIrs fooLors psfr ina tk;rsAA
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gS] mlh osQ tkuus osQ fy, lc txr~ n`"VkUr gS vkSj tks fo}ku~ yksx gSa mu dks mÙke inkFkks±
osQ nku ls vusd lq[kksa dks Hkwfe nsrh vkSj i`fFkoh] lw;Z] ok;q vkSj pUækfn xkS gh lc izkf.k;ksa
dh ok.kh dk fufeÙk Hkh gSAAüAA

àfl¢ ‚Êfi◊ Á¬�ÃÎÁ÷fi— ‚¢ÁflŒÊ�ŸÊ˘ ŸÈÆ lÊflÓÊ¬ÎÁ'ÕflË •Ê ÃfiÃãÕ–
ÃS◊Òfi Ã ßãŒÊ „�Áfl·ÓÊ Áflœ◊ fl�ÿ¢ SÿÓÊ◊� ¬ÃfiÿÊ ⁄UÿË�áÊÊ◊˜H§3H

µÍú vú öA vú þA oú ûýA eaú ûýAA
Hkk";e~µ(Roa lkseú) vL;kfHkizkúµvfLeu~ eU=ks pUæyksd% i`fFkoheuqHkzerhR;;a

fo'ks"kks¿fLrA
v;a lkse'pUæyksd% fir`fHk% fir`oRikyoSQxqZ.kS% lg lafonku% lE;o~Q Kkr% lu~

HkwfeeuqHkzefrA dnkfpRlwÕ;ZìfFkO;kseZè;s¿fi HkzeUlÂkxPNrhR;FkZ%A vL;kFk± Hkk";dj.kle;s
Li"Vr;k o{;kfeA

rFkk ̂ |koki`fFkoh ,tsrs* bfr eU=ko.kkZFkkZ |kS% lw;Z% i`fFkoh p Hkzer'pyr bR;FkZ%A
vFkkZr~ LoL;ka LoL;ka d{kk;ka losZ yksdk HkzeUrhfr fl¼e~AAýAA

bfr i`fFkO;kfnyksdHkze.kfo"k;% la{ksir%A
Hkk"kkFkZµ(Roa lkseú) bl eU=k esa ;g ckr gS fd pUæyksd i`fFkoh osQ pkjksa vksj ?kwerk

gSA dHkh dHkh lw;Z vkSj i`fFkoh osQ chp esa Hkh vk tkrk gSA bl eU=k dk vFkZ vPNh rjg ls
Hkk"; esa djsaxsA

rFkk (|koki`fFkoh) ;g cgqr eU=kksa esa ikB gS fd |kS% uke izdk'k djus okys lw;Z vkfn
yksd vkSj tks izdk'kjfgr i`fFkoh vkfn yksd gSa] os lc viuh viuh d{kk esa lnk ?kwers gSaA
blls ;g fl¼ gqvk fd lc yksd Hkze.k djrs gSaAAýAA

bfr la{ksir% i`fFkO;kfnyksdHkze.kfo"k;%A
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vFkkd"kZ.kkuqd"kZ.kfo"k;%

ÿ�ŒÊ Ãfi „ÿ¸�ÃÊ „⁄UËfi flÊflÎÆœÊÃfi ÁŒ�flÁŒfifl– •ÊÁŒûÊ� Áfl‡flÊ� ÷ÈflfiŸÊÁŸ ÿÁ◊⁄UH§1H
µÍú vú öA vú ûA oú öA eaú ýAA

Hkk";e~µ(;nk rsú) vL;kfHkizkúµlwÕ;sZ.k lg losZ"kka yksdkukekd"kZ.keLrh'ojs.k
lg lwÕ;kZfnyksdkuka psfrA

gs bUæs'oj ok ok;ks lwÕ;Z! ;nk ;fLeUdkys rs gjh vkd"kZ.kizdk'kugj.k'khykS
cyijkØexq.kko'okS fdj.kkS ok gÕ;Zrk gÕ;ZrkS izdk'koUrkoR;Ura oèkZekukS HkorLrkH;ka
(vkfnr~) rnuUrja (fnosfnos) izfrfnua izfr{k.ka p rs ro xq.kk% izdk'kkd"kZ.kkn;ks
(fo'ok) fo'okfu lokZf.k Hkqoukfu lokZu~ yksdkukd"kZ.ksu ;sfejs fu;esu èkkj;fUrA
vr% dkj.kkRlosZ yksdk% Loka Loka d{kka fogk;srLrrks uSo fopyUrhfrAAûAA

Hkk"kkFkZµ(;nk rsú) bl eU=k dk vfHkizk; ;g gS fd lc yksdksa osQ lkFk lw;Z dk
vkd"kZ.k vkSj lw;Z vkfn yksdksa osQ lkFk ijes'oj dk vkd"kZ.k gSA

(;nk rsú) gs bUæ ijes'oj! vki osQ vuUr cy vkSj ijkØe xq.kksa ls lc lalkj dk
èkkj.k] vkd"kZ.k vkSj ikyu gksrk gSA vki osQ gh lc xq.k lwÕ;kZfn yksdksa dks èkkj.k djrs gSaA
bl dkj.k ls lc yksd viuh viuh d{kk vkSj LFkku ls bèkj mèkj pyk;eku ugha gksrsA

nwljk vFkZµbUæ tks ok;q] lw;Z gS] bl esa bZ'oj osQ jps vkd"kZ.k] izdk'k vkSj cy vkfn
cM+s cM+s xq.k gSaA mu ls lc yksdksa dk fnu&fnu vkSj {k.k&{k.k osQ izfr èkkj.k] vkd"kZ.k vkSj
izdk'k gksrk gSA bl gsrq ls lc yksd viuh viuh gh d{kk esa pyrs jgrs gSa] bèkj mèkj fopy
Hkh ugha ldrsAAûAA

ÿ�ŒÊ Ã� ◊ÊLfi§ÃË�Áfl¸‡Ê�SÃÈèÿfiÁ◊ãº˝ ÁŸÿÁ◊�⁄U– •ÊÁŒûÊ� Áfl‡flÊ� ÷ÈflfiŸÊÁŸ ÿÁ◊⁄UH§2H
µÍú vú öA vú ûA oú öA eaú þAA

Hkk";e~µ(;nk rs ek#rhú) vL;kfHkizkµv=kkfi iwoZeU=konkd"kZ.kfo|kLrhfrA
gs iwoksZDrsUæ! ;nk rs ro ek#rhekZ#R;ks ej.kèkekZ.kks e#Rizèkkuk ok fo'k% iztkLrqH;a

;sfejs rokd"kZ.kèkkj.kfu;ea izkIuqofUr rnSo lokZf.k fo'okfu Hkqoukfu fLFk¯r yHkUrsA
rFkk roSo xq.kS£u;sfejsA vkd"kZ.kfu;ea izkIrofUr lfUrA vr ,o lokZf.k Hkqoukfu
;Fkkd{ka HkzefUr olfUr pAAüAA
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Hkk"kkFkZµ(;nk rs ek#rhú) vfHkúµbl eU=k esa Hkh vkd"kZ.k fo|k gSA gs ijes'oj!
vkidh tks iztk] mRifÙk fLFkfr vkSj izy;èkeZokyh vkSj ftl esa ok;q izèkku gS] og vkiosQ
vkd"kZ.kkfn fu;eksa ls rFkk lw;Zyksd osQ vkd"kZ.k djosQ Hkh fLFkj gks jgh gSA tc bu iztkvksa
dks vkiosQ xq.k fu;e esa j[krs gSa] rHkh Hkqou vFkkZr~ lc yksd viuh viuh d{kk esa ?kwers vkSj
LFkku esa ol jgs gSaAAüAA

ÿ�ŒÊ ‚Íÿ¸®fi◊�◊È¢ ÁŒ�Áfl ‡ÊÈÆ∑˝§¢ ÖÿÊÁÃ�⁄UœÓÊ⁄Uÿ—– •ÊÁŒûÊ� Áfl‡flÊ� ÷ÈflfiŸÊÁŸ ÿÁ◊⁄UH§3H
µÍú vú öA vú ûA oú öA eaú ÿAA

Hkk";e~µ(;nk lw;Zú)A vfHkúµv=kkfi iwoZonfHkizk;%A gs ijes'ojkeqa lwÕ;± Hkoku~
jfprokufLrA ;fífo |ksrukReosQ Rof; 'kqØeuUra lkeF;± T;ksfr% izdk'ke;a oÙkZrs] rsu
Roa lwÕ;kZfnyksdkuèkkj;ks èkkfjrokuflA (vkfnÙks) rnuUrja (fo'ok) fo'okfu lokZf.k
Hkqoukfu lwÕ;kZn;ks yksdk vfi (;sfejs) rnkd"kZ.kfu;esuSo fLFkjkf.k lfUr vFkkZ|Fkk
lw;ZL;kd"kZ.ksu i`fFkO;kn;ks yksdkfLr"BfUr rFkk ijes'ojL;kd"kZ.ksuSo lw;kZn;% losZ
yksdk fu;esu lg oÙkZUr bfrAAýAA

Hkk"kkFkZµ(;nk lwÕ;Zú) vfHkúµbl eU=k esa Hkh vkd"kZ.k&fopkj gSA gs ijes'oj! tc mu
lw;kZfnyksdksa dks vkius jpk vkSj vkiosQ gh izdk'k ls izdkf'kr gks jgs gSa vkSj vki vius vuUr
lkeF;Z ls mudk èkkj.k dj jgs gks] blh dkj.k ls lw;Z vkSj i`fFkoh vkfn yksdksa vkSj vius
Lo:i dks èkkj.k dj jgs gSaA bu lw;Z vkfn yksdksa dk lc yksdksa osQ lkFk vkd"kZ.k ls èkkj.k
gksrk gSA blls ;g fl¼ gqvk fd ijes'oj lc yksdksa dk vkd"kZ.k vkSj èkkj.k dj jgk gSAAýAA

√ÿfiSÃèŸÊ�º˝ÊŒfi‚Ë Á◊�òÊÊ •jÈfiÃÊ̆ ãÃ�flÊ¸flfiŒ∑Î§áÊÊ�îÿÊÁÃfi·Ê� Ã◊fi—–
Áfl ø◊¸®fiáÊËfl Á'œ�·áÙfi •flÃ¸ÿmÒ‡flÊŸ�⁄UÊ Áfl‡flfi◊œûÊ� flÎcáÿfi◊˜H§4H

µÍú vú þA vú ÿA oú ûúA eaú ýAA
Hkk";e~µ(O;LrHukæksnlhú) vfHkúµijes'ojlw;ZyksdkS lok±Yyksdkukd"kZ.kizdk'kkH;ka

èkkj;r bfrA
gs ijes'oj! ro lkeF;sZuSo oS'okuj% iwoksZDr% lwÕ;kZfnyksdks jksnlh |koki`fFkO;kS

Hkwfeizdk'kkS O;LrHukr~ LrfEHkrokufLrA vrks Hkoku~ fe=k bo losZ"kka yksdkuka
O;oLFkkidks¿fLrA vn~Hkqr vk'pÕ;ZLo:i% l lforkfnyksdks T;ksfr"kk reks¿UrjÑ.kksfÙk&
jksfgra fuokfjra re% djksfrA okoÙkFkSo fèk"k.ks èkkj.kd=;kSZ |koki`fFkO;kS èkkj.kkd"kZ.ksu
O;oÙkZ;r~A fofoèkr;Sr;ksoZÙkZekua dkj;frA dfLefÂo\ peZ.;kd£"krkfu yksekuhoA ;Fkk
Rofp yksekfu fLFkrkU;kd£"krkfu HkofUr rFkSo lwÕ;kZfncykd"kZ.ksu losZ yksdk% LFkkfirk%
lUrhfr foKs;e~A vr% fdekxra\ o`".;a oh;Zof}'oa lo± txPp lwÕ;kZfnyksdks èkkj;frA
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lwÕ;kZnsèkkZj.keh'oj% djksrhfrAAþAA
Hkk"kkFkZµ(O;LrHukæksnlhú) vfHkúµbl eU=k esa Hkh vkd"kZ.kfopkj gSA gs ijes'oj!

vkiosQ izdk'k ls gh oS'okuj lw;Z vkfn yksdksa dk èkkj.k vkSj izdk'k gksrk gSA bl gsrq ls lw;Z
vkfn yksd Hkh vius&vius vkd"kZ.k ls viuk vkSj i`fFkoh vkfn yksdksa dk Hkh èkkj.k djus esa
leFkZ gksrs gSaA bl dkj.k ls vki lc yksdksa osQ ijefe=k vkSj LFkkiu djusokys gSa vkSj vkidk
lkeF;Z vR;Ur vk'p;Z:i gSA lks lfork vkfn yksd vius izdk'k ls vUèkdkj dks fuo`Ùk dj
nsrs gSa rFkk izdk'k:i vkSj vizdk'k:i bu nksuksa yksdksa dk leqnk; èkkj.k vkSj vkd"kZ.k O;ogkj
esa oÙkZrs gSaA bl gsrq ls buls ukuk izdkj dk O;ogkj fl¼ gksrk gSA og vkd"kZ.k fdl izdkj
ls gS fd tSls Ropk esa ykseksa dk vkd"kZ.k gks jgk gS] oSls gh lw;Z vkfn yksdksa osQ vkd"kZ.k osQ
lkFk lc yksdksa dk vkd"kZ.k gks jgk gS vkSj ijes'oj Hkh bu lw;Z vkfn yksdksa dk vkd"kZ.k dj
jgk gSAAþAA

vk o`ÆQ".ksu� jtfilk � oÙkZÓ®ekuks fuo� s'k;fiÂ�e`r�a eR;±Ó® pA
fg�®jR.;;fisu lfo�rk jFk� suk n� soks ;Ókfr� Hkqofiukfu� i';fiu~AAUU5AA µ;ú vú ýýA eaú þýAA
Hkk";e~µ(vkÑ".ksuú)A vfHkúµv=kkI;kd"kZ.kfo|kLrhfrA lfork ijekRek lwÕ;Zyksdks

ok jtlk loSZyksZoSQ% lgkÑ".ksukd"kZ.kxq.ksu lg oÙkZekuks¿fLrA dFkEHkwrsu xq.ksu\ fgj.;;su
T;ksfreZ;suA iqu% dFkEHkwrsu\ je.kkuUnkfnO;ogkjlkèkdKkurstks:is.k jFksuA ¯d oqQoZu~
lu~\ eR;± euq";yksdeèra lR;foKkua fdj.klewga ok LoLod{kk;ka fuos'k;u~ O;oLFkki;u~
lu~ rFkk p eR;± i`fFkO;kReoaQ yksoaQ izR;e`ra eks{keks"kè;kReoaQ o`"VÔkfnoaQ jla p
izos'k;u~ lu~ lwÕ;ksZ oÙkZekuks¿fLrA l p lwÕ;ksZ nsoks |ksrukRedks Hkqoukfu lokZu~ yksdku~
èkkj;fr rFkk i';u~ n'kZ;u~ lu~ :ikfnoaQ foHkDra ;kfr izki;rhR;FkZ%A

vLekr~ iwoZeU=kkn~ |qfHkjDrqfHkfjfr inkuqoÙkZukr~ lwÕ;ksZ |qfHk% loSZ£nolSjDrqfHk%
lokZHkh jkf=kfHk'pkFkkZRlok±Yyksdku~ izfr{k.kekd"kZrhfr xE;rsA ,oa losZ"kq yksosQ"okfRedk
Lok LokI;kd"kZ.k'kfDrjLR;soA rFkkuUrkd"kZ.k'kfDrLrq [kyq ijes'ojs¿Lrhfr eUrO;e~A
jtks yksdkuka ukekfLrA v=kkgq£u#Drdkjk ;kLdkpkÕ;kZ%µ

yksdk jtkaL;qP;UrsAA µfu#ú vú þA [kaú ûùAA jFkks jagrsxZfrdeZ.k%] fLFkjrsokZ
L;kf}ijhrL; jeek.kks¿¯LefLr"Brhfr ok] j;rsokZ] jlrsokZAA µfu#ú vú ùA [kaú ûûA
fo'okujL;kfnR;L;AA µfu#ú vú ûüA [kaú üûAA

vrks jFk'kCnsu je.kkuUndja Kkua rstks x`ársA bR;kn;ks eU=kk osns"kq èkkj.kkd"kZ.k&
foèkk;dk cgo% lUrhfr cksè;e~AAÿAA

bfr èkkj.kkd"kZ.kfo|kfo"k;% la{ksir%A

•Ê∑§·¸áÊÊŸÈ∑§·¸áÊÁfl·ƒÊ— 131



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Hkk"kkFkZµ(vkÑ".ksuú) vfHkúµbl eU=k esa Hkh vkd"kZ.kfo|k gSA lfork tks ijekRek]
ok;q vkSj lw;Z yksd gS] os lc yksdksa osQ lkFk vkd"kZ.k] èkkj.k xq.k ls lfgr oÙkZrs gSaA lks
fgj.;; vFkkZr~ vuUr cy] Kku vkSj rst ls lfgr (jFksu) vkuUniwoZd ØhM+k djus osQ ;ksX;
Kku vkSj rst ls ;qDr gSaA bl esa ijes'oj lc thoksa osQ ân;ksa esa ve`r vFkkZr~ lR; foKku dks
lnSo izdk'k djrk gS vkSj lw;Zyksd Hkh jl vkfn inkFkks± dks eR;Z vFkkZr~ euq"; yksd esa izos'k
djrk] vkSj lc yksdksa dks O;oLFkk ls vius vius LFkku esa j[krk gSA oSls gh ijes'oj èkekZRek
Kkuh yksxksa dks ve`r:i eks{k nsrk] vkSj lw;Z yksd Hkh jl;qDr tks vks"kfèk vkSj o`f"V osQ
ve`r:i ty dks i`fFkoh esa izfo"V djrk gSA lks ijes'oj lR; vlR; dk izdk'k vkSj lc
yksdksa dk izdk'k djosQ lc dks tukrk gS rFkk lw;Zyksd Hkh :ikfn dk foHkkx fn[kykrk gSA

bl eU=k ls igys eU=k esa (|qfHkjDrqfHk%) bl in ls ;gh vFkZ vkrk gS fd fnu jkr vFkkZr~
lc le; esa lc yksdksa osQ lkFk lw;Zyksd dk vkSj lw;kZfn yksdksa osQ lkFk ijes'oj dk vkd"kZ.k
gks jgk gS rFkk lc yksdksa esa bZ'oj gh dh jpuk ls viuk viuk vkd"kZ.k gS vkSj ijes'oj dh
rks vkd"kZ.k:i 'kfDr vuUr gSA ;gka yksdksa dk uke jt gS vkSj jFk 'kCn osQ vusd vFkZ gSaa]
bl dkj.k ls fd ftl ls je.k vkSj vkuUn dh izkfIr gksrh gS] mldks jFk dgrs gSaA bl fo"k;
esa fu#Dr dk izek.k blh eU=k osQ Hkk"; esa fy[kk gS] lks ns[k ysukA ,sls èkkj.k vkSj
vkd"kZ.kfo|k osQ fl¼ djus okys eU=k osnksa esa cgqr gSaAAÿAA

bfr èkkj.kkd"kZ.kfo"k;% la{ksir%AA
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vFk izdk';izdk'kdfo"k;% la{ksir%

lwÕ;sZ.k pUækn;% izdkf'krk HkoUrhR;=k fo"k;s fopkj%µ
‚�àÿŸÊûÊfiÁ÷ÃÊ� ÷ÍÁ◊�— ‚Í®ÿ¸�áÊÊûÊfiÁ÷ÃÊ� lÊÒ—–
�́§�ÃŸÊfiÁŒ�àÿÊ|SÃfiDÔU|ãÃ ÁŒ�Áfl ‚Ê◊Ê� •Áœfi Á'üÊ�Ã—H§1H

‚Ê◊fiŸÊÁŒ�àÿÊ ’�Á∂UŸ�— ‚Ê◊fiŸ ¬ÎÁ'ÕflË ◊�„UË–
•ÕÊ� ŸˇÊfiòÊÊáÊÊ◊�·Ê◊ÈÆ¬SÕ� ‚Ê◊� •ÊÁ„UfiÃ—H§2H

µvFkoZú dkaú ûþA vuqú ûA eaú û] üAA
d% |Lofinsdk�dh pfijfr� d¿UUmfi |LoTtk;r�s iqufi%A
fdú|Lo fi|'¼ �eL; fi Hks"k �ta fdEok �oifiua e �gr~AAUU3AA
lw;ZÓ®¿UU,dk�dh pfijfr p�Uæekfi tk;r� s iqufi%A
v�|Xufg� ZeL;fi Hks"k�ta Hkwfefijk�oifiua e�gr~AAUU4AA

µ;ú vú üýA eaú ù] ûúAA
Hkk";e~µ(lR;suksú) ,"kkefHkúµv=k pUæìfFkO;kfnyksdkuka lwÕ;Z% izdk'kdks¿LrhfrA

b;a Hkwfe% lR;su fuR;Lo:is.k czã.kksÙkfHkrksèoZekdk'keè;s èkkfjrkfLr ok;quk lw;sZ.k
pA (lwÕ;sZ.kú) rFkk |kS% loZ% izdk'k% lwÕ;sZ.kksÙkfHkrks èkkfjr%A (Írsuú) dkysu
lwÕ;sZ.k ok;quk ok¿¿fnR;k }kn'k eklk% fdj.kkL=kljs.koks cyoUr% lUrks ok fr"BfUr
(fnfo lkseks vfèkfJr%) ,oa fnfo |ksrukReosQ lwÕ;Zizdk'ks lkse'pUæek vfèkfJr
vkfJr% lu~ izdkf'krks HkofrA vFkkZPpUæyksdkfn"kq Lodh;% izdk'kks ukfLr] losZ
pUækn;ks yksdk% lwÕ;Zizdk'ksuSo izdkf'krk HkoUrhfr os|e~AAûAA

(lksesukfnR;kú) lksesu pUæyksosQu lgkfnR;k% fdj.kk% la;qT; rrks fuo`R; p
Hkw̄ e izkI; cfyuks cya dÙkq± 'khyk HkofUr] rs"kka cyizkid'khyRokr~A r|Fkk] ;kofr
vUrfj{kns'ks lwÕ;Zizdk'kL;koj.ka i`fFkoh djksfr rkofr ns'ks¿fèkoaQ 'khryRoa HkofrA r=k
lwÕ;Zfdj.kirukHkkokÙknHkkos pks".kRokHkkokÙks cydkfj.kks cyoUrks HkofUrA lksesu pUæel%
izdk'ksu lksek|kS"kè;kfnuk p i`fFkoh egh cyorh iq"Vk HkofrA vFkks bR;uUrjes"kka
u{k=kk.kkeqiLFks lehis pUæek vkfgr% LFkkfir% lu~ oÙkZr bfr foKs;e~AAüAA

(d% fLoú) dks ásdkdh czãk.Ms pjfr dks¿=k LosuSo Lo;a izdkf'kr% lu~
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Hkorhfr\ d% iqu% izdkf'krks tk;rs\ fgeL; 'khrL; Hks"ktekS"kèka fdefLr\ rFkk
chtkjksi.kkFk± egr~ {ksR=kfeo fde=k Hkorhfr iz'uk'pRokj%AAýAA

,"kka Øes.kksÙkjkf.kµ(lwÕ;Z ,dkdhú) vfLeUlalkjs lwÕ;Z ,dkdh pjfr Lo;a izdk'keku%
lÂU;ku~ lokZu~ yksdku~ izdk'k;frA rL;So izdk'ksu pUæek% iqu% izdkf'krks tk;rs] ufg
pUæefl Lor% izdk'k% df'pnLrhfrA vfXu£geL; 'khrL; Hks"ktekS"kèkeLrhfr
HkwfeeZgnkoiua chtkjksi.kknsjfèkdj.ka {ks=ka psfrAAþAA

osns"osrf}"k;izfrikndk ,oEHkwrk eU=kk cgo% lfUrA
bfr izdk';izdk'kdfo"k;%A

Hkk"kkFkZµ(lR;suksú) bu eU=kksa esa ;gh fo"k; vkSj mudk ;gh iz;kstu gS fd yksd nks
izdkj osQ gksrs gSaµ,d rks izdk'k djus okys vkSj nwljs os tks izdk'k fd;s tkrs gSaA

vFkkZr~ lR;Lo:i ijes'oj us gh vius lkeF;Z ls lwÕ;Z vkfn lc yksdksa dks èkkj.k fd;k
gSA mlh osQ lkeF;Z ls lw;Zyksd us Hkh vU; yksdksa dk èkkj.k vkSj izdk'k fd;k gS rFkk Ír
vFkkZr~ dky us ckjg efgus] lw;Z fdj.k vkSj ok;q us Hkh lw{e] LFkwy =kljs.kq vkfn inkFkks± dk
;Fkkor~ èkkj.k fd;k gSA (fnfo lkseksú) blh izdkj fnfo vFkkZr~ lw;Z osQ izdk'k esa pUæek
izdkf'kr gksrk gSA ml esa ftruk izdk'k gS lks lw;Z vkfn yksd dk gh gS vkSj bZ'oj dk izdk'k
rks lc esa gS ijUrq pUæ vkfn yksdksa esa viuk izdk'k ugha gS] fdUrq lw;Z vkfn yksdksa ls gh pUæ
vkSj i`fFkO;kfn yksd izdkf'kr gks jgs gSaAAûAA

(lksesukfnR;kú) tc vkfnR; dh fdj.k pUæek osQ lkFk ;qDr gksosQ ml ls myV dj Hkwfe
dks izkIr gksosQ cyokyh gksrh gSa] rHkh os 'khry Hkh gksrh gSaA D;ksafd vkdk'k osQ ftl ftl
ns'k esa lw;Z osQ izdk'k dks i`fFkoh dh Nk;k jksdrh gS] ml ml ns'k esa 'khr Hkh vfèkd gksrk
gSA ftl ftl ns'k esa lw;Z dh fdj.k frjNh iM+rh gSa] ml ml ns'k esa xehZ Hkh derh gksrh gSA
fiQj xehZ osQ de gksus vkSj 'khryrk osQ vfèkd gksus ls lc ew£reku~ inkFkks± osQ ijek.kq te
tkrs gSaA mudks teus ls iqf"V gksrh gS vkSj tc mu osQ chp esa lw;Z dh rst :i fdj.k iM+rh
gS] rc muesa ls HkkiQ mBrh gSA mu osQ ;ksx ls fdj.k Hkh cyokyh gksrh gSaA tSls ty esa lw;Z
dk izfrfcEc vR;Ur pedrk gS vkSj pUæek osQ izdk'k vkSj ok;q ls lkseyrk vkfn (vks"kfèk;ka
Hkh iq"V gksrh gSa vkSj mu ls i`fFkoh iq"V gksrh gSA blhfy;s bZ'oj us u{k=kyksdksa osQ lehi pUæek
dks LFkkfir fd;k gSAAüAA

(d% fLoú) bl eU=k esa pkj iz'u gSaA mu osQ chp esa ls igyk (iz'u)µdkSu ,dkdh
vFkkZr~ vosQyk fopjrk vkSj vius izdk'k ls izdk'kokyk gS\ (nwljk)µdkSu nwljs osQ izdk'k ls
izdkf'kr gksrk gS\ rhljkµ'khr dk vkS"kèk D;k gS\ vkSj pkSFkkµdkSu cM+k {ks=k vFkkZr~ LFkwy
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inkFkZ j[kus dk LFkku gSAAýAA
bu pkjksa iz'uksa dk Øe ls mÙkj nsrs gSaµ(lw;Z ,dkdhú) (û) bl lalkj esa lw;Z gh ,dkdh

vFkkZr~ vosQyk fopjrk vkSj viuh gh dhy ij ?kwerk gS rFkk izdk'kLo:i gksdj lc yksdksa
dk izdk'k djus okyk gSA (ü) mlh lw;Z osQ izdk'k ls pUæek izdkf'kr gksrk gSA (ý) 'khr dk
vkS"kfèk vfXu gSA (þ) vkSj pkSFkk ;g gSµìfFkoh lkdkj phtksa osQ j[kus dk LFkku rFkk lc cht
cksus dk cM+k [ksr gSA

osnksa esa bl fo"k; osQ fl¼ djus okys eU=k cgqr gSa mu esa ls ;gka ,dns'kek=k fy[k fn;k
gSA osnHkk"; esa lc fo"k; foLrkjiwoZd vk tkosaxsAAþAA

bfr la{ksir% izdk';izdk'kdfo"k;%AA
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vFk xf.krfo|kfo"k;%
,dÓk p es fr�Ï'p fi es fr�Ï'p fi es� i×pfi p e� s i×pfi p es l�Ir pfi es l �Ir pfi e� s uofi

p es� uofi p e�¿,dÓkn'k p e�¿,d Ókn'k p e� s =k;kfisn'k p e �s =k;kfi sn'k p e� s i×pfin'k p
e�s i×pfin'k p es l�Irnfi'k p es l�Irnfi'k p es� uofin'k p e � s uo fin'k p e �¿,d fifo§'kfr'p
e�¿UU,dfifo§'kfr'p e� s =k;ksfifo§'kfr'p e� s =k;kfi sfo§'kfr'p e� s i×pfifo§'kfr'p es� i×pfifo§
'kfr'p es l �Irfo fi§'kfr'p es l�Irfo fi§'kfr'p e � s uo fifo§'kfr'p e � s uo fifo§'kfr'p
e �¿ UU,o fiQf=k§'kPp e �¿ UU,o fiQf=k§'kPp e � s =k; fi|L=k§'kPp es ; �Ksu fi dYiUrke~AAUUüþAA

pr fiÏ'p e � s UU¿ U"VkS pfi es �¿U"VkS p fi e � s }kn fi'k p e � s }kn fi'k p e � s "kksM fi'k p es � "kksM fi'k
p es fo§'k�fr'pfi es fo§'k�fr'pfi  es� prqfifoZ§'kfr'p e� s prfi qfoZ§'kfr'p e � s¿U"Vkfofi§'kfr'p
es �¿ U"Vkfo fi§'kfr'p e � s }kf= Ók§'kPp es � }kf= Ók§'kPp es � "kV~f= Ók§'kPp e � s "kV~f= Ók§'kPp es
pRokfj �§'kPp fi es pRokfj �§'kPp fi es � prq fi'pRokfj§'kPp e � s prq fi'pRokfj§'kPp
e � s¿U"Vkp fiRokfj§'kPp es ; �Ksu fi dYiUrke~AAUUüÿAA µ;ú vú ûøA eaú üþ] üÿAA

Hkk";e~µvfHkúµvu;kseZU=k;kseZè;s [kYoh'ojs.kkadchtjs[kkf.kra izdkf'krfefrA
(,dkú) ,dkFkZL; ;k okfpdk la[;kfLr (û)] lSosQu ;qDrk }kS Hkor% (ü)] ;=k
}kososQu ;qDrkS lk f=kRookfpdk (ý)AAûAA

}kH;ka }kS ;qDrkS pRokj% (þ)] ,oa frl`fHkfL=kRola[;k;qDrk "kV~ (ö)] ,oeso
prÏ'p es i×p p es bR;kfn"kq ijLija la;ksxkfnfØ;;k¿usdfoèkkVSxZf.krfo|k flè;frA
vU;r~ [kYo=kkusdpdkjk.kka ikBkUeuq";Sjusdfoèkk xf.krfo|k% lUrhfr os|e~A

ls;a xf.krfo|k osnkÄõs T;ksfr"k'kkL=ks izfl¼kLR;rks uk=k fy[;rsA ijURohn`'kk eU=kk
T;ksfr"k'kkL=kLFkxf.krfo|k;k ewyfefr foKk;rsA b;eadla[;k fuf'prs"kq la[;krinkFksZ"kq
izoÙkZrsA

;s pkKkrla[;k% inkFkkZLrs"kka foKkukFk± chtxf.kra izoÙkZrsA rnfi foèkkuesdk psfrA
vvµdx bR;kfnlVsrsuSrUeU=kkfnH;ks chtxf.kra fu%ljrhR;oèks;e~AAüAA

•wªAx •Êv ÿÊwÁ„ flËxÃvÿw ªÎáÊÊxŸÊw „x√ÿvŒÊwÃÿ– ÁŸv „ÊÃÊy ‚Áà‚ ’xÁ„¸vÁ·wH
µlkeú mÙkjkú izú ûA [kaú ûA

;FkSdk fØ;k }ÔFkZdjh izfl¼sfr U;k;su LojlaosQrkaoSQchZtxf.krefi lkè;r bfr
cksè;e~A ,oa xf.krfo|k;k js[kkxf.kra r`rh;ks Hkkx% lks¿I;=kksP;rsA
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Hkk"kkFkZµ(,dk p esú) bu eU=kksa esa ;gh iz;kstu gS fd vad] cht vkSj js[kk Hksn ls tks
rhu izdkj dh xf.krfo|k fl¼ dh gS] muesa ls izFke vad (û) tks la[;k gS] lks nks ckj x.kus
ls nks dh okpd gksrh gSA tSls û$û¾üA ,sls gh ,d osQ vkxs ,d rFkk ,d osQ vkxs nks] ok
nks osQ vkxs ,d vkfn tksM+us ls Hkh le> ysukA blh izdkj ,d osQ lkFk rhu tksM+us ls pkj
(þ) rFkk rhu (ý) dks rhu (ý) osQ lkFk tksM+us ls (ö) vFkok rhu dks rhu ls xq.kus ls
ý×ý¾ù gq,AAûAA

blh izdkj pkj osQ lkFk pkj] ikap osQ lkFk ikap] N% osQ lkFk N%] vkB osQ lkFk vkB
bR;kfn tksM+us ok xq.kus rFkk lc eU=kksa osQ vk'k; dks iSQykus ls lc xf.krfo|k fudyrh gSA
tSls ikap osQ lkFk ikap (ÿÿ) oSls gh ikap ikap N% N% (ÿÿ) (öö) bR;kfn tku ysuk pkfg,A
,sls gh bu eU=kksa osQ vFkks± dks vkxs ;kstuk djus ls vadksa ls vusd izdkj dh xf.krfo|k fl¼
gksrh gSA D;ksafd bu eU=kksa osQ vFkZ vkSj vusd izdkj osQ iz;ksxksa ls euq";ksa dks vusd izdkj dh
xf.krfo|k vo'; tkuuh pkfg,A

vkSj tks fd osnksa dk vÄõ T;ksfr"k'kkL=k dgkrk gS] ml esa Hkh blh izdkj osQ eU=kksa osQ
vfHkizk; ls xf.krfo|k fl¼ dh gS vkSj vadksa ls tks xf.krfo|k fudyrh gS] og fuf'pr vkSj
vla[;kr inkFkks± esa ;qDr gksrh gSA vkSj vKkr inkFkks± dh la[;k tkuus osQ fy, chtxf.kr gksrk
gS] lks Hkh (,dk p esú) bR;kfn eU=kksa gh ls fl¼ gksrk gSA tSls (v$d) (vµd) (v÷d)
bR;kfn laosQr ls fudyrk gSA ;g Hkh osnksa gh ls Íf"k&eqfu;ksa us fudkyk gSA (vXu vkú) bl
eU=k osQ laosQrksa ls Hkh chtxf.kr fudyrk gSAAüAA

vkSj blh izdkj ls rhljk Hkkx tks js[kkxf.kr gS lks Hkh osnksa gh ls fl¼ gksrk gSA
b�;a osfn�% ijk�s¿vUrfi% i`fF�k�O;k¿v�;a ; �Kks HkqofiuL; � ukfHkfi%A
v�;§lksek� s o`".kk� s¿v'ofiL;� jsrkfi s cz �ãk;a ok�p% ifijRea O;k fi seAAUU3AA

µ;ú vú üýA eaú öüAA
∑§Ê‚Ëfià¬�̋◊Ê ¬fi̋®ÁÃ�◊Ê Á∑¢§ ÁŸ�ŒÊŸ�◊ÊÖÿ¢� Á∑§◊ÓÊ‚Ëà¬Á⁄U�Áœ— ∑§ •ÓÊ‚ËÃ˜–
¿ãŒ�— Á∑§◊ÓÊ‚Ë�à¬˝©fiUª¢� Á∑§◊ÈÆÄÕ¢ ÿg�flÊ Œ�fl◊ÿfi¡ãÃ� Áfl‡flfiH§4H

µÍú vú øA vú ÷A oú ûøA eaú ýAA
Hkk";e~µ(b;a osfn%ú) vfHkizkúµv=k eU=k;ks js[kkxf.kra izdk';r bfrA
b;a ;k osfnfL=kdks.kk prqjLkzk ';sukdkjk orqZykdkjkfn;qDrk fØ;rs¿L;k osnsjkÑR;k

js[kkxf.krksins'ky{k.ka foKk;rsA ,oa ìfFkO;k% ijks¿Urks ;ks Hkkxks¿FkkZr~ loZr% lw=kos"VuonfLr
l ifjfèkfjR;qP;rsA ;'pk;a ;Kks fg lÄõeuh;ks js[kkxf.krs eè;ks O;klk[;ks eè;js[kk[;'p
lks¿;a HkqouL; HkwxksyL; czãk.ML; ok ukfHkjfLrA (v;§ lksú) lkseyksdks¿I;soeso
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ifjè;kfn;qDrks¿fLrA (ò".kks v'oú) òf"VdrqZ% lw;ZL;kXusokZ;ksokZ osxgsrksjfi ifjè;kfnoaQ
rFkSokfLrA (jsr%) rs"kka oh;Zeks"kfèk:is.k lkeF;kZFk± foLr`reI;Lrhfr os|e~ (czãk;a
okú) ;n~ czãkfLr r}k.;k% (ijea O;kse) vFkkZr~ ifjfèk:is.kkUrcZfg% fLFkrefLrAAýAA

(dklhr~ izek) ;FkkFkZKkua ;FkkFkZKkuoku~ rRlkfèkdk cqf¼% dk¿lhr~ loZL;sfr 'ks"k%A
,oe~ (izfrek) izfreh;rs¿u;k lk izfrek ;;k ifjek.ka fØ;rs lk dklhr~\ ,oesokL;
(funkue~) dkj.ka fdefLr\ (vkT;e~ú) KkrO;a ?k̀roRlkjHkwra pkfLeu~ txfr fdeklhr~
loZnq%[kfuokjdekuUnsu fLuXèka lkjHkwra p\ (ifjfèk% dú) rFkkL; loZL; fo'oL;
i`"Bkoj.ka (d vklhr~) xksyL; inkFkZL;ksifj loZr% lw=kos"Vua ÑRok ;korh js[kk yH;rs
l ifjfèkfjR;qP;rsA (NUn%ú) LoPNUna LorU=ka oLrq (fdeklhr~) (izmxaú) xzgksDFka
LrksrO;a (fdeklhr~) bfr iz'uk%A ,"kkeqÙkjkf.kµ(;ísok nsú) ;r~ ;a nsoa ijes'oja
fo'osnsok% losZ fo}kal% (v;tUr) leiwt;Ur iwt;fUr iwtf;";fUr p] l ,o loZL;
(izek) ;FkkFkZr;k KkrkfLr (izfrek) ifjek.kdrkZ ,oesokxzs¿fi iwoksZDrks¿FkksZ ;kstuh;%A

v=kkfi ifjfèk'kCnsu js[kkxf.krksins'ky{k.ka foKk;rsA ls;a fo|k T;ksfr"k'kkL=ks
foLrj'k mDrkfLrA ,oesrf}"k;izfrikndk vfi osns"kq cgoks eU=kk% lfUrAA

bfr la{ksirks xf.krfo|kfo"k;%A
Hkk"kkFkZµ(b;a osfn%ú) vfHkizk;úµbu eU=kksa esa js[kkxf.kr dk izdk'k fd;k gSA D;ksafd osnh

dh jpuk esa js[kkxf.kr dk Hkh mins'k gSA tSls frdksu] pkSdksu] ';sui{kh osQ vkdkj vkSj xksy
vkfn tks osnh dk vkdkj fd;k tkrk gS] lks vk;ks± us js[kkxf.kr gh dk n`"VkUr ekuk FkkA D;ksafd
(ijks vUr% i`ú) i`fFkoh dk tks pkjksa vksj ?ksjk gS] mldks ifjfèk vkSj mQij ls vUr rd tks
i`fFkoh dh js[kk gS mldks O;kl dgrs gSaA blh izdkj ls bu eU=kksa esa vkfn eè; vkSj vUr vkfn
js[kkvksa dks Hkh tkuuk pkfg, vkSj blh jhfr ls fr;Zo~Q fo"kqor~ js[kk vkfn Hkh fudyrh gSaAAýAA

(dklhRizú) vFkkZr~ ;FkkFkZ Kku D;k gS\ (izfrek) ftl ls inkFkks± dk rksy fd;k tk; lks
D;k pht gS\ (funkue~) vFkkZr~ dkj.k ftlls dk;Z mRiÂ gksrk gS] og D;k pht gS (vkT;a) txr~
esa tkuus osQ ;ksX; lkjHkwr D;k gS\ (ifjfèk%ú) ifjfèk fdldks dgrs gSa\ (NUn%ú) LorU=k oLrq D;k
gS\ (izmú) iz;ksx vkSj 'kCnksa ls Lrqfr djus osQ ;ksX; D;k gS\ bu lkr iz'uksa dk mÙkj ;Fkkor~ fn;k
tkrk gSµ(;ísok nsoú) ftldks lc fo}ku~ yksx iwtrs gSa ogh ijes'oj izek vkfn uke okyk gSA

bu eU=kksa esa Hkh izek vkSj ifjfèk vkfn 'kCnksa ls js[kkxf.kr lkèkus dk mins'k ijekRek us
fd;k gSA lks ;g rhu izdkj dh xf.krfo|k vk;ks± us osnksa ls gh fl¼ dh gS vkSj blh vkÕ;kZoÙkZ
ns'k ls loZ=k Hkwxksy esa xbZ gSA

bfr la{ksirks xf.krfo|kfo"k;%AA
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vFks'ojLrqfrizkFkZuk;kpukleiZ.kksiklukfo|kfo"k;%

Lrqfrfo"k;Lrq ;ks Hkwra psR;kjH;ksDrks o{;rs pA vFksnkuha izkFkZukfo"k; mP;rsµ
rstkfisUU¿Uf'l rstk�s ef;fi èksfg oh�;Z~efl oh�;±̈ ef; fi èksfg� cyfiefl� cy�a ef;fi èksáks�tk� sUU¿UL;kstk� s

ef;fi èksfg e�U;qjfifl e�U;qa ef;fi èksfg� lgkfi sUU¿Uf'l lgk�s ef; fi èksfgAAUU1AAµ;ú vú ûùA eaú ùAA
e;h�nfeUæfi¿UUb|'Uæ�;a nfièkkRo�Leku~ jk;kfis e�?kokfiu% lpUrke~A
v�LekofiQ§lURo�k�f'k"kfi% l�R;k ufi% lURo�k�f'k"k�AA§üAA µ;ú vú üA eaú ûúAA
;ka e�sèkka ns fiox�.kk% fi�rjfi®'pk� siklfi®rsA r;k� eke�| e� sèk;kXufi s e� sèkkfofiua oqQ#� LokgÓkAAUU3AA

µ;ú vú ýüA eaú ûþAA
Hkk";e~µvfHkúµrstks¿lhR;kfneU=ks"kq ijes'ojL; LrqfrizkFkZukfnfo"k;k% izdk';Ur

bfr cksè;e~A
(rstks¿flú) gs ijes'oj! Roa rstks¿L;uUrfo|kfnxq.kS% izdk'ke;ks¿fl] eÕ;I;la[;kra

rstksfoKkua èksfgA (ohÕ;Zeflú) gs ijes'oj! Roa oh;ZeL;uUrijkØeokufl] Ñi;k
eÕ;fi 'kjhjcqf¼'kkSÕ;ZLiwQÙ;kZfnohÕ;± ijkØea fLFkja èkkj;A (cyeú) gs egkcys'oj!
RoeuUrcyefl] eÕ;I;uqxzgr mÙkea cya èksfg LFkki;A (vkstksú) gs ijes'oj! Roekstks¿fl]
eÕ;I;kst% lR;a fo|kcya èksfgA (eU;qjflú) gs ijes'oj! Roa eU;qnqZ"Vku~ izfr ØksèkÑnfl]
eÕ;fi LolÙk;k nq"Vku~ izfr eU;qa èksfgA (lgks¿flú) gs lgu'khys'oj! Roa lgks¿fl]
eÕ;fi lq[knq%[k;q¼kfnlgua èksfgA ,oa Ñi;Srnkfn'kqHkku~ xq.kku~ eáa nsghR;FkZ%AAûAA

(e;hnfeUæú) gs bUæ ijeS'o;Zou~ ijekReu~! ef; enkRefu Jks=kkfnoaQ eu'p
loksZÙkea Hkoku~ nèkkrq rFkk¿Leka'p iks"k;rqA vFkkZr~ loksZÙkeS% inkFkSZ% lg oÙkZekukuLeku~
lnk Ñi;k djksrq iky;rq pA (vLeku~ jk;ksú) rFkk uks¿LeH;a e?ka ijea foKkukfnèkua
fo|rs ;fLeu~ l e?kok Hkoku~ l ijeksÙkea jkT;kfnèkueLenFk± nèkkrqA (lpUrke~)
lprka r=k pkLeku~ leosrku~ djksrqA rFkk HkoUr mÙkes"kq x.ks"kq lpUrka leosrk
HkofURorh'ojk¿¿KkfLr (vLekd§ lú) rFkk gs Hkxou~! RoRÑi;k¿LekoaQ lokZ vkf'k"k
bPNk% loZnk lR;k HkoUrqA ek dkf'pnLekoaQ pØo£ÙkjkT;kuq'kklukn; vkf'k"k bPNk
eks?kk Hkos;q%AAüAA

(;ka esèkkaú) gs vXus ijes'oj! ijeksÙke;k esèk;k èkkj.kkoR;k fèk;k cq¼Ôk lg
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(ek) eka esèkkfoua loZnk oqQ#A dk esèksR;qP;rsµ(nsox.kk%) fo}Rlewgk%] firjks
foKkfuu'pksiklrs (r;kú) r;k esèk;k (v|) orZekufnus eka loZnk ;qDra oqQ#
lEikn; (Lokgk)µv=k Lokgk'kCnkFksZ izek.ka fu#Drdkjk vkgq%µ

LokgkÑr;%] LokgsR;srRlq vkgsfr ok Lok okxkgsfr ok Loa izkgsfr ok Lokgqra
gfotqZgksrhfr okA rklkes"kk HkofrAA µfu#ú vú øA [kaú üúAA

Lokgk'kCnL;k;eFkZ%µ(lq vkgsfr ok) lq lq"Bq dkseya eèkqja dY;k.kdja fiz;a opua
loSZeZuq";S% lnk oDrO;e~A (Lok okxkgsfr ok) ;k Kkueè;s Lodh;k okXoÙkZrs] lk
;nkg rnso okfxfUæ;s.k loZnk okP;e~A (Loa izkgsfr ok) Loa Lodh;inkFk± izR;so LoRoa
okP;a] u ijinkFk± izfr psfr (Lokgqra gfotqZgksrhfr ok) lq"Bq jhR;k laLÑR; laLÑR;
gfo% lnk gksrO;fefr Lokgk'kCniÕ;kZ;kFkkZ%AAýAA

Hkk"kkFkZµvc xf.krfo|kfo"k; osQ i'pkr~ ^rstks¿lh*R;kfn eU=kksa esa osQoy bZ'oj dh
izkFkZuk] ;kpuk] leiZ.k vkSj mikluk fo"k; gS] lks vkxs fy[kk tkrk gSA ijUrq tkuuk pkfg,
fd Lrqfrfo"k; rks ^;ks Hkwra pú* bR;kfn eU=kksa esa oqQN&oqQN fy[k fn;k gS vkSj vkxs Hkh oqQN
fy[ksaxsA ;gka igys izkFkZukfo"k; fy[krs gSaµ

(rstks¿flú) vFkkZr~ gs ijes'oj! vki izdk'k:i gSa] esjs ân; esa Hkh Ñik ls foKku:i
izdk'k dhft,A (oh;Zeflú) gs txnh'oj! vki vuUr ijkØe okys gSa] eq> dks Hkh iw.kZ
ijkØe nhft,A (cyeflú) gs vuUr cyokys egs'oj! vki vius vuqxzg ls eq> dks Hkh
'kjhj vkSj vkRek esa iw.kZ cy nhft,A (vkstksú) gs loZ'kfDreu~! vki lc lkeF;Z osQ
fuoklLFkku gSa] viuh d#.kk ls ;Fkksfpr lkeF;Z dk fuoklLFkku eq> dks Hkh dhft;sA
(eU;qjflú) gs nq"Vksa ij Øksèk djusgkjs! vki nq"V dkeksa vkSj nq"V thoksa ij Øksèk djus dk
LoHkko eq> esa Hkh jf[k;sA (lgks¿flú) gs lc osQ lgu djusgkjs bZ'oj! vki tSls i`fFkoh vkfn
yksdksa osQ èkkj.k vkSj ukfLrdksa osQ nq"VO;ogkjksa dks lgrs gSa] oSls gh lq[k] nq%[k] gkfu] ykHk]
ljnh] xjeh] Hkw[k] I;kl vkSj ;q¼ vkfn dk lgus okyk eq> dks Hkh dhft;s vFkkZr~ lc 'kqHk
xq.k eq> dks nsosQ v'kqHk xq.kksa ls lnk vyx jf[k;sAAûAA

(e;hnfeUæú) gs mÙke ,s'o;Z;qDr ijes'oj! vki viuh Ñik ls Jks=k vkfn mÙke bfUæ;
vkSj Js"B LoHkkookys eu dks eq> esa fLFkj dhft, vFkkZr~ ge dks mÙke xq.k vkSj inkFkks± osQ
lfgr lc fnu osQ fy;s dhft;sA (vLeku~ jkú) gs ijeèkuokys bZ'oj! vki mÙke jkT; vkfn
èku okys ge dks lnk osQ fy, dhft;sA (lpUrkaú) euq";ksa osQ fy;s bZ'oj dh ;g vkKk gS
fd gs euq";ks! rqe yksx lc dky esa lc izdkj ls mÙke xq.kksa dk xzg.k vkSj mÙke gh deks±
dk lsou lnk djrs jgksA (vLekd§ lú) gs Hkxou~! vkidh Ñik ls ge yksxksa dh lc bPNk
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loZnk lR; gh gksrh jgsa rFkk lnk lR; gh deZ djus dh bPNk gks fdUrq pØorhZ jkT; vkfn
cM+s&cM+s dke djus dh ;ksX;rk gekjs chp esa fLFkj dhft,AAüAA

(;ka esèkkaú) bl eU=k dk ;g vfHkizk; gS fdµgs ijekReu~! vki viuh Ñik ls] tks
vR;Ur mÙke lR;fo|kfn 'kqHk xq.kksa dks èkkj.k djus osQ ;ksX; cqf¼ gS] ml ls ;qDr ge yksxksa
dks dhft;s fd ftl osQ izrki ls nso vFkkZr~ fo}ku~ vkSj firj vFkkZr~ Kkuh gksosQ ge yksx vki
dh mikluk lc fnu djrs jgsaA (Lokgkú) bl 'kCn dk vFkZ fu#Drdkj ;kLdeqfu th us vusd
izdkj ls dgk gSA lks fy[krs gSa fdµ

(lq vkgsfr ok) lc euq";ksa dks vPNk] ehBk] dY;k.k djus okyk vkSj fiz; opu lnk
cksyuk pkfg,A (Lok okxkgsfr ok) vFkkZr~ euq";ksa dks ;g fu'p; djosQ tkuuk pkfg,] fd
tSlh ckr muosQ Kku osQ chp esa oÙkZeku gks] thHk ls Hkh lnk oSlk gh cksysa] ml ls foijhr
ughaA (Loa izkgsfr ok) lc euq"; vius gh inkFkZ dks viuk dgsa] nwljs osQ inkFkZ dks dHkh ugha
vFkkZr~ ftruk ftruk èkeZ;qDr iq#"kkFkZ ls mu dks inkFkZ izkIr gks] mrus gh esa lnk lUrks"k djsaA
(Lokgqra gú) vFkkZr~ loZ fnu vPNh izdkj lqxUèkkfn æO;ksa dk laLdkj djosQ lc txr~ osQ
midkj djus okys gkse dks fd;k djsa vkSj ^Lokgk* 'kCn dk ;g Hkh vFkZ gS fd lc fnu
feF;kokn dks NksM+ osQ lR; gh cksyuk pkfg,AAýAA

|'SÕ�⁄UÊ flfi— ‚�ãàflÊÿÈfiœÊ ¬⁄UÊ�áÊÈŒfi flË�›UÍ ©U�Ã ¬fi̋ÁÃ�c∑§÷fi– ÿÈÆc◊Ê∑§fi◊SÃÈÆ ÃÁflfi·Ë� ¬ŸËfiÿ‚Ë� ◊Ê ◊àÿ¸®fiSÿ
◊Ê�ÁÿŸfi—H§4H µÍú vú ûA vú ýA oú ûøA eaú üAA

b�"ks fifiUoLok�stsZ fi fiUoLo� czãfi.ks fiUoLo {k�=kk;fi fiUoLo� |kok fii`fF �k�ohH;akfi fiUoLo A
èkekZÓ®fl lÆ qèkekZe fisU;�Les u`ÆE.kkfufi èkkj;� czãfi èkkj; {k�=ka èkkfij; � fo'k ̄èkkj;AAUU5AA

µ;ú vú ýøA eaú ûþAA
;Ttkxzfirks nw ÆjeqÆnSfr� nSo� a rn fiq lqÆIrL;� rFkS �oSfrfiA nwÆ®jRXÆea T;ksfr fi"kka� T;ksfr�jsd� a rUes� eufi%

f'�k�olfiVYieLrqAAUU6AA µ;ú vú ýþA eaú ûAA
oktfi'p es izl ��o'pfi es� iz; fifr'p es� izflfifr'p es èkh�fr'pfi es� Ørqfi'p es�AA

µ;ú vú ûøA eaú ûAA
Hkk";e~µ(fLFkjk o%ú) vfHkúµbZ'ojks thosH; vk'khnZnkrhfr foKs;e~µ
gs euq";k oks ;q"ekoaQ (vk;qèkk) vk;qèkkU;kXus;kL=kknhfu 'kr?uhHkq'kq.MhèkuqckZ.kk&

L;knhfu 'kL=kkf.k p (fLFkjk) fLFkjkf.k enuqxzgs.k lUrqA (ijk.kqns) nq"Vkuka 'k=kw.kka
ijkt;k; ;q"ekoaQ fot;k; p lUrqA rFkk (ohGw) vR;Urn`<kfu iz'kaflrkfu pA (mr)
,oa 'k=kqlsuk;k vfi (izfr"dHks) izfr"VEHkuk; ijkÄ~eq[kr;k ijkt;dj.kk; p lUrqA
rFkk (;q"ekdeLrq rfo"khú) ;q"ekoaQ rfo"kh lsuk¿R;Uriz'kaluh;k cya pkLrq ;su ;q"ekoaQ
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pØo£rjkT;a fLFkja L;kn~ nq"VdeZdkfj.kka ;q"ef}jksfèkuka 'k=kw.kka ijkt;'p lnk Hkosr~
(ek eR;ZL; ekú) ijURo;ek'khokZn% lR;dekZuq"BkfuH;ks fg nnkfe] fdUrq ekf;uks¿U;k;&
dkfj.kks eR;ZL; euq";L; p dnkfpu~ ekLrqA vFkkZÂSo nq"VdeZdkfjH;ks euq";sH;ks¿gek'khokZna
dnkfpínkehR;fHkizk;%AAþAA

(b"ks fiUoLoú) gs Hkxou~! b"ks mÙkesPNk;S] ijeksRÑ"Vk;kÂk; pkLeku~ Roa fiUoLo
LorU=kr;k lnSo iqf"Ver% izlÂku~ oqQ# (mQtsZ) osnfo|kfoKkuxzg.kk; ijeiz;Rudkfj.kks
czkã.ko.kZ;ksX;ku~ ÑRok lnk fiUoLo n`<ksRlkg;qDrkuLeku~ oqQ#A ({k=kkú) {k=kk;
lkezkT;k; fiUoLo] ijeohjr% {kf=k;LoHkko;qDrku~ pØo£ÙkjkT;lfgrkuLeku~ oqQ#
(|kokìú) ,oa ;Fkk |kokìfFkohH;ka lwÕ;kZfXuHkwE;kfnH;% inkFksZH;% loZtxrs izdk'kksidkjkS
Hkor% rFkSo dykdkS'ky;kupkyukfnfo|ka x̀ghRok loZeuq";ksidkja o;a oqQeZ%] ,rnFkZeLeku~
fiUoLoksÙkeiz;Ruor% oqQ#A (èkekZflú) gs lqèkeZ ijes'oj! Roa èkekZfl U;k;dk;Zfl
vLekufi U;k;èkeZ;qDrku~ oqQ#A (vesfuú) gs loZfgrdkjosQ'oj! ;Fkk Roeesfu£uoSZjks¿fl
rFkk¿Lekufi loZfe=kkfÂoSZjku~ oqQ#A rFkk (vLes) vLenFk± (u`E.kkfu) Ñi;k
lqjkT;lqfu;elqjRuknhfu èkkj;] ,oesokLekoaQ (czãú) osnfo|ka czkã.ko.k± p èkkj;
({k=kaú) jkT;a {kf=k;o.k± p èkkj; (fo'kaú) oS';o.k± iztka p èkkj;A vFkkZr~ loksZÙkeku~
xq.kkuLefÂ"Bku~ oqQ£ofr izkF;Zrs ;kP;rs p Hkoku~A rLekr~ lokZeLefnPNka lEiw.kk±
lEikn;sfrAAÿAA

(;Ttkxzrks nwú) ;u~ euks tkxzrks euq";L; nwjeqnSfr losZ"kkfefUæ;k.kkeqifj oÙkZeku&
Roknfèk"Bkr`Rosu O;kIuksfr (nSoe~) KkukfnfnO;xq.k;qDra (rnqú) rr~ m bfr forosZQ]
lqIrL; iq#"kL; (rFkSo) rsuSo izdkjs.k LoIus fnO;inkFkZæ"V` (,fr) izkIuksfr ,oa
lq"kqIrkS p fnO;kuUn;qDrrka pSfr rFkk (nwjÄõee~) vFkkZn~ nwjxeu'khyefLr (T;ksfr"kka
T;ksfrú) T;ksfr"kkfefUæ;k.kka lw;kZnhuka p T;ksfr% loZinkFkZizdk'kde~ (,de~) vlgk;a
;Ueuks¿fLr] gs bZ'oj! HkoRÑi;k (rUesú) ru~ es ee euks euu'khya lr~ f'koladYia
dY;k.ks"VèkeZ'kqHkxq.kfiz;eLrqAAöAA

,oeso ̂ okt'p e* bR;"Vkn'kkè;k;LFkSeZU=kS% loZLoleiZ.ka ijes'ojk; dÙkZO;fefr
osns fofgre~A vr% ijeksÙkeinkFk± eks{kekjH;kÂikukfniÕ;ZUreh'ojk|kfprO;fefr fl¼e~A

Hkk"kkFkZµ(fLFkjk o%ú) bl eU=k esa bZ'oj lc thoksa dks vk'khokZn nsrk gS fdµgs euq";ks!
rqe yksx lc dky esa mÙke cy okys gksA fdUrq rqEgkjs (vk;qèkk) vFkkZr~ vkXus;kfn vL=k vkSj
('kr?uh) rksi (Hkq'kq.Mh) cUnwd] èkuq"k] ck.k vkSj ryokj vkfn 'kL=k lc fLFkj gksa rFkk
(ijk.kqns) esjh Ñik ls rqEgkjs vL=k vkSj 'kL=k lc nq"V 'k=kqvksa osQ ijkt; djus osQ ;ksX; gksosaA
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(ohGw) rFkk os vR;Ur n`<+ vkSj iz'kalk djus osQ ;ksX; gksosa (mr izfr"dHksú) vFkkZr~ rqEgkjs
vL=k vkSj 'kL=k lc nq"V 'k=kqvksa dh lsuk osQ osx FkkaHkus osQ fy;s izcy gksa rFkk (;q"ekdeLrq
rú) gs euq";ks! rqEgkjh (rfo"khú) vFkkZr~ lsuk vR;Ur iz'kalk osQ ;ksX; gksA ftl ls rqEgkjk
v[kf.Mr cy vkSj pØo£r jkT; fLFkj gksdj nq"V 'k=kqvksa dk lnk ijkt; gksrk jgs (ek
eR;ZL;ú) ijUrq ;g esjk vk'khokZn osQoy èkekZRek] U;k;dkjh vkSj Js"B euq";ksa osQ fy;s gS vkSj
tks (ekf;u%) vFkkZr~ diVh] Nyh] vU;k;dkjh vkSj nq"V euq"; gS ml osQ fy;s ugha fdUrq ,sls
euq";ksa dk rks lnk ijkt; gh gksrk jgsxkA blfy;s rqe yksx lnk èkeZ dk;ks± gh dks djrs
jgksAAþAA

(b"ks fiUoLo) gs Hkxou~! (b"ksú) gekjh 'kqHk deZ djus gh dh bPNk gks vkSj gekjs 'kjhjksa
dks mÙke vÂ ls lnk iqf"V;qDr jf[k;s (mQtsZú) vFkkZr~ viuh Ñik ls ge dks lnk mÙke
ijkØe;qDr vkSj n`<+ iz;Ru okys dhft;s (czã.ksú) lR;'kkL=k vFkkZr~ osnfo|k osQ i<+us i<+kus
vkSj ml ls ;Fkkor~ midkj ysus esa ge dks vR;Ur leFkZ dhft, vFkkZr~ ftlls ge yksx mÙke
fo|kfn xq.kksa vkSj deks± dks djosQ czkã.ko.kZ gksa ({k=kk;ú) gs ijes'oj! vkiosQ vuqxzg ls ge
yksx pØo£rjkT; vkSj 'kwjohj iq#"kksa dh lsuk ls ;qDr gksa fd {kf=k;o.kZ osQ vfèkdkjh ge dks
dhft;s (|koki`ú) tSls i`fFkoh] lw;Z] vfXu] ty vkSj ok;q vkfn inkFkks± ls lc txr~ dk
izdk'k vkSj midkj gksrk gS] oSls gh dyk dkS'ky] foeku vkfn ;ku pykus osQ fy;s ge dks
mÙke lq[klfgr dhft;s fd ftl ls ge yksx lc l`f"V osQ midkj djus okys gksa (èkekZflú)
gs lqèkeZu~ U;k;djusgkjs bZ'oj! vki U;k;dkjh gSa] oSls ge dks Hkh U;k;dkjh dhft;s (vesú)
gs Hkxou~! tSls vki fuoSZj gksosQ lc ls oÙkZrs gks] oSls gh lc ls oSjjfgr ge dks Hkh dhft;s
(vLes) gs ijedk#f.kd! gekjs fy;s (u`E.kkfu) mÙke jkT;] mÙke èku vkSj 'kqHk xq.k nhft;sA
(czãú) gs ijes'oj! vki czkã.kksa dks gekjs chp esa mÙkefo|k;qDr dhft;s ({k=kaú) ge dks
vR;Ur prqj] 'kwjohj vkSj {kf=k;o.kZ dk vfèkdkjh dhft;s (fo'kaú) vFkkZr~ oS';o.kZ vkSj
gekjh iztk dk j{k.k lnk dhft;s fd ftl ls ge 'kqHk xq.k okys gksdj vR;Ur iq#"kkFkhZ gksaAAÿAA

(;Ttkxzrksú) gs loZO;kid txnh'oj! tSls tkxzr voLFkk esa esjk eu nwj&nwj ?kweus okyk]
lc bfUæ;ksa dk Lokeh rFkk (nSoaú) Kku vkfn fnO;xq.k okyk vkSj izdk'kLo:i jgrk gS] oSls
gh (rnq lqú) fuæk voLFkk esa Hkh 'kq¼ vkSj vkuUn;qDr jgsA (T;ksfr"kkaú) tks izdk'k dk Hkh
izdk'k djus okyk vkSj ,d gSA (rUesú) gs ijes'oj! ,slk tks esjk eu gS lks vkidh Ñik ls
(f'kolaú) dY;k.k djus okyk vkSj 'kq¼LoHkko;qDr gksA ftl ls vèkeZ dkeksa esa dHkh izo`Ùk
u gksaAAöAA

blh izdkj ls (okt'p esú) bR;kfn eU=k 'kqDy ;tqosZn osQ vBkjgosa vè;k; esa eU=k bZ'oj
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osQ vFkZ loZLo leiZ.k djus osQ gh foèkku esa gSa vFkkZr~ lc ls mÙke eks{klq[k ls ysosQ vÂ]
ty i;ZUr lc inkFkks± dh ;kpuk euq";ksa dks osQoy bZ'oj gh ls djuh pkfg,A

vk;fi q;� ZKsufi dYirka izk�.kks ;�Ksufi dYirk�a p{Ókq;Z�Ksufi dYirk�úJks=aÓk ;�Ksufi dYirka� okX;�Ksufi
dYirk �a eukfi s ;�Ksufi dYirkek�Rek ;�Ksufi dYirka c� zzãk ;�Ksufi dYirk� a T;ksfrfi;� ZKsufi dYirk�ú
Lo~;Z�Ksufi dYirka i`Æ"Ba ; �Ksufi dYirka ;�Kks ;�Ksufi dYirke~A Lrksefi'p� ;tqfi'p�¿UUÍo~Q p� lkefi
p cÆ `gPpfi jFkUr �j×p fiA LofinsZok¿vxUek�e`rÓk¿vHkwe iz�tkifirs% i� ztk¿vfiHkw®e� osV~ Lokg ÓkAAUU7AA

µ;ú vú ûøA eaú üùAA
Hkk";e~µ(vk;q;ZKsuú) ;Kks oS fo".kq% 'kú ûAûAüAûý ososf"V O;kIuksfr lo± txr~

l fo".kqjh'oj%A gs euq";kLrsu ;Ksus'ojizkIR;Fk± lo± Lodh;e~ vk;q% dYirkfefrA
;nLenh;ek;qjfLr rnh'ojs.k dYirka ijes'ojk; le£ira HkorqA ,oeso (izk.k%) (p{kq%)
(Jks=ka) (oko~Q) ok.kh (eu%) euua Kkue~ (vkRek) tho% (czãk) prqosZnKkrk
;Kkuq"BkudÙkkZ] (T;ksfr%) lw;kZfnizdk'k% (èkeZ%) U;k;% (Lo%) lq[ka (i`"Ba)
HkwE;k|fèkdj.ka (;Kksú) v'oesèkkfn% f'kYifØ;ke;ks ok (Lrkse%) Lrqfrlewg% (;tq%)
;tqosZnkè;;ue~ (Ío~Q) ÍXosnkè;;ue~ (lke) lkeosnkè;;ue~ pdkjknFkoZosnkè;;ua
p (c`gPp jFkUrja p) egr~fØ;kflf¼iQyHkksx% f'kYifo|ktU;a oLrq pkLenh;esrRlo±
ijes'ojk; le£ireLrq ;su o;a ÑrKk% L;keA ,oa Ñrs ijedk#f.kd% ijes'oj%
loksZÙkea lq[keLeH;a n|kr~A ;su o;a (LonsZok) lq[ks izdkf'krk% (ve`rk) ijekuUnEeks{ka
(vxUe) loZnk izkIrk% HkoseA rFkk (iztkirs% izú) o;a ijes'ojL;So iztk (vHkwe)
vFkkZr~ ijes'oja fogk;kU;euq";a jktkua uSo dnkfpUeU;keg bfrA ,oa tkrs (osV~
Lokgkú) lnk o;a lR;a onkeks HkonkKkdj.ks ijeiz;Rur mRlkgoUrks¿Hkwe HkoseA ek
dnkfp‰onkKkfojksfèkuks o;eHkwe] fdUrq HkoRlsok;ka lnSo iq=ko}ÙksZefgAA÷AA

Hkk"kkFkZµ(vk;q;ZKsuú) ;K uke fo".kq dk gS tks fd lc txr~ esa O;kid gks jgk gSA mlh
ijes'oj osQ vFkZ lc pht leiZ.k dj nsuk pkfg;sA bl fo"k; esa ;g eU=k gS fd lc euq";
viuh vk;q dks bZ'oj dh lsok vkSj ml dh vkKkikyu esa le£ir djsaA (izk.kksú) vFkkZr~ viuk
izk.k Hkh bZ'oj osQ vFkZ dj nsosaA (p{kqú) tks izR;{k izek.k vkSj vka[k] (Jks=kaú) tks Jo.k fo|k
vkSj 'kCnizek.kkfn] (oko~Qú) ok.kh] (euksú) eu vkSj foKku] (vkRekú) tho] (czãkú) rFkk
pkjksa osn dks i<+ osQ tks iq#"kkFkZ fd;k gS] (T;ksfr%ú) tks izdk'k] (Lo;aZú) tks lc lq[k]
(i`"Baú) tks mÙke deks± dk iQy vkSj LFkku] (;Kksú) tks fd iwoksZDr rhu izdkj dk ;K fd;k
tkrk gS] ;s lc bZ'oj dh izlÂrk osQ vFkZ le£ir dj nsuk vo'; gSA (Lrkse'pú) tks Lrqfr
dk lewg] (;tq'pú) lc fØ;kvksa dh fo|k] (Ío~Q pú) ÍXosn vFkkZr~ Lrqfr Lrks=k] (lke
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pú) lc xku djus dh fo|k] (pdkjkr~ú) pdkj ls vFkoZosn (c`gPp) cM+s cM+s lc inkFkZ
vkSj (jFkUrja p) f'kYifo|k vkfn osQ iQyksa esa ls tks tks iQy vius vkèkhu gksa] os lc
ijes'oj osQ leiZ.k dj nsosaA D;ksafd lc oLrq bZ'oj gh dh cukbZ gSaA

bl izdkj ls tks euq"; viuh lc phtsa ijes'oj osQ vFkZ le£ir dj nsrk gS] mlosQ fy;s
ijedk#f.kd ijekRek lc lq[k nsrk gS] bl esa lUnsg ughaA (LonsZokú) vFkkZr~ ijekRek dh
Ñik dh ygj vkSj ijeizdk'k:i foKkuizkfIr esa 'kq¼ gksosQ rFkk lc lalkj osQ chp esa
dh£reku~ gksosQ ge yksx ijekuUnLo:i eks{klq[k dks (vxUe) lc fnu osQ fy;s izkIr gksa
(iztkirs%ú) rFkk ge lc euq"; yksxksa dks mfpr gS fd fdlh ,d euq"; dks viuk jktk u
ekusa] D;ksafd ,slk vHkkxh dkSu euq"; gS fd tks loZK] U;k;dkjh] lc osQ firk ,d ijes'oj
dks NksM+ osQ nwljs dh mikluk djs vkSj jktk ekusA blfy;s ge yksx mlh dks viuk jktk eku
osQ lR; U;k; dks izkIr gksa vFkkZr~ ogh lc euq";ksa osQ U;k; djus esa leFkZ gS] vU; dksbZ ughaA
(osV~ Lokgk) vFkkZr~ ge yksx loZK] lR;Lo:i] lR;U;k; djus okys ijes'oj jktk dh vius
lR;Hkko ls iztk gks osQ ;Fkkor~ lR; ekuus] lR; cksyus vkSj lR; djus esa leFkZ gksosaA lc
euq";ksa dks ijes'oj ls bl izdkj dh vk'kk djuh mfpr gS fd gs Ñikfuèks! vki dh vkKk
vkSj HkfDr ls ge yksx ijLij fojksèkh dHkh u gksa] fdUrq vki vkSj lc osQ lkFk lnk firk iq=k
osQ leku izse ls oÙks±AA÷AA

brh'ojLrqfrizkFkZuk;kpukleiZ.kksiklukfo|kfo"k;%AA
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vFkksiklukfo"k;% la{ksir%

ÿÈÆÜ¡Ã� ◊Ÿfi ©U�Ã ÿÈfiÜ¡Ã� ÁœÿÊ� Áfl¬˝Ê� Áfl¬˝fiSÿ ’Î®„�ÃÊ Áflfi¬�|‡øÃfi—–
Áfl „ÊòÊÓÊ Œœ flÿÈŸÊ�ÁflŒ∑�§ ßã◊�„Ë Œ�flSÿfi ‚Áfl�ÃÈ— ¬Á⁄UfiCÈ®ÁÃ—H§1H

µÍú vú þA vú þA oú üþA eaú ûAA
;qÆ×tk�u% i fizFk�ea efiuLr�Ùok;fi lfo�rk fèk;fi% A
v�XusT;ksZfrfifu� ZpkÕ;fi i`fFk�O;k¿vè;kHkfijr~ AAUU2AA
;qÆÙksQu� eufilk o�;a n� soL;fi lfo��rq% l�os A
Lo�X; ~kZ�®;� 'kDR;Ók AAUU3AA
;ÆqDRok;fi lfo�rk n� sokURLofi;� Zrks f'èk;k fnofie~ A
c Æ̀gTT;ksfr fi% dfj"; �r% l fifo�rk izlfi qokfr� rku~ AAUU4AA
;qÆts ok� a czãfi iÆ wO;± ueksfifH�k �foZ 'yksofiQ¿UU,rq i�F;~ so lÆ wjs% A
Ük Æ̀.oUrqÆÆ fo'osfi¿v�e`rfiL; iÆ q=kk¿vk ;s èkkekfifu fn�O;kfufi r�LFkq%AAUUÿAA

µ;ú vú ûûA eaú û] ü] ý] ÿAA
Hkk";e~µ(;q×trsú) vL;kfHkúµv=k thosu lnk ijes'ojL;Soksikluk dÙkZO;sfr

foèkh;rsA
(foizk%) bZ'ojksikldk esèkkfou% (gks=kk%) ;ksfxuks euq";k% (foizL;ú) loZKL;

ijes'ojL; eè;s (eu%) (;q×trs) ;qDra oqQoZfUr (mr) vfi (fèk;ks) cqf¼o`ÙkhLrL;So
eè;s ;q×trsA dFkEHkwr% l ijes'oj%\ loZfena txr~ ;% (fonèks) fonèks rFkk (o;qukfoú)
losZ"kka thokuka 'kqHkk'kqHkkfu ;kfu izKkukfu iztk'p rkfu ;ks osn l o;qukfor~ (,d%)
l ,dks¿f}rh;ks¿fLr (br~) loZ=k O;kIrks KkuLo:i'p] ukLekr~ ij mÙke% df'pr~
inkFkksZ oÙkZrs bfrA rL; (nsoL;) loZtxRizdk'kdL; (lforq%) loZtxnqRikndL;s'ojL;
loSZeZuq";S% (ifj"Vqfr%) ifjr% loZr% Lrqfr% dkÕ;kZA dFkEHkwrk Lrqfr%\ (egh) egrhR;FkZ%
,oaÑrs lfr thok% ijes'ojeqixPNUrhfrAAûAA

(;q×tku%) ;ksxa oqQokZ.k% lu~ (rÙok;) czãkfnrÙoKkuk; izFkea euks ;q×tku% lu~
;ks¿fLr rL; fèk;a (lfork) Ñi;k ijes'oj% LofLeÂqi;qÄ~DrsA (vXusT;ksZfr%)
;rks¿Xusjh'ojL; T;ksfr% izdk'kLo:ia (fupkÕ;) ;Fkkor~ fuf'pR; (vè;kHkjr~) l
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;ksxh LokRefu ijekRekua èkkfjroku~ Hkosr~A bneso i`fFkO;k eè;s ;ksfxu mikldL;
y{k.kfefr osfnrO;e~AAüAA

losZ euq";k ,ofePNs;q%µ(LoX;kZ;) eks{klq[kk; ('kDR;k) ;ksxcyksÂR;k (nsoL;)
Loizdk'kL;kuUniznL; (lforq%) lokZUr;kZfeu% ijes'ojL; (los) vuUrS'oÕ;sZ (;qDrsu
eulkú) ;ksx;qDrsu 'kq¼kUr%dj.ksu o;a lnksi;q×theghfrAAýAA

,oa ;ksxkH;klsu Ñrsu (Lo;Zr%) 'kq¼HkkoizsE.kk (nsoku~) mikldku~ ;ksfxu%
(lfork) vUr;kZeh'oj% Ñi;k (;qDRok;) rnkRelq izdk'kdj.ksu lE;x~ ;qDRok
(fèk;k) LoÑikèkkjo`Ù;k (c`gTT;ksfr%) vuUrizdk'ka (fnoa) fnO;a LoLo:ie~
(izlqokfr) izdk'k;fr rFkk (dfj";r%) lR;Hk¯Dr dfj";ek.kkuqikldku~ ;ksfxu%
(lfork) ijedk#f.kdkUr;kZeh'ojks eks{knkusu lnkuUn;rhfrAAþAA

miklukiznksiklukxzghrkjkS izfr ijes'oj% izfrtkuhrsµ(czã iwO;Ze~) ;nk rkS iqjkrua
lukrua czã (ueksfHk%) fLFkjs.kkReuk lR;Hkkosu ueLdkjS#iklkrs] rnk rn~ czã
rkH;kek'khnZnkfrµ('yksd%) lR;dh£r% (oka) (fo) (,rq) O;srq O;kIuksrqA dL;
osQo\ (lwjs%) ijefonq"k% (iF;so) èkeZekxZ bo (;s) ,oa ; mikldk% (ve`rL;)
eks{kLo:iL; fuR;L; ijes'ojL; (iq=kk%) rnkKkuq"BkrkjLrRlsodk% lfUr] r ,o
(fnO;kfu) izdk'kLo:ikf.k fo|ksikluk;qDrkfu dekZf.k rFkk fnO;kfu (èkkekfu)
lq[kLo:ikf.k tUekfu lq[k;qDrkfu LFkkukfu ok (vkrLFkq%) vk leUrkr~ rs"kq fLFkjk
HkofUrA rs (fo'osú) losZ (oka) mikluksins"Vªins';kS }kS (Ük`.oUrq) iz[;krkS tkuUrqA
bR;usu izdkjs.kksikluka oqQokZ.kkS oka ;qoka }kS izrh'ojks¿ga (;qts) Ñi;k leosrks HkokehfrAAÿAA

Hkk"kkFkZµvc bZ'oj dh mikluk dk fo"k; tSlk osnksa esa fy[kk gS mlesa ls oqQN la{ksi ls
;gk¡ Hkh fy[kk tkrk gSµ(;q×trs euú) bldk vfHkizk; ;g gS fd tho dks ijes'oj dh mikluk
fuR; djuh mfpr gS vFkkZr~ mikluk le; esa lc euq"; vius eu dks mlh esa fLFkj djsaA

vkSj tks yksx bZ'oj osQ mikld (foizk%) vFkkZr~ cM+s cM+s cqf¼eku~ (gks=kk%) mikluk;ksx
osQ xzg.k djusokys gSa] os (foizL;) lc dks tkuusokyk (c̀gr%) lc ls cM+k (foif'pr%) vkSj
lc fo|kvksa ls ;qDr tks ijes'oj gS] mlosQ chp esa (eu% ;q×trs) vius eu dks Bhd Bhd
;qDr djrs gSa rFkk (mr) (fèk;%) viuh cqf¼òfÙk vFkkZr~ Kku dks Hkh (;q×trsú) lnk ijes'oj
gh esa fLFkj djrs gSa tks ijes'oj bl lc txr~ dks (fonèks) èkkj.k vkSj foèkku djrk gS (o;quk&
fonsd br~) tks lc thoksa osQ Kkuksa rFkk iztk dk Hkh lk{kh gS] ogh ,d ijekRek loZ=k O;kid
gS fd ftlls ijs dksbZ mÙke inkFkZ ugha gS (nsoL;) ml nso vFkkZr~ lc txr~ osQ izdk'k vkSj (lforq%)
lcdh jpuk djusokys ijes'oj dh (ifj"Vqfr%) ge yksx lc izdkj ls Lrqfr djsaA oSQlh og
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Lrqfr gS fd (egh) lcls cM+h vFkkZr~ ftlosQ leku fdlh nwljs dks gks gh ugha ldrhAAûAA
(;q×tku%) ;ksx dks djusokys euq"; (rÙok;) rÙo vFkkZr~ czãKku osQ fy;s] (izFkea)

(eu%) tc vius eu dks igys ijes'oj esa ;qDr djrs gSa] rc (lfork) ijes'oj mudh
(fèk;e~) cqf¼ dks viuh Ñik ls vius esa ;qDr dj ysrk gSA (vXusT;ksZú) fiQj os ijes'oj
osQ izdk'k dks fu'p; djosQ (vè;kHkjr~) ;Fkkor~ èkkj.k djrs gSaA (i`fFkO;k%) i`fFkoh osQ chp
esa ;ksxh dk ;gh izfl¼ y{k.k gSAAüAA

lc euq"; bl izdkj dh bPNk djsa fd (o;e~) ge yksx (LoX;kZ;) eks{klq[k osQ fy;s
('kDR;k) ;Fkk;ksX; lkeF;Z osQ cy ls (nsoL;) ijes'oj dh l`f"V esa mikluk;ksx djosQ]
vius vkRek dks 'kq¼ djsa fd ftlls (;qDrsu eulk) vius 'kq¼ eu ls ijes'oj osQ izdk'k:i
vkuUn dks izkIr gksaAAýAA

blh izdkj og ijes'oj nso Hkh (nsoku~) mikldksa dks (Lo;Zrks fèk;k fnoe~) vR;Ur lq[k
dks nsosQ (lfork) mudh cqf¼ osQ lkFk vius vkuUnLo:i izdk'k dks djrk gS rFkk
(;qDRok;) ogh vUr;kZeh ijekRek viuh Ñik ls mudks ;qDr djosQ muosQ vkRekvksa esa
(c`gTT;ksfr%) cM+s izdk'k dks izdV djrk gS vkSj (lfork) tks lc txr~ dk firk gS ogh
(izlqokú) mu mikldksa dks Kku vkSj vkuUnkfn ls ifjiw.kZ dj nsrk gS] ijUrq (dfj";r%) tks
euq"; lR; izse HkfDr ls ijes'oj dh mikluk djsaxs] mUgha mikldksa dks ijeÑike; vUr;kZeh
ijes'oj eks{klq[k nsosQ lnk osQ fy, vkuUn;qDr dj nsxkAAþAA

mikluk dk mins'k nsusokys vkSj xzg.k djusokys nksuksa osQ izfr ijes'oj izfrKk djrk gS
fd tc rqe (iwO;Ze~) lukru czã dh (ueksfHk%) lR;izseHkko ls vius vkRek dks fLFkj djosQ
ueLdkjkfn jhfr ls mikluk djksxs rc eSa rqedks vk'khokZn nsmaQxk fd ('yksd%) lR;dh£r
(oka) rqe nksuksa dks (,rq) izkIr gksA fdlosQ leku\ (iF;so lwjs%) tSls ije fo}ku~ dks èkeZekxZ
;Fkkor~ izkIr gksrk gS] blh izdkj rqedks lR;lsok ls lR;dh£r izkIr gksA fiQj Hkh eSa lcdks
mins'k djrk gwa fd (ve`rL; iq=kk%) gs eks{kekxZ osQ ikyu djusokys euq";ksA ( Ük`.oUrq fo'os)
rqe lc yksx lquks fd (vk ;s èkkekfuú) tks fnO;yksdksa vFkkZr~ eks{klq[kksa dks (vkrLFkq%) iwoZ
izkIr gks pqosQ gSa] mlh mikluk;ksx ls rqe yksx Hkh mu lq[kksa dks izkIr gks] blesa lUnsg er djksA
blhfy;s (;qts) eSa rqedks mikluk;ksx esa ;qDr djrk gwaAAÿAA

lhjkfi ;q×t|Ur d�o;kfis ;qÆxk forfiUor�s ìFkfio~QA èkhjkfi n�sos"kfiq lqEu�;k AAUUöAA
;qÆuÙkQ� lhjk�� fo ;qÆxk r fiuqèoa o` ÆQrs ;ksukfi S oir�sg cht fie~ A
fx�jk pfi JÆ q|"V% lHk fijk� vlfiÂk�s usnh fi;�¿UUbRl`Æ.;~% i�Does;kfir~ AAUU÷AA

µ;ú vú ûüA eaú ö÷] öøAA
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Hkk";e~µ(do;%) fo}kal% ØkUrn'kZuk% ØkUrizKk ok (èkhjk%) è;kuoUrks ;ksfxu%
(i`Fko~Q) foHkkxsu (lhjk%) ;ksxkH;klksiklukFk± ukMh;qZ×tfUr vFkkZr~ rklq ijekRekua
KkrqeH;L;fUr rFkk (;qxk) ;qxkfu ;ksx;qDrkfu dekZf.k (forUors) foLrkj;fUrA ;
,oa oqQoZfUr] rs (nsos"kq) fo}Rlq ;ksfx"kq (lqEu;k) lq[ksuSo fLFkRok ijekuUna (;q×tfUr)
izkIuqoUrhR;FkZ%AAöAA

gs ;ksfxuks ;w;a ;ksxkH;klksiklusu ijekRe;ksxsukuUna (;quDr) r|qDrk HkorA ,oa
eks{klq[ka lnk (foruqèoa) foLrkj;r rFkk (;qxkú) mikluk;qDrkfu dekZf.k (lhjk%)
izk.kkfnR;;qDrk ukMh'p ;quDrksiklukdekZf.k ;kst;rA ,oa (Ñrs ;ksukS) vUr%dj.ks
'kq¼s Ñrs ijekuUn;ksukS dkj.k vkRefuA (oirsg chte~) miklukfoèkkusu ;ksxksikluk;k
foKkuk[;a chta oir rFkk (fxjk p) osnok.;k fo|;k (;quDr) ;qÄ~Dr ;qDrk HkorA
¯d p (Jqf"V%) f{kiza 'kh?kza ;ksxiQya (uks usnh;%) uks¿LekÂsnh;ks¿fr'k;su fudVa
ijes'ojkuqxzgs.k (vlr~) vLrqA dFkEHkwra iQya\ (iDoa) 'kq¼kuUnfl¼e~ (,;kr~) vk
leUrkfn;kr~ izkIuq;kr~A (bRl`.;%) mikluk;qDrkLrk ;ksxo`Ùk;% l`.;% loZDys'kgU=;
,o HkofUrA bfnfr fu'p;kFksZA iqu% dFkEHkwrkLrk%\ (lHkjk%) 'kkUR;kfnxq.kiq"Vk
,rkfHkoZ̀fÙkfHk% ijekRe;ksxa foruqèoe~A v=k izek.ke~µ

Jq"Vhfr f{kizukek'kq v"VhfrAA µfu#ú vú öA [kaú ûüAA
f}foèkk l`f.kHkZofr HkrkZ p gUrk pAA µfu#ú vú ûýA [kaú ÿAA
Hkk"kkFkZµ(do;%) tks fo}ku~ ;ksxh yksx vkSj (èkhjk%) è;ku djusokys gSa os (lhjk

;q×tfUr) (i`Fko~Q) ;Fkk;ksX; foHkkx ls ukfM+;ksa esa vius vkRek ls ijes'oj dh èkkj.kk djrs
gSa (;qxk) tks ;ksx;qDr deks± esa rRij jgrs gSa] (forUors) vius Kku vkSj vkuUn dks lnk
foLr`r djrs gSa] (nsos"kq lqEu;k) os fo}kuksa osQ chp esa iz'kaflr gksosQ ijekuUn dks izkIr gksrs
gSaAAöAA

gs mikld yksxks! rqe ;ksxkH;kl rFkk ijekRek osQ ;ksx ls ukfM+;ksa esa è;ku djosQ ijekuUn
dks (foruqèoa) foLrkj djksA bl izdkj djus ls (Ñrs ;ksukS) ;ksfu vFkkZr~ vius vUr%dj.k dks
'kq¼ vkSj ijekuUnLo:i ijes'oj esa fLFkj djosQ mlesa miklukfoèkku ls foKku:i (chta)
cht dks (oir) vPNh izdkj ls cksvks rFkk (fxjk p) iwoksZDr izdkj ls osnok.kh djosQ
ijekRek esa (;quDr) ;qDr gksdj ml dh Lrqfr izkFkZuk vkSj mikluk esa izo`fÙk djks rFkk
(Jqf"V%) rqe yksx ,slh bPNk djks fd ge mikluk;ksx osQ iQy dks izkIr gksosa vkSj (uks usnh;%)
ge dks bZ'oj osQ vuqxzg ls og iQy (vlr~) 'kh?kz gh izkIr gksA oSQlk og iQy gS\ fd
(iDoa) tks ifjiDo 'kq¼ ije vkuUn ls Hkjk gqvk vkSj eks{klq[k dks izkIr djus okyk gS
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(bRl`.;%) vFkkZr~ og mikluk;ksxo`fÙk oSQlh gS fd lc Dys'kksa dks uk'k djusokyh vkSj
(lHkjk%) lc 'kkfUr vkfn xq.kksa ls iw.kZ gSA mu mikluk;ksx o`fÙk;ksa ls ijekRek osQ ;ksx dks
vius vkRek esa izdkf'kr djksAA÷AA

•�C®Ê�Áfl¥�‡ÊÊÁŸfi Á'‡Ê�flÊÁŸfi ‡Ê�Ç◊ÊÁŸfi ‚�„ ÿÊª¯ ÷¡ãÃÈ ◊–
ÿÊª¢� ¬˝ ¬fil� ̌ Ê◊¯ ø� ̌ Ê◊¢� ¬˝ ¬fil� ÿÊª¯ ø� Ÿ◊Êfi˘ „Ê⁄UÊ�òÊÊèÿÊfi◊SÃÈH§8H

µvFkoZú dkaú ûùA vuqú ûA oú øA eaú üAA
÷ÍÿÊ�Ÿ⁄UÊfiàÿÊ�— ‡ÊëÿÊ�— ¬ÁÃ�SàflÁ◊fiãº˝ÊÁ‚ Áfl�÷Í— ¬˝�÷ÍÁ⁄UÁÃ� àflÊ¬ÊfiS◊„U fl�ÿ◊˜H§9H
Ÿ◊fiSÃ •SÃÈ ¬‡ÿÃ� ¬‡ÿfi ◊Ê ¬‡ÿÃH§10H
•�ÛÊÊlfiŸ� ÿ‡Êfi‚Ê� Ã¡fi‚Ê ’˝ÊrÊáÊflø¸�‚ŸfiH§11H

µvFkoZú dkaú ûýA vuqú þA eaú þ÷] þø] þùAA
Hkk";e~µ(v"Vk¯o'kkfu) gs ijes'oj HkxoRÑi;k¿"Vk¯o'kkfu (f'kokfu) dY;k.kkfu

dY;k.kdkjdkf.k lURoFkkZí'ksfUæ;kf.k] n'k izk.kk] eukscqf¼fpÙkkgadkjfo|kLoHkko'kjhjcya
psfrA ('kXekfu) lq[kdkjdkf.k HkwRok (vgksjk=kkH;ka) fnols jk=kkS pksiklukO;ogkja
;ksxa (es) ee (HktUrq) lsoUrke~A rFkk HkoRÑi;k¿ga (;ksxa izú) izkI; ({ksea p)
(izi|s) {ksea izkI; ;ksxa p izi|sA ;rks¿LekoaQ lgk;dkjh Hkoku~ HkosnsrnFk± lrra
ueks¿Lrq rsAAøAA

bes o{;ek.kk'p eU=kk vFkoZosnL; lUrhfr cksè;e~µ(bUækú) gs bUæ ijes'oj! Roa
('kP;k%) iztk;k ok.;k% deZ.kks ok ifrjfl (Hkw;ku~) loZ'kfDreÙokr~ loksZRÑ"VRoknfr&
'k;su cgqjfl rFkk (vjkR;k%) 'k=kqHkwrk;k ok.;kLrkn`'kL; deZ.kks ok 'k=kqjFkkZn~
Hkw;kfÂokjdks¿fl (foHkw%) O;kid% (izHkw%) leFkZ'pkflA (bfr) vusu izdkjs.kSoEHkwra
(Rok) Roka o;a lnSo (mikLegs) vFkkZÙkoSoksiklua oqQeZg bfrAAùAA v=k izek.ke~µ

okpks ukelq 'kphfr ifBre~AA µfu?k.Vq vú ûA [kaú ûûAA rFkkµ
deZ.kka ukelq 'kphfr ifBre~AA µfu?kaú vú üA [kaú ûAA rFkkµ
izKkukelq 'kphfr ifBre~AA µfu?kaú vú ýA [kaú ùAA
bZ'ojks¿fHkonfrµgs euq";k ;w;eqiklukjhR;k lnSo (ek) eka (i';r) lE;x~

KkRok pjrA mikld ,oa tkuh;k}nsPpµgs ijes'ojkuUrfo|k;qDr! (ueLrs vLrq) rs
rqH;eLekoaQ lrra ueks¿Lrq HkorqAAûúAA

(vÂk|su) dLeS iz;kstuk;kÂkfnjkT;S'oÕ;sZ.k (;'klk) loksZÙkelRdekZuq"Bkuksn~Hkwr&
lR;dhÙ;kZ (rstlk) funhZur;k izkxYH;s.k p (czkã.kopZlsu) iw.kZfo|;k lg
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oÙkZekukuLeku~ gs ijes'oj! Roa Ñi;k lnSo (i';) laizs{kLoSrnFk± o;a Roka
loZnksikLegsAAûûAA

Hkk"kkFkZµ(v"Vk¯o'kkfu f'kokfu) gs ijeS'oÕ;Z;qDr eÄõye; ijes'oj! vkidh Ñik ls
eq>dks mikluk;ksx izkIr gks rFkk mlls eq>dks lq[k Hkh feysA blh izdkj vkidh Ñik ls n'k
bfUæ;] n'k izk.k] eu] cqf¼] fpÙk] vgadkj] fo|k] LoHkko] 'kjhj vkSj cy] ;s vV~BkbZl lc
dY;k.kksa esa izo`Ùk gksosQ mikluk;ksx dks lnk lsou djsa rFkk ge Hkh (;ksxaú) ml ;ksx osQ }kjk
({ksea) j{kk dks vkSj j{kk ls ;ksx dks izkIr gqvk pkgrs gSaA blfy, ge yksx jkr fnu vkidks
ueLdkj djrs gSaAAøAA

(Hkw;kujkR;k%) gs txnh'oj! vki ('kP;k) lc izKk] ok.kh vkSj deZ bu rhuksa osQ ifr
gSa rFkk (Hkw;ku~) loZ'kfDreku~ vkfn fo'ks"k.kksa ls ;qDr gSaA ftl ls vki (vjkR;k%) vFkkZr~
nq"Viztk] feF;k:iok.kh vkSj ikideks± dks fouk'k djus esa vR;Ur leFkZ gSa rFkk vkidks
(foHkw%) lcesa O;kid vkSj (izHkw%) lc lkeF;Zokys tku osQ ge yksx vki dh mikluk djrs
gSaAAùAA

(ueLrs vLrqú) vFkkZr~ ijes'oj lc euq";ksa dks mins'k djrk gS fdµgs mikld yksxks!
rqe eq>dks izseHkko ls vius vkRek esa lnk ns[krs jgks rFkk esjh vkKk vkSj osnfo|k dks ;Fkkor~
tku osQ mlh jhfr ls vkpj.k djksA fiQj euq"; Hkh bZ'oj ls izkFkZuk djsa fd gs ijes'oj! vki
Ñikn`f"V ls (i'; ek) ge dks lnk nsf[k;sA blfy, ge yksx vki dks lnk ueLdkj djrs
gSaAAûúAA fdµ

(vÂk|su) vFkkZr~ vÂ vkfn ,s'o;Z (;'klk) lc ls mÙke dh£r (rstlk) Hk; ls jfgr
(czkã.kopZlsu) vkSj lEiw.kZ fo|k ls ;qDr ge yksxksa dks djosQ Ñik ls nsf[k;sA blfy;s ge
yksx lnk vkidh mikluk djrs gSaAAûûAA

•ê÷Ê� •◊Ê� ◊„U�— ‚„U� ßÁÃ� àflÊ¬ÊfiS◊„U fl�ÿ◊˜H§12H
•ê÷Êfi •L§�áÊ¢ ⁄fiU¡�Ã¢ ⁄U¡�— ‚„U� ßÁÃ� àflÊ¬ÊfiS◊„U fl�ÿ◊˜H§13H
©U�L§— ¬ÎÆÕÈ— ‚ÈÆ÷Í÷È¸fl� ßÁÃ� àflÊ¬ÊfiS◊„U fl�ÿ◊˜H§14H
¬˝ÕÊ� fl⁄UÊ� √ÿøÊfi ∂UÊ�∑§ ßÁÃ� àflÊ¬ÊfiS◊„U fl�ÿ◊˜H§15H

µvFkoZú dkaú ûýA vuqú þA eaú ÿú] ÿû] ÿü] ÿýAA
Hkk";e~µ(gs czãu~) (vEHk%) O;kioaQ 'kkUrLo:ia tyor~ izk.kL;kfi izk.ke~

vkIy`èkkrksjlqu~izR;;kUrL;k;a iz;ksx% (ve%) KkuLo:ie~ (eg%) iwT;a losZH;ks egÙkja
(lg%) lguLoHkkoa czã (Rok) Roka KkRok (bfr) vusu izdkjs.k (o;a) lrre~
mikLegsAAûüAA
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(vEHk%) vknjkFkksZ f}jkjEHk% vL;kFkZ mDr% (v#.ke~) izdk'kLo:ie~ (jtre~)
jkxfo"k;ekuUnLo:ie~ (jt%) loZyksoSQ'oÕ;Zlfgre~ (lg%) lgu'kfDrizne~ (bfr
RoksikLegs o;e~) Roka fogk; uSo df'pnU;ks¿FkZ% dL;fpnqikL;ks¿LrhfrAAûýAA

(m#%) loZ'kfDreku~ (i`Fkq%) vrho foLr`rks O;kid% (lqHkwHkqZo%) lq"Bqr;k losZ"kq
inkFksZ"kq Hkorhfr lqHkw% vUrfj{konodk'k:iRok‰qo% (bfr) ,oa KkRok (Rok) Roke~
(mikLegs o;e~)AAûþAA cgqukelq m#fjfr izR;{kefLrAA µfu?k.Vq vú ýA [kaú ûAA

(izFk%) loZtxRizlkjd% (oj%) Js"B% (O;p%) fofoèkr;k lo± txTtkukrhfr
(yksd%) yksD;rs loSZtZuSyksZd;fr lokZu~ ok (bfr Roksú o;ehn`o~QLo:ia loZKa
RokeqikLegsAAûÿAA

Hkk"kkFkZµ(vEHk%) gs Hkxou~! vki lc esa O;kid] 'kkUrLo:i vkSj izk.k dk Hkh izk.k gSa
rFkk (ve%) KkuLo:i vkSj Kku dks nsusokys gSa (eg%) lc osQ iwT;] lc osQ cM+s vkSj
(lg%) lc osQ lgu djusokys gSaA (bfr) bl izdkj dk (Rok) vki dks tku osQ (o;e~) ge
yksx lnk mikluk djrs gSaAAûüAA

(vEHk%) nwljh ckj bl 'kCn dk ikB osQoy vknj osQ fy;s gSA (v#.ke~) vki
izdk'kLo:i lc nq%[kksa osQ uk'k djusokys rFkk (jtre~) izhfr osQ ije gsrq vkuUnLo:i
(jt%) lc yksdksa osQ ,s'o;Z ls ;qDr (lg%) (bl 'kCn dk Hkh ikB vknjkFkZ gS) vkSj
lgu'kfDr okys gSaA blfy, ge yksx vki dh mikluk fujUrj djrs gSaAAûýAA

(m#ú) vki lc cyokys (i`Fkq%) vFkkZr~ vkfn vUr jfgr rFkk (lqHkw%) lc inkFkks± esa
vPNh izdkj ls oÙkZeku vkSj (Hkqo%) vodk'kLo:i ls lc osQ fuoklLFkku gSaA bl dkj.k ge
yksx mikluk djosQ vki osQ gh vkfJr jgrs gSaAAûþAA

(izFkks ojksú) gs ijekReu~! vki lc txr~ esa izfl¼ vkSj mÙke gSa] (O;p%) vFkkZr~ lc
izdkj ls bl txr~ dk èkkj.k] ikyu vkSj fo;ksx djusokys rFkk (yksd%) lc fo}kuksa osQ ns[kus
vFkkZr~ tkuus osQ ;ksX; osQoy vki gh gSa] nwljk dksbZ ughaAAûÿAA

ÿÈÆÜ¡|ãÃfi ’˝�äŸ◊fiL§�·¢ ø⁄UfiãÃ¢� ¬Á⁄Ufi Ã�SÕÈ·fi—– ⁄UÊøfiãÃ ⁄UÊø�ŸÊ ÁŒ�ÁflH§16H
µÍú vú ûA vú ûA oú ûûA eaú ûAA

Hkk";e~µ(;q×tfUrú) ;s ;ksfxuks fo}kal% (ifjrLFkq"k%) ifjr% loZr% lokZu~
txRinkFkkZu~ euq";ku~ ok (pjUra) Kkrkja loZKe~ (v#"ka) v¯gloaQ d#.kke;e~ (#"k
¯glk;ke~) (czèua) fo|k;ksxkH;klizseHkjs.k lokZuUnoèkZoaQ egkUra ijes'ojekReuk lg
;q×tfUr (jkspuk%) r vkuUns izdkf'krk #fpe;k HkwRok (fnfo) |ksrukReosQ loZizdk'kosQ
ijes'ojs (jkspUrs) ijekuUn;ksxsu izdk'kUrsA bfr izFkeks¿FkZ%A
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vFk f}rh;%µ(ifj rú) pjUre#"kefXue;a czèuekfnR;a losZ yksdk% losZ inkFkkZ'p
(;q×tfUr) rnkd"kZ.ksu ;qDrk% lfUrA ,rs losZ rL;So (fnfo) izdk'ks jkspuk% #fpdjk%
lUr% (jkspUrs) izdk'kUrsA bfr f}rh;ks¿FkZ%A

vFk r`rh;%µ; mikldk% ifjrLFkq"k% lokZu~ inkFkkZu~ pjUre#"ka loZeeZLFka (czèua)
lokZo;oo`f¼dja izk.kekfnR;a izk.kk;kejhR;k (fnfo) |ksrukReosQ ijes'ojs oÙkZekua
(jkspuk%) #fpeUr% lUrks (;q×tfUr) ;qDra oqQoZfUr] vrLrs rfLeu~ eks{kkuUns ijes'ojs
(jkspUrs) lnSo izdk'kUrsAAûöAA

v=k izek.kkfuµ
euq";ukelq rLFkq"k% i×ptuk% bfr ifBre~AA µfu?kaú vú üA [kaú ýAA
egr~czèu%] egÂkelq ifBre~AA µfu?kaú vú ýA [kaú ýAA
rFkk ;q×tfUr czèue#"ka pjUrfefrA vlkS ok vkfnR;ks czèuks¿#"kks¿eqesokLek vkfnR;a

;qufDr LoxZL; yksdL; le`"VÔSAA µ'kú dkaú ûýA vú üAA
vkfnR;ks g oS izk.kks jf;jso pUæek jf;okZ ,rRlo± ;UewÙk± pkewÙk± p rLekUew£Ùkjso

jf;%AAûAA µiz'uksifuú iz'u ûA eaú ÿAA
ijes'ojkr~ egku~ df'pnfi inkFkksZ ukLR;sokr% izFkes¿FksZ ;kstuh;e~A rFkk 'kriFkizek.ka

f}rh;eFk± izfrA ,oeso iz'uksifu"kRizek.ka r`rh;eFk± izfr pA DofpfÂ?k.Vko'oL;kfi
czèuk#"kkS ukEuh ifBrsA ijURofLeu~ eU=ks rn~?kVuk uSo lEHkofr] 'kriFkkfnO;k[;kufojksèkkr~]
ewykFkZfojksèkknsd'kCnsukI;usdkFkZxzg.kkPpA

,oa lfr HkV~Veks{kewyjSÍZXosnL;sÄõys.MHkk"k;k O;k[;kus ;n'oL; i'kksjso xzg.ka
Ñra rn~ HkzkfUrewyesokfLrA lk;.kkpk;sZ.kkL; eU=kL; O;k[;k;kekfnR;xzg.kknsdfLeÂa'ks
rL; O;k[;kua lE;xfLrA ijUrq u tkus HkV~Veks{kewyjs.kk;eFkZ vkdk'kk}k ikrkykn~
x`ghr%A vrks foKk;rs LodYiu;k ys[kua Ñrfefr KkRok izek.kkg± ukLrhfrAAûöAA

Hkk"kkFkZµ(;q×tfUrú) eqfDr dk mÙke lkèku mikluk gS] blhfy;s tks fo}ku~ yksx gSa] os
lc txr~ vkSj lc euq";ksa osQ ân;ksa esa O;kIr bZ'oj dks mikluk jhfr ls vius vkRek osQ lkFk
;qDr djrs gSaA og bZ'oj oSQlk gS fd (pjUra) vFkkZr~ lcdk tkuusokyk (v#"ka) ̄glkfn nks"kjfgr
Ñik dk leqæ (czèua) lc vkuUnksa dk c<+kusokyk] lc jhfr ls cM+k gSA blh ls (jkspuk%)
vFkkZr~ mikldksa osQ vkRek lc vfo|kfn nks"kksa osQ vUèkdkj ls NwV osQ (fnfo) vkRekvksa dks
izdkf'kr djusokys ijes'oj esa izdk'ke; gksdj (jkspUrs) izdkf'kr jgrs gSaA bfr izFkeks¿FkZ%A

vc nwljk vFkZ djrs gSa fdµ(ifjrLFkq"k%) tks lwÕ;Zyksd] viuh fdj.kksa ls lc ew£reku~
æO;ksa osQ izdk'k vkSj vkd"kZ.k djus esa (czèua) lc ls cM+k vkSj (v#"ka) jDrxq.k;qDr gS vkSj
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ftlosQ vkd"kZ.k osQ lkFk lc yksd ;qDr gks jgs gSa] (jkspuk%) ftl osQ izdk'k ls lc inkFkZ
izdkf'kr gks jgs gSa] fo}ku~ yksx mlh dks lc yksdksa osQ vkd"kZ.k;qDr tkurs gSaA bfr f}rh;ks¿FkZ%A

(;q×tfUrú) bl eU=k dk vkSj rhljk ;g Hkh vFkZ gS fdµlc inkFkks± dh flf¼ dk eq[;
gsrq tks izk.k gS ml dks izk.kk;ke dh jhfr ls vR;Ur izhfr osQ lkFk ijekRek esa ;qDr djrs gSaA
blh dkj.k os yksx eks{k dks izkIr gksosQ lnk vkuUn esa jgrs gSaA

bu rhuksa vFkks± esa fu?k.Vq vkfn osQ izek.k Hkk"; esa fy[ks gSa lks ns[k ysukAAûöAA bl eU=k
osQ bu vFkks± dks ugha tku osQ HkV~V eks{kewyj lkgc us ?kksM+s dk tks vFkZ fd;k gS] lks Bhd ugha
gSA ;|fi lk;.kkpk;Z dk vFkZ Hkh ;Fkkor~ ugha gS] ijUrq eks{kewyj lkgc osQ vFkZ ls rks vPNk
gh gS] D;ksafd izksisQlj eks{kewyj lkgc us bl vFkZ esa osQoy diksydYiuk dh gSA

bnkuheqikluk dFkajhR;k dÙkZO;sfr fy[;rsµr=k 'kq¼ ,dkUrs¿Hkh"Vs ns'ks 'kq¼ekul%
lekfgrks HkwRok lokZ.khfUæ;kf.k eu'pSdkxzhÑR; lfPpnkuUnLo:ieUr;kZfeua U;k;dkfj.ka
ijekRekua lf×pUR; r=kkRekua fu;ksT; p rL;So LrqfrizkFkZukuq"Bkus lE;DÑRoksiklu;s'ojs
iqu% iqu% LokRekua layx;sr~A v=k ir×tfyegkeqfuuk LoÑrlw=ks"kq osnO;klÑrHkk";s
pk;euqØeks ;ksx'kkL=ks izn£'kr%A r|Fkkµ

;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%AAûAA µvú ûA ikú ûA lwú üAA
miklukle;s O;ogkjle;s ok ijes'ojknfrfjDrfo"k;knèkeZO;ogkjkPp eulks òfÙk%

lnSo fu#¼k j{k.kh;sfrAAûAA
fu#¼k lrh lk Dokofr"Br bR;=kksP;rsµ
rnk æ"Vq% Lo:is¿oLFkkue~AAüAA µvú ûA ikú ûA lwú ýAA
;nk loZLekn~ O;ogkjkUeuks¿o#è;rs] rnkL;ksikldL; euks æ"Vq% loZKL; ijes'ojL;

Lo:is fLFk¯r yHkrsAAüAA
;nksikldks ;ksX;qikluka fogk; lkalkfjdO;ogkjs izoÙkZrs] rnk lkalkfjdtuoÙkL;kfi

izo`fÙkHkZoR;kgksfLof}y{k.ksR;=kkgµ
o`fÙklk:I;ferj=kAAýAA µvú ûA ikú ûA lwú þAA
brj=k lkalkfjdO;ogkjs izòÙks¿I;qikldL; ;ksfxu% 'kkUrk èkekZ:<k fo|kfoKkuizdk'kk

lR;rÙofu"Bk¿rhorhozk lkèkkj.keuq";foy{k.kk¿iwoSZo òfÙkHkZorhfrA uSosǹ';uqikldkuke&
;ksfxuka dnkfpn~ o`fÙktkZ;r bfrAAýAA

dfr o`Ùk;% lfUr dFka fujks¼O;k bR;=kkgµ
o`Ùk;% i×prÕ;% fDy"VkfDy"Vk% AAþAA
izek.kfoi;Z;fodYifuækLe`r;% AAÿAA
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r=k izR;{kkuqekukxek% izek.kkfu AAöAA
foiÕ;Z;ks feF;kKkueræwiizfr"Be~ AA÷AA
'kCnKkukuqikrh oLrq'kwU;ks fodYi% AAøAA
vHkkoizR;;kyEcuk o`fÙk£uæk AAùAA
vuqHkwrfo"k;klEizeks"k% Le`fr% AAûúAA
vH;kloSjkX;kH;ka rfÂjksèk% AAûûAA

µvú ûA ikú ûA lwú ÿ] ö] ÷] ø] ù] ûú] ûû] ûüAA
mikluk;k% fl¼s% lgk;dkfj ijea lkèkua fdeLrhR;=kksP;rsµ
bZ'ojizf.kèkkuk}kAAûüAA µvú ûA ikú ûA lwú üýAA
Hkkúµizf.kèkkuk‰fDrfo'ks"kknko£rr bZ'ojLreuqx̀ÊkR;fHkè;kuek=ks.k rnfHkè;kuknfi

;ksfxu% vklÂre% lekfèkykHk% iQy×p HkorhfrAAûüAA
Hkk"kkFkZµvc ftl jhfr ls mikluk djuh pkfg,] lks vkxs fy[krs gSaµ
tc&tc euq"; yksx bZ'oj dh mikluk djuk pkgsa] rc rc bPNk osQ vuqowQy ,dkUr

LFkku esa cSBdj] vius eu dks 'kq¼ vkSj vkRek dks fLFkj djsa rFkk lc bfUæ;ksa vkSj eu dks
lfPpnkuUnkfn y{k.kokys vUr;kZeh vFkkZr~ lc esa O;kid vkSj U;k;dkjh ijekRek dh vksj
vPNh izdkj ls yxk dj] lE;o~Q fpUru djosQ] ml esa vius vkRek dks fu;qDr djsaA fiQj mlh
dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk dks okjaokj djosQ] vius vkRek dks HkyhHkkafr ls ml esa yxk
nsaA bl dh jhfr ir×tfy eqfu osQ fd;s ;ksx'kkL=k vkSj mUgha lw=kksa osQ osnO;kleqfu th osQ fd;s
Hkk"; osQ izek.kksa ls fy[krs gSaµ

(;ksxf'pÙkú) fpÙk dh o`fÙk;ksa dks lc cqjkb;ksa ls gVk osQ] 'kqHk xq.kksa esa fLFkj djosQ]
ijes'oj osQ lehi esa eks{k dks izkIr djus dks ;ksx dgrs gSaA vkSj fo;ksx ml dks dgrs gSa fd
ijes'oj vkSj ml dh vkKk ls fo#¼ cqjkb;ksa esa iaQl osQ ml ls nwj gks tkukAAûAA

(iz'u) tc o`fÙk ckgj osQ O;ogkjksa ls gVk osQ fLFkj dh tkrh gS] rc dgka ij fLFkj gksrh
gS\

bldk mÙkj ;g gS fdµ(rnk æú) tSls ty osQ izokg dks ,d vksj ls n`<+ ckaèk osQ jksd
nsrs gSa] rc og ftl vksj uhpk gksrk gS] ml vksj py osQ dgha fLFkj gks tkrk gS] blh izdkj
eu dh o`fÙk Hkh tc ckgj ls #drh gS] rc ijes'oj esa fLFkj gks tkrh gSA ,d rks fpÙk dh
o`fÙk osQ jksdus dk ;g iz;kstu gSAAüAA

vkSj nwljk ;g gS fdµ(o`fÙklkú) vFkkZr~ mikld ;ksxh vkSj lalkjh euq"; tc O;ogkj esa
izo`Ùk gksrs gSa rc ;ksxh dh o`fÙk rks lnk g"kZ 'kksd jfgr] vkuUn ls izdkf'kr gksdj mRlkg vkSj
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vkuUn;qDr jgrh gS vkSj lalkj osQ euq"; dh òfÙk lnk g"kZ 'kksd:i nq%[klkxj esa gh Mwch jgrh
gSA mikld ;ksxh dh rks Kku:i izdk'k esa lnk c<+rh jgrh gS vkSj lalkjh euq"; dh o`fÙk lnk
vUèkdkj esa iaQlrh tkrh gSAAýAA

(o`Ùk;%ú) vFkkZr~ lc thoksa osQ eu esa ikap izdkj dh o`fÙk mRiÂ gksrh gSaA mlosQ nks Hksn
gSaµ,d fDy"V] nwljh vfDy"V] vFkkZr~ Dys'klfgr vkSj Dys'kjfgrA mu esa ls ftudh o`fÙk
fo"k;klDr_ ijes'oj dh mikluk ls foeq[k gksrh gS mu dh o`fÙk vfo|kfn Dys'klfgr vkSj
tks iwoksZDr mikld gSa] mu dh Dys'kjfgr 'kkUr gksrh gSAAþAA

os ikap o`fÙk ;s gSaµigyh (izek.k) nwljh (foiÕ;Z;) rhljh (fodYi) pkSFkh (fuæk)
vkSj ikapeh (Le`fr)AAÿAA

muosQ foHkkx vkSj y{k.k ;s gSaµ(r=k izR;{kkú) bl dh O;k[;k osnfo"k; osQ gkseizdj.k
esa fy[k nh gSAAöAA

(foiÕ;Z;ksú) nwljh foiÕ;Z; fd ftl ls feF;kKku gks vFkkZr~ tSls dks rSlk u tkuuk
vFkok vU; esa vU; dh Hkkouk dj ysuk] bl dks foiÕ;Z; dgrs gSaAA÷AA

rhljh fodYiòfÙk ('kCnKkukú) tSls fdlh us fdlh ls dgk fd ,d ns'k esa geus vkneh
osQ f'kj ij lhax ns[ks FksA bl ckr dks lqu osQ dksbZ euq"; fu'p; dj ys fd Bhd gS lhaxokys
euq"; Hkh gksrs gksaxsA ,slh o`fÙk dks fodYi dgrs gSaA lks >wBh ckr gS vFkkZr~ ftldk 'kCn rks
gks ijUrq fdlh izdkj dk vFkZ fdlh dks u fey losQ] blh ls bl dk uke fodYi gSAAøAA

pkSFkh (fuæk) vFkkZr~ tks o`fÙk vKku vkSj vfo|k osQ vUèkdkj esa iaQlh gks] ml o`fÙk dk
uke fuæk gSAAùAA

ikapeh (Le`fr) (vuqHkwrú) vFkkZr~ ftl O;ogkj ok oLrq dks izR;{k ns[k fy;k gks] mlh
dk laLdkj Kku esa cuk jgrk gS ml fo"k; dks (vizeks"k%) Hkwys ugha] bl izdkj dh o`fÙk dks
Le`fr dgrs gSaAAûúAA

bu ikap o`fÙk;ksa dks cqjs dkeksa vkSj vuh'oj osQ è;ku ls gVkus dk mik; dgrs gSa fdµ
(vH;klú) tSlk vH;kl mikluk izdj.k esa vkxs fy[ksaxs oSlk djsa vkSj oSjkX; vFkkZr~ lc cqjs

dkeksa vkSj nks"kksa ls vyx jgsaA bu nksuksa mik;ksa ls iwoksZDr ikap o`fÙk;ksa dks jksd osQ mudks
mikluk;ksx esa izo`Ùk j[kukAAûûAA

rFkk ml lekfèk osQ ;ksx gksus dk ;g Hkh lkèku gS fd (bZ'ojizú) bZ'oj esa fo'ks"k HkfDr
gksus ls eu dk lekèkku gksosQ euq"; lekfèk;ksx dks 'kh?kz izkIr gks tkrk gSAAûüAA

vFk izèkkuiq#"kO;frfjDr% dks¿;eh'ojks ukesfrµ
Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%AAûýAA µvú ûA ikú ûA lwú üþAA
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Hkkúµvfo|kn;% Dys'kk% oqQ'kykoqQ'kykfu dekZf.k rRiQya foikdLrnuqxq.kk okluk
vk'k;k% rs p eufl oÙkZekuk% iq#"ks O;ifn';Urs] l fg rRiQyL; HkksDrsfrA ;Fkk t;%
ijkt;ks ok ;ksn~èk̀"kq oÙkZeku% Lokfefu O;ifn';rsA ;ks áusu Hkksxsukijkè"V% l iq#"kfo'ks"k
bZ'oj%A

oSQoY;a izkIrkLr£g lfUr p cgo% osQofyu%A rs fg =khf.k cUèkukfu fNÙok oSQoY;a
izkIrk%A bZ'ojL; p rRlEcUèkks u Hkwrks u HkkohA ;Fkk eqDrL; iwokZ cUèkdksfV% izKk;rs]
uSoeh'ojL;A ;Fkk ok izÑfryhuL;ksÙkjk cUèkdksfV% lEHkkO;rs] uSoeh'ojL;A l rq
lnSo eqDr% lnSos'oj bfrA

;ks¿lkS izÑ"VlÙoksiknkuknh'ojL; 'kk'ofrd mRd"kZ% l ̄d lfufeÙk vkgksfLofÂ&
£ufeÙk bfr\ rL; 'kkL=ka fufeÙke~A 'kkL=ka iqu% ¯d fufeÙke~\ izÑ"VlÙofufeÙkesr;ks%
'kkL=kksRd"kZ;ksjh'ojlÙos orZeku;ksjukfn% lEcUèk%A ,rLeknsr‰ofr lnSos'oj% lnSo
eqDr bfrA rPp rL;S'oÕ;± lkE;kfr'k;fofueqZDra] u rkonS'oÕ;kZUrjs.k rnfr'kÕ;rsA
;nsokfr'kf; L;kÙknso rRL;kÙkLek|=k dk"BkizkfIrjS'oÕ;ZL; l bZ'oj%A u p rRleku&
eS'o;ZefLrA dLekr~] };ksLrqY;;ksjsdfLeu~ ;qxir~ dkfers¿FksZ] uofeneLrq iqjk.kfene&
fLRofr] ,dL; fl¼kforjL; izkdkE;fo?kkrknwuRoa izlDre~A };ks'p rqY;;ks;qZxir~
dkferkFkZizkfIrukZfLr] vFkZL; fo#¼Rokr~A rLek||L; lkE;kfr'k;fofueqZDreS'oÕ;± l
bZ'oj%] l p iq#"kfo'ks"k bfrAAûýAA

¯d pµ
r=k fujfr'k;a loZKchte~AAûþAA µvú ûA ikú ûA lwú üÿAA
Hkkúµ;fnnerhrkukxrizR;qRiÂa izR;sdleqPp;krhfUæ;xzg.keYia cfàfr loZKchtesr&

f}oèkZekua ;=k fujfr'k;a l loZK%A vfLr dk"BkizkfIr% loZKchtL;] lkfr'k;RokRifjek.k&
ofnfrA ;=k dk"BkizkfIrKkZuL; l loZK%] l p iq#"kfo'ks"k bfr lkekU;ek=kksilagkjs
Ñrksi{k;euqekua u fo'ks"kizfriÙkkS leFkZfefrA rL; laKkfnfo'ks"kizfrifÙkjkxer% iÕ;ZUos";kA
rL;kRekuqxzgkHkkos¿fi Hkwrkuqxzg% iz;kstue~µKkuèkeksZins'ksu dYiizy;egkizy;s"kq lalkfj.k%
iq#"kkuq¼fj";kehfrA rFkk pksDre~µvkfnfo}kfÂekZ.kfpÙkefèk"Bk; dk#.;k‰xoku~
ije£"kjklqj;s ftKklekuk; rU=ka izksokpsfrAAûþAA

l ,"k iwosZ"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~AAûÿAA µvú ûA ikú ûA lwú üöAA
HkkúµiwosZ fg xqjo% dkysukoPNs|UrsA ;=kkoPNsnkFksZu dkyks uksikoÙkZrs l ,"k

iwosZ"kkefi xq#%A ;Fkk¿L; lxZL;knkS izd"kZxR;k fl¼% rFkkfrØkUrlxkZfn"ofi izR;srO;%AAûÿAA
rL; okpd% iz.ko%AAûöAA µvú ûA ikú ûA lwú ü÷AA
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HkkúµokP; bZ'oj% iz.koL;A fdeL; ladsrÑra okP;okpdRoeFk iznhiizdk'kon&
ofLFkrfefrA fLFkrks¿L; okP;L; okposQu lg lEcUèk%A ladsrLRoh'ojL; fLFkresokFkZ&
efHku;frA ;FkkofLFkr% firkiq=k;ks% lEcUèk% ladsrsuko|ksR;rsµv;eL; firk] v;eL;
iq=k bfr lxkZUrjs"ofi okP;okpd'kDR;is{kLrFkSo ladsr% fØ;rsA lEizfrifÙkfuR;r;k
fuR;% 'kCnkFkZlEcUèk bR;kxfeu% izfrtkursAAûöAA

foKkrokP;okpdRoL; ;ksfxu%µ
rTtiLrnFkZHkkoue~AAû÷AA µvú ûA ikú ûA lwú üøAA
Hkkúµiz.koL; ti% iz.kokfHkèks;L; ps'ojL; HkkoukA rnL; ;ksfxu% iz.koa tir%

iz.kokFk± p Hkko;rf'pÙkesdkxza lEi|rsA rFkk pksDre~µ
Lokè;k;k|ksxeklhr ;ksxkRLokè;k;ekeusr~A
Lokè;k;;ksxlEiÙ;k ijekRek izdk'kr bfrAAû÷AA
Hkk"kkFkZµvc bZ'oj dk y{k.k dgrs gSa fd (Dys'kdeZú) vFkkZr~ blh izdj.k esa vkxs

fy[ks gSa tks vfo|kfn ikap Dys'k vkSj vPNs cqjs deks± dh tks&tks okluk] bu lcls tks lnk
vyx vkSj cUèkjfgr gS] mlh iw.kZ iq#"k dks bZ'oj dgrs gSaA fiQj og oSQlk gS\ ftlls vfèkd
ok rqY; nwljk inkFkZ dksbZ ugha rFkk tks lnk vkuUnKkuLo:i loZ'kfDreku~ gS] mlh dks bZ'oj
dgrs gSaAAûýAA

D;ksafd (r=k fujfrú) ftlesa fuR; loZK Kku gS ogh bZ'oj gSA ftlosQ Kkukfn xq.k vuUr
gSa] tks Kkukfn xq.kksa dh ijkdk"Bk gS] ftlosQ lkeF;Z dh vofèk ughaA vkSj tho osQ lkeF;Z dh
vofèk izR;{k ns[kus esa vkrh gS] blfy, lc thoksa dks mfpr gS fd vius Kku c<+kus osQ fy,
lnSo ijes'oj dh mikluk djrs jgsaAAûþAA

vc mldh HkfDr fdl izdkj ls djuh pkfg,] lks vkxs fy[krs gSaµ(rL; okú) tks bZ'oj
dk vksadkj uke gS lks firk iq=k osQ lEcUèk osQ leku gS vkSj ;g uke bZ'oj dks NksM+ osQ nwljs
vFkZ dk okph ugha gks ldrkA bZ'oj osQ ftrus uke gSa] muesa ls vksadkj lcls mÙke uke gSAAûöAA

blfy;s (rTtiú) blh uke dk ti vFkkZr~ Lej.k vkSj mlh dk vFkZfopkj lnk djuk
pkfg;s fd ftlls mikld dk eu ,dkxzrk] izlÂrk vkSj Kku dks ;Fkkor~ izkIr gksdj fLFkj
gksA ftlls ml osQ ân; esa ijekRek dk izdk'k vkSj ijes'oj dh isze&HkfDr lnk c<+rh
tk;AAû÷AA

fiQj mlls mikldksa dks ;g Hkh iQy gksrk gS fdµ
¯d pkL; Hkofrµ
rr% izR;o~Qpsrukfèkxeks¿I;Urjk;kHkko'pAAûøAA µvú ûA ikú ûA lwú üùAA
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Hkkúµ;s rkonUrjk;k% O;kfèkizHk`r;Lrs rkonh'ojizf.kèkkukÂ HkofUrA Lo:in'kZu&
eI;L; HkofrA ;FkSos'oj% iq#"k% 'kq¼% izlÂ% osQoy% vuqilxZ% rFkk;efi cq¼s%
izfrlaosnh ;% iq#"k bR;soefèkxPNfrAAûøAA

vFk osQ¿Urjk;k% ;s fpÙkL; fo{ksidk%A osQ iquLrs fd;Urks osfrµ
O;kfèkLR;kula'k;izeknkyL;kfojfrHkzkfUrn'kZukyCèkHkwfedRokuofLFkrRokfu fpÙk&

fo{ksikLrs¿Urjk;k%AAûùAA µvú ûA ikú ûA lwú ýúAA
HkkúµuokUrjk;kf'pÙkL; fo{ksik%A lgSrs fpÙko`fÙkfHkHkZoUR;srs"kkeHkkos u HkofUrA

iwoksZDrkf'pÙko`Ùk;%A O;kfèkèkkZrqjldj.koS"kE;e~A LR;kuedeZ.;rk fpÙkL;A la'k;
mHk;dksfVLi`o~Q foKkua] L;kfnne~ ,oa uSoa L;kfnfrA izekn% lekfèklkèkukukeHkkoue~A
vkyL;a dk;L; fpÙkL; p xq#Roknizo`fÙk%A vfojfrf'pÙkL; fo"k;lEiz;ksxkRek x¼Z%A
HkzkfUrn'kZua foiÕ;Z;Kkue~A vyCèkHkwfedRoa lekfèkHkwesjykHk%A vuofLFkrRoa ;YyCèkk;ka
HkwekS fpÙkL;kizfr"Bk] lekfèkizfryEHks fg lfr rnofLFkra L;kfnfrA ,rs fpÙkfo{ksik%
uo ;ksxeyk%] ;ksxizfri{kk ;ksxkUrjk;k bR;fHkèkh;UrsAAûùAA

nq%[knkSeZuL;kÄõest;Ro'okliz'oklk fo{ksilgHkqo%AAüúAA
µvú ûA ikú ûA lwú ýûAA

Hkkúµnq%[kekè;kfRede~] vkfèkHkkSfrde~] vkfèknSfooaQ pA ;sukfHkgrk% izkf.kuLrnqi&
?kkrk; iz;rUrs rn~nq%[ke~A nkSeZuL;e~µbPNkfHk?kkrkPpsrl% {kksHk%A ;nÄõkU;st;fr dEi;fr
rnÄõest;Roe~A izk.kks ;n~ckáa ok;qekpkefr l 'okl%A ;RdkS"BÔa ok;qa fuLlkj;fr l
iz'okl%A fo{ksilgHkqoks fof{kIrfpÙkL;Srs HkofUr lekfgrfpÙkL;Srs u HkofUrAAüúAA

vFkSrs fo{ksik% lekfèkizfri{kk% rkH;kesokH;kloSjkX;kH;ka fujks¼O;k%A r=kkH;klL;
fo"k;eqilagjfÂnekgµ

rRizfr"ksèkkFkZesdrÙokH;kl%AAüûAA µvú ûA ikú ûA lwú ýüAA
Hkkúµfo{ksiizfr"ksèkkFkZesdrÙokoyEcua fpÙkeH;L;sr~A ;L; rq izR;FkZfu;ra izR;;ek=ka

{kf.koaQ p fpÙka] rL; loZeso fpÙkesdkxza] ukLR;so fof{kIra ;fn iqufjna loZr%
izR;kâR;SdfLeÂFksZ lekèkh;rs rnk HkoR;sdkxzfeR;rks u izR;FkZfu;re~A

;ks¿fi ln`'kizR;;izokgs.k fpÙkesdkxza eU;rs] rL;Sdkxzrk ;fn izokgfpÙkL; èkeZ%]
rnSoaQ ukfLr izokgfpÙka] {kf.kdRokr~A vFk izokgka'kL;So izR;;L; èkeZ%] l loZ% ln`'k&
izR;;izokgh ok folǹ'kizR;;izokgh ok] izR;FkZfu;rRoknsdkxz ,osfr fof{kIrfpÙkkuqiifÙk%A
rLeknsdeusdkFkZeofLFkra fpÙkfefrA

;fn p fpÙksuSosQukufUork% LoHkkofHkÂk% izR;;k tk;sju~] vFk dFkeU;izR;;&
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n`"VL;kU;% LeÙkkZ Hkosr~A vU;izR;;ksifprL; p dekZ'k;L;kU;% izR;; miHkksDrk Hkosr~A
dFkf×pRlekèkh;ekueI;srn~ xkse;ik;lh;a U;k;ekf{kifrA fd×p LokRekuqHkokiÉo%
fpÙkL;kU;Ros izkIuksfrA dFke~] ;ngeæk{ka rr~ Lì'kkfe] ;PpkLik{k± rRi';kehfrA vgfefr
izR;;% dFkeR;UrfHkÂs"kq fpÙks"kq oÙkZeku% lkekU;esoaQ izR;f;uekJ;sr~\ LokuqHkoxzká'pk;&
eHksnkRek vgfefr izR;;%A u p izR;{kL; ekgkRE;a izek.kkUrjs.kkfHkHkw;rsA izek.kkUrj×p
izR;{kcysuSo O;ogkja yHkrsA rLeknsdeusdkFkZeofLFkra p fpÙke~AAüûAA

;L;sna 'kkL=ks.k ifjdeZ fu£n';rs rRdFke~µ
Hkk"kkFkZµbl euq"; dks D;k gksrk gS\ (rr% izú) vFkkZr~ ml vUr;kZeh ijekRek dh

izkfIr] vkSj (vUrjk;) mlosQ vfo|kfn Dys'kksa rFkk jksx:i fo?uksa dk uk'k gks tkrk gSAAûøAA
os fo?u uo izdkj osQ gSaµ(O;kfèk) ,d O;kfèk vFkkZr~ èkkrqvksa dh fo"kerk ls Toj vkfn

ihM+k dk gksukA (nwljk) (LR;ku) vFkkZr~ lR; deks± esa vizhfrA (rhljk) (la'k;) vFkkZr~ ftl
inkFkZ dk fu'p; fd;k pkgs] mldk ;Fkkor~ Kku u gksukA (pkSFkk) (izekn) vFkkZr~ lekfèk&lkèkuksa
osQ xzg.k esa izhfr vkSj mudk fopkj ;Fkkor~ u gksukA (ikapoka) (vkyL;) vFkkZr~ 'kjhj vkSj
eu esa vkjke dh bPNk ls iq#"kkFkZ NksM+ cSBuk (NBk) (vfojfr) vFkkZr~ fo"k; lsok esa r`".kk
dk gksuk (lkroka) (HkzkfUrn'kZu) vFkkZr~ myVs Kku dk gksuk] tSls tM+ esa psru vkSj psru esa
tM+cqf¼ djuk rFkk bZ'oj esa vuh'oj vkSj vuh'oj esa bZ'ojHkko djosQ iwtk djukA (vkBoka)
(vyCèkHkwfedRo) vFkkZr~ lekfèk dh izkfIr u gksuk vkSj (uooka) (vuofLFkrRo) vFkkZr~
lekfèk dh izkfIr gksus ij Hkh ml esa fpÙk fLFkj u gksukA ;s lc fpÙk dh lekfèk gksus esa fo{ksi
vFkkZr~ mikluk;ksx osQ 'k=kq gSaAAûùAA

vc bu osQ iQy fy[krs gSaµ(nq%[knkSeZú) vFkkZr~ nq%[k dh izkfIr] eu dk nq"V gksuk] 'kjhj
osQ vo;oksa dk oaQiuk] 'okl vkSj iz'okl osQ vR;Ur osx ls pyus esa vusd izdkj osQ Dys'kksa
dk gksuk] tks fd fpÙk dks fof{kIr dj nsrs gSaA ;s lc Dys'k v'kkUr fpÙkokys dks izkIr gksrs
gSa] 'kkUr fpÙkokys dks ughaAAüúAA

vkSj muosQ NqM+kus dk eq[; mik; ;gh gS fdµ(rRizfr"ksèkkú) tks osQoy ,d vf}rh;
czãrÙo gS mlh esa izse vkSj loZnk mlh dh vkKkikyu esa iq#"kkFkZ djuk gS] ogh ,d mu fo?uksa
osQ uk'k djus dk otz:i 'kL=k gS] vU; dksbZ ughaA blfy;s lc euq";ksa dks vPNh izdkj
izseHkko ls ijes'oj osQ mikluk;ksx esa fuR; iq#"kkFkZ djuk pkfg, fd ftl ls os lc fo?u nwj
gks tk;saAAüûAA

vkxs ftl Hkkouk ls mikluk djusokys dks O;ogkj esa vius fpÙk dks izlÂ djuk gksrk
gS lks dgrs gSaµ
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eS=khd#.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkoukrf'pÙkizlknue~AAüüAA
µvú ûA ikú ûA lwú ýýAA

Hkkúµr=k loZizkf.k"kq lq[klEHkksxkiÂs"kq eS=kha Hkko;sr~] nq%f[krs"kq d#.kka] iq.;kReosQ"kq
eqfnrke~] viq.;'khys"kwis{kke~A ,oeL; Hkko;r% 'kqDyks èkeZ mitk;rsA rr'p fpÙka
izlhnfr] izlÂesdkxza fLFkfrina yHkrsAAüüAA

izPNnZufoèkkj.kkH;ka ok izk.kL;AAüýAA µvú ûA ikú ûA lwú ýþAA
Hkkúµdks"BÔL; ok;ksukZfldkiqVkH;ka iz;Rufo'ks"kk}eua izPNnZua foèkkj.ka izk.kk;ke%A

rkH;ka ok eul% fLFk¯r lEikn;sr~A NnZua Hkf{krkÂoeuor~ iz;Rusu 'kjhjLFka izk.ka
ckáns'ka fuLlkÕ;Z ;Fkk'kfDr cfgjso LrEHkusu fpÙkL; fLFkjrk lEiknuh;kAAüýAA

;ksxkÄõkuq"Bkukn'kqf¼{k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%AAüþAA µvú ûA ikú üA lwú üøAA
,"kkeqikluk;ksxkÄõkukeuq"Bkukpj.kkn'kqf¼jKkua izfrfnua {kh.ka Hkofr] KkuL; p

o`f¼;kZoUeks{kizkfIrHkZofrAAüþAA
;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkjèkkj.kkè;kulekèk;ks¿"VkoÄõkfuAAüÿAA

µvú ûA ikú üA lwú üùAA
r=kk¯glklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%AAüöAA µvú ûA ikú üA lwú ýúAA
Hkkúµr=kk¯glk loZFkk loZnk loZHkwrkukeufHkæksg%A mÙkjs p ;lfu;ekLrUewyk&

LrfRlf¼ijr;k rRizfriknuk; izfrik|UrsA rnonkr:idkj.kk;Soksiknh;UrsA (rFkk
pksDre~)µl [kYo;a czkã.kks ;Fkk ;Fkk ozrkfu cgwfu lekfnRlrs rFkk rFkk izeknÑrsH;ks
¯glkfunkusH;ks fuoÙkZekuLrkesokonkr:ike¯glka djksfrA

lR;a ;FkkFksZ okÄ~eulsA ;Fkk n`"Va ;Fkk¿uqfera ;Fkk Jqra rFkk okÄ~eu'psfrA ij=k
LocksèklÄ~ØkUr;s okxqDrk] lk ;fn u of×prk HkzkUrk ok izfrifÙkoUè;k ok Hkosr~]
bR;s"kk loZHkwrksidkjkFk± izo`Ùkk] u Hkwrksi?kkrk;A ;fn pSoeI;fHkèkh;ekuk Hkwrksi?kkrijSo
L;kÂ lR;a Hkosr~] ikieso Hkosr~A rsu iq.;kHkklsu iq.;izÑfr:iosQ.k d"Va re% izkIuq;kr~A
rLekRijh{; loZHkwrfgra lR;a czw;kr~A

Lrs;e'kkL=kiwoZoaQ æO;k.kka ijr% Lohdj.ka] rRizfr"ksèk% iqujLi`gk:ik[;eLrs;fefrA
czãpÕ;± xqIrsfUæ;L;ksiLFkL; la;e%A

fo"k;k.kketZuj{k.k{k;lÄȭ glknks"kn'kZuknLohdj.keifjxzg bR;srs ;ek%AAüöAA
,"kka fooj.ka izkÑrHkk"kk;ka o{;rsA
Hkk"kkFkZµ(eS=kh) vFkkZr~ bl lalkj esa ftrus euq"; vkfn izk.kh lq[kh gSa] mu lcksa osQ lkFk
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fe=krk djukA nq%f[k;ksa ij Ñikn`f"V j[kuhA iq.;kRekvksa osQ lkFk izlÂrkA ikfi;ksa osQ lkFk mis{kk
vFkkZr~ u muosQ lkFk izhfr j[kuk vkSj u oSj gh djukA bl izdkj osQ orZeku ls mikld osQ
vkRek esa lR;èkeZ dk izdk'k vkSj mldk eu fLFkjrk dks izkIr gksrk gSAAüüAA

(izPNnZuú) tSls Hkkstu osQ ihNs fdlh izdkj ls oeu gks tkrk gS oSls gh Hkhrj osQ ok;q
dks ckgj fudky osQ lq[kiwoZd ftruk cu losQ mruk ckgj gh jksd nsA iqu% èkhjs èkhjs Hkhrj
ysosQ iqujfi ,sls gh djsA blh izdkj okjaokj vH;kl djus ls izk.k mikld osQ o'k esa gks tkrk
gS vkSj izk.k osQ fLFkj gksus ls eu] eu osQ fLFkj gksus ls vkRek Hkh fLFkj gks tkrk gSA bu rhuksa
osQ fLFkj gksus osQ le; vius vkRek osQ chp esa tks vkuUnLo:i vUr;kZeh O;kid ijes'oj
gS] mlosQ Lo:i esa eXu gks tkuk pkfg;sA tSls euq"; ty esa xksrk ekjdj mQij vkrk gS] fiQj
xksrk yxk tkrk gS] blh izdkj vius vkRek dks ijes'oj osQ chp esa okjaokj eXu djuk
pkfg,AAüýAA

(;ksxkÄõkuqú) vkxs tks mikluk;ksx osQ vkB vÄõ fy[krs gSa] ftu osQ vuq"Bku ls
vfo|kfn nks"kksa dk {k; vkSj Kku osQ izdk'k dh o`f¼ gksus ls tho ;Fkkor~ eks{k dks izkIr gks
tkrk gSAAüþAA

(;efu;ekú) vFkkZr~ ,d (;e) nwljk (fu;e) rhljk (vklu) pkSFkk (izk.kk;ke)
ikapoka (izR;kgkj) NBk (èkkj.kk) lkroka (è;ku) vkSj vkBoka (lekfèk) ;s lc mikluk;ksx
osQ vÄõ dgkrs gSa vkSj vkB vÄõksa dk fl¼kUr:i iQy la;e gSAAüÿAA

(r=kk¯glkú) mu vkBksa esa ls igyk ;e gSA lks ikap izdkj dk gSµ,d (v¯glkú) vFkkZr~
lc izdkj ls] lc dky esa lc izkf.k;ksa osQ lkFk oSj NksM+ osQ izse izhfr ls orZukA nwljk
(lR;)µvFkkZr~ tSlk vius Kku esa gks oSlk gh lR; cksys] djs vkSj ekusA rhljk (vLrs;)µvFkkZr~
inkFkZokys dh vkKk osQ fouk fdlh inkFkZ dh bPNk Hkh u djuk] blh dks pksjhR;kx dgrs gSaA
pkSFkk (czãpÕ;Z)µvFkkZr~ fo|k i<+us osQ fy, ckY;koLFkk ls ysdj loZFkk ftrsfUæ; gksuk vkSj
iPphlosa o"kZ ls ysosQ vM+rkyhl o"kZ iÕ;ZUr fookg dk djuk] ijL=kh] os';k vkfn dk R;kxuk]
lnk Írqxkeh gksuk_ fo|k dks Bhd Bhd i<+ osQ lnk i<+krs jguk_ vkSj miLFk bfUæ; dk lnk
fu;e djukA ikapoka (vifjxzg)µvFkkZr~ fo"k; vkSj vfHkekukfn nks"kksa ls jfgr gksukA bu iakpksa
dk Bhd Bhd vuq"Bku djus ls mikluk dk cht cks;k tkrk gSAAüöAA

nwljk vax mikluk dk fu;e gS tks fd ikap izdkj dk gSµ
rs rqµ
'kkSplUrks"kri%Lokè;k;s'ojizf.kèkkukfu fu;ek%AAü÷AA µvú ûA ikú üA lwú ýüAA
'kkSpa ckáekH;Urja pA ckáa tykfnuk¿¿H;Urja jkx}s"kk¿lR;kfnR;kxsu p dk;Ze~A
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lUrks"kks èkekZuq"Bkusu lE;o~Q izlÂrk lEiknuh;kA ri% lnSo èkekZuq"Bkueso dÙkZO;e~A
osnkfnlR;'kkL=kk.kkeè;;ukè;kius iz.kotiks okA bZ'ojizf.kèkkue~ ijexqjos ijes'ojk;
lokZRekfnæO;leiZ.kfeR;qikluk;k% i×p fu;ek f}rh;eXe~AAü÷AA

vFkk¯glkèkeZL; iQye~µ
v¯glkizfr"Bk;ka rRlfÂèkkS oSjR;kx%AAüøAA
vFk lR;kpj.kL; iQye~µ
lR;izfr"Bk;ka fØ;kiQykJ;Roe~AAüùAA
vFk pkSjhR;kxiQye~µ
vLrs;izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~AAýúAA
vFk czãpÕ;kZJekuq"Bkusu ;YyH;rs] rnqP;rsµ
czãp;Zizfr"Bk;ka oh;ZykHk%AAýûAA
vFkkifjxzgiQyeqP;rsµ
vfijxzgLFkS;sZ tUedFkUrklEcksèk%AAýüAA
vFk 'kkSpkuq"BkuiQye~µ
'kkSpkRLokÄõtqxqIlk ijSjlalxZ%AAýýAA
fd×p lÙo'kqf¼lkSeuL;SdkxzsfUæ;t;kRen'kZu;ksX;Rokfu pAAýþAA
lUrks"kknuqÙkelq[kykHk%AAýÿAA
dk;sfUæ;flf¼j'kqf¼{k;kÙkil%AAýöAA
Lokè;k;kfn"Vnsork lEiz;ksx%AAý÷AA
lekfèkflf¼jh'ojizf.kèkkukr~AAýøAA

µ;ksxú vú ûA ikú üA lwú ýÿ] ýö] ý÷] ýø] ýù] þú] þû] þü] þý] þþ] þÿAA
Hkk"kkFkZµ(igyk) ('kkSp)µvFkkZr~ ifo=krk djuh lks Hkh nks izdkj dh gSµ,d Hkhrj dh

vkSj nwljh ckgj dhA Hkhrj dh 'kqf¼ èkekZpj.k] lR;Hkk"k.k fo|kH;kl] lRlÄõ vkfn 'kqHkxq.kksa
osQ vkpj.k ls gksrh gS vkSj ckgj dh ifo=krk ty vkfn ls 'kjhj] LFkku] ekxZ] oL=k] [kkuk]
ihuk vkfn 'kq¼ djus ls gksrh gSA (nwljk) (lUrks"k)µtks lnk èkekZuq"Bku ls vR;Ur iq#"kkFkZ
djosQ izlÂ jguk vkSj nq%[k esa 'kksdkrqj u gksuk fdUrq vkyL; dk uke lUrks"k ugha gSA (rhljk)
(ri%)µtSls lksus dks vfXu esa rik osQ fueZy dj nsrs gSa] oSls gh vkRek vkSj eu dks èkekZpj.k
vkSj 'kqHkxq.kksa osQ vkpj.k:i ri ls fueZy dj nsukA (pkSFkk) (Lokè;k;)µvFkkZr~ eks{kfo|k&
foèkk;d osn 'kkL=k dk i<+uk i<+kuk vkSj vksadkj osQ fopkj ls bZ'oj dk fu'p; djuk djkuk
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vkSj (ikapoka) (bZ'ojizf.kèkkue~) vFkkZr~ lc lkeF;Z] lc xq.k] izk.k] vkRek vkSj eu osQ
izseHkko ls vkRekfn lR; æO;ksa dk bZ'oj osQ fy, leiZ.k djukA ;s ikap fu;e Hkh mikluk dk
nwljk vÄõ gSaAAü÷AA

vc ikap ;e vkSj ikap fu;eksa osQ ;Fkkor~ vuq"Bku dk iQy dgrs gSaµ(v¯glkizú)
vFkkZr~ tc v¯glk èkeZ fu'p; gks tkrk gS rc ml iq#"k osQ eu ls oSjHkko NwV tkrk gS fdUrq
mlosQ lkeus ok ml osQ lÄõ ls vU; iq#"k dk Hkh oSjHkko NwV tkrk gSAAüøAA

(lR;izú) rFkk lR;kpj.k dk Bhd Bhd iQy ;g gS fd tc euq"; fu'p; djosQ osQoy
lR; gh ekurk] cksyrk vkSj djrk gS] rc og tks tks ;ksX; dke djrk vkSj djuk pkgrk gS]
os os lc liQy gks tkrs gSaAAüùAA

pksjhR;kx djus ls ;g ckr gksrh gS fd (vLrs;ú) vFkkZr~ tc euq"; vius 'kq¼ eu ls
pksjh osQ NksM+ nsus ls izfrKk dj ysrk gS] rc ml dks lc mÙke&mÙke inkFkZ ;Fkk;ksX; izkIr gksus
yxrs gSa vkSj pksjh bl dk uke gS fd ekfyd dh vkKk osQ fouk vèkeZ ls ml dh pht dks
diV ls ok fNikdj ys ysukAAýúAA

(czãp;Zú) czãp;Z lsou ls ;g ckr gksrh gS fd tc euq"; ckY;koLFkk esa fookg u djs]
miLFk bfUæ; dk la;e j[ks] osnkfn 'kkL=kksa dks i<+rk i<+krk jgs] fookg osQ ihNs Hkh Írqxkeh
cuk jgs vkSj ijL=khxeu vkfn O;fHkpkj dks eu] deZ] opu ls R;kx nsos] rc nks izdkj dk
oh;Z vFkkZr~ cy c<+rk gSµ,d 'kjhj dk] nwljk cqf¼ dkA ml osQ c<+us ls euq"; vR;Ur vkuUn
es a jgrk gSAAýûAA

(vifjxzgLFkSú) vifjxzg dk iQy ;g gS fd tc euq"; fo"k;klfDr ls cpdj loZFkk
ftrsfUæ; jgrk gS] rc eSa dkSu gwa] dgka ls vk;k gwa vkSj eq> dks D;k djuk pkfg, vFkkZr~ D;k
dke djus ls esjk dY;k.k gksxk] bR;kfn 'kqHk xq.kksa dk fopkj ml osQ eu esa fLFkj gksrk gSA ;s
gh ikap ;e dgkrs gSaA bu dk xzg.k djuk mikldksa dks vo'; pkfg,AAýüAA

ijUrq ;eksa dk fu;e lgdkjh dkj.k gS] tks fd mikluk dk nwljk vÄõ dgkrk gS] vkSj
ftldk lkèku djus ls mikld yksxksa dk vR;Ur lgk; gksrk gSA lks Hkh ikap izdkj dk gSA muesa
ls izFke 'kkSp dk iQy fy[kk tkrk gSµ

('kkSpkRLokú) iwoksZDr nks izdkj osQ 'kkSp djus ls Hkh tc viuk 'kjhj vkSj ml osQ lc
vo;o ckgj Hkhrj ls eyhu gh jgrs gSa] rc vkSjksa osQ 'kjhj dh Hkh ijh{kk gksrh gS fd lc
osQ 'kjhj ey vkfn ls Hkjs gq, gSa] bl Kku ls og ;ksxh nwljs ls viuk 'kjhj feykus esa ?k`.kk
vFkkZr~ ladksp djosQ lnk vyx jgrk gSAAýýAA

vkSj mldk iQy ;g gS fd (fd×pú) vFkkZr~ 'kkSp ls vUr%dj.k dh 'kqf¼] eu dh
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izlÂrk vkSj ,dkxzrk] bfUæ;ksa dk t; rFkk vkRek osQ ns[kus vFkkZr~ tkuus dh ;ksX;rk izkIr gksrh
gSAAýþAA

rnuUrj (lUrks"kknú) vFkkZr~ iwoksZDr lUrks"k ls tks lq[k feyrk gS] og lc ls mÙke gS
vkSj mlh dks eks{klq[k dgrs gSaAAýÿAA

(dk;sfUæ;ú) vFkkZr~ iwoksZDr ri ls mu osQ 'kjhj vkSj bfUæ;ka v'kqf¼ osQ {k; ls n`<+ gksosQ
lnk jksxjfgr jgrs gSaAAýöAA

rFkk (Lokè;k;ú) iwoksZDr Lokè;k; ls b"Vnsork vFkkZr~ ijekRek osQ lkFk lEiz;ksx vFkkZr~
lk>k gksrk gS fiQj ijes'oj osQ vuqxzg dk lgk;] vius vkRek dh 'kqf¼] lR;kpj.k] iq#"kkFkZ
vkSj isze osQ lEiz;ksx ls tho 'kh?kz gh eqfDr dks izkIr gksrk gSAAý÷AA

rFkk (lekfèkú) iwoksZDr izf.kèkku ls mikld euq"; lqxerk ls lekfèk dks izkIr gksrk
gSAAýøAA rFkkµ

r=k fLFkjlq[keklue~AAýùAA µvú ûA ikú üA lwú þöAA
Hkkúµr|Fkk iÁklua] ohjklua] Hkæklua] LofLroaQ] n.Mklua] lksikJ;a] iÕ;±oaQ]

ØkS×pfu"knua] gfLrfu"knue~] m"Vªfu"knua] lelaLFkkua] fLFkjlq[ka] ;Fkklq[ka psR;soeknhfuA
iÁklukfndeklua fonè;kr~] ;}k ;kn`'khPNk rkn`'keklua oqQÕ;kZr~AAýùAA

rrks }U}kufHk?kkr%AAþúAA µvú ûA ikú üA lwú þøAA
Hkkúµ'khrks".kkfnfHk}ZU}Sjklut;kÂkfHkHk;rsAAþúAA
rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%AAþûAA µvú ûA ikú üA lwú þùAA
HkkúµlR;klut;s ckáL; ok;ksjkpeua 'okl%] dks"BÔL; ok;ks£uLlkj.ka iz'okl&

Lr;ksxZfrfoPNsn mHk;kHkko% izk.kk;ke%A
vklus lE;o~Q fl¼s Ñrs ckákH;Urjxeu'khyL; ok;ks;qZDR;k 'kuS% 'kuSjH;klsu

t;dj.keFkkZr~ fLFkjhÑR; xR;Hkkodj.ka izk.kk;ke%AAþûAA
l rq ckákH;UrjLrEHko`fÙknsZ'kdkyla[;kfHk% ifjn`"Vks nh?kZlw{e%AAþüAA

µvú ûA ikú üA lwú ÿúAA
Hkkúµ;=k iz'okliwoZdks xR;Hkko% l cká%A ;=k 'okliwoZdks xR;Hkko% l vkH;Urj%A

r`rh;% LrEHko`fÙk;Z=kksHk;kHkko% lÑRiz;Ruk‰ofrA ;Fkk rIrs U;Lreqiys tya loZr%
ladkspeki|rs rFkk };ks;qZxin~xR;Hkko bfrA

ckycqf¼fHkjÄ~xqY;Ä~xq"BkH;ka ukfldkfNæeo#è; ;% izk.kk;ke% fØ;rs l [kyq
f'k"VSLR;kT; ,okfLrA fdURo=k ckákH;UrjkÄõs"kq 'kkfUr'kSfFkY;s lEik| lokZÄõs"kq ;Fkkor~
fLFkrs"kq lRlq] ckáns'ka xra izk.ka r=kSo ;Fkk'kfDr la#è; izFkeks ckák[;% izk.kk;ke%
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dÙkZO;%A rFkksikloSQ;ksZ ckákís'kknUr%izfo'kfr rL;kH;Urj ,o ;Fkk'kfDr fujksèk% fØ;rs]
l vkH;Urjks f}rh;% lsouh;%A ,oa ckákH;UrjkH;keuqf"BrkH;ka }kH;ka dnkfpnqHk;ks;qZx&
iRlajksèkks ;% fØ;rs l LrEHko`fÙkLr`rh;% izk.kk;keks¿H;luh;%AAþüAA

ckákH;kUrjfo"k;k{ksih prqFkZ%AAþýAA µvú ûA ikú üA lwú ÿûAA
Hkkúµns'kdkyla[;kfHkckZáfo"k;% ifjn`"V vkf{kIr% rFkk¿¿H;Urjfo"k;% ifjn`"V

vkf{kIr mHk;Fkk nh?kZlw{e%A rRiwoZdks Hkwfet;kr~ Øes.kksHk;ksxZR;Hkko'prqFkZ% izk.kk;ke%A
r`rh;Lrq fo"k;kukyksfprks xR;Hkko% lÑnkjCèk ,o ns'kdkylÄ~[;kfHk% ifjn`"Vks
nh?kZlw{e'prqFkZLrq 'okliz'okl;ks£o"k;koèkkj.kkr~ Øes.k Hkwfet;knqHk;k{ksiiwoZdks
xR;Hkko'prqFkZ% izk.kk;ke bR;;a fo'ks"k bfrA

;% izk.kk;ke mHk;k{ksih l prqFkksZ x|rsA r|Fkk ;nksnjkn~ ckáns'ka izfrxUrqa
izFke{k.ks izoÙkZrs ra lay{; iqu% ckáns'ka izR;so izk.kk% iz{ksIrO;k%A iqu'p ;nk
ckákís'kknkH;Urja izFkeekxPNsÙkekH;Urj ,o iqu% iqu% ;Fkk'kfDr x̀ghRok r=kSo LrEHk;sRl
f}rh;%A ,oa };ksjsr;ks% Øes.kkH;klsu xR;Hkko% fØ;rs l prqFkZ% izk.kk;ke%A ;Lrq [kyq
r`rh;ks¿fLr l uSo ckákH;UrjkH;klL;kis{kka djksfr fdUrq ;=k ;=k ns'ks izk.kks oÙkZrs r=k
r=kSo lÑRLrEHkuh;%A ;Fkk fdeI;n~Hkqra n`"V~ok euq";'pfdrks Hkofr rFkSo
dkÕ;ZfeR;FkZ%AAþýAA

Hkk"kkFkZµ(r=k fLFkjú) vFkkZr~ ftlesa lq[kiwoZd 'kjhj vkSj vkRek fLFkj gks] mldks vklu
dgrs gSa vFkok tSlh #fp gks oSlk vklu djsAAýùAA

(rrks }U}kú) tc vklu n`<+ gksrk gS] rc mikluk djus esa oqQN ifjJe djuk ugha iM+rk
gS vkSj u lnhZ xehZ vfèkd ckèkk djrh gSAAþúAA

(rfLeUlfrú) tks ok;q ckgj ls Hkhrj dks vkrk gS] mldks 'okl vkSj tks Hkhrj ls ckgj
tkrk gS] ml dks iz'okl dgrs gSaA mu nksuksa osQ tkus vkus osQ fopkj ls jksosQA ukfldk dks gkFk
ls dHkh u idM+s fdUrq Kku ls gh muosQ jksdus dks izk.kk;ke dgrs gSaAAþûAA

vkSj ;g izk.kk;ke pkj izdkj ls gksrk gSµ(l rq ckákú) vFkkZr~ ,d ckáfo"k;] nwljk
vkH;Urjfo"k;] rhljk LrEHko`fÙkAAþüAA

vkSj pkSFkk tks ckgj Hkhrj jksdus ls gksrk gS vFkkZr~ tks fd (ckákH;ú) bl lw=k dk fo"k;
gS os pkj izk.kk;ke bl izdkj osQ gksrs gSa fdµtc Hkhrj ls ckgj dks 'okl fudys] rc mldks
ckgj gh jksd ns] bl dks izFke izk.kk;ke dgrs gSaA tc ckgj ls 'okl Hkhrj dks vkos] rc
mldks ftruk jksd losQ] mruk Hkhrj gh jksd ns] bldks nwljk izk.kk;ke dgrs gSaA rhljk
LrEHko`fÙk gS fd u izk.k dks ckgj fudkys vkSj u ckgj ls Hkhrj ys tk; fdUrq ftruh nsj lq[k
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ls gks losQ mldks tgka dk rgka T;ksa dk R;ksa ,dne jksd ns vkSj pkSFkk ;g gS fd tc 'okl
Hkhrj ls ckgj dks vkos] rc ckgj gh oqQN&oqQN jksdrk jgs vkSj tc ckgj ls Hkhrj tkos] rc
mldks Hkhrj gh FkksM+k&FkksM+k jksdrk jgs] bl dks ckákH;Urjk{ksih dgrs gSa vkSj bu pkjksa dk
vuq"Bku blfy;s gS fd ftl ls fpÙk fueZy gksdj mikluk esa fLFkj jgsAAþýAA

rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~AAþþAA µvú ûA ikú üA lwú ÿüAA
,oa izk.kk;kekH;klk|Rijes'ojL;kUr;kZfeu% izdk'ks lR;foosdL;koj.kk[;eKkuefLr]

rR{kh;rs {k;a izkIuksrhfrAAþþAA
fd×p èkkj.kklq p ;ksX;rk eul%AAþÿAA µvú ûA ikú üA lwú ÿýAA
Hkk";e~µizk.kk;kekH;klknso izPNnZufoèkkj.kkH;ka ok izk.kL;sfr opukr~ izk.kk;kek&

uq"Bkusuksikldkuka eulks czãè;kus lE;X;ksX;rk HkofrAAþÿAA
vFk d% izR;kgkj%µ
Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bosfUæ;k.kka izR;kgkj%AAþöAA

µvú ûA ikú üA lwú ÿþAA
;nk fpÙka ftra Hkofr] ijes'ojLej.kkyEcukf}"k;kUrjs uSo xPNfr] rnsfUæ;k.kka

izR;kgkjks¿FkkZfÂjksèkks HkofrA dL; osQ"kkfeo\ ;Fkk fpÙka ijes'ojLo:iLFka Hkofr
rFkSosfUæ;k.;I;FkkZfPpÙks ftrs loZfefUæ;kfnoaQ ftra Hkorhfr foKs;e~AAþöAA

rr% ijeko';rsfUæ;k.kke~AAþ÷AA µvú ûA ikú üA lwú ÿÿAA
rrLrnuUrja LoLofo"k;klEiz;ksxs¿FkkZRLoLofo"k;kfÂòÙkkS lR;kfefUæ;k.kka ijek o';rk

;Fkkof}t;ks tk;rsA l mikldks ;nk ;ns'ojksiklua dÙkq± izoÙkZrs] rnk rnSo
fpÙkL;sfUæ;k.kka p o';Roa dÙkq± 'kDuksrhfrAAþ÷AA

ns'kcUèkf'pÙkL; èkkj.kkAAþøAA µvú ûA ikú ýA lwú ûAA
ukfHkpozsQ ân;iq.MjhosQ] ew£èu] T;ksfrf"k] ukfldkxzs] ftàkxz bR;soekfn"kq ns'ks"kq

ckás ok fo"k;s fpÙkL; o`fÙkek=ks.k cUèk bfr cUèkks èkkj.kk ckáfo"k;s vFkkZnksadkjs foUnkS
okAAþøAA

r=k izR;;Sdrkurk è;kue~AAþùAA µvú ûA ikú ýA lwú üAA
HkkúµrfLeu~ ns'ks è;s;kyEcuL; izR;;L;Sdrkurk ln`'k% izokg% izR;;kUrjs.k

ijke`"Vks è;kue~AAþùAA
rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%AAÿúAA µvú ûA ikú ýA lwú ýAA
è;kulekè;ksj;a Hksn%] è;kus eulks è;kr`è;kuè;s;kdkjs.k fo|ekuk o`fÙkHkZofr
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lekèkkS rq ijes'ojLo:is rnkuUns p eXu% Lo:i'kwU; bo HkorhfrAAÿúAA
=k;esd=k la;e%AAÿûAA µvú ûA ikú ýA lwú þAA
Hkkúµrnsrn~ èkkj.kkè;kulekfèk=k;esd=k la;e%A ,dfo"k;kf.k =khf.k lkèkukfu

la;e bR;qP;rsA rnL; =k;L; rkfU=kdh ifjHkk"kk la;e bfrA la;e'pksikluk;k uoekÄõe~AAÿûAA
Hkk"kkFkZµ(rr%) bl izdkj izk.kk;keiwoZd mikluk djus ls vkRek osQ Kku dk vkoj.k¾

<kaiusokyk tks vKku gS] og fuR;izfr u"V gksrk tkrk gS vkSj Kku dk izdk'k èkhjs&èkhjs c<+rk
tkrk gSAAþþAA

ml vH;kl ls ;g Hkh iQy gksrk gS fdµ(fd×p èkkj.kkú) ijes'oj osQ chp esa eu vkSj
vkRek dh èkkj.kk gksus ls eks{ki;ZUr mikluk;ksx vkSj Kku dh ;ksX;rk c<+rh tkrh gS rFkk mlls
O;ogkj vkSj ijekFkZ dk foosd Hkh cjkcj c<+rk jgrk gSA blh izdkj izk.kk;ke djus ls Hkh tku
ysukAAþÿAA

(Lofo"k;kú) izR;kgkj mldk uke gS fd tc iq#"k vius eu dks thr ysrk gS] rc bfUæ;ksa
dk thruk vius vki gks tkrk gS D;ksafd eu gh bfUæ;ksa dk pykusokyk gSAAþöAA

(rr% ijú) rc og euq"; ftrsfUæ; gksosQ tgka vius eu dks Bgjkuk o pykuk pkgs]
mlhesa Bgjk vkSj pyk ldrk gSA fiQj ml dks Kku gks tkus ls lnk lR; esa gh izhfr gks tkrh
gS] vlR; esa dHkh ughaAAþ÷AA

(ns'kcú) tc mikluk;ksx osQ iwoksZDr ikapksa vÄõ fl¼ gks tkrs gSa] rc ml dk NBk vÄõ
èkkj.kk Hkh ;Fkkor~ izkIr gksrh gSA ̂ èkkj.kk* ml dks dgrs gSa fd eu dks p×pyrk ls NqM+k osQ
ukfHk] ân;] eLrd] ukfldk vkSj thHk osQ vxzHkkx vkfn ns'kksa esa fLFkj djosQ vksadkj dk ti
vkSj mldk vFkZ tks ijes'oj gS ml dk fopkj djukAAþøAA

rFkk (r=k izú) èkkj.kk osQ ihNs mlh ns'k esa è;ku djus vkSj vkJ; ysus osQ ;ksX; tks
vUr;kZeh O;kid ijes'oj gS] mlosQ izdk'k vkSj vkuUn esa] vR;Ur fopkj vkSj izse HkfDr osQ
lkFk bl izdkj izos'k djuk fd tSls leqæ osQ chp esa unh izos'k djrh gSA ml le; esa bZ'oj
dks NksM+ fdlh vU; inkFkZ dk Lej.k ugha djuk] fdUrq mlh vUr;kZeh osQ Lo:i vkSj Kku
esa eXu gks tkukA blh dk uke è;ku gSAAþùAA

bu lkr vÄõksa dk iQy lekfèk gSµ(rnsokFkZú) tSls vfXu osQ chp esa yksgk Hkh vfXu:i
gks tkrk gS] blh izdkj ijes'oj osQ Kku esa izdk'ke; gksosQ] vius 'kjhj dks Hkh Hkwys gq, osQ
leku tku osQ vkRek dks ijes'oj osQ izdk'kLo:i vkuUn vkSj Kku ls ifjiw.kZ djus dks
lekfèk dgrs gSaA è;ku vkSj lekfèk esa bruk gh Hksn gS fd è;ku esa rks è;ku djus okyk] ftl
eu ls] ftl pht dk è;ku djrk gS] os rhuksa fo|eku jgrs gSaA ijUrq lekfèk esa osQoy ijes'oj
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gh osQ vkuUnLo:i Kku esa vkRek eXu gks tkrk gSA ogka rhuksa dk HksnHkko ugha jgrkA tSls
euq"; ty esa Mqcdh ekjosQ FkksM+k le; Hkhrj gh #dk jgrk gS] oSls gh thokRek ijes'oj osQ
chp esa eXu gks osQ fiQj ckgj dks vk tkrk gSAAÿúAA

(=k;esd=kú) ftl ns'k esa èkkj.kk dh tk;] mlh esa è;ku vkSj mlh esa lekfèk vFkkZr~ è;ku
djus osQ ;ksX; ije'soj esa eXu gks tkus dks la;e dgrs gSaA tks ,d gh dky esa rhuksa dk esy
gksuk gS vFkkZr~ èkkj.kk ls la;qDr è;ku vkSj è;ku ls la;qDr lekfèk gksrh gS] mu esa cgqr lw{e
dky dk Hksn jgrk gSA ijUrq tc lekfèk gksrh gS] rc vkuUn osQ chp esa rhuksa dk iQy ,d
gh gks tkrk gSAAÿûAA

vFkksiklukfo"k;s mifu"knka izek.kkfuµ
ukfojrks nq'pfjrkÂk'kkUrks uklekfgr%A
uk'kkUreulks okfi izKkusuSuekIuq;kr~AAûAA µdBksifuú oYyhú üA eaú üþAA
ri%J¼s ;s áqiolUR;j.;s 'kkUrk fo}kalks HkS{;pÕ;k± pjUr%A
lwÕ;Z}kjs.k rs fojtk% iz;kfUr ;=kke`r% l iq#"kks áO;;kRekAAüAA

µeq.Mú ûA [ka üA eaú ûûAA
vFk ;fnnefLeu~ czãiqjs ngja iq.MjhoaQ os'e ngjks¿fLeÂUrjkdk'kLrfLeu~ ;nUr&

LrnUos"VO;a r}ko foftKkflrO;fefrAAýAA
ra psn~ czw;q;ZfnnefLeu~ czãiqjs ngja iq.MjhoaQ os'e ngjks¿fLeÂUrjkdk'k% ̄d rn=k

fo|rs ;nUos"VO;a ;}ko ftKkflrO;fefrAAþAA
l czw;k|kokUok v;ekdk'kLrkokus"kks¿UrâZn; vkdk'k mHks vfLeu~ |koki`fFkoh

vUrjso lekfgrs] mHkkofXu'p ok;q'p lwÕ;kZpUæelkoqHkkS fo|qÂ{k=kkf.k ;PpkL;sgkfLr
;Pp ukfLr lo± rnfLeu~ lekfgrfefrAAÿAA

ra psn~ czw;qjfLe§'psfnna czãiqjs loZ§ lekfgr§ lokZf.k p Hkwrkfu losZ p dkek
;nSuTtjkokIuksfr izèo§lrs ok ¯d rrks¿frf'k";r bfrAAöAA

l czw;kÂkL; tj;SrTth;Zfr] u oèksukL; gU;r ,rRlR;a czãiqjefLeu~ dkek%
lekfgrk ,"k vkRek¿igrikIek fotjks foe`R;q£o'kksdks foft?kRlks¿fiikl% lR;dke%
lR;ladYiks ;Fkk ásosg iztk vUokfo'kfUr ;Fkkuq'kklua ;a ;eUrefHkdkek HkofUr ;aû

tuina ;a {ks=kHkkxa ra resoksithofUrAA÷AA µNkUnksX;ksifuú izikú øA eaú û] ü] ý] þ] ÿ
vL; loZL; Hkk"kk;kefHkizk;% izdk'kf;";rsA

û- ;µgú ysú esa ugha gS] laú û esa gSAA laúAA
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Hkk"kkFkZµ;g mikluk;ksx nq"V euq"; dks fl¼ ugha gksrk] D;ksafd (ukfojrksú) tc rd
euq"; nq"V dkeksa ls vyx gksdj] vius eu dks 'kkUr vkSj vkRek dks iq#"kkFkhZ ugha djrk rFkk
Hkhrj osQ O;ogkjksa dks 'kq¼ ugha djrk] rc rd fdruk gh i<+s ok lqus] ml dks ijes'oj dh
izkfIr dHkh ugha gks ldrhAAûAA

(ri%J¼sú) tks euq"; èkekZpj.k ls ijes'oj vkSj ml dh vkKk esa vR;Ur izse djosQ
vj.; vFkkZr~ 'kq¼ ân;:ih ou esa fLFkjrk osQ lkFk fuokl djrs gSa] os ijes'oj osQ lehi okl
djrs gSaA tks yksx vèkeZ osQ NksM+us vkSj èkeZ osQ djus esa n`<+ rFkk osnkfn lR; fo|kvksa esa fo}ku~
gSa] tks fHk{kkpÕ;Z vkfn deZ djosQ laU;kl ok fdlh vU; vkJe esa gSa] bl izdkj osQ xq.kokys
euq"; (lwÕ;Z}kjs.kú) izk.k }kj ls ijes'oj osQ lR; jkT; esa izos'k djosQ (fojtk%) vFkkZr~ lc
nks"kksa ls NwV osQ ijekuUn eks{k dks izkIr gksrs gSa] tgka fd iw.kZ iq#"k] lc esa Hkjiwj] lc ls lw{e]
(ve`r%) vFkkZr~ vfouk'kh vkSj ftl esa gkfu ykHk dHkh ugha gksrk] ,sls ijes'oj dks izkIr
gksosQ] lnk vkuUn esa jgrs gSaAAüAA

ftl le; bu lc lkèkuksa ls ijes'oj dh mikluk djosQ ml esa izos'k fd;k pkgsa] ml
le; bl jhfr ls djsa fdµ(vFk ;fnnú) d.B osQ uhps] nksuksa Lruksa osQ chp esa vkSj mnj osQ
mQij tks ân; ns'k gS] ftl dks czãiqj vFkkZr~ ijes'oj dk uxj dgrs gSa] mlosQ chp esa tks
xrZ gS] ml esa dey osQ vkdkj os'e vFkkZr~ vodk'k:i ,d LFkku gS vkSj mlosQ chp esa tks
loZ'kfDreku~ ijekRek ckgj Hkhrj ,djl gksdj Hkj jgk gS] og vkuUnLo:i ijes'oj mlh
izdkf'kr LFkku osQ chp esa [kkst djus ls fey tkrk gSA nwljk ml osQ feyus dk dksbZ mÙke
LFkku ok ekxZ ugha gSAAýAA

vkSj dnkfpr~ dksbZ iwNs fdµ(ra psn~ czw;qú) vFkkZr~ ml ân;kdk'k esa D;k jD[kk gS] ftl
dh [kkstuk dh tk;\AAþAA

rks mldk mÙkj ;g gS fdµ(l czw;k|kú) ân; ns'k esa ftruk vkdk'k gS] og lc
vUr;kZeh ijes'oj gh ls Hkj jgk gS vkSj mlh ân;kdk'k osQ chp esa lw;Z vkfn izdk'k rFkk
i`fFkohyksd] vfXu] ok;q] lw;Z] pUæ] fctqyh vkSj lc u{k=kyksd Hkh Bgj jgs gSaA ftrus
nh[kusokys vkSj ugha nh[kusokys inkFkZ gSa] os lc mlh dh lÙkk osQ chp esa fLFkj gks jgs gSaAAÿAA

(ra psn~ czw;qú) bl esa dksbZ ,slh 'kadk djs fd ftl czãiqj ân;kdk'k esa lc Hkwr vkSj
dke fLFkj gksrs gSa] ml ân;ns'k osQ o`¼koLFkk osQ mijkUr uk'k gks tkus ij ml osQ chp esa D;k
ckdh jg tkrk gS fd ftl dks rqe [kkstus dks dgrs gks\AAöAA

rks bldk mÙkj ;g gSµ( l czw;kr~ú) lquks HkkbZ! ml czãiqj esa tks ifjiw.kZ ijes'oj gS]
mldks u rks dHkh o`¼koLFkk gksrh gS] vkSj u dHkh uk'k gksrk gSA mlh dk uke lR; czãiqj
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gS fd ftlesa lc dke ifjiw.kZ gks tkrs gSaA og (vigrikIek) vFkkZr~ lc ikiksa ls jfgr]
'kq¼LoHkko] (fotj%) tjk voLFkkjfgr (fo'kksd%) 'kksdjfgr (foft?kRlks¿fiú) tks [kkus
ihus dh bPNk dHkh ugha djrk] (lR;dke%) ftl osQ lc dke lR; gSa] (lR;ladYi%)
ftlosQ lc ladYi Hkh lR; gSaA mlh vkdk'k esa izy; gksus osQ le; lc iztk izos'k dj tkrh
gS vkSj mlh osQ jpus ls mRifÙk osQ le; fiQj izdkf'kr gksrh gSA bl iwoksZDr mikluk ls mikld
yksx ftl&ftl dke dh] ftl&ftl ns'k dh] ftl&ftl {ks=kHkkx vFkkZr~ vodk'k dh bPNk
djrs gSa] mu lcdks os ;Fkkor~ izkIr gksrs gSaAA÷AA

ls;a rL; ijes'ojL;ksikluk f}foèkkfLrµ,dk lxq.kk f}rh;k fuxqZ.kk psfrA r|Fkkµ(l
iÕ;ZxkPNqØú) bR;fLeu~ eU=ks 'kqØa 'kq¼fefr lxq.kksiklue~A vdk;eoz.keLukfojfeR;kfn
fuxqZ.kksiklua pA rFkkµ

,dks nso% loZHkwrs"kq xw<% loZO;kih loZHkwrkUrjkRekA
lokZè;{k% loZHkwrkfèkokl% lk{kh psrk osQoyks fuxqZ.k'pAAûAA
,dks nso bR;kfn lxq.kksiklue~] fuxqZ.k'psfr opukfÂxqZ.kksiklue~A rFkk loZKkfnxq.kS%

lg orZeku% lxq.k%] vfo|kfnDys'kifjek.kf}Rokfnla[;k'kCnLi'kZ:ijlxUèkkfnxq.ksH;ks
fuxZrRokfÂxqZ.k%A r|Fkkµijes'oj% loZK%] loZO;kih] lokZè;{k%] loZLokeh psR;kfnxq.kS%
lg oÙkZekuRokRijes'ojL; lxq.kksiklua foKs;e~ rFkk lks¿tks¿FkkZTtUejfgr%] voz.k%
Nsnjfgr%] fujkdkj% vkdkjjfgr%] vdk;% 'kjhjlEcUèkjfgr%] rFkSo :ijlxUèkLi'kZ&
la[;kifjek.kkn;ks xq.kkLrfLeÂ lUrhneso rL; fuxqZ.kksiklua KkrO;e~A

vrks nsgèkkj.ksus'oj% lxq.kks Hkofr nsgR;kxsu fuxqZ.k'psfr ;k ew<kuka dYiukfLr]
lk osnkfn'kkL=kizek.kfo#¼k fo}nuqHkofo#¼k pkfLrA rLekRlTtuSO;ZFksZ;a jhfr% lnk
R;kT;sfr f'koe~A

Hkk"kkFkZµlks mikluk nks izdkj dh gSµ,d lxq.k vkSj nwljh fuxqZ.kA muesa ls (liÕ;Zxkú)
bl eU=k osQ vFkkZuqlkj 'kqØ vFkkZr~ txr~ dk jpusokyk] oh;Zoku~ rFkk 'kq¼] dfo] euh"kh]
ifjHkw vkSj Lo;EHkw bR;kfn xq.kksa osQ lfgr gksus ls ijes'oj lxq.k gS vkSj vdk;] voz.k]
vLukfoj bR;kfn xq.kksa osQ fu"ksèk gksus ls og fuxqZ.k dgkrk gSA rFkk (,dks nso%) ,d nso bR;kfn
xq.kksa osQ lfgr gksus ls ijes'oj lxq.k] vkSj (fuxqZ.k'p) blosQ dgus ls fuxqZ.k le>k tkrk gS
rFkk bZ'oj osQ loZK] loZ'kfDreku~] 'kq¼] lukru] U;k;dkjh] n;kyq] lcesa O;kid] lcdk
vkèkkj] eÄõye;] lcdh mRifÙk djusokyk vkSj lcdk Lokeh bR;kfn lR;xq.kksa osQ KkuiwoZd
mikluk djus dks lxq.kksikluk dgrs gSa vkSj og ijes'oj dHkh tUe ugha ysrk] fujkdkj vFkkZr~
vkdkjokyk dHkh ugha gksrk] vdk; vFkkZr~ 'kjhj dHkh ugha èkkjrk] voz.k vFkkZr~ ftlesa fNæ
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dHkh ugha gksrk] tks 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xUèkokyk dHkh ugha gksrk] ftlesa nks rhu vkfn
la[;k dh x.kuk ugha cu ldrh] tks yEck pkSM+k gydk Hkkjh dHkh ugha gksrk] bR;kfn xq.kksa
osQ fuokj.kiwoZd mldk Lej.k djus dks fuxqZ.k mikluk dgrs gSaA

blls D;k fl¼ gqvk fd tks vKkuh euq"; bZ'oj osQ nsgèkkj.k djus ls lxq.k vkSj nsgR;kx
djus ls fuxqZ.k mikluk dgrs gSa] lks ;g mudh dYiuk lc osn 'kkL=kksa osQ izek.kksa vkSj fo}kuksa
osQ vuqHko ls fo#¼ gksus osQ dkj.k lTtu yksxksa dks dHkh u ekuuh pkfg,A fdUrq lcdks
iwoksZDr jhfr ls gh mikluk djuh pkfg,A

bfr la{ksirks czãksiklukfoèkkue~AA

172 ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

vFk eqfDrfo"k;% la{ksir%

,oa ijes'ojksiklusukfo|k¿èkekZpj.kfuokj.kkPNq¼foKkuèkekZuq"BkuksÂfrH;ka thoks
eq̄ Dr izkIuksrhfrA vFkk=k ;ksx'kkL=kL; izek.kkfuA r|Fkkµ

vfo|kfLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% i×p Dys'kk%AAûAA
vfo|k {ks=keqÙkjs"kka izlqIrruqfofPNÂksnkjk.kke~AAüAA
vfuR;k'kqfpnq%[kkukRelq fuR;'kqfplq[kkRe[;kfrjfo|kAAýAA
n`Xn'kZu'kDR;ksjsdkRersokfLerkAAþAA
lq[kkuq'k;h jkx%AAÿAA nq%[kkuq'k;h }s"k%AAöAA
Lojlokgh fonq"kks¿fi rFkk:<ks¿fHkfuos'k%AA÷AA µvú ûA ikú üA lwú ý]þ]ÿ]ö]÷]ø]ùAA
rnHkkokRla;ksxkHkkoks gkua rn~n`'ks% oSQoY;e~AAøAA µvú ûA ikú üA lwú üÿAA
r}SjkX;knfi nks"kcht{k;s oSQoY;e~AAùAA µvú ûA ikú ýA lwú þøAA
lÙoiq#"k;ks% 'kqf¼lkE;s oSQoY;fefrAAûúAA µvú ûA ikú ýA lwú ÿýAA
rnk foosdfuEua oSQoY;izkXHkkja fpÙke~AAûûAA µvú ûA ikú þA lwú üöAA
iq#"kkFkZ'kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% oSQoY;a Lo:iizfr"Bk ok fpfr'kfDrfjfrAAûüAA

µvú ûA ikú þA lwú ýþAA
vFk U;k;'kkL=kizek.kkfuµ
nq%[ktUeizo`fÙknks"kfeF;kKkukukeqÙkjksÙkjkik;s rnuUrjkik;knioxZ%AAûAA
ckèkuky{k.ka nq%[kfefrAAüAA rnR;Urfoeks{kks¿ioxZ%AAýAA

µU;k;nú vú ûA vkfÉd ûA lwú ü] üû] üüAA
Hkk"kkFkZµblh izdkj ijes'oj dh mikluk djosQ] vfo|k vkfn Dys'k rFkk vèkEekZpj.k

vkfn nq"V xq.kksa dks fuokj.k djosQ] 'kq¼ foKku vkSj èkekZfn 'kqHk xq.kksa osQ vkpj.k ls vkRek
dh mÂfr djosQ] tho eqfDr dks izkIr gks tkrk gSA vc bl fo"k; esa izFke ;ksx'kkL=k dk izek.k
fy[krs gSaA iwoZ fy[kh gqbZ fpÙk dh ikap o`fÙk;ksa dks ;Fkkor~ jksdus vkSj eks{k osQ lkèku esa lc
fnu izo`Ùk jgus ls] uhps fy[ks gq, ikap Dys'k u"V gks tkrs gSaA os Dys'k ;s gSaµ

(vfo|kú) ,d (vfo|k) nwljk (vfLerk) rhljk (jkx) pkSFkk (}s"k) vkSj ikapoka
(vfHkfuos'k)AAûAA

(vfo|k{ks=kú) mu esa ls vfLerkfn pkj Dys'kksa vkSj feF;kHkk"k.kkfn nks"kksa dh ekrk

◊ÈÁQ§Áfl·ƒÊ— ‚¢ˇÊ¬Ã— 173



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

vfo|k gS] tks fd ew<+ thoksa dks vUèkdkj esa iaQlk osQ tUeej.kkfn nq%[klkxj esa lnk Mqckrh
gSA ijUrq tc fo}ku~ vkSj èkekZRek mikldksa dh lR;fo|k ls vfo|k fofPNÂ vFkkZr~ fNÂfHkÂ
gksosQ (izlqIrruq) u"V gks tkrh gS] rc os tho eqfDr dks izkIr gks tkrs gSaAAüAA

vfo|k osQ y{k.k ;s gSaµ(vfuR;kú) vfuR; vFkkZr~ dk;Z tks 'kjhj vkfn LFkwy inkFkZ rFkk
yksdyksdkUrj esa fuR;cqf¼_ rFkk tks (fuR;) vFkkZr~ bZ'oj] tho] txr~ dk dkj.k] fØ;k
fØ;koku~] xq.k xq.kh vkSj èkeZ èkehZ gSa] bu fuR; inkFkks± dk ijLij lEcUèk gS] buesa vfuR;cqf¼
dk gksuk] ;g vfo|k dk izFke Hkkx gSA

rFkk (v'kqfp) ey&ew=k vkfn osQ leqnk; nqxZUèk:i ey ls ifjiw.kZ 'kjhj esa ifo=kcqf¼
dk djuk rFkk rykc] ckojh] oqQ.M] owQavk vkSj unh vkfn esa rhFkZ vkSj iki NqM+kus dh cqf¼
djuk vkSj mudk pj.kke`r ihuk_ ,dkn'kh vkfn feF;k ozrksa esa Hkw[k I;kl vkfn nq%[kksa dk
lguk_ Li'kZ bfUæ; osQ Hkksx esa vR;Ur izhfr djuk bR;kfn v'kq¼ inkFkks± dks 'kq¼ ekuuk vkSj
lR;fo|k] lR;Hkk"k.k] èkeZ] lRlÄõ] ijes'oj dh mikluk] ftrsfUæ;rk] loksZidkj djuk] lcls
izseHkko ls oÙkZuk vkfn 'kq¼O;ogkj vkSj inkFkks± esa vifo=k cqf¼ djuk] ;g vfo|k dk nwljk
Hkkx gSA

rFkk nq%[k esa lq[kcqf¼ vFkkZr~ fo"k;r`".kk] dke] Øksèk] yksHk] eksg] 'kksd] bZ";kZ] }s"k vkfn
nq%[k:i O;ogkjksa esa lq[k feyus dh vk'kk djuk] ftrsfUæ;rk] fu"dke] 'ke] lUrks"k] foosd]
izlÂrk] izse] fe=krk vkfn lq[k:i O;ogkjksa esa nq%[kcqf¼ dk djuk] ;g vfo|k dk rhljk Hkkx
gSA

blh izdkj vukRek esa vkRecqf¼ vFkkZr~ tM+ esa psruHkkouk vkSj psru esa tM+Hkkouk djuk
vfo|k dk prqFkZ Hkkx gSA ;g pkj izdkj dh vfo|k lalkj osQ vKkuh thoksa dks cUèku dk
gsrq gksosQ mudks lnk upkrh jgrh gSA ijUrq fo|k vFkkZr~ iwoksZDr vfuR;] v'kqfp] nq%[k vkSj
vukRek esa vfuR;] vifo=krk] nq%[k vkSj vukRecqf¼ dk gksuk rFkk fuR;] 'kqfp] lq[k vkSj
vkRek esa fuR;] ifo=krk] lq[k vkSj vkRecqf¼ djuk ;g pkj izdkj dh fo|k gSA tc fo|k ls
vfo|k dh fuo`fÙk gksrh gS] rc cUèku ls NwV osQ tho eqfDr dks izkIr gksrk gSAAýAA

(n`Xn'kZuú) nwljk Dys'k vfLerk dgkrk gS vFkkZr~ tho vkSj cqf¼ dks feys osQ leku
ns[kuk_ vfHkeku vkSj vgadkj ls vius dks cM+k le>uk bR;kfn O;ogkj dks vfLerk tkuukA
tc lE;o~Q foKku ls vfHkeku vkfn osQ uk'k gksus ls bl dh fuo`fÙk gks tkrh gS] rc xq.kksa
osQ xzg.k esa #fp gksrh gSAAþAA

rhljk (lq[kkuqú) jkx] vFkkZr~ tks tks lq[k lalkj esa lk{kkr~ Hkksxus esa vkrs gSa] mu osQ
laLdkj dh Lèfr ls tks r̀".kk osQ yksHklkxj esa cguk gS bl dk uke jkx gSA tc ,slk Kku euq";
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dks gksrk gS fd lc la;ksx] fo;ksx] la;ksxfo;ksxkUr gSa vFkkZr~ fo;ksx osQ vUr esa la;ksx vkSj
la;ksx osQ vUr esa fo;ksx rFkk o`f¼ osQ vUr esa {k; vkSj {k; osQ vUr esa o`f¼ gksrh gS] rc
bl dh fuo`fÙk gks tkrh gSAAÿAA

(nq%[kkuqú) pkSFkk }s"k dgkrk gS vFkkZr~ ftl vFkZ dk iwoZ vuqHko fd;k x;k gks ml ij
vkSj mlosQ lkèkuksa ij lnk Øksèkcqf¼ gksukA bldh fuo`fÙk Hkh jkx dh fuo`fÙk ls gh gksrh gSAAöAA

(Lojlokú) ikapoka (vfHkfuos'k) Dys'k gS] tks lc izkf.k;ksa dks fuR; vk'kk gksrh gS fd
ge lnSo 'kjhj osQ lkFk cus jgsa vFkkZr~ dHkh ejsa ugha] lks iwoZ tUe osQ vuqHko ls gksrh gSA vkSj
blls iwoZ tUe Hkh fl¼ gksrk gSA D;ksafd NksVs&NksVs Ñfe phaVh vkfn thoksa dks Hkh ej.k dk
Hk; cjkcj cuk jgrk gSA blh ls bl Dys'k dks vfHkfuos'k dgrs gSaA tks fd fo}ku~ ew[kZ rFkk
{kqætUrqvksa esa Hkh cjkcj nh[k iM+rk gSA bl Dys'k dh fuo`fÙk ml le; gksxh fd tc tho]
ijes'oj vkSj izÑfr vFkkZr~ txr~ osQ dkj.k dks fuR; vkSj dk;ZæO; osQ la;ksx fo;ksx dks
vfuR; tku ysxkA bu Dys'kksa dh 'kkfUr ls thoksa dks eks{klq[k dh izkfIr gksrh gSAA÷AA

(rnHkkokr~ú) vFkkZr~ tc vfo|kfn Dys'k nwj gksosQ fo|kfn 'kqHk xq.k izkIr gksrs gSa] rc
tho lc cUèkuksa vkSj nq%[kksa ls NwV osQ eqfDr dks izkIr gks tkrk gSAAøAA

(r}SjkX;kú) vFkkZr~ 'kksdjfgr vkfn flf¼ ls Hkh fojDr gksosQ lc Dys'kksa vkSj nks"kksa dk
cht tks vfo|k gS] ml osQ uk'k djus osQ fy, ;Fkkor~ iz;Ru djs] D;ksafd ml osQ uk'k osQ
fouk eks{k dHkh ugha gks ldrkAAùAA

rFkk (lÙoiq#"kú) vFkkZr~ lÙo tks cqf¼] iq#"k tks tho] bu nksuksa dh 'kqf¼ ls eqfDr gksrh
gS] vU;Fkk ughaAAûúAA

(rnk foosdú) tc lc nks"kksa ls vyx gksosQ Kku dh vksj vkRek >qdrk gS] rc oSQoY;
eks{k èkeZ osQ laLdkj ls fpÙk ifjiw.kZ gks tkrk gS] rHkh tho dks eks{k izkIr gksrk gSA D;ksafd tc
rd cUèku osQ dkeksa esa tho iaQlrk tkrk gS] rc rd ml dks eqfDr izkIr gksuk vlEHko
gSAAûûAA

oSQoY;eks{k dk y{k.k ;g gS fdµ(iq#"kkFkZú) vFkkZr~ dkj.k osQ lÙo] jtks vkSj reksxq.k
vkSj muosQ lc dk;Z iq#"kkFkZ ls u"V gksdj] vkRek esa foKku vkSj 'kqf¼ ;Fkkor~ gksosQ]
Lo:iizfr"Bk tSlk tho dk rÙo gS] oSlk gh LokHkkfod 'kfDr vkSj xq.kksa ls ;qDr gksosQ]
'kq¼Lo:i ijes'oj osQ Lo:i foKku izdk'k vkSj fuR; vkuUn esa tks jguk gS] mlh dks
oSQoY;eks{k dgrs gSaAAûüAA

vc eqfDrfo"k; esa xksrekpk;Z osQ dgs gq, U;k;'kkL=k osQ izek.k fy[krs gSaµ
(nq%[ktUeú) tc feF;kKku vFkkZr~ vfo|k u"V gks tkrh gS] rc tho osQ lc nks"k u"V
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gks tkrs gSaA mlosQ ihNs (izo`fÙk) vFkkZr~ vèkeZ] vU;k;] fo"k;klfDr vkfn dh okluk lc nwj
gks tkrh gSA mlosQ uk'k gksus ls (tUe) vFkkZr~ fiQj tUe ugha gksrkA mlosQ u gksus ls lc nq%[kksa
dk vR;Ur vHkko gks tkrk gSA nq%[kksa osQ vHkko ls iwoksZDr ijekuUn eks{k vFkkZr~ lc fnu osQ
fy;s ijekRek osQ lkFk vkuUn gh vkuUn Hkksxus dks ckdh jg tkrk gSA blh dk uke eks{k gSAAûAA

(ckèkukú) lc izdkj dh ckèkk vFkkZr~ bPNkfo?kkr vkSj ijrU=krk dk uke nq%[k gSAAüAA
(rnR;Urú) fiQj ml nq%[k osQ vR;Ur vHkko vkSj ijekRek osQ fuR; ;ksx djus ls tks lc

fnu osQ fy, ijekuUn izkIr gksrk gS] mlh lq[k dk uke eks{k gSAAýAA
vFk osnkUr'kkL=kL; izek.kkfuµ
vHkkoa cknfjjkg ásoe~AAûAA
Hkkoa tSfefu£odYikeuukr~AAüAA
}kn'kkgonqHk;foèka cknjk;.kks¿r%AAýAA µvú þA ikú þA lwú ûú] ûû] ûüAA
;nk i×pkofr"BUrs Kkukfu eulk lgA cqf¼'p u fops"Vrs rkekgq% ijeka xfre~AAûAA
rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfefUæ;èkkj.kke~A vizeÙkLrnk Hkofr ;ksxks fg izHkokI;;kSAAüAA
;nk losZ izeqP;Urs dkek ;s¿L; âfn fJrk%A vFk eR;ksZ¿èrks HkoR;=k czã le'uqrsAAýAA
;nk losZ izfHk|Urs ân;L;sg xzUFk;%A vFk eR;ksZ¿e`rks HkoR;srkonuq'kklue~AAþAA

µdBksú oYyh öA eaú ûú] ûû] ûþ] ûÿAA
nSosu p{kq"kk eulSrku~ dkeku~ i';u~ jersAAÿAA
; ,rs czãyksosQ] ra ok ,ra nsok vkRekueqiklrs] rLekÙks"kk¦ losZ p yksdk vkÙkk%

losZ p dkek%] l lokZ¤'p yksdkukIuksfr lokZ¤'p dkeku~] ;LrekRekueuqfo| fotkukrhfr
g iztkifr#okp iztkifr#okpAAöAA

;nUrjkiLrn~ czã rne`r§ l vkRek] iztkirs% lHkka os'e izi|s] ;'kks¿ga Hkokfe
czkã.kkuka ;'kks] jkKka ;'kks] fo'kka ;'kks¿geuqizkifRl] l gkga ;'klka ;'k%úAA÷AA

µNkUnksú izikú ÷A [k.M ûü
v.kq% iUFkk forj% iqjk.kks ek¦Li`"Vks foÙkks e;SoA rsu èkhjk vfi;fUr czãfon

mRØE; Lox± yksdferks foeqDrk%AAøAA
rfLe×NqDyeqr uhyekgq% fiÄõya gfjra yksfgra pA ,"k iUFkk czã.kk gkuqfoÙkLrsuSfr

czãfoÙkStl% iq.;ÑPpAAùAA
izk.kL; izk.keqr p{kq"k'p{kq#r Jks=kL; Jks=keÂL;kÂa eulks ;s euks fonq%A rs

fufpD;qczZã iqjk.kexzÔa eulSokIrO;a usg ukukfLr fd×puAAûúAA
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e`R;ks% l e`R;qekIuksfr ; bg ukuso i';frA eulSokuqæ"VO;esrnizes;a èkzqoe~AAûûAA
fojt% ij vkdk'kkr~ vt vkRek egkèkzqo%A reso èkhjks foKk; izKka oqQohZr czkã.k%AAûüAA

µ'kú dkaú ûþA vú ÷A
Hkk"kkFkZµvc O;klksDr osnkUrn'kZu vkSj mifu"knksa esa tks eqfDr dk Lo:i vkSj y{k.k

fy[ks gSa] lks vkxs fy[krs gSaµ
(vHkkoaú) O;kl th osQ firk tks cknfj vkpk;Z Fks] mu dk eqfDrfo"k; esa ,slk er gS

fdµtc tho eqDrn'kk dks izkIr gksrk gS] rc og 'kq¼ eu ls ijes'oj osQ lkFk ijekuUn eks{k
esa jgrk gS vkSj bu nksuksa ls fHkÂ bfUæ;kfn inkFkks± dk vHkko gks tkrk gSAAûAA

rFkk (Hkkoa tSfefuú) blh fo"k; esa O;kl th osQ eq[; f'k"; tks tSfefu Fks] mudk ,slk
er gS fdµtSls eks{k esa eu jgrk gS] oSls gh 'kq¼ladYie; 'kjhj rFkk izk.kkfn vkSj bfUæ;ksa dh
'kq¼ 'kfDr Hkh cjkcj cuh jgrh gSA D;ksafd mifu"kn~ esa ̂ l ,dèkk Hkofr] f}èkk Hkofr] f=kèkk
Hkofr* bR;kfn opuksa dk izek.k gS fd eqDr tho ladYiek=k ls gh fnO; 'kjhj jp ysrk gS vkSj
bPNkek=k gh ls 'kh?kz NksM+ Hkh nsrk gS vkSj 'kq¼ Kku dk lnk izdk'k cuk jgrk gSAAüAA
(}kn'kkgú) bl eqfDrfo"k; esa cknjk;.k tks O;kl th Fks] mudk ,slk er gS fdµeqfDr esa Hkko
vkSj vHkko nksuksa gh cus jgrs gSa vFkkZr~ Dys'k] vKku vkSj v'kqf¼ vkfn nks"kksa dk loZFkk vHkko
gks tkrk gS vkSj ijekuUn] Kku] 'kq¼rk vkfn lc lR;xq.kksa dk Hkko cuk jgrk gSA blesa n`"VkUr
Hkh fn;k gS fd tSls okuizLFk vkJe esa ckjg fnu dk izktkiR;kfn ozr djuk gksrk gS] mlesa
FkksM+k Hkkstu djus ls {kqèkk dk FkksM+k vHkko vkSj iw.kZ Hkkstu u djus ls {kqèkk dk oqQN Hkko Hkh
cuk jgrk gSA blh izdkj eks{k esa Hkh iwoksZDr jhfr ls Hkko vkSj vHkko le> ysukA bR;kfn
fu:i.k eqfDr dk osnkUr'kkL=k esa fd;k gSAAýAA

vc eqfDrfo"k; esa mifu"kr~dkjksa dk tks er gS] lks Hkh vkxs fy[krs gSa fdµ
(;nk i×pkoú) vFkkZr~ tc eu osQ lfgr ikap KkusfUæ; ijes'oj esa fLFkj gksosQ mlh esa

lnk je.k djrh gSa] vkSj tc cqf¼ Hkh Kku ls fo#¼ ps"Vk ugha djrh] mlh dks ijexfr vFkkZr~
eks{k dgrs gSaAAûAA

(rka ;ksxú) mlh xfr vFkkZr~ bfUæ;ksa dh 'kqf¼ vkSj fLFkjrk dks fo}ku~ yksx ;ksx dh
èkkj.kk ekurs gSaA tc euq"; mikluk;ksx ls ijes'oj dks izkIr gksosQ izeknjfgr gksrk gS] rHkh
tkuks fd og eks{k dks izkIr gqvkA og mikluk;ksx oSQlk gS fd izHko vFkkZr~ 'kqf¼ vkSj
lR;xq.kksa dk izdk'k djus okyk rFkk (vI;;%) vFkkZr~ lc v'kqf¼ nks"kksa vkSj vlR; xq.kksa dk
uk'k djus okyk gSA blfy;s osQoy mikluk ;ksx gh eqfDr dk lkèku gSAAüAA

(;nk losZú) tc bl euq"; dk ân; lc cqjs dkeksa ls vyx gksosQ 'kq¼ gks tkrk gS] rHkh
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og ve`r vFkkZr~ eks{k dks izkIr gksosQ vkuUn;qDr gksrk gSA
(iz'u)µD;k og eks{kin dgha LFkkukUrj ok inkFkZ fo'ks"k gS\ D;k og fdlh ,d gh

txg esa gS ok lc txg esa\
(mÙkj)µugha] czã tks loZ=k O;kid gks jgk gS] ogh eks{kin dgkrk gS vkSj eqDr iq#"k

mlh eks{k dks izkIr gksrs gSaAAýAA
rFkk (;nk losZú) tc tho dh vfo|kfn cUèku dh lc xkaBsa fNÂ fHkÂ gksosQ VwV tkrh

gSa] rHkh og eqfDr dks izkIr gksrk gSAAþAA
(iz'u)µtc eks{k esa 'kjhj vkSj bfUæ;ka ugha jgrha] rc og thokRek O;ogkj dks oSQls

tkurk vkSj ns[k ldrk gS\
(mÙkj)µ(nSosuú) og tho 'kq¼ bfUæ; vkSj 'kq¼ eu ls bu vkuUn:i dkeksa dks ns[krk

vkSj HkksDrk gksdj ml esa lnk je.k djrk gS] D;ksafd ml dk eu vkSj bfUæ;ka izdk'kLo:i gks
tkrh gSaAAÿAA

(iz'u)µog eqDr tho lc l`f"V esa ?kwerk gS vFkok dgha ,d gh fBdkus cSBk jgrk gSA
(mÙkj)µ(; ,rs czãyksosQú) tks eqDr iq#"k gksrs gSa] os czãyksd vFkkZr~ ijes'oj dks izkIr

gksosQ vkSj lcosQ vkRek:i ijes'oj dh mikluk djrs gq,] mlh osQ vkJ; ls jgrs gSaA blh
dkj.k ls mudk tkuk vkuk lc yksdyksdkUrjksa esa gksrk gS] muosQ fy, dgha #dkoV ugha jgrh
vkSj muosQ lc dke iw.kZ gks tkrs gSa] dksbZ dke viw.kZ ugha jgrkA blfy;s tks euq"; iwoksZDr
jhfr ls ijes'oj dks lcdk vkRek tku osQ] ml dh mikluk djrk gS] og viuh lEiw.kZ
dkeukvksa dks izkIr gksrk gSA ;g ckr iztkifr ijes'oj lc thoksa osQ fy, osnksa esa crkrk gSAAöAA

iwoZ izlÄõ dk vfHkizk; ;g gS fd eks{k dh bPNk lc thoksa dks djuh pkfg,A (;nUrjkú)
tks fd vkRek dk Hkh vUr;kZeh gS mlh dks czã dgrs gSaA vkSj ogh ve`r vFkkZr~ eks{kLo:i
gSA vkSj tSls og lcdk vUr;kZeh gS] oSls mldk vUr;kZeh dksbZ Hkh ugha] fdUrq og viuk
vUr;kZeh vki gh gSA ,sls iztkukFk ijes'oj osQ O;kfIr:i lHkkLFkku dks eSa izkIr gksm¡QA vkSj
bl lalkj esa tks iw.kZ fo}ku~ czkã.k gSa] muosQ chp esa (;'k%) vFkkZr~ dh£r dks izkIr gksm¡Q rFkk
(jkKka) {kf=k;ksa (fo'kka) vFkkZr~ O;ogkj esa prqj yksxksa osQ chp esa ;'kLoh gksm¡QA gs ijes'oj!
eSa dh£r;ksa dk Hkh dh£r:i gksosQ vkidks izkIr gqvk pkgrk gw¡A vki Hkh Ñik djosQ eq>dks
lnk vius lehi jf[k;sAA÷AA

vc eqfDr osQ ekxZ dk Lo:i o.kZu djrs gSaµ(v.kq% iUFkkú) eqfDr dk tks ekxZ gS] lks
v.kq vFkkZr~ vR;Ur lw{e gSA (forj%) ml ekxZ ls lc nq%[kksa osQ ikj lqxerk ls igq¡p tkrs gSa]
tSls ǹ<+ ukSdk ls leqæ dks rj tkrs gSaA rFkk (iqjk.k%) tks eqfDr dk ekxZ gS] og izkphu gS] nwljk
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dksbZ ughaA eq> dks (Li`"V%) og bZ'oj dh Ñik ls izkIr gqvk gSA mlh ekxZ ls foeqDr euq";
lc nks"k vkSj nq%[kksa ls NwVs gq,] (èkhjk%) vFkkZr~ fopkj'khy vkSj czãfor~] osnfo|k vkSj
ijes'oj osQ tkuus okys tho] (mRØE;) vFkkZr~ vius lR; iq#"kkFkZ ls lc nq%[kksa dk mYy†u
djosQ (Lox± yksoaQ) lq[kLo:i czãyksd dks izkIr gksrs gSaAAøAA

(rfLe×NqDyú) vFkkZr~ mlh eks{kin esa 'kqDy¾'osr] (uhye~) 'kq¼ ?ku';ke] (fiÄõye~)
ihyk] 'osr] (gfjre~) gjk vkSj (yksfgre~) yky ;s lc xq.kokys yksd&yksdkUrj Kku ls
izdkf'kr gksrs gSaA ;gh eks{k dk ekxZ ijes'oj osQ lkFk lekxe osQ ihNs izkIr gksrk gSA mlh ekxZ
ls czã dk tkuusokyk rFkk (rStl%) 'kq¼Lo:i vkSj iq.; dk djusokyk euq"; eks{klq[k dks
izkIr gksrk gS vU; izdkj ls ughaAAùAA

(izk.kL; izk.kú) tks ijes'oj izk.k dk izk.k] p{kq dk p{kq] Jks=k dk Jks=k] vÂ dk vÂ
vkSj eu dk eu gS] mldks tks fo}ku~ fu'p; djosQ tkurs gSa] os iqjkru vkSj lcls Js"B czã
dks eu ls izkIr gksus osQ ;ksX; eks{klq[k dks izkIr gksosQ vkuUn esa jgrs gSaA (usg ukú) ftl lq[k
esa fdf×pr~ Hkh nq%[k ugha gSAAûúAA

(e`R;ks% l e`R;qú) tks vusd czã vFkkZr~ nks] rhu] pkj] n'k] chl tkurk gS] ok vusd
inkFkks± osQ la;ksx ls cuk tkurk gS] og okjaokj e`R;q vFkkZr~ tUeej.k dks izkIr gksrk gSA D;ksafd
og czã ,d vkSj psruek=kLo:i gh gS rFkk izeknjfgr vkSj O;kid gksosQ lcesa fLFkj gSA
mldks eu ls gh ns[kuk gksrk gS] D;ksafd czã vkdk'k ls Hkh lw{e gSAAûûAA

(fojt% ij vkú) tks ijekRek fo{ksijfgr] vkdk'k ls ije lw{e] (vt%ú) vFkkZr~ tUe
jfgr vkSj egkèkzqo vFkkZr~ fu'py gSA Kkuh yksx mlh dks tku osQ viuh cqf¼ dks fo'kky djsaA
vkSj og blh ls czkã.k dgkrk gSAAûüAA

l gksokpA ,r}S rn{kja xk£x czkã.kk vfHkonUR;LFkwyeu.oßLoenh?kZeyksfgreLusge&
PNk;ereks¿okÕoukdk'kelÄõeLi'kZexUèkjlep{kq"deJks=keokxeuks¿rstLdeizk.ke&
eq[keukekxks=ketjeejeHk;eèrejtks¿'kCnefoòrelaòreiwoZeuijeuUrjeckáa u rn'uksfr
d×pu u rn'uksfr d'puAAûýAA µ'kú dkaú ûþA vú öA dú øûAA

bfr eqDrS% izkIrO;L; eks{kLo:iL; lfPpnkuUnkfny{k.kL; ijczã.k% izkIR;k
thoLlnk lq[kh Hkorhfr cksè;e~A

vFk oSfndizek.ke~µ
ÿ ÿ�ôÊŸ� ŒÁˇÓÊáÊÿÊ� ‚◊fiQ§Ê� ßãº˝fiSÿ ‚�Åÿ◊fi◊ÎÃ�àfl◊ÓÊŸ�‡Ê–
ÃèÿÊfi ÷�º˝◊fiÁX⁄U‚Ê flÊ •SÃÈÆ ¬˝ÁÃfi ªÎèáÊËÃ ◊ÊŸ�fl¢ ‚Èfi◊œ‚—H§1H

µÍú vú øA vú üA oú ûA eaú ûAA
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l uk� s cUèkfi qtZfu�rk l fo fièkk�rk èkkeÓkfu osn� Hkqofiukfu� fo'oÓkA
;=Ók ns�ok¿v�e`rfieku'kk �ukLrÆ `rh;�s èkke fiÂ�è;Sjfi;UrAAUU2AA µ;ú vú ýüA eaú ûúAA
Hkk";e~µvfo|kfLersR;kjH;kè;Sj;UrsR;Ursu eks{kLo:ifu:i.keLrhfr osfnrO;e~A

,"kke~ vFkZ% izkÑrHkk"kk;ka izdk';rsA
Hkk"kkFkZµ(l gksokp ,ú) ;kKoYD; dgrs gSa] gs xk£x! tks ijczã uk'k] LFkwy] lw{e]

y?kq] nh?kZ] yky] fpDdu] Nk;k] vUèkdkj] ok;q] vkdk'k] lÄõ] 'kCn] Li'kZ] xUèk] jl] us=k]
d.kZ] oko~Q] eu] rst] izk.k] eq[k] uke] xks=k] o`¼koLFkk] ej.k] Hk;] vkdkj] fodkl] ladksp]
iwoZ] vij] Hkhrj] cká vFkkZr~ ckgj] bu lc nks"k vkSj xq.kksa ls jfgr eks{kLo:i gS] og lkdkj
inkFkZ osQ leku fdlh dks izkIr ugha gksrk] vkSj u dksbZ ml dks ewÙkZ æO; osQ leku izkIr gksrk
gS D;ksafd og lcesa ifjiw.kZ] lc ls vyx] vn~HkqrLo:i ijes'oj gSA ml dks izkIr gksus okyk
dksbZ ugha gks ldrk tSls ewÙkZ æO; dks p{kqjkfn bfUæ;ksa ls lk{kkr~ dj ldrk gSA D;ksafd og lc
bfUæ;ksa osQ fo"k;ksa ls vyx vkSj lc bfUæ;ksa dk vkRek gSAAûýAA

rFkk (;s ;Ksuú) vFkkZr~ iwoksZDr Kku:i ;K vkSj vkRekfn æO;ksa dh ijes'oj dks nf{k.kk
nsus ls os eqDr yksx eks{klq[k esa izlÂ jgrs gSaA (bUæL;ú) tks ijes'oj osQ l[; vFkkZr~ fe=krk
ls eks{kHkko dks izkIr gks x;s gSa] mUgha osQ fy, Hkæ uke lc lq[k fu;r fd;s x;s gSaA
(vfÄõjl%) vFkkZr~ muosQ tks izk.k gSa] os (lqesèkl%) mu dh cqf¼ dks vR;Ur c<+kus okys gksrs
gSaA vkSj ml eks{kizkIr euq"; dks iwoZeqDr yksx vius lehi vkuUn esa j[k ysrs gSa vkSj fiQj os
ijLij vius Kku ls ,d nwljs dks izhfriwoZd ns[krs vkSj feyrs gSaAAûAA

(l uks cUèkq%ú) lc euq";ksa dks ;g tkuuk pkfg, fd ogh ijes'oj gekjk cUèkq vFkkZr~
nq%[k dk uk'k djus okyk] (tfurkú) lc lq[kksa dks mRiÂ vkSj ikyu djus okyk gS rFkk ogh
lc dkeksa dks iw.kZ djrk vkSj lc yksdksa dks tkuus okyk gS fd ftl esa nso vFkkZr~ fo}ku~ yksx
eks{k dks izkIr gksosQ lnk vkuUn esa jgrs gSa vkSj os rhljs èkke vFkkZr~ 'kq¼ lÙo ls lfgr gksosQ
loksZÙke lq[k esa lnk LoPNUnrk ls je.k djrs gSaAAüAA

bl izdkj la{ksi ls eqfDrfo"k; oqQN rks o.kZu dj fn;k vkSj oqQN vkxs Hkh dgha dgha
djsaxs] lks tku ysukA tSls ^osnkgesra* bl eU=k esa Hkh eqfDr dk fo"k; dgk x;k gSA

bfr eqfDrfo"k;% la{ksir%AA
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vFk ukSfoekukfnfo|kfo"k;Lla{ksir%

ÃÈª˝Êfi „ ÷ÈÆÖÿÈ◊fi|‡flŸÊŒ◊�ÉÊ ⁄U®RÁÿ¥ Ÿ ∑§Á‡øfiã◊◊ÎÆflÊ° •flÊfi„Ê— –
Ã◊Ífi„ÕÈŸÊÒ̧�Á÷⁄UÊfià◊�ãflÃËfiÁ÷⁄UãÃÁ⁄UˇÊ�¬È̋|'j�⁄U¬ÊfiŒ∑§ÊÁ÷— H§1H
ÁÃ�d— ̌ Ê¬�|SòÊ⁄U„ÊfiÁÃ�fl˝¡fi|'j�ŸÊ¸‚fiàÿÊ ÷ÈÆÖÿÈ◊Ífi„ÕÈ— ¬Ã�XÒ— –
‚�◊ÈÆº˝Sÿ� œãflfiÛÊÊ�º˝¸Sÿfi ¬Ê�⁄U ÁòÊ�÷Ë ⁄UÕÒfi— ‡Ê�Ã¬fi|'j�— ·›U‡flÒ— H§2H

µÍú vú ûA vú øA oú øA eaú ý] þAA
Hkk";e~µ,"kkefHkizk;%µrqxzks gsR;kfn"kq eU=ks"kq f'kYifo|k foèkh;r bfrA
(rqxzks g) ̂ rqft ̄ glkcyknkufuosQrus"kq* vLek¼krksjkS.kkfnosQ ̂ jo~Q* izR;;s Ñrs rqxz

bfr ina tk;rsA ;% df'pn~ èkukfHkyk"kh Hkosr~ (j¯;) l èkua dke;ekuks] (HkqT;aq)
ikyuHkksxe;a èkukfninkFkZHkksxfePNr~ fot;a p] inkFkZfo|;k LokfHkyk"ka izkIuq;kr~A l
p (vf'oukú) i`fFkohe;S% dk"Byks"BkfnfHk% inkFkSZukZoa jpf;Rok¿fXutykfniz;ksxs.k
(mnes?ks) leqæs xe;snkxe;sPp] rsu æO;kfnfl¯¼ lkèk;sr~A ,oa oqQoZu~ (u df'pu~ eèoku~)
;ksx{ksefojg% lu~ u ej.ka dnkfpr~ izkIuksfr] oqQr%\ rL; Ñriq#"kkFkZRokr~A vrks ukoe~
(vokgk%) vFkkZr~ leqæs }hikUrjxeua izfr ukoks okgukogus ijeiz;Rusu fuR;a oqQÕ;kZr~A
dkS lkèkf;Rok\ (vf'ouk) |kSfjfr |ksrukRedkfXuiz;ksxs.k i`fFkO;k i`fFkohe;suk;Lrkez&
jtrèkkrqdk"Bkfne;su ps;a fØ;k lkèkuh;kA vf'oukS ;qoka rkS lkfèkrkS }kS ukokfnoaQ
;kue~ (mQgFkq%) ns'kkUrjxeua lE;Dlq[ksu izki;r%A iq#"kO;R;;suk=k izFkeiq#"kLFkkus
eè;eiq#"kiz;ksx%A dFkEHkwrS;kZuS%µ(ukSfHk%) leqæs xeukxeugsrq:ikfHk%] (vkReUorhfHk%)
Lo;a fLFkrkfHk%] LokReh;fLFkrkfHkokZA jktiq#"kSO;kZikfjfHk'p euq";SO;ZogkjkFk± leqæekxsZ.k
rklka xeukxeus fuR;a dkÕ;sZ bfr 'ks"k%A rFkk rkH;keqDriz;RukH;ka Hkw;kaL;U;kU;fi
foekuknhfu lkèkuh;kfuA ,oeso (vUrfj{kizqf‰%) vUrfj{ka izfr xUr`fHk£oekuk[;;kuS%
lkfèkrS% loSZeZuq";S% ijeS'oÕ;± lE;o~Q izki.kh;e~A iqu% dFkEHkwrkfHkukSZfHk%µ(viksndkfHk%)
vixra nwjhÑra tyysiks ;klka rk viksndk uko%] vFkkZr~ lfPpDdukLrkfHk%] mnjs tyk&
xeujfgrkfHk'p leqæs xeua oqQÕ;kZr~A rFkSo Hkw;kuSHkwZekS] ty;kuStZys] vUrfj{k;kuS'pkUrfj{ks
psfr vFkkZr~ f=kfoèka ;kua jpf;Rok tyHkwE;kdk'kxeua ;Fkkor~ oqQÕ;kZfnfrA v=k izek.ke~µ

vFkkrks |qLFkkuk nsorkLrklkef'oukS izFkekxkfeukS Hkorks¿f'oukS ;n~ O;'uqokrs lo±
jlsukU;ks T;ksfr"kk¿U;ks¿'oSjf'oukfoR;kS.kZokHk%A rRdkof'oukS |kokìfFkO;kfoR;sosQ¿gksjk=kk&
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foR;sosQ lwÕ;kZpUæelkfoR;sosQAA µfu#ú vú ûüA [k.M ûAA
rFkkf'oukS pkfi HkÙkkZjkS tHkZjh HkÙkkZjkfoR;FkZLrqiZQjh rq gUrkjkSAA mnU;tsosR;qndts

bo jRus lkeqæsAA µfu#ú vú ýA [k.M ÿAA
,rS% izek.kSjsrfRlè;fr ok;qtykfXui`fFkohfodkjdykdkS'kylkèkusu f=kfoèka ;kua

jpuh;fefrAAûAA
(frÏ% {kifL=kjgkú) dFkaHkwrSukZokfnfHk%µfrl`Hkh jkf=kfHkfL=kfHk£nuS%] (vkæZL;)

tysu iw.kZL; leqæL; rFkk (èkUou%) LFkyL;kUrfj{kL; ikjs (vfroztf‰%) vR;Urosxof‰%
iqu% dFkEHkwrS% (irÄõS%) izfrikra osxsu xUr̀fHk%] rFkk (f=kHkh jFkS%) f=kHkh je.kh;lkèkuS%]
('krif‰%) 'krsukla[;krsu osxsu in~H;ka ;Fkk xPNsÙkkn`'kSjR;Urosxof‰% ("kM'oS%)
"kM'ok vk'kqxeugsroks ;U=kk.;fXuLFkkukfu ok ;s"kq rkfu "kM'okfu rS% "kM'oS;kZuSfL=k"kq
ekxsZ"kq lq[ksu xUrO;fefr rs"kka ;kukuka flf¼% osQu æO;s.k HkorhR;=kkgµ(uklR;k)
iwoksZDrkH;kef'oH;ke~A vr ,oksDra ^uklR;kS |koki`fFkO;kS* rkfu ;kukfu (mQgFkq%)
bR;=k iq#"kO;R;;su izFkeL; LFkkus eè;e%] izR;{kfo"k;okpdRokr~A v=k izek.ke~µ

O;R;;ks cgqye~AA µv"Vkè;kÕ;ke~ vú ýA ikú ûA
v=kkgµegkHkk";dkj%µ
lqfIrÄqixzgfyÄõujk.kka dkygyp~LojdrZ̀;Äka pA
O;R;;fePNfr 'kkL=kÑns"kka lks¿fi p flè;fr ckgqyosQuAA
bfr egkHkk";izkek.;kr~A rkoso uklR;kof'oukS lE;x~ ;kukfu ogr%] bR;=k

lkekU;dkys fyÄ~foèkkukr~] mQgFkqfjR;qDre~A rkoso rs"kka ;kukuka eq[;s lkèkus Lr%A ,oa
oqQoZUrks HkqT;qeqÙkeq[kHkksxa izkIuq;qukZU;FksfrAAüAA

Hkk"kkFkZµvc eqfDr osQ vkxs leqæ] Hkwfe vkSj vUrfj{k esa 'kh?kz pyus osQ fy;s ;kufo|k
fy[krs gSaA tSlh fd osnksa esa fy[kh gSµ

(rqxzks gú) ̂ rqft* èkkrq ls ̂ jo~Q* izR;; djus ls rqxz 'kCn fl¼ gksrk gSA mldk vFkZ ̄ gld
cyoku~] xzg.k djusokyk vkSj LFkkuokyk gSA D;ksafd oSfnd 'kCn lkekU; vFkZ esa oÙkZeku gSaA
tks 'k=kq dks guu djosQ vius fot; cy vkSj èkukfn inkFkZ vkSj ftl&ftl LFkku esa lokfj;ksa
l s vR;Ur lq[k dk xzg.k fd;k pkgs] mu lcksa dk uke ̂ rqxz* gSA (j¯;) tks euq"; mÙke fo|k]
lqo.kZ vkfn inkFkks± dh dkeukokyk gS] mldk ftuls ikyu vkSj Hkksx gksrk gS] mu èkukfn inkFkks±
dh izkfIr Hkksx vkSj fot; dh bPNk dks vkxs fy[ks gq, izdkjksa ls iw.kZ djsA (vf'ouk) tks dksbZ
lksuk] pkanh] rkack] ihry] yksgk vkSj ydM+h vkfn inkFkks± ls vusd izdkj dh dyk;qDr
ukSdkvksa dks jp osQ] muesa vfXu] ok;q vkSj ty vkfn dk ;Fkkor~ iz;ksx dj vkSj inkFkks± dks
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Hkj osQ] O;kikj osQ fy;s (mnes?ks) leqæ vkSj unh vkfn esa (vokgk%) vkos tkos rks mlosQ
æO;kfn inkFkks± dh mÂfr gksrh gSA tks dksbZ bl izdkj ls iq#"kkFkZ djrk gS] og (u df'pUeèoku~)
inkFkks± dh izkfIr vkSj mudh j{kklfgr gksdj nq%[k ls ej.k dks izkIr dHkh ugha gksrk] D;ksafd
og iq#"kkFkhZ gksosQ vkylh ugha jgrkA os ukSdk vkfn fdudks fl¼ djus ls gksrs gSaµvFkkZr~ tks
vfXu] ok;q vkSj i`fFkO;kfn inkFkks± esa 'kh?kzxeukfn xq.k vkSj vf'o uke ls fl¼ gSa] os gh ;kuksa
dks èkkj.k vkSj izsj.kk vkfn vius xq.kksa ls osxoku~ dj nsrs gSaA osnksDr ;qfDr ls fl¼ fd;s gq,
uko] foeku vkSj jFk vFkkZr~ Hkwfe esa pyusokyh lokfj;ksa dk (mQgFkq%) tkuk&vkuk ftu inkFkks±
ls ns'k ns'kkUrj esa lq[k ls gksrk gSA ;gka iq#"kO;R;; ls ̂ mQgrq%* blosQ LFkku esa ̂ mQgFkq%* ,slk
iz;ksx fd;k x;k gSA muls fdl&fdl izdkj dh lokjh fl¼ gksrh gSa] lks fy[krs gSaµ(ukSfHk%)
vFkkZr~ leqæ esa lq[k ls tkus&vkus osQ fy;s vR;Ur mÙke ukSdk gksrh gSa] (vkReUorhfHk%) ftuls
muosQ ekfyd vFkok ukSdj pyk osQ tkrs&vkrs jgsaA O;ogkjh vkSj jktiq#"k yksx bu lokfj;ksa
ls leqæ esa tkosa&vkosaA rFkk (vUrfj{kiqzf‰%) vFkkZr~ ftuls vkdk'k esa tkus&vkus dh fØ;k
fl¼ gksrh gS] ftudk uke foeku 'kCn djosQ izfl¼ gS rFkk (viksndkfHk%) os lokjh ,slh
'kq¼ vkSj fpDdu gksuh pkfg,] tks ty ls u xysa vkSj u tYnh VwVsa&iwQVsaA bu rhu izdkj dh
lokfj;ksa dh tks jhfr igys dg vk;s vkSj tks vkxs dgsaxs] mlh osQ vuqlkj cjkcj mudks fl¼
djsaA bl vFkZ esa fu#Dr dk izek.k laLÑr esa fy[kk gS] lks ns[k ysukA mldk vFkZ ;g gSµ

(vFkkrks |qLFkkuk nsú) ok;q vkSj vfXu vkfn dk uke vf'o gS] D;ksafd lc inkFkks± esa
èku×t;:i djosQ ok;q vkSj fo|qr~ :i ls vfXu ;s nksuksa O;kIr gks jgs gSaA rFkk ty vkSj vfXu
dk uke Hkh vf'o gS] D;ksafd vfXu T;ksfr ls ;qDr vkSj ty jl ls ;qDr gksosQ O;kIr gks jgk
gSA ^v'oS%* vFkkZr~ os osxkfn xq.kksa ls Hkh ;qDr gSaA ftu iq#"kksa dks foeku vkfn lokfj;ksa dh
flf¼ dh bPNk gks] os ok;q vfXu vkSj ty ls mudks fl¼ djsa] ;g vkS.kZokHk vkpk;Z dk er
gSA rFkk dbZ ,d Íf"k;ksa dk ,slk er gS fd vfXu dh Tokyk vkSj i`fFkoh dk uke vf'o gSA
i`fFkoh osQ fodkj dk"B vkSj yksgk vkfn osQ dyk;U=k pykus ls Hkh vusd izdkj osQ osxkfn
xq.k lokfj;ksa ok vU; dkjhxfj;ksa esa fd;s tkrs gSaA rFkk dbZ ,d fo}kuksa dk ,slk er gS fd
^vgksjk=kkS* vFkkZr~ fnu jkf=k dk uke vf'o gS] D;ksafd buls Hkh lc inkFkks± osQ la;ksx vkSj
fo;ksx gksus osQ dkj.k ls osx mRiÂ gksrs gSa] vFkkZr~ tSls 'kjhj vkSj vks"kfèk vkfn esa o`f¼ vkSj
{k; gksrs gSa] blh izdkj dbZ ,d f'kYi fo|k tkuusokys fo}kuksa dk ,slk Hkh er gS fd
^lwÕ;kZpUæelkS* lw;Z vkSj pUæek dks vf'o dgrs gSa D;ksafd lw;Z vkSj pUæek osQ vkd"kZ.kkfn
xq.kksa ls txr~ osQ i`fFkoh vkfn inkFkks± esa la;ksx fo;ksx] o`f¼ {k; vkfn Js"B xq.k mRiÂ gksrs
gSaA rFkk ^tHkZjh* vkSj ^rqiZQjhrw* ;s nksuksa iwoksZDr vf'o osQ uke gSaA tHkZjh vFkkZr~ foeku vkfn
lokfj;ksa osQ èkkj.k djusokys vkSj rqiZQjhrw vFkkZr~ dyk;U=kksa osQ guu ls ok;q] vfXu] ty vkSj
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i`fFkoh osQ ;qfDriowZd iz;ksx ls foeku vkfn lokfj;ksa dk èkkj.k iks"k.k vkSj osx gksrs gSaA tSls
?kksM+s vkSj cSy pkcqd ekjus ls 'kh?kz pyrs gSa] oSls gh dykdkS'ky ls èkkj.k vkSj ok;q vkfn dks
dykvksa djosQ izsjus ls lc izdkj dh f'kYifo|k fl¼ gksrh gSA ̂ mnU;ts* vFkkZr~ ok;q] vfXu
vkSj ty osQ iz;ksx ls leqnz esa lq[k djosQ xeu gks ldrk gSAAûAA

(frÏ% {kifL=kú)A (uklR;kú) tks iwoksZDr vf'o dg vk;s gSa] os (HkqT;qewgFkq%) vusd
izdkj osQ Hkksxksa dks izkIr djrs gSaA D;ksafd ftuosQ osx ls rhu fnu jkr esa (leqæú) lkxj
(èkUou~ú) vkdk'k vkSj Hkwfe osQ ikj ukSdk foeku vkSj jFk djosQ (oztf•%ú) lq[kiwoZd ikj
tkus esa leFkZ gksrs gSa (f=kHkh jFkS%) vFkkZr~ iwoksZDr rhu izdkj osQ okguksa ls xeukxeu djuk
pkfg,A rFkk ("kM'oS%) N% v'o vFkkZr~ muesa vfXu vkSj ty osQ N% ?kj cukus pkfg,A tSls
mu ;kuksa ls vusd izdkj osQ xeukxeu gks losaQ rFkk (irÄõS%) ftuls rhu izdkj osQ ekxks± esa
;Fkkor~ xeu gks ldrk gSAAüAA

•�ŸÊ�⁄U®Rê÷�áÊ ÃŒfiflË⁄UÿÕÊ◊ŸÊSÕÊ�Ÿ •fiª˝÷�áÊ ‚fi◊ÈÆº̋ –
ÿŒfi|‡flŸÊ ™§�„ÕÈfi÷È¸ÆÖÿÈ◊SÃ¯ ‡Ê�ÃÊÁ⁄UfiòÊÊ¢� ŸÊflfi◊ÊÃ|'SÕ�flÊ¢‚fi◊˜ H§3H
ÿ◊fi|‡flŸÊ Œ�ŒÕÈfi— ‡fl�Ã◊‡flfi◊�ÉÊÊ‡flÊfiÿ� ‡Ê‡fl�ÁŒàSfl�|SÃ –
ÃmÊ¯ ŒÊ�òÊ¢ ◊Á„fi ∑§Ë�Ã¸ãÿ¯ ÷Íà¬Ò�mÊ flÊ�¡Ë ‚Œ�Á◊h√ÿÊfi •�ÿ¸— H§4H

µÍú v"Vú ûA vú øA oú ø] ùA eaú ÿ] (ö)ûAA
Hkk";e~µgs euq";k%! iwoksZDrkH;ka iz;RukH;ka Ñrfl¼;kuS%] (vukjEHk.ks) vkyEcjfgrs

(vukLFkkus) LFkkrqe'kD;s] (vxzHk.ks) gLrkyEcukfo|ekus] (leqæs) leqn~æoUR;kiks
;fLeu~ rfLeu~ tysu] iw.ksZ vUrfj{ks ok] dk;Zfl¼ÔFk± ;q"ekfHkxZUrO;fefrA ^vf'ouk
mQgFkqHkqZT;q*&fefr iwoZon~ foKs;e~A r|kua lE;o~Q iz;qDrkH;ka rkH;kef'oH;ka (vLra)
f{kIra pkfyra lE;o~Q dkÕ;± lkèk;rhfrA dFkEHkwrka ukoa leqæs pky;sr~\ ('krkfj=kke~)
'krkfu vfj=kkf.k yksge;kfu leqæLFkykUrfj{keè;s LrEHkukFkkZfu xkèkxzg.kkFkkZfu p
HkofUr ;L;ka rka 'krkfj=kke~A ,oeso 'krkfj=kka HkwE;kdk'kfoekua izfr ;kstuh;e~A rFkk
rnsrr~ f=kfoèka ;kua 'krdya 'krcUèkua 'krLrEHkulkèkua p jpuh;fefrA r|kuS% dFkEHkwra
(HkqT;qa) Hkksxa izkIuqofUr\ (rfLFkokala) fLFkreUrfeR;FkZ%AAýAA

;|Leknsoa Hkksxks tk;rs] rLeknsoa loZeuq";S% iz;Ru% dÙkZO;% (;ef'ouk) ;a lE;o~Q
iz;qDrkH;kefXutykH;kef'oH;ka 'kqDyo.k± ok"ik[;e'oe~ (v?kk'ok;) 'kh?kzxeuk;]
f'kYifo|kfonks euq";k% izkIuqofUr] resok'oa x`ghRok iwoksZDrkfu ;kukfu lkèk;fUrA
('k'or~ú) rkfu 'k'ofÂjUrjeso (LofLr) lq[kdkjdkf.k HkofUrA r|kufl¯¼ (vf'ouk
nnFkq%) nÙkLrkH;kesok;a xq.kks euq";SxzkZá bfrA (oke~) v=kkfi iq#"kO;R;;%A r;ksjf'oukseZè;s
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;RlkeF;± oÙkZrs] rr~ dhn`'ka\ (nk=ka) nku;ksX;a] lq[kdkjdRokr~ iks"koaQ p] (efg)
egkxq.k;qDre~] (dhÙksZU;e~) dhÙkZuh;eR;Uriz'kaluh;e~A ÑR;kFksZ roSosQuosQU;Rou bfr
^osQU;* izR;;%A vU;sH;LrPNªs"BksidkjoaQ (Hkwr~) vHkwr~ HkorhfrA v=k yMFksZ yqÄ~ fofgr bfr
os|e~A l pkXU;k[;ks (okth) osxoku~] (iS}%ú) ;ks ;kua ekxsZ 'kh?kzosxsu xef;rkfLrA
iS}irÄõko'oukEuhAA µfu?kaú vú ûA [kaú ûþAA (lnfer~) ;% lna osxa br~ ,fr izkIuksrhrh&
n`'kks¿'oks¿fXujLekfHk% (gO;%) xzkáks¿fLrA (v;Z%) re'oe;ksZ oS';ks of.kXtuks¿o';a
x`Êh;kr~A vÕ;Z% LokfeoS';;ks%A bfr ikf.kfulw=kkr~ vÕ;ksZ oS';LokfeokphfrAAþAA

òÊÿfi— ¬�flÿÊfi ◊œÆÈflÊ„fiŸ� ⁄UÕ� ‚Ê◊fiSÿ fl�ŸÊ◊ŸÈÆ Áfl‡fl� ßÁmfiŒÈ—–
òÊÿfi— S∑§�ê÷Ê‚fi— S∑§Á'÷�ÃÊ‚fi •Ê�⁄U÷� ÁòÊŸ¸Q¢§fi ÿÊ�Õ|SòÊfl¸®fi|‡flŸÊ� ÁŒflÊfiH§5H

µÍú v"Vú ûA vú ýA oxZ þA eaú üAA
Hkk";e~µ(eèkqokgusú) eèkqjxfrefrjFks (=k;% io;%) otzrqY;k'pØlewgk% dyk;U=k&

;qDrk n`<k% 'kh?kza xeukFk± =k;% dkÕ;kZ%A rFkSo f'kfYifHk% (=k;% LdEHkkl%) LrEHkukFkkZ%
LrEHkkL=k;% dkÕ;kZ% (LdfHkrkl%) fdeFkkZ%] loZdykuka LFkkiukFkkZ% (fo'os) losZ
f'kfYiuks fo}kal% (lkseL;) lksexq.kfof'k"VL; lq[kL; (osuka) deuh;ka dkeukfl¯¼
(fonq%) tkuUR;so) vFkkZr~ (vf'ouk) vf'oH;kesoSr|kuekjCèkqfePNs;q%A oqQr%\
rkosokf'oukS r|kufl¯¼ (;kFk%) izki;r bfrA rRdhn`'kfeR;=kkg (f=kuZDra] f=k£nok)
frl`Hkh jkf=kfHkfL=kfHk£nuS'pkfrnwjefi ekx± xe;rhfr cksè;e~AAÿAA

Hkk"kkFkZµ(vukjEHk.ksú) gs euq"; yksxks! rqe iwoksZDr izdkj ls vukjEHk.k vFkkZr~ vkyEcjfgr
leqæ esa vius dk;ks± dh flf¼ djus ;ksX; ;kuksa dks jp yksA (r}hj;sFkke~) os ;ku iwoksZDr vf'ouh
ls gh tkus&vkus osQ fy, fl¼ gksrs gSaA (vukLFkkus) vFkkZr~ ftl vkdk'k vkSj leqæ esa fouk
vkyEc ls dksbZ Hkh ugha Bgj ldrk] (vxzHk.ks) ftlesa gkFk ls idM+us dk vkyEc dksbZ Hkh
ugha fey ldrk] (leqæs) ,slk tks i`fFkoh ij ty ls iw.kZ leqæ izR;{k gS rFkk vUrfj{k dk Hkh
uke leqæ gS] D;ksafd og Hkh o"kkZ osQ ty ls iw.kZ jgrk gS] muesa fdlh izdkj dk vkyEcu
flok; ukSdk vkSj foeku ls ugha fey ldrk] blls bu ;kuksa dks iq#"kkFkZ ls jp ysosaA (;nf'oukS
mQgFkqHkqZú) tks ;ku ok;q vkfn vf'o ls jpk tkrk gS] og mÙke Hkksxksa dks izkIr dj nsrk gSA
D;ksafd (vLra) tks muls pyk;k tkrk gS] og iwoksZDr leqæ] Hkwfe vkSj vUrfj{k esa lc dk;ks±
dks fl¼ djrk gSA ('krkfj=kke~) mu ukSdkfn lokfj;ksa esa lSdM+g vfj=k vFkkZr~ ty dh Fkkg
ysus] muosQ FkkaHkus vkSj ok;q vkfn fo?uksa ls j{kk osQ fy;s yksg vkfn osQ yaxj Hkh j[kuk pkfg,] ftuls
tgka pkgs ogka mu ;kuksa dks FkkaHksA blh izdkj muesa lSdM+g dycUèku vkSj FkkaHkus osQ lkèku
j[kus pkfg;sA bl izdkj osQ ;kuksa ls (rfLFkokale~) fLFkj Hkksx dks euq"; yksx izkIr gksrs gSaAAýAA
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(;ef'oukú) tks vf'o vFkkZr~ vfXu vkSj ty gSa] muosQ la;ksx ls ('osre'oa) HkkiQ:i
v'o vR;Ur osx nsusokyk gksrk gSA ftlls dkjhxj yksx lokfj;ksa dks (v?kk'ok;) 'kh?kzxeu
osQ fy, osx;qDr dj nsrs gSa] ftlls osx dh gkfu ugha gks ldrh] mldks ftruk c<+k;k pkgs
mruk c<+ ldrk gSA ('k'ofnRLofLr) ftu ;kuksa esa cSB osQ leqæ vkSj vUrfj{k esa fujUrj
LofLr vFkkZr~ fuR; lq[k c<+rk gSA (nnFkq%) tksfd ok;q vfXu vkSj ty vkfn ls osx xq.k mRiÂ
gksrk gS] mldks euq"; yksx lqfopkj ls xzg.k djsaA (oke~) ;g lkeF;Z iwoksZDr vf'ola;qDr
inkFkks± gh esa gSA (rr~) lks lkeF;Z oSQlk gS fd (nk=ke~) tks nku djus osQ ;ksX;] (efg) vFkkZr~
cM+s&cM+s 'kqHkxq.kksa ls ;qDr] (dhÙksZU;e~) vR;Ur iz'kalk djus osQ ;ksX; vkSj lc euq";ksa dk
midkj djusokyk (Hkwr~) gSA D;ksafd ogh (iS}%) v'o ekxZ esa 'kh?kz pykusokyk gSA (lnfer~)
vFkkZr~ tks vR;Ur osx ls ;qDr gSA (gO;%) og xzg.k vkSj nku nsus osQ ;ksX; gSA (vÕ;Z%) oS';
yksx rFkk f'kYifo|k dk Lokeh bldks vo'; xzg.k djs] D;ksafd bu ;kuksa osQ fouk }hikUrj
esa tkuk vkuk dfBu gSAAþAA

;g ;ku fdl izdkj dk cukuk pkfg, fd (=k;% io;ks eèkqú) ftlesa rhu ifg;s gksa]
ftuls og ty vkSj i`fFkoh osQ mQij pyk;k tk;] vkSj eèkqj osxokyk gks] mlosQ lc vÄõ otz
osQ leku n`<+ gksa] ftuesa dyk;U=k Hkh n`<+ gksa] ftuls 'kh?kz xeu gksosA (=k;% LdEHkkl%) muesa
rhu&rhu FkEHks ,sls cukus pkfg, fd ftuosQ vkèkkj lc dyk;U=k yxs jgsaA rFkk (LdfHkrkl%)
os FkEHks Hkh nwljs dk"B ok yksgs osQ lkFk yxs jgsa] (vkjk) tksfd ukfHk osQ leku eè;dk"B gksrk
gS] mlh esa lc dyk;U=k tqM+s jgrs gSaA (fo'os) lc f'kfYifo}ku~ yksx ,sls ;kuksa dks fl¼
djuk vo'; tkusaA (lkseL; osuke~) ftuls lqUnj lq[k dh dkeuk fl¼ gksrh gS] (jFks) ftl
jFk esa lc ØhM+klq[kksa dh izkfIr gksrh gS] (vkjHks) mlosQ vkjEHk esa vf'o vFkkZr~ vfXu vkSj
ty gh eq[; gSaA (f=kuZDra ;kFkfL=koZf'ouk fnok) ftu ;kuksa ls rhu fnu vkSj rhu jkr esa }hi
}hikUrj esa tk ldrs gSaAAÿAA

ÁòÊŸÊ¸®fi •|‡flŸÊ ÿ¡�ÃÊ ÁŒ�flÁŒfifl� ¬Á⁄fiU ÁòÊ�œÊÃÈfi ¬ÎÁ'Õ�flË◊fi‡ÊÊÿÃ◊˜– ÁÃ�dÊ ŸÊfi‚àÿÊ ⁄UâÿÊ ¬⁄UÊ�flÃfi
•Ê�à◊fl� flÊÃ�— Sfl‚fi⁄UÊÁáÊ ªë¿Ã◊˜H§6H µÍú v"Vú ûA vú ýA oú ÿA eaú ÷AA

•�Á⁄UòÊ¯ flÊ¢ ÁŒ�flS¬ÎÆÕÈ ÃË�Õ¸ Á‚ãœÍfiŸÊ¢� ⁄UÕfi—– Á'œ�ÿÊ ÿÈfiÿÈÖÊ˝� ßãŒfifl—H§7H
µÍú v"Vú ûA vú ýA oú ýþA eaú øAA

Áfl ÿ ÷˝Ê¡fiãÃ� ‚È◊fiπÊ‚ ´�§�®ÁC®Á÷fi— ¬˝ëÿÊ�flÿfiãÃÊ� •ëÿÈfi®ÃÊ Á'ø�ŒÊ¡fi‚Ê– ◊�ŸÊ�¡ÈflÊ� ÿã◊fiL§ÃÊ�
⁄UÕ�cflÊ flÎ·fifl˝ÊÃÊ‚�— ¬Î·fiÃË�⁄UÿÈfiÇäfl◊˜H§8H µÍú vú ûA vú öA oú ùA eaú þAA

Hkk";e~µ;RiwoksZDra HkwfeleqækUrfj{ks"kq xeukFk± ;kueqDra] rr~ iqu% dhn`'ka
dÙkZO;feR;=kkgµ(ifj f=kèkkrq) v;Lrkezjtrkfnèkkrq=k;s.k jpuh;e~A bna dhn`Xosxa
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HkorhR;=kkgµ(vkReso okr%ú) vkxeukxeus ;FkkRek eu'p 'kh?kza xPNR;kxPNfr]
rFkSo dykizsfjrkS okÕoXuh vf'oukS r|kua Rofjra xe;r vkxe;r'psfr foKs;fefr
la{ksir%AAöAA

rPp dhn`'ka ;kufeR;=kkgµ(vfj=ka) LrEHkukFk± lkèku;qDra] (i`Fkq) vfrfoLrh.kZe~A
bZn`'k% l jFk% vXU;'o;qDr% (flUèkwuke~) egkleqæk.kka (rhFksZ) rj.ks dÙkZO;s¿ya osxoku~
Hkorhfr cksè;e~A (fèk;k ;qú) r=k f=kfoèks jFks (bUno%) tykfu ok"iosxkFk± (;q;qtzs)
;Fkko|qDrkfu dkÕ;kZf.k] ;sukrho 'kh?kzxkeh l jFk% L;kfnfrA bUno% bfr tyukelqAA
fu?k.VkS [k.Ms ûü ifBre~AA mUnsfjPpkns%AA m.kknkS izFkes ikns lw=ke~AA÷AA

gs euq";k%! (eukstqo%) eukson~xr;ks ok;oks ;U=kdykpkyuSLrs"kq jFks"kq iwoksZDrs"kq
f=kfoèk;kus"kq ;w;e~ (v;qXèoe~) rku~ ;Fkko|kst;rA dFkEHkwrk vfXuokÕokn;%\ (vk
o`"kozkrkl%) tylspu;qDrk%A ;s"kka la;ksxs ok"itU;osxksRiÙ;k osxofUr rkfu ;kukfu
fl¼ÔUrhR;qifn';rsAAøAA

Hkk"kkFkZµfiQj og lokjh oSQlh cukuh pkfg, fd (f=kuksZ vf'ouk ;ú) (i`fFkohe'kk;re~)
ftu lokfj;ksa ls gekjk Hkwfe] ty vkSj vkdk'k esa izfrfnu vkuUn ls tkuk vkuk curk gS] (ifj
f=kèkkrq f=kú) os yksgk] rkack] pkanh vkfn rhu èkkrqvksa ls curh gSaA vkSj tSls (jF;k ijkor%)
uxj ok xzke dh xfy;ksa esa >ViV tkuk vkuk curk gS] oSls nwj ns'k esa Hkh mu lokfj;ksa ls 'kh?kz
'kh?kz tkuk vkuk gksrk gSA (uklR;kú) blh izdkj fo|k osQ fufeÙk iwoksZDr tks vf'o gSa] mu
ls cM+s cM+s dfBu ekxZ esa Hkh lgt ls tkuk vkuk djsaA tSls (vkReso okr% Loú) eu osQ osx
osQ leku 'kh?kz xeu osQ fy, lokfj;ksa ls izfrfnu lq[k ls lc Hkwxksy osQ chp tkosa vkosaAAöAA

(vfj=ka oke~) tks iwoksZDr vfj=k;qDr ;ku curs gSa] os (rhFksZ flUèkwuka jFk%) tks jFk cM+s
cM+s leqæksa osQ eè; ls Hkh ikj igq¡pkus esa Js"B gksrs gSa] (fnoLi`Fkq) tks foLr`r vkSj vkdk'k rFkk
leqæ esa tkus vkus osQ fy, vR;Ur mÙke gksrs gSa] tks euq"; mu jFkksa esa ;U=kfl¼ djrs gSa] os
lq[kksa dks izkIr gksrs gSaA (fèk;k ;q;qtz) mu rhu izdkj osQ ;kuksa esa (bUno%) ok"iosx osQ fy,
,d tyk'k; cuk osQ ml esa tylspu djuk pkfg,] ftl ls og vR;Ur osx ls pyusokyk
;ku fl¼ gksAA÷AA

(fo ;s HkzktUrsú) gs euq"; yksxks! (eukstqo%) vFkkZr~ tSlk eu dk osx gS] oSls osxokys
;ku fl¼ djksA (;Ue#rks jFks"kq) mu jFkksa esa (e#r~) vFkkZr~ ok;q vkSj vfXu dks euksosx osQ
leku pykvks vkSj (vk o`"kozkrkl%) muosQ ;ksx esa tyksa dk Hkh LFkkiu djksA (i`"krhj;qXèoe~)
tSls ty osQ ok"i ?kweus dh dykvksa dks osxokyh dj nsrs gSa] oSls gh rqe Hkh mu dks lc izdkj
ls ;qDr djksA tks bl izdkj ls iz;Ru djosQ lokjh fl¼ djrs gSa] os (foHkzktUrs) vFkkZr~ fofoèk
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izdkj osQ Hkksxksa ls izdk'keku gksrs gSa vkSj (lqe[kkl Íf"VfHk%) tks bl izdkj ls bu
f'kYifo|k:i Js"B ;K djusokys lc Hkksxksa ls ;qDr gksrs gSa] (vP;qrk fpnkstlkú) os dHkh
nq%[kh gksosQ u"V ugha gksrs vkSj lnk ijkØe ls c<+rs tkrs gSaA D;ksafd dykdkS'kyrk ls ;qDr ok;q
vkSj vfXu vkfn inkFkks± dh (Íf"VfHk%) vFkkZr~ dykvksa ls (izP;kú) iwoZ LFkku dks NksM+ osQ
euksosx ;kuksa ls tkrs vkrs gSa] mu gh ls euq";ksa dks lq[k Hkh c<+rk gSA blfy;s bu mÙke ;kuksa
dks vo'; fl¼ djsaAAøAA

•Ê ŸÊfi ŸÊ�flÊ ◊fiÃË�ŸÊ¢ ÿÊ�Ã¢ ¬Ê�⁄UÊÿ� ªãÃfifl– ÿÈÆÜ¡ÊÕÊfi◊|‡flŸÊ�� ⁄UÕfi◊˜H§9H
µÍú v"Vú ûA vú ýA oú ýþA eaú ÷AA

∑ÎÆ§cáÊ¢ ÁŸ�ÿÊŸ¢� „⁄Ufiÿ— ‚È®¬�áÊÊ¸ •�¬Ê fl‚ÊfiŸÊ� ÁŒfl�◊Èà¬fiÃ|ãÃ –
Ã •ÊflfiflÎòÊ�ãà‚ŒfiŸÊºÎÆÃSÿÊÁŒŒ˜ ÉÊÎÆÃŸfi ¬ÎÁÕ�flË √ÿÈfilÃ H§10H
mÊŒfi‡Ê ¬˝�œÿfi‡ø�∑˝§◊∑¢§� òÊËÁáÊ� ŸèÿÊfiÁŸ� ∑§ ©U� Ã|ìÊfi∑§Ã –
Ã|S◊fiãà‚Ê�∑¢§ ÁòÊfi‡Ê�ÃÊ Ÿ ‡Ê�VflÊfi˘ Á¬¸�ÃÊ— ·�ÁC®Ÿ¸ ø�∂UÊøfi∂UÊ‚fi— H§11H

µÍú v"Vú üA vú ýA oú üýA eaú þ÷A þøAA
Hkk";e~µleqæs HkwekS vUrfj{ks xeu;ksX;ekxZL; (ikjk;) (xUros) xUrqa ;kukfu

jpuh;kfuA (ukok erhuke~) ;Fkk leqæxeuo`Ùkhuka esèkkfouka ukok ukSd;k ikja xPNfUr]
rFkSo (u%) vLekdefi ukS#Ùkek Hkosr~A (vk;q×tkFkkeú) ;Fkk esèkkfofHkjfXutys
vkleUrk|kus"kq ;qT;srs] rFkkLekfHkjfi ;kstuh;s Hkor%A ,oa loSZeZuq";S% leqæknhuka
ikjkokjxeuk; iwoksZDr;kujpus iz;Ru% dÙkZO; bR;FkZ%A esèkkfoukelq] fu?k.VkS ûÿ [k.Ms
er; bfr ifBre~AAùAA

gs euq";k%! (lqi.kkZ%) 'kksHkuiru'khyk% (gj;%) vXU;kn;ks¿'ok% (viks olkuk%)
tyik=kkPNkfnrk vèkLrkTTokyk:ik% dk"BsUèkuS% izTokfyrk% dykdkS'kyHkze.k;qDrk%
Ñrk'psÙknk (Ñ".ka) ìfFkohfodkje;a (fu;kua) fuf'pra ;kua (fnoeqRiú) |ksrukRed&
ekdk'keqRirfUr] mQèo± xe;UrhR;FkZ%AAûúAA

(}kn'kizèk;%) rs"kq ;kus"kq izèk;% loZdyk;qDrkukejk.kka èkkj.kkFkkZ }kn'k dÙkZO;k%A
(pØesde~) rUeè;s loZdykHkzke.kkFkZesoaQ pØa jpuh;e~A (=khf.k uH;kfu) eè;LFkkfu
eè;ko;oèkkj.kkFkkZfu =khf.k ;U=kkf.k jpuh;kfuA rS% (lkoaQ f=k'krk) =khf.k 'krkfu
('kadoks¿£irk%) ;U=kdyk jpf;Rok LFkkiuh;k%A (pykpykl%) rk% dyk% pyk%
pkyukgkZ vpyk% fLFkR;gkZ%] ("kf"V%) "kf"Vla[;kdkfu dyk;U=kkf.k LFkkiuh;kfuA
rfLeU;kus ,rnkfnfoèkkua lo± dÙkZO;e~A (d m rfPposQr) bR;srRÑR;a dks fotkukfr\
(u) u fg losZAAûûAA
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bR;kn; ,rf}"k;k osns"kq cgoks eU=kkLlUR;izlÄõkn=k losZ uksfYy[;UrsA
Hkk"kkFkZµgs euq";ks! (vk uks ukok erhuke~) tSls cqf¼eku~ euq";ksa osQ cuk;s ukokfn ;kuksa

ls (ikjk;ú) leqæ osQ ikjkokj tkus osQ fy, lqxerk gksrh gS] oSls gh (vk] ;q×tkFkke~) iwoksZDr
ok;q vkfn vf'o dk ;ksx ;Fkkor~ djksA (jFke~) ftl izdkj mu ;kuksa ls leqnz osQ ikj vkSj okj
esa tk ldks (u%) gs euq";ks! vkvks vkil esa fey osQ bl izdkj osQ ;kuksa dks jpsa] ftuls lc
ns'k ns'kkUrj esa gekjk tkuk vkuk cusAAùAA

(Ñ".ka fuú) vfXuty;qDr Ñ".k vFkkZr~ [kSapusokyk tks (fu;kua) fuf'pr ;ku gS] ml
osQ (gj;%) osxkfn xq.k:i] (lqi.kkZ%) vPNh izdkj xeu djkusokys] tks iwoksZDr vXU;kfn v'o
gSa] os (viks olkuk%) tylspu;qDr ok"i dks izkIr gksosQ (fnoeqRirfUr) ml dk"B ykSgk vkfn
ls cus gq, foeku dks vkdk'k esa mM+k pyrs gSaA (r vkoo`ú) os tc pkjksa vksj ls lnu vFkkZr~
ty ls osx;qDr gksrs gSa] rc (ÍrL;) vFkkZr~ ;FkkFkZ lq[k osQ nsusokys gksrs gSaA (i`fFkohú èk`ú)
tc tydykvksa osQ }kjk i`fFkoh ty ls ;qDr dh tkrh gS] rc ml ls mÙke mÙke Hkksx izkIr
gksrs gSaAAûúAA

(}kn'k izèk;%) bu ;kuksa osQ ckgj Hkh FkEHks jpus pkfg;s] ftuesa lc dyk;U=k yxk;s
tk;saA (pØesde~) muesa ,d pØ cukuk pkfg,] ftlosQ ?kqekus ls lc dyk ?kwesaA (=khf.k
uH;kfu) fiQj mlosQ eè; esa rhu pØ jpus pkfg,] fd ,d osQ pykus ls lc #d tk;sa] nwljs
osQ pykus ls vkxs pysa] vkSj rhljs osQ pykus ls ihNs pysaA (rfLeu~ lkoaQ f=k'krkú) mlesa rhu
rhu lkS ('kado%ú) cM+h&cM+h dhysa vFkkZr~ isap yxkus pkfg, fd ftuls muosQ lc vÄõ tqM+
tk;sa] vkSj muosQ fudkyus ls lc vyx vyx gks tk;saA ("kf"VuZ pykpykl%) muesa öú lkB
dyk;U=k jpus pkfg,] dbZ ,d pyrs jgsa vkSj oqQN cUn jgsaA vFkkZr~ tc foeku dks mQij
p<+kuk gks] rc HkkiQ?kj osQ mQij osQ eq[k cUn j[kus pkfg,] vkSj tc mQij ls uhps mrkjuk gks
rc mQij osQ eq[k vuqeku ls [kksy nsuk pkfg,A ,sls gh tc iwoZ dks pykuk gks] rks iwoZ osQ cUn
djosQ if'pe osQ [kksyus pkfg,] vkSj tks if'pe dks pykuk gks rks if'pe osQ cUn djosQ iwoZ
osQ [kksy nsus pkfg,A blh izdkj mÙkj nf{k.k esa Hkh tku ysukA (u) mu esa fdlh izdkj dh Hkwy
u jguh pkfg,A (d m rfPposQr) bl egkxEHkhj f'kYifo|k dks lc lkèkkj.k yksx ugha tku
ldrs] fdUrq tks egkfo}ku~ gLrfØ;k esa prqj vkSj iq#"kkFkhZ yksx gSa] os gh fl¼ dj ldrs
gSaAAûûAA

bl fo"k; osQ osnksa esa cgqr eU=k gSa] ijUrq ;gka FkksM+k gh fy[kus esa cqf¼eku~ yksx cgqr
le> ysaxsA

bfr ukSfoekukfnfo|kfo"k;% la{ksir%AA
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vFk rkjfo|kewya la{ksir%

ÿÈÆfl¢ ¬�Œflfi ¬ÈL§�flÊ⁄Ufi◊|‡flŸÊ S¬ÎÆœÊ¢ ‡fl�Ã¢ ÃfiL§�ÃÊ⁄U¯ ŒÈflSÿÕ—–
‡ÊÿÒ¸®fi⁄U®RÁ÷lÈ¢Æ ¬ÎÃfiŸÊ‚È ŒÈÆC®⁄U¯ ø�∑Î¸§àÿ�Á◊ãº˝fiÁ◊fl ø·¸áÊË�‚„fi◊˜H§1H

µÍú v"Vú ûA vú øA oú üûA eaú ûúAA
Hkk";e~µ(vL;kfHkú)µvfLeu~ eU=ks rkjfo|kchta izdk';r bfrA
gs euq";k%! (vf'oukú) vf'ouksxqZ.k;qDra] (iq#okja) cgqfHk£o}f‰% LohdÙkZO;a

cgwÙkexq.k;qDre~] ('osra) vfXuxq.kfo|qUe;a 'kq¼èkkrqfu£ere~] (vfHk|qa) izkIrfo|qRizdk'ke~]
(i`ruklq nq"Vja) jktlsukdkÕ;sZ"kq nqLrja Iyforqe'kD;e~] (pÑZR;a) okjaokja loZfØ;klq
;kstuh;e~] (r#rkja) rkjk[;a ;U=ka ;w;a oqQ#rA dFkEHkwrSxqZ.kS;qZDre~\ ('kÕ;SZ%) iqu%
iqugZuuizsj.kxq.kS;qZDre~A dLeS iz;kstuk;\ (isnos) ijeksÙkeO;ogkjflf¼izki.kk;A iqu%
dFkEHkwra (Lìèkka) Li¼Zekukuka 'k=kw.kka ijkt;k; Lodh;kuka ohjk.kka fot;k; p ijeksÙkee~A
iqu% dFkEHkwra\ (p"kZ.khlge~) euq";lsuk;k% dk;Zlgu'khye~A iqu% dFkEHkwra\ (bUæfeoú)
lw;Zor~ nwjLFkefi O;ogkjizdk'kuleFkZe~A (;qoa) ;qokef'oukS (nqoL;Fk%) iq#"kO;R;;su
i`fFkohfo|qnk[;kof'oukS lE;o~Q lkèkf;Rok rÙkkjk[;a ;U=ka fuR;a lsoèofefr cksè;e~AAûAA

Hkk"kkFkZµ(;qoa isnosú) vfHkizkúµbl eU=k ls rkjfo|k dk ewy tkuk tkrk gSA i`fFkoh ls
mRiÂ èkkrq rFkk dk"Bkfn osQ ;U=k vkSj fo|qr~ vFkkZr~ fctyh bu nksuksa osQ iz;ksx ls rkjfo|k
fl¼ gksrh gSA D;ksafd (|koki`fFkO;ksfjR;sosQ) bl fu#Dr osQ izek.k ls budk vf'o uke tku
ysuk pkfg,A

(isnos) vFkkZr~ og vR;Ur 'kh?kz xeukxeu dk gsrq gksrk gS (iq#okje~) vFkkZr~ bl
rkjfo|k ls cgqr mÙke O;ogkjksa osQ iQyksa dks euq"; yksx izkIr gksrs gSaA (Li`èkke~) vFkkZr~ yM+kbZ
djus okys tks jktiq#"k gSa] mu osQ fy, ;g rkjfo|k vR;Ur fgrdkjh gSA ('osrú) og rkj
'kq¼ èkkrqvksa dk gksuk pkfg,A (vfHk|qe~) vkSj fo|qr~ izdk'k ls ;qDr djuk pkfg, (i`ruklq
nq"Vje~) lc lsukvksa osQ chp esa ftl dk nq%lg izdk'k gksrk vkSj mYy†u djuk v'kD; gSA
(pÑZR;e~) tks lc fØ;kvksa osQ okjaokj pykus osQ fy;s ;ksX; gksrk gSA ('kÕ;SZ%) vusd izdkj
dykvksa osQ pykus ls vusd mÙke O;ogkjksa dks fl¼ djus osQ fy;s] fo|qr~ dh mRifÙk djosQ
ml dks rkM+u djuk pkfg,A (r#rkje~) tks bl izdkj dk rkjk[; ;U=k gS] ml dks fl¼ djosQ]
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izhfr ls lsou djksA fdl iz;kstu osQ fy,\ (isnos) ije mÙke O;ogkjksa dh flf¼ osQ fy;s
rFkk nq"V 'k=kqvksa osQ ijkt; vkSj Js"B iq#"kksa osQ fot; osQ fy, rkjfo|k fl¼ djuh pkfg;sA
(p"kZ.khlgaú) tks euq";ksa dh lsuk osQ ;q¼kfn vusd dkÕ;ks± osQ lgu djusokyk gSA (bUæfeoú)
tSls lehi vkSj nwjLFk inkFkks± dk izdk'k lw;Z djrk gS] oSls rkj;U=k ls Hkh nwj vkSj lehi osQ
lc O;ogkjksa dk izdk'k gksrk gSA (;qoa nqoL;Fk%) ;g rkj;U=k iwoksZDr vf'o osQ xq.kksa gh ls
fl¼ gksrk gSA bl dks cM+s iz;Ru ls fl¼ djosQ lsou djuk pkfg,A bl eU=k esa iq#"kO;R;;
iwoksZDr fu;e ls gqvk gS] vFkkZr~ eè;e iq#"k osQ LFkku esa izFke iq#"k le>uk pkfg,AAûAA

bfr rkjfo|kewya la{ksir%AA
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vFk oS|d'kkL=kewyksís'k% la{ksir%

lqÆfe�f=k�;k u�¿vki�¿vks"Ókèk;% lUrq nqfeZf=k�;kLrLeSfi lUrqÆ ;ksÜU¿ULeku~ }s|'"V� ;a pfi o�;a f}�"e%AAUU1AA
µ;ú vú öA eaú üüA

Hkk";e~µvL;kfHkizk;kFkZ%µbna oS|d'kkL=kL;k;qosZnL; ewyefLrA
gs ijeoS|s'oj! HkoRÑi;k (u%) vLeH;a (vks"kèk;%) lksekn;%] (lqfef=k;k)

v=k b;kfM;kthdkjk.kkeqilÄ~[;kue~ bfr ok£ÙkosQu ^tl%* LFkkus ^fM;kp~* bR;kns'k%A
lqfe=kk% lq[kiznk jksxuk'kdk% lUrq] ;Fkkof}Kkrk'pA rFkSo (vki%) izk.kk% lqfe=kk%
lUrqA rFkk (;ks¿Leku~ }sf"V) ;ks¿èkekZRek dkeØksèkkfnokZ jksx'p fojksèkh Hkofr] (;a p
o;a f}"e%) ;eèkekZRekua jksxa p o;a f}"e%] (rLeSú) nq£ef=k;k% nq%[kiznk fojksfèkU;%
lUrqA vFkkZr~ ;s lqiF;dkfj.kLrsH; vks"kèk;ks fe=kon~ nq%[kukf'kdk HkofUrA rFkSo
oqQiF;dkfjH;ks euq";sH;'p 'k=kqon~ nq%[kk; HkoUrhfrAA

,oa oS|d'kkL=kL; ewykFkZfoèkk;dk osns"kq cgoks eU=kk% lfUr] izlÄõkHkkokÂk=k
fy[;UrsA ;=k ;=k rs eU=kk% lfUr r=k r=kSo rs"kkeFkkZu~ ;Fkkonqnkgfj";ke%A

Hkk"kkFkZµ(lqfef=k;k uú) gs ijes'oj! vkidh Ñik ls (vki%) vFkkZr~ tks izk.k vkSj ty
vkfn inkFkZ rFkk (vks"kèk;%) lkseyrk vkfn lc vks"kfèk (u%) gekjs fy;s (lqfef=k;k% lUrq)
lq[kdkjd gksa rFkk (nq£ef=k;k%) tks nq"V] izeknh] gekjs }s"kh yksx gSa vkSj ge ftu nq"Vksa ls }s"k
djrs gSa] mu osQ fy, fojksfèkuh gksaA D;ksafd tks èkekZRek vkSj iF; osQ djusokys euq"; gSa] mu
dks bZ'oj osQ jps lc inkFkZ lq[k nsusokys gksrs gSa vkSj tks oqQiF; djusokys rFkk ikih gSa] mu
osQ fy, lnk nq%[k nsus okys gksrs gSaA

bR;kfn eU=k oS|dfo|k osQ ewy osQ izdk'k djusokys gSaA
bfr oS|dfo|kfo"k;% la{ksir%AA
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vFk iqutZUefo"k;% la{ksir%

•‚ÈfiŸËÃ� ¬ÈŸfi⁄U®RS◊Ê‚ÈÆ øˇÊÈÆ— ¬ÈŸfi— ¬˝Ê�áÊÁ◊�„ ŸÊfi œÁ„� ÷Êªfi◊˜ –
ÖÿÊÄ¬fi‡ÿ◊� ‚Íÿ¸®fi◊ÈÆìÊ⁄fiUãÃ�◊ŸÈfi◊Ã ◊ÎÆ›UÿÓÊ Ÿ— Sfl�|SÃ H§1H
¬ÈŸfiŸÊ�¸ •‚È¯ ¬ÎÁ'Õ�flË ŒfiŒÊÃÈÆ ¬È®Ÿ�lÊÒ¸Œ¸�flË ¬ÈŸfi⁄U®RãÃÁ⁄UfiˇÊ◊˜ –
¬ÈŸfiŸ¸�— ‚Ê◊fiSÃ�ãfl¯ ŒŒÊÃÈÆ ¬ÈŸfi— ¬ÍÆ·Ê ¬�âÿÊ�¢3�> ÿÊ Sfl�|SÃ— H§2H

µÍú vú øA vú ûA oú üýA eaú ö] ÷AA
Hkk";e~µ,rs"kkefHkúµ,rnkfneU=ks"o=k iwoZtUekfu iqutZUekfu p izdk';Ur bfrA
(vlquhrsú) vlo% izk.kk uh;Urs ;su lks¿lquhfrLrRlEcq¼kS gs vlquhrs bZ'oj!

ej.kkuUrja f}rh;'kjhjèkkj.ks o;a lnk lqf[kuks Hkose (iqujLekú) vFkkZ|nk o;a iwo±
'kjhja R;DRok f}rh;'kjhjèkkj.ka oqQeZLrnk (p{kq%) p{kqfjR;qiy{k.kfefUæ;k.kke~] iqutZUefu
lokZ.khfUæ;k.;Leklq èksfg (iqu% izk.kfeú) izk.kfefr ok;ksjUr%dj.kL;ksiy{k.ke~A
iqu£}rh;tUefu izk.keUr%dj.ka p èksfgA ,oa gs Hkxou~! iqutZUelq (u%) vLekoaQ
(Hkksxa) HkksxinkFkkZu~ (T;kso~Q) fujUrjeLeklq èksfgA ;rks o;a losZ"kq tUelq (mPpjUra
lwÕ;±) 'okliz'oklkReoaQ izk.ka izdk'ke;a lwÕ;ZyksoaQ p fujUrja i';se (vuqers) gs
vuqeUr% ijes'oj! (u%) vLeku~ losZ"kq tUelq (e`M;) lq[k;A HkoRÑi;k iqutZUelq
(LofLr) lq[keso Hkosfnfr izkF;ZrsAAûAA

(iquuksZú) gs Hkxou~! Hkonuqxzgs.k (u%) vLeH;e~ (vlaq) izk.keÂe;a cya p
(i`fFkoh iqunZnkrq) rFkk (iqu|kSZ%ú) iqutZUefu |kSnsZoh |ksrekuk lwÕ;ZT;ksfrjlqa nnkrq
(iqujUrfj{ke~) rFkkUrfj{ka iqutZUeU;lqa thoua nnkrq (iquuZ% lkseLrú) rFkk lkse
vks"kfèklewgtU;ks jl% iqutZUefu rUoa 'kjhja nnkrq (iqu% iw"kkú) gs ijes'oj! iqf"VdÙkkZ
Hkoku~ (iF;ka) iqutZUefu èkeZekx± nnkrq rFkk losZ"kq tUelq (;k LofLr%) lk HkoRÑi;k
uks¿LeH;a lnSo HkofRofr izkF;Zrs Hkoku~AAüAA

Hkk"kkFkZµ(vlquhrs) gs lq[knk;d ijes'oj! vki (iqujLeklq p{kq%) Ñik djosQ iqutZUe
esa gekjs chp esa mÙke us=k vkfn lc bfUæ;ka LFkkiu dhft,A rFkk (iqu% izk.ka) izk.k vFkkZr~ eu
cqf¼] fpÙk] vgadkj] cy] ijkØe vkfn ;qDr 'kjhj iqutZUe esa dhft;sA (bg uks èksfg Hkksxa)
gs txnh'oj! bl lalkj vFkkZr~ bl tUe vkSj ijtUe esa ge yksx mÙke&mÙke Hkksxksa dks izkIr
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gksa rFkk (T;kso~Q i';se lwÕ;ZeqPpjUre~) gs Hkxou~! vkidh Ñik ls lwÕ;Zyksd] izk.k vkSj
vkidks foKku rFkk izse ls lnk ns[krs jgsaA (vuqers e`M;k u% LofLr) gs vuqers¾lc dks eku
nsusgkjs! lc tUeksa esa ge yksxksa dks e`M;¾lq[kh jf[k;s] ftl ls ge yksxksa dks LofLr vFkkZr~
dY;k.k gksAAûAA

(iquuksZ vlqa i`fFkoh nnkrq iqú) gs loZ'kfDreu~! vkiosQ vuqxzg ls gekjs fy;s okjaokj
ìfFkoh izk.k dks] izdk'k p{kq dks] vkSj vUrfj{k LFkkukfn vodk'kksa dks nsrs jgsaA (iquuZ%
lkseLrUoa nnkrq) iqutZUe esa lkse vFkkZr~ vks"kfèk;ksa dk jl ge dks mÙke 'kjhj nsus esa vuqowQy
jgsA rFkk (iw"kkú) iqf"V djusokyk ijes'oj Ñik djosQ lc tUeksa esa ge dks lc nq%[k fuokj.k
djusokyh iF;:i LofLr dks nsosAAüAA

iq®u�eZu�% iq®u�jk;qfi®eZ�¿vkx�Uiqufi% izk�.k% iqufijk�Rek e�¿vkx�Uiq®u�'p{kÆq% iq®u�% Jks=kaÓ® e�¿vkxfiu~ A
o �S'ok �®u�jks¿vn fiCèkLruw Æik¿v �|XuuZ Ó®% ikrq nqfj�rknfio �|kr~ AAUU3AA µ;tqú vú þA eaú ûÿAA
¬È®Ÿ�◊Ò¸|àflfi|'ãº˝�ÿ¢ ¬ÈŸfi⁄UÊ�à◊Ê º˝ÁflfiáÊ¢� ’˝ÊrÊfiáÊ¢ ø–
¬ÈŸfi®⁄U®RªAÿÊ� ÁœcáÿÊfi ÿÕÊSÕÊ�◊ ∑fi§À¬ÿãÃÊÁ'◊�„ÒflH§4H

µvFkoZú dkaú ÷A vuqú öA oú ö÷A eaú ûAA
•Ê ÿÊ œ◊¸ÓÊÁáÊ ¬˝Õ�◊— ‚�‚ÊŒ� ÃÃÊ� fl¬Í¢®fiÁ· ∑Î§áÊÈ· ¬ÈÆM§ÁáÊfi–
œÊ�SÿÈÿÊ¸ÁŸ¢Ó ¬˝Õ�◊ •Ê Áflfifl�‡ÊÊ ÿÊ flÊø�◊ŸÈfiÁŒÃÊ¢ Á'ø�∑§ÃfiH§5H

µvFkoZú dkaú ÿA vuqú ûA oú ûA eaú üAA
Hkk";e~µ(iqueZu% iqú) gs txnh'oj! Hkonuqxzgs.k fo|kfnJs"Bxq.k;qDra eu vk;q'p

(es) eáekxu~ iqu% iqutZUelq izkIuq;kr~ (iqujkRekú) iqutZUefu enkRek fopkj% 'kq¼%
lu~ izkIuq;kr~ (iqu'p{kq%ú) p{kq% Jks=ka p eáa izkIuq;kr~ (oS'okuj%) ; ldyL; txrks
u;udrkZ (vnCèk%) nEHkkfnnks"kjfgr% (ruwik%) 'kjhjkfnj{kd% (vfXu%) foKkukuUn&
Lo:i% ijes'oj% (ikrq nqfjú) tUetUekUrjs nq"VdeZH;ks¿Leku~ i`FkDÑR; ikrq j{krq]
;su o;a fu"ikik HkwRok losZ"kq tUelq lqf[kuks HkoseAAýAA

(iqueSZú) gs Hkxou~! iqutZUeuhfUæ;eFkkZRlokZ.khfUæ;kf.k] vkRek izk.kèkkjdks cyk[;%]
(æfo.ka) fo|kfnJs"Bèkue~] (czkã.ka p) czãfu"BkRoe~] (iqujXu;%) euq";'kjhja
èkkjf;Rok¿¿gouh;k|XU;kèkkudj.ke~] (eSrq) iqu% iqutZUeLosrkfu ekekIuqoUrqA (fèk".;k
;Fkk LFkke) gs txnh'oj! o;a ;Fkk ;su izdkjs.k iwosZ"kq tUelq fèk".;k èkkj.kkoR;k fèk;k
lksÙke'kjhjsfUæ;k vkLFkke] rFkSosgkfLeu~ lalkjs iqutZUefu cq¼Ôk LoLodkÕ;Zdj.ks leFkkZ
HkoseA ;su o;a osQukfi dj.ksu u dnkfpf}dyk HkoseAAþAA

(vk ;ks èkú) ;ks tho% (izFke%) iwoZtUefu] èkEekZf.k ;kn`'kkfu èkeZdkÕ;kZf.k]
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(vkllkn) ÑrokufLr] l (rrks oiwaf"kú) rLekn~ èkeZdj.kkn~ cgwU;qÙkekfu 'kjhjkf.k
iqutZUefu Ñ.kq"ks èkkj;frA ,oa ;'pkèkeZÑR;kfu pdkj l uSo iqu% iqueZuq";'kjhjkf.k
izkIuksfr] fdUrq i'oknhfu fg 'kjhjkf.k èkkjf;Rok nq%[kkfu HkqÄ~DrsA bneso eU=kkèksZus'ojks
Kki;fr (èkkL;q;ksZ̄ uú) èkkL;rhfr èkkL;qjFkkZr~ iwoZtUeÑrikiiq.;iQyHkksx'khyks thokRek]
(izFke%) iwo± nsga R;DRok] ok;qtykS"kè;kfninkFkkZu~ (vkfoos'k) izfo';] iqu% Ñriki&
iq.;kuqlkfj.kha ;ksfuekfoos'k izfo'krhR;FkZ% (;ks okpeú) ;ks thoks¿eqfnrkeh'ojksDrka
osnok.kha vk leUrkn~ fofnRok èkeZekpjfr] l iwoZof}}PNjhja èk`Rok lq[keso HkqÄ~ DrsA
rf}ijhrkpj.kfLrÕ;ZXnsga èk`Rok nq%[kHkkxh Hkorhfr foKs;e~AAÿAA

Hkk"kkFkZµ(iqueZu% iqujkRekú) gs loZK bZ'oj! tc&tc ge tUe ysosa] rc&rc gedks
'kq¼ eu] iw.kZ vk;q] vkjksX;rk] izk.k oqQ'kyrk;qDr thokRek] mÙke p{kq vkSj Jks=k izkIr gksaA
(oS'okujks¿nCèk%) tks fo'o esa fojkteku bZ'oj gS] og lc tUeksa esa gekjs 'kjhjksa dk ikyu
djsA (vfXuuZ%) lc ikiksa osQ uk'k djusokys vki ge dks (ikrq nqfjrkno|kr~) cqjs dkeksa vkSj
lc nq%[kksa ls iqutZUe esa vyx j[ksaAAýAA

(iqueSZfRofUæ;e~) gs txnh'oj! vki dh Ñik ls iqutZUe esa eu vkfn X;kjg bfUæ;
eq>dks izkIr gksa vFkkZr~ loZnk euq"; nsg gh izkIr gksrk jgsA (iqujkRek) vFkkZr~ izk.kksa dks èkkj.k
djusgkjk lkeF;Z eq> dks izkIr gksrk jgsA ftl ls nwljs tUe esa Hkh ge yksx lkS o"kZ ok vPNs
vkpj.k ls vfèkd Hkh thosaA (æfo.ka) rFkk lR;fo|kfn Js"B èku Hkh iqutZUe esa izkIr gksrs jgsaA
(czkã.ka p) vkSj lnk osQ fy, czã tks osn gS] ml dk O;k[;kulfgr foKku rFkk vki gh esa
gekjh fu"Bk cuh jgsA (iqujXu;%) rFkk lc txr~ osQ midkj osQ vFkZ ge yksx vfXugks=kkfn
;K dks djrs jgsaA (fèk".;k ;FkkLFkke) gs txnh'oj! ge yksx tSls iwoZtUeksa esa 'kqHk xq.k èkkj.k
djusokyh cqf¼ ls mÙke 'kjhj vkSj bfUæ;lfgr Fks] oSls gh bl lalkj esa iqutZUe esa Hkh cqf¼
osQ lkFk euq";nsg osQ ÑR; djus esa leFkZ gksaA ;s lc 'kq¼cqf¼ osQ lkFk (eSrq) eq> dks ;Fkkor~
izkIr gksaA (bgSo) ftuls ge yksx bl lalkj esa euq";tUe dks èkkj.k djosQ èkeZ] vFkZ] dke vkSj
eks{k lnk fl¼ djsa vkSj bl lkexzh ls vki dh HkfDr dks izse ls lnk fd;k djsaA ftl djosQ
fdlh tUe esa ge dks dHkh nq%[k izkIr u gksAAþAA

(vk ;ks èkekZf.kú) tks euq"; iwoZtUe esa èkekZpj.k djrk gS] (rrks oiwaf"k Ñ.kq"ks iq:f.k)
ml èkekZpj.k osQ iQy ls vusd mÙke 'kjhjksa dks èkkj.k djrk] vkSj vèkekZRek euq"; uhp 'kjhj
dks izkIr gksrk gSA (èkkL;q;ksZ¯uú) tks iwoZtUe esa fd, gq, iki iq.; osQ iQyksa dks Hkksx djus
osQ LoHkko;qDr thokRek gS] og iwoZ 'kjhj dks NksM+ osQ ok;q osQ lkFk jgrk gS] iqu% ty vks"kfèk
ok izk.k vkfn esa izos'k djosQ oh;Z esa izos'k djrk gS] rnuUrj ;ksfu vFkkZr~ xHkkZ'k; esa fLFkj
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gksosQ iqu% tUe ysrk gSA (;ks okpeuqfnrka fposQr) tks tho vuqfnr ok.kh vFkkZr~ tSlh bZ'oj
us osnksa esa lR;Hkk"k.k djus dh vkKk nh gS oSlk gh (vkfposQr) ;Fkkor~ tku osQ cksyrk gS vkSj
èkeZ gh esa (llkn) ;Fkkor~ fLFkr jgrk gS] og euq";;ksfu esa mÙke 'kjhj èkkj.k djosQ vusd
lq[kksa dks Hkksxrk gSA vkSj tks vèkekZpj.k djrk gS] og vusd uhp 'kjhj vFkkZr~ dhV irax i'kq
vkfn osQ 'kjhj dks èkkj.k djosQ vusd nq%[kksa dks Hkksxrk gSAAÿAA

}s lÆ `rh¿vfi'k`.koa firÆÏ.kke�ga n� sokuÓkeqÆr eR;ZÓkuke~A
rkH;Ókfe�na fo'o�est �Rle fisfr � ;nfiUr�jk fi�rjaÓ® ek �rjaÓ® pAAUU6AA µ;ú vú ûùA eaú þ÷
e`r'pkga iqutkZrks tkr'pkga iqueZ̀r%A ukuk;ksfulgÏkf.k e;ksf"krkfu ;kfu oSAAûAA
vkgkjk fofoèkk HkqDrk% ihrk ukukfoèkk% Lruk%A ekrjks fofoèkk n`"Vk% firj%

lqânLrFkkAAüAA
vokÄ~eq[k% ihMÔekuks tUrq'pSo lefUor%AA÷AA µfu#ú vú ûýA [kaú ûùAA
Hkk";e~µ(}s l`rhú) vfLeu~ lalkjs ikiiq.;iQyHkksxk; }kS ekxkSZ Lr%A ,d% fir`.kka

Kkfuuka nsokuka fonq"kka p] f}rh;% (eÙ;kZuka) fo|kfoKkujfgrkuka euq";k.kke~A r;ksjsd%
fir`;kuks f}rh;% nso;ku'psfrA ;=k thoks ekrkfir`H;ka nsga èk`Rok ikiiq.;iQys lq[knq%[ks
iqu% iquHkqZÄDrs vFkkZr~ iwokZijtUekfu p èkkj;fr] lk fir`;kuk[;k l`frjfLrA rFkk ;=k
eks{kk[;a ina yCèok tUeej.kk[;kr~ lalkjkf}eqP;rs lk f}rh;k l`frHkZofrA r=k izFkek;ka
l`rkS iq.;l×p;iQya HkqDRok iqutkZ;rs fez;rs pA f}rh;k;ka p l`rkS iquuZ tk;rs u fEkz;rs
psfrA vgesoEHkwrs }s l`rh (vÜk`.koa) JqrokufLeA (rkH;kfena fo'oa) iwoksZDrkH;ka
}kH;ka ekxkZH;ka lo± txr~ (,tRlesfr) dEiekua xeukxeus lesfrA lE;o~Q izkIuksfrA
(;nUrjk firja ekrja p) ;nk tho% iwo± 'kjhja R;DRok ok;qtykS"kè;kfn"kq HkzfeRok
fir`'kjhja ekr`'kjhja ok izfo'; iqutZUe izkIuksfr] rnk l l'kjhjks thoks Hkorhfr
foKs;e~AAöAA

v=k ̂ e`r'pkga iqutkZr* bR;kfn fu#DrdkjSjfi iqutZUeèkkj.keqDrfefr cksè;e~AA÷AA
Lojlokgh fonq"kks¿fi rFkk¿fHk:<ks¿fHkfuos'k%AAøAA µikrú ;ksú ûA ikú üA lwú ùAA
iqu#RifÙk% izsR;Hkko%AAùAA µU;kú vú ûA vkú ûA lwú ûùAA
(Lojlú) ;ksx'kkL=ks ir×tfyegkeqfuuk rnqifj Hkk";d=kkZ osnO;klsu p

iqutZUel‰ko% izfrikfnr%A ;k losZ"kq izkf.k"kq tUekjH; ej.k=kklk[;k izo`fÙkn`Z';rs r;k
iwokZijtUekfu HkoUrhfr foKk;rsA oqQr%\ tkrek=kÑfejfi ej.k=kkleuqHkofrA rFkk
fonq"kks¿I;uqHkoks HkorhR;r% thosukusdkfu 'kjhjkf.k èkkÕ;ZUrsA ;fn iwoZtUefu ej.kkuqHkoks
u HkosPpsÙk£g rRlaLdkjks¿fi u L;kÂSo laLdkjs.k fouk LèfrHkZofr] LèR;k fouk ej.k=kkl%
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dFka tk;sr\ oqQr%\ izkf.kek=kL; ej.kHk;n'kZukr~ iwokZijtUekfu HkoUrhfr osfnrO;e~AAøAA
(iqu#ú) rFkk egkfonq"kk xksresu£"k.kk U;k;n'kZus r‰k";d=kkZ okRL;k;usukfi

iqutZUeHkkoks er%A ;RiwoZ'kjhja R;DRok iqu£}rh;'kjhjèkkj.ka Hkofr rRizsR;Hkkok[;% inkFkksZ
Hkorhfr foKs;e~A izsR;kFkkZUej.ka izkI; Hkkoks¿FkkZr~ iqutZUe èk̀Rok thoks nsgoku~ HkorhR;FkZ%AAùAA

Hkk"kkFkZµ(}s l`rh) bl lalkj esa ge nks izdkj osQ tUeksa dks (v'k`.koe~) lqurs gSaA ,d
euq";'kjhj dk èkkj.k djuk vkSj nwljk uhp xfr ls i'kq] i{kh] dhV] irÄõ] o`{k vkfn dk gksukA
bu esa euq";'kjhj osQ rhu Hksn gSaµ,d fir` vFkkZr~ Kkuh gksuk] nwljk nso vFkkZr~ lc fo|kvksa
dks i<+osQ fo}ku~ gksuk] rhljk eR;Z vFkkZr~ lkèkkj.k euq";'kjhj dk èkkj.k djukA bu esa izFke
xfr vFkkZr~ euq";'kjhj iq.;kRekvksa vkSj iq.;iki rqY; okyksa dks gksrk gS vkSj nwljk tks tho
vfèkd iki djrs gSa mu osQ fy;s gSA (rkH;kfena fo'oestRlesfrú) bUgha Hksnksa ls lc txr~ osQ
tho vius vius iq.; vkSj ikiksa osQ iQy Hkksx jgs gSaA (;nUrjk firja ekrja p) thoksa dks ekrk
vkSj firk osQ 'kjhj esa izos'k djosQ tUeèkkj.k djuk] iqu% 'kjhj dk NksM+uk] fiQj tUe dks izkIr
gksuk] okjaokj gksrk gSA

tSlk osnksa esa iwokZijtUe osQ èkkj.k djus dk foèkku fd;k gS] oSlk gh fu#Drdkj us Hkh
izfriknu fd;k gSµ

tc euq"; dks Kku gksrk gS rc og Bhd Bhd tkurk gS fd (e`r'pkga iqú) eSaus vusd
okj tUeej.k dks izkIr gksdj ukuk izdkj osQ gtkjg xHkkZ'k;ksa dk lsou fd;kAAûAA (vkgkjk
foú) vusd izdkj osQ Hkkstu fd;s] vusd ekrkvksa osQ Lruksa dk nqXèk fi;k] vusd ekrk&firk
vkSj lqânksa dks ns[kkAAüAA (vokÄ~eq[k%) eSaus xHkZ esa uhps eq[k mQij ix bR;kfn ukuk izdkj dh
ihM+kvksa ls ;qDr gksosQ vusd tUe èkkj.k fd;sA ijUrq vc bu egknq%[kksa ls rHkh NwVwaxk fd tc
ijes'oj esa iw.kZ izse vkSj ml dh vkKk dk ikyu d:axk] ugha rks bl tUeej.k:i nq%[klkxj
osQ ikj tkuk dHkh ugha gks ldrkA

rFkk ;ksx'kkL=k esa Hkh iqutZUe dk foèkku fd;k gSµ(Lojlú)A (loZL; izkú) gj ,d
izkf.k;ksa dh ;g bPNk fuR; ns[kus esa vkrh gS fd (Hkw;klfefr) vFkkZr~ eSa lnSo lq[kh cuk jgwaA
e:a ughaA ;g bPNk dksbZ Hkh ugha djrk fd (ek u Hkwoa) vFkkZr~ eSa u gksmQaA ,slh bPNk iwoZtUe
osQ vHkko ls dHkh ugha gks ldrhA ;g ^vfHkfuos'k* Dys'k dgykrk gS] tks fd ÑfeiÕ;ZUr
dks Hkh ej.k dk Hk; cjkcj gksrk gSA ;g O;ogkj iwoZtUe dh flf¼ dks tukrk gSAAøAA

rFkk U;k;n'kZu osQ (iqu#ú) lw=k] vkSj mlh osQ okRL;k;u Hkk"; esa Hkh dgk gS fd tks
mRiÂ vFkkZr~ fdlh 'kjhj dks èkkj.k djrk gS] og ej.k vFkkZr~ 'kjhj dks NksM+ osQ] iqu#RiÂ nwljs
'kjhj dks Hkh vo'; izkIr gksrk gSA bl izdkj ej osQ iqutZUe ysus dks ̂ izsR;Hkko* dgrs gSaAAùAA
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v=k osQfpnsdtUeokfnuks onfUrµ;fn iwoZtUeklhÙk£g rRLej.ka oqQrks u Hkorhfr\
v=k czwe%µHkks%! Kkuus=keqn~?kkVÔ æ"VO;efLeÂso 'kjhjs tUer% i×po"kZiÕ;ZUra ;|Rlq[ka

nq%[ka p Hkofr] ;Pp tkxfjrkoLFkkLFkkuka loZO;ogkjk.kka lq"kqIR;oLFkk;ka p] rnuqHkwrLej.ka
u Hkofr] iwoZtUeo`ÙkLej.kL; rq dk dFkk!

(iz'u%) ;fn iwoZtUeÑr;ks% ikiiq.;;ks% lq[knq%[kiQys gh'ojks¿fLeu~ tUefu nnkfr]
r;ks'pkLekoaQ lk{kkRdkjkHkkokr~ lks¿U;k;dkjh Hkofr] ukrks¿LekoaQ 'kqf¼'psfr\

v=k czwe%µf}foèka Kkua HkoR;soaQ izR;{ka] f}rh;ekuqekfuoaQ pA ;Fkk dL;fp}S|&
L;koS|L; p 'kjhjs Tojkos'kks HkosÙk=k [kyq oS|Lrq fo|;k dkÕ;Zdkj.klXR;uqekurks
Tojfunkua tkukfr ukij'p ijUrq oS|dfo|kjfgrL;kfi TojL; izR;{kRokr~ fdefi e;k
oqQiF;a iwo± Ñrfefr tkukfr] fouk dkj.ksu dkÕ;± uSo Hkorhfr n'kZukr~A rFkSo
U;k;dkjh'ojks¿fi fouk ikiiq.;kH;ka u dLeSfpr~ lq[ka nq%[ka p nkrqa 'kDuksfrA lalkjs
uhpksPplqf[knq%f[kn'kZukn~ foKk;rs iwoZtUeÑrs ikiiq.;s cHkworqfjfrA

v=kSdtUeokfnukeU;s¿ihn`'kk% iz'uk% lfUr] rs"kka fopkjs.kksÙkjkf.k ns;kfuA fd×p]
u cqf¼er% izR;f[kyys[kua ;ksX;a Hkofr] rs áqís';ek=ks.kkfèkoaQ tkufUrA xzUFkks¿fi Hkw;kÂ
Hkosfnfr eRok¿=kkfèkoaQ uksfYy[;rsA

Hkk"kkFkZµbl esa vusd euq"; ,slk iz'u djrs gSa fd tks iwoZtUe gksrk gS] rks ge dks ml
dk Kku bl tUe esa D;ksa ugha gksrk\

(mÙkj) vka[k [kksy osQ ns[kks fd tc blh tUe esa tks lq[k nq%[k rqe us ckY;koLFkk esa
vFkkZr~ tUe ls ikap o"kZ iÕ;ZUr ik;s gSa] mu dk Kku ugha jgrk] vFkok tks fd fuR; iBu&
ikBu vkSj O;ogkj djrs gSa] mu esa ls Hkh fdruh gh ckrsa Hkwy tkrs gSa] rFkk fuæk esa Hkh ;gh
gky gks tkrk gS fd vc osQ fd;s dk Hkh Kku ugha jgrkA tc bl tUe osQ O;ogkjksa dks blh
'kjhj esa Hkwy tkrs gSa] rks iwoZ 'kjhj osQ O;ogkjksa dk dc Kku jg ldrk gS\

rFkk ,slk Hkh iz'u djrs gSa fd tc ge dks iwoZtUe osQ ikiiq.; dk Kku ugha gksrk vkSj
bZ'oj mu dk iQy lq[k ok nq%[k nsrk gS] bl ls bZ'oj dk U;k; ok thoksa dk lqèkkj dHkh ugha
gks ldrkA

(mÙkj) Kku nks izdkj dk gksrk gSµ,d izR;{k] nwljk vuqekukfn lsA tSls ,d oS| vkSj
nwljk voS|] bu nksuksa dks Toj vkus ls oS| rks bl dk iwoZ funku tku ysrk gS vkSj nwljk ugha
tku ldrkA ijUrq ml iwoZ oqQiF; dk dkÕ;Z tks Toj gS] og nksuksa dks izR;{k gksus ls os tku
ysrs gSa fd fdlh oqQiF; ls gh ;g Toj gqvk gS] vU;Fkk ughaA bl esa bruk fo'ks"k gS fd fo}ku~
Bhd Bhd jksx osQ dkj.k vkSj dkÕ;Z dks fu'p; djosQ tkurk gS vkSj og vfo}ku~ dk;Z dks

198 ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

rks Bhd Bhd tkurk gS] ijUrq dkj.k esa ml dks ;Fkkor~ fu'p; ugha gksrkA oSls gh bZ'oj
U;k;dkjh gksus ls fdlh dks fouk dkj.k ls lq[k ok nq%[k dHkh ugha nsrkA tc ge dks iq.;
iki dk dk;Z lq[k vkSj nq%[k izR;{k gS] rc ge dks Bhd fu'p; gksrk gS fd iwoZtUe osQ iki
iq.;ksa osQ fouk mÙke eè;e vkSj uhp 'kjhj rFkk cq¼Ôkfn inkFkZ dHkh ugha fey ldrsA bl
ls ge yksx fu'p; djosQ tkurs gSa fd bZ'oj dk U;k; vkSj gekjk lqèkkj ;s nksuksa dke ;Fkkor~
curs gSaA

bR;kfn iz'uksÙkj cqf¼eku~ yksx vius fopkj ls ;Fkkor~ tku ysosaA eSa ;gka bl fo"k; osQ
c<+kus dh vko';drk ugha ns[krkA

bfr iqutZUefo"k;% la{ksir%AA
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vFk fookgfo"k;% la{ksir%

ªÎÆèáÊÊÁ◊fi Ã ‚ÊÒ÷ª�àflÊÿ� „SÃ¢� ◊ÿÊ� ¬àÿÓÊ ¡�⁄UŒfi®ÁC�®ÿ¸ÕÊ‚fi—–
÷ªÊfi •ÿ¸�◊Ê ‚fiÁfl�ÃÊ ¬È⁄fiÁã'œ◊¸s¯ àflÊŒÈÆªÊ¸„¸®fi¬àÿÊÿ Œ�flÊ—H§1H
ß�„Òfl SÃ¢� ◊Ê Áfl ÿÊÒfiC¢®� Áfl‡fl�◊ÊÿÈÆ√ÿ¸®fi‡ŸÈÃ◊˜– ∑˝§Ë›fiUãÃÊÒ ¬ÈÆòÊÒŸ¸#Îfi®Á'÷�◊Ê¸Œfi◊ÊŸÊ�Ò Sfl ªÎÆ„H§2H

µÍú vú øA vú ýA oú ü÷] üøA eaú û] üAA
Hkk";e~µvu;ksjfHkúµv=k fookgfoèkkua fØ;r bfrA
gs oqQekfj ;qors dU;s! (lkSHkxRok;) lUrkuksRiÙ;kfniz;kstufl¼;s (rs gLra) ro

gLra (x`H.kkfe) x`Êkfe] Ro;k lgkga fookga djksfe] Roa p e;k lgA gs fL=k! (;Fkk)
;su izdkjs.k (e;k iR;k) lg (tjnf"V%) (vkl%) tjkoLFkka izkIuq;kLrFkSo Ro;k
fL=k;k lg tjnf"Vjga Hkos;a] o`¼koLFkka izkIuq;ke~A (,oekoka lEizhR;k ijLija èkeZekuUna
oqQÕ;kZofg (Hkx%) ldyS'oÕ;ZlEiÂ%] (vÕ;Zek) U;k;O;oLFkkdÙkkZ (lfork)
loZtxnqRiknd% (iqjfUèk%) loZtx¼kjd% ijes'oj% (eáa xkgZiR;k;) x`gdkÕ;kZ; Roka
enFk± nÙkoku~A rFkk (nsok%) v=k losZ fo}kal% lkf{k.k% lfUr ;|koka izfrKksYy†ua
oqQÕ;kZofg r£g ijes'ojn.MÔkS fo}í.MÔkS p HkososfrAAûAA

fookga ÑRok ijLija L=khiq#"kkS dhn`'koÙkZekukS HkosrkesrnFkZeh'oj vkKka nnkfrA
(bgSo Lraú) gs L=khiq#"kkS! ;qoka }kfogk¯LeYyksosQ x`gkJes lq[ksuSo lnk (oLre~)
fuokla oqQ;kZrke~ (ek fo;kS"Va) rFkk dnkfpf}jksèksu ns'kkUrjxeusu ok fo;qDrkS fo;ksxa
izkIrkS ek Hkosrke~A ,oa enk'khokZnsu èke± oqQokZ.kkS loksZidkfj.kkS e‰fDrekpjUrkS
(fo'oek;qO;Z'uqre~) fofoèklq[k:iek;q% izkIuqre~A iqu% (Los x̀gs) Lodh;s x̀gs iq=kSuZIr̀fHk'p
lg eksnekukS izkIuqoUrkS (ØhMUrkS) l¼eZfØ;ka oqQoZUrkS lnSo Hkore~AAüAA

bR;usukI;sdL;k% fL=k;k% ,d ,o ifrHkZoRosdL; iq#"kL;SoSQo L=kh psfrA vFkkZnusd&
L=khfHk% lg fookgfu"ksèkks ujL; rFkk¿usoSQ% iq#"kS% lgSdL;k% fL=k;k'psfrA losZ"kq
osneU=ks"osdopuL;So funsZ'kkr~A ,oa fookgfoèkk;dk osns"ousosQ eU=kk% lUrhfr foKs;e~A

Hkk"kkFkZµ(x`H.kkfe rs lkSHkxRok; gLraú) gs fL=k! eSa lkSHkkX; vFkkZr~ x`gkJe esa lq[k osQ
fy;s rsjk gLr xzg.k djrk gwa vkSj bl ckr dh izfrKk djrk gwa fd tks dke rq>dks vfiz; gksxk]
mldks eSa dHkh u d:axkA ,sls gh L=kh Hkh iq#"k ls dgs fd tks O;ogkj vkidks vfiz; gksxk]
mldks eSa Hkh dHkh u d:axhA vkSj ge nksuksa O;fHkpkjkfn nks"kjfgr gksosQ o`¼koLFkkiÕ;ZUr ijLij
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vkuUn osQ O;ogkjksa dks djsaxsA gekjh bl izfrKk dks lc yksx lR; tkusa fd blls myVk dke
dHkh u fd;k tk;sxkA (Hkx%) tks ,s'o;Zoku~ (v;Zek) lc thoksa osQ iki iq.; osQ iQyksa dks
;Fkkor~ nsusokyk (lfork) lc txr~ dk mRiÂ djus vkSj lc ,s'o;Z dk nsusokyk rFkk
(iqjfUèk%) lc txr~ dk èkkj.k djusokyk ijes'oj gSA ogh gekjs nksuksa osQ chp esa lk{kh gS rFkk
(eáa Rokú) ijes'oj vkSj fo}kuksa us eq>dks rsjs fy;s vkSj rq>dks esjs fy;s fn;k gS fd ge nksuksa
ijLij izhfr djsaxs] rFkk m|ksxh gksdj ?kj dk dke vPNh rjg ls djsaxs] vkSj feF;kHkk"k.kkfn
ls cpdj lnk èkeZ gh esa oÙks±xsA lc txr~ dk midkj djus osQ fy, lR;fo|k dk izpkj djsaxs]
vkSj èkeZ ls iq=kksa dks mRiÂ djosQ mu dks lqf'kf{kr djsaxs] bR;kfn izfrKk ge bZ'oj dh lk{kh
ls djrs gSa fd bu fu;eksa dk Bhd Bhd ikyu djsaxsA nwljh L=kh vkSj nwljs iq#"k ls eu ls Hkh
O;fHkpkj u djsaxsA (nsok%) gs fo}ku~ yksxks! rqe Hkh gekjs lk{kh jgks fd ge nksuksa x`gkJe osQ
fy;s fookg djrs gSaA fiQj L=kh dgs fd eSa bl ifr dks NksM+ osQ eu opu vkSj deZ ls Hkh
nwljs iq#"k dks ifr u ekuwaxh rFkk iq#"k Hkh izfrKk djs fd eSa bl osQ flok; nwljh L=kh dks vius
eu] deZ vkSj opu ls dHkh u pkgwaxkAAûAA

(bgSo Lra) fookfgr L=kh iq#"kksa osQ fy, ijes'oj dh vkKk gS fd rqe nksuksa x`gkJe osQ
'kqHk O;ogkjksa esa jgksA (ek fo;kS"Va) vFkkZr~ fojksèk djosQ vyx dHkh er gks] vkSj O;fHkpkj Hkh
fdlh izdkj dk er djksA ÍrqxkfeRo ls lUrkuksa dh mRifÙk] mu dk ikyu vkSj lqf'k{kk]
xHkZfLFkfr osQ ihNs ,d o"kZ i;ZUr czãp;Z vkSj yM+dksa dks izlwrk L=kh dk nqXèk cgqr fnu u
fiykuk] bR;kfn Js"B O;ogkjksa ls (fo'oekú) lkS ûúú ok ûüÿ o"kZ i;ZUr vk;q dks lq[k ls
HkksxksA (ØhMUrkSú) vius ?kj esa vkufUnr gksosQ iq=k vkSj ikS=kksa osQ lkFk fuR; èkeZiwoZd ØhM+k
djksA bl ls foijhr O;ogkj dHkh u djks vkSj lnk esjh vkKk esa oÙkZeku djksAAüAA

bR;kfn fookgfoèkk;d osnksa esa cgqr eU=k gSaA mu esa ls dbZ ,d eU=k laLdkjfofèk esa Hkh
fy[ks gSa] ogka ns[k ysukA

bfr la{ksirks fookgfo"k;%AA
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vFk fu;ksxfo"k;% la{ksir%

∑È§„fi |SflgÊ�·Ê ∑È§„� flSÃÊfi⁄U®R|‡flŸÊ� ∑È§„ÓÊÁ÷Á¬�àfl¢ ∑fi§⁄UÃ�— ∑È§„Êfi·ÃÈ—–
∑§Ê flÊ¯ ‡ÊÿÈÆòÊÊ Áfl�œflfifl Œ�fl⁄U¢®R ◊ÿZ� Ÿ ÿÊ·ÓÊ ∑Î§áÊÈÃ ‚�œSÕ� •ÊH§1H

µÍú vú ÷A vú øA oú ûøA eaú üAA
ß�ÿ¢ ŸÊ⁄UËfi ¬ÁÃ∂UÊ�∑§¢ flfiÎáÊÊ�ŸÊ ÁŸ ¬filÃ� ©U¬fi àflÊ ◊àÿ¸� ¬˝Ãfi◊˜–
œ◊Z®®fi ¬È⁄UÊ�áÊ◊fiŸÈ¬Ê�∂UÿfiãÃË� ÃSÿÒfi ¬˝�¡Ê¢ º˝ÁflfiáÊ¢ ø�„U œfiÁ„UH§2H

µvFkoZú dkaú ûøA vuqú ýA oú ûA eaú ûAA
©UŒËficfl¸ ŸÊÿ¸�Á÷ ¡Ëfifl∂UÊ� ∑¢§ ª�ÃÊ‚fiÈ®◊ �Ã◊È¬fi ‡Ê·� ∞Á„fi–
„�SÃ�ª˝Ê�÷Sÿfi ÁŒÁ'œ·ÊSÃfl�Œ¢ ¬àÿÈfi¡¸ÁŸ�àfl◊�Á÷ ‚¢ ’fi÷ÍÕH§3H

µÍú eaú ûúA lwú ûøA eaú øAA
Hkk";e~µ,"kkefHkúµv=k foèkokfoL=khdfu;ksxO;oLFkk foèkh;r bfrA
(oqQgfLoíks"kkú) gs fookfgrkS L=khiq#"kkS! ;qoka (oqQg) dfLeu~ LFkkus (nks"kk) jk=kkS

(oLrks%) olFk% (oqQg vf'ouk) fnols p Do okla oqQ#Fk% (oqQgkfHkú) DokfHkfiRoa
izk¯Ir (djr%) oqQ#Fk%A (oqQgks"krq%) Do ;qo;ks£utLFkkuoklks¿fLrA (dks oka 'k;q=kk)
'k;uLFkkua ;qo;ks% DokfLrA bfr L=khiq#"kkS izfr iz'usu f}opuksPpkj.ksu pSdL; iq#"kL;SoSQo
L=kh drq± ;ksX;kfLr] rFkSdL;k% fL=k;k ,d ,o iq#"k'pA };ks% ijLija lnSo izhfrHkZosÂ
dnkfpf};ksxO;fHkpkjkS Hkosrkfefr |ksR;rsA (foèkoso nsoja) oaQ osQo\ ;Fkk nsoja
f}rh;a oja fu;ksxsu izkIra foèkok boA v=k izek.ke~µ

nsoj% dLekn~ f}rh;ks oj mP;rsAA µfu#ú vú ýA [kaú ûÿAA
foèkok;k f}rh;iq#"ks.k lg fu;ksxdj.ks vkKkfLr rFkk iq#"kL; p foèko;k lgA

foèkok L=kh e`rdL=khdiq#"ks.k lgSo lUrkukFk± fu;ksxa oqQ;kZÂ oqQekjs.k lg rFkk oqQekjL;
foèko;k lg pA vFkkZr~ oqQekj;ks% L=khiq#"k;ksjsdokjeso fookg% L;kr~A iqujsoa fu;ksx'pA
uSo f}ts"kq f}rh;okja fookgks foèkh;rsA iqu£ookgLrq [kyq 'kwæo.kZ ,o foèkh;rs] rL;
fo|kO;ogkjjfgrRokr~A fu;ksftrkS L=khiq#"kkS dFka ijLija oÙksZrkfeR;=kkgµ

(e;± u ;ks"kk) ;Fkk fookfgra euq";a (lèkLFks) lekuLFkkus lUrkukFk± ;ks"kk fookfgrk
L=kh (Ñ.kqrs) vkÑ.kqrs] rFkSo foèkok foxrL=khd'p lUrkuksRifÙkdj.kkFk± ijLija fu;ksxa
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ÑRok fookfgrL=khiq#"ko}ÙksZ;krke~AAûAA
(b;a ukjh) b;a foèkok ukjh (izsra) èra i¯r fogk; (ifryksoaQ) ifrlq[ka (ò.kkuk)

LohdrqZfePNUrh lrh (eR;Z) gs euq";! (Rokú) Rokeqifui|rs] Roka i¯r izkIuksfr] ro
lehia fu;ksxfoèkkusukxPNfr] rka Roa x`gk.kk¿L;ka lUrkukU;qRikn;A dFkEHkwrk lk\ (èke±
iqjk.kaú) osnizfrik|a lukrua èkEeZeuqiky;Urh lrh Roka fu;ksxsu i¯r o`.kqrs] Roeiheka
o`.kq (rL;S) foèkok;S (bg) vfLeu~ le;s yksosQ ok (iztka èksfg) RoeL;ka iztksRi¯Ùk
oqQ#] (æfo.ka) æO;a oh;± (p) vL;ka èksfg vFkkZn~ xHkkZèkkua oqQ#AAüAA

(mnh"oZ ukú) gs foèkos ukfj! (,ra xrklqa) xrizk.ka e`ra fookfgra i¯r R;DRok
(vfHkthoyksoaQ) thoUra nsoja f}rh;oja i¯r (,fg) izkIuqfg (mi'ks"ks) rL;Soksi'ks"ks
lUrkuksRiknuk; oÙkZLo rRlUrkua (gLrxzkHkL;) fookgs lax`ghrgLrL; iR;q% L;kr~A
;fn fu;qDriR;FkksZ fu;ksx% ÑrLr£g (fnfèk"kks%) rL;So lUrkua Hkosr~A (rosna) bneso
foèkok;kLro (tfuRoa) lUrkua HkofrA gs foèkos! foxrfookfgrL=khdL;
iR;q'pSrfÂ;ksxdj.kkFk± Roa (mnh"oZ) fookfgrifrej.kkuUrjfeea fu;ksxfePNA rFkk
(vfHklEcHkwFk) lUrkuksRi¯Ùk ÑRok lq[kla;qDrk HkoAAýAA

Hkk"kkFkZµfu;ksx mldks dgrs gSa ftl ls foèkok L=kh vkSj ftl iq#"k dh L=kh ej xbZ gks
og iq#"k] ;s nksuksa ijLij fu;ksx djosQ lUrkuksa dks mRiÂ djrs gSaA fu;ksx djus esa ,slk fu;e
gS fd ftl L=kh dk iq#"k ok fdlh iq#"k dh L=kh ej tk;] vFkok mu esa fdlh izdkj dk fLFkj
jksx gks tk; ok uiqald oUè;knks"k iM+ tk;] vkSj mu dh ;qokoLFkk gks rFkk lUrkuksRifÙk dh
bPNk gks rks ml voLFkk esa mu dk fu;ksx gksuk vo'; pkfg,A bldk fu;e vkxs fy[krs gSaµ

(oqQgfLor~ú) vFkkZr~ rqe nksuksa fookfgr L=kh iq#"kksa us (nks"kk) jkf=k esa dgka fuokl fd;k
Fkk\ (oqQg oLrksjf'ouk) rFkk fnu esa dgka cls Fks\ (oqQgkfHkfiRoa djr%) rqe us vÂ oL=k èku
vkfn dh izkfIr dgka dh Fkh\ (oqQgks"krq%) rqEgkjk fuoklLFkku dgka gS\ (dks oka 'k;q=kk) jkf=k
esa rqe dgka 'k;u djrs gks\

osnksa esa iq#"k vkSj L=kh osQ fookgfo"k; esa ,d gh opu osQ iz;ksx djus ls ;g fuf'pr
gqvk fd osnjhfr ls ,d iq#"k osQ fy, ,d gh L=kh vkSj ,d L=kh osQ fy, ,d gh iq#"k gksuk
pkfg,] vfèkd ughaA vkSj u dHkh bu f}tksa dk iqu£ookg ok fo;ksx gksuk pkfg,A

(foèkoso nsoje~) tSls foèkok L=kh nsoj osQ lkFk lUrkuksRifÙk djrh gS oSls rqe Hkh djks
foèkok dk tks nwljk ifr gksrk gS] mldks nsoj dgrs gSaA bl ls ;g fu;e gksuk pkfg, fd f}tksa
vFkkZr~ czkã.k] {kf=k;] oS';ksa esa nks nks lUrkuksa osQ fy, fu;ksx gksuk vkSj 'kwæoqQy esa iqu£ookg
ej.kiÕ;ZUr osQ fy, gksuk pkfg,A ijUrq ekrk] xq#iRuh] Hkfxuh] dU;k] iq=koèkw vkfn osQ lkFk
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fu;ksx djus dk loZFkk fu"ksèk gSA ;g fu;ksx f'k"V iq#"kksa dh lEefr vkSj nksuksa dh izlÂrk ls
gks ldrk gSA tc nwljk xHkZ jgs rc fu;ksx NwV tk;A vkSj tks dksbZ bl fu;e dks rksM+s ml dks
f}toqQy esa ls vyx djosQ 'kwæ oqQy esa j[k fn;k tk;AAûAA

(b;a ukjh ifryksoaQú) tks foèkok ukjh ifryksd vFkkZr~ ifr lq[k dh bPNk djosQ fu;ksx
fd;k pkgs] rks (izsre~) vFkkZr~ og ifr ej tkus osQ vuUrj nwljs ifr dks izkIr gksA (mi Rok
eR;Zú) bl eU=k esa L=kh vkSj iq#"k dks ijes'oj vkKk nsrk gS fd gs iq#"k! (èke± iqjk.keuqiky;Urh)
tks bl lukru fu;ksx èkeZ dh j{kk djusokyh L=kh gS] ml osQ lUrkuksRifÙk osQ fy;s (rL;S iztka
æfo.ka psg èksfg) èkeZ ls ohÕ;Znku dj] ftl ls og iztk ls ;qDr gksosQ vkuUn esa jgsA rFkk L=kh
osQ fy;s Hkh vkKk gS fd tc fdlh iq#"k dh L=kh ej tk; vkSj og lUrkuksRifÙk fd;k pkgs]
rc L=kh Hkh ml iq#"k osQ lkFk fu;ksx djosQ ml dks iztk;qDr dj nsA blfy;s eSa vkKk nsrk
gwa fd rqe eu] deZ vkSj 'kjhj ls O;fHkpkj dHkh er djksA fdUrq èkeZiwoZd fookg vkSj fu;ksx
ls lUrkuksRifÙk djrs jgksAAüAA

(mnh"oZ ukjh) gs L=kh! vius e`rd ifr dks NksM+ osQ (vfHk thoyksoaQ) bl thoyksd esa
(,reqi'ks"k ,fg) tks rsjh bPNk gks rks nwljs iq#"k osQ lkFk fu;ksx djosQ lUrkuksa dks izkIr gksA
ugha rks czãp;kZJe esa fLFkj gksdj dU;k vkSj fL=k;ksa dks i<+k;k djA vkSj tks fu;ksxèkeZ esa
fLFkr gks rks tc rd ej.k u gks rc rd bZ'oj dk è;ku vkSj lR; èkeZ osQ vuq"Bku esa izo`Ùk
gksdj (gLrxzkHkL; fnfèk"kks%) tks fd rsjk gLr xzg.k djusokyk nwljk ifr gS] ml dh lsok
fd;k djA og rsjh lsok fd;k djs vkSj mldk uke ^fnfèk"kq* gSA (rosna) og rsjs lUrku dh
mRifÙk djusokyk gks] vkSj tks rsjs fy;s fu;ksx fd;k x;k gks rks og rsjk lUrku gksA
(iR;qtZfuRoeú) vkSj tks fu;qDr ifr osQ fy;s fu;ksx gqvk gks rks og lUrku iq#"k dk gksA bl
izdkj fu;ksx ls vius vius lUrkuksa dks mRiÂ djosQ nksuksa lnk lq[kh jgksAAýAA

ß�◊Ê¢ àflÁ◊fiãº˝ ◊Ë…˜Ufl— ‚È¬ÈÆòÊÊ¢ ‚ÈÆ÷ªÊ¯ ∑Î§áÊÈ– Œ‡ÊÓÊSÿÊ¢ ¬ÈÆòÊÊŸÊ œfiÁ„� ¬ÁÃfi◊∑§ÊŒ�‡Ê¢ ∑fiÎ§ÁœH§4H
‚Ê◊fi— ¬˝Õ�◊Ê ÁflfiÁflŒ ªãœ�flÊ¸ ÁflfiÁflŒ� ©UûÓÊ⁄U—– ÃÎÆÃËÿÊfi •�ÁªAC®� ¬ÁÃfiSÃÈÆ⁄UËÿfiSÃ ◊ŸÈcÿ�¡Ê—H§5H

µÍú v"Vú øA vú ýA oú üø] ü÷A eaú ÿ] ûúAA
•ŒfiflÎÆÉãÿ¬fiÁÃÉÊAË�„UÒÁœfi Á'‡ÊflÊ ¬�‡ÊÈèÿfi— ‚ÈÆÿ◊Êfi ‚ÈÆflø¸Êfi—–
¬˝�¡ÊflfiÃË flË⁄U®R‚Í®Œ¸�flÎ∑§Êfi◊Ê SÿÊ�Ÿ◊◊�Áª¥A ªÊ„U¸Ó®¬àÿ¢ ‚¬ÿ¸H§6H

µvFkoZú dkaú ûþA vuqú üA eaú ûøAA
Hkk";e~µbnkuha fu;ksxL; lUrkuksRiÙks'p ifjx.kua fØ;rsµdfrokja fu;ksx% dÙkZO;%

fd;fUr lUrkukfu pksRik|kuhfrA r|Fkkµ(beka RofeUæú) gs bUæ fookfgrirs! (eh<~o%ú)
gs ohÕ;ZnkudrZLRofeeka (fookfgrfL=k;a ohÕ;ZlsosQu xHkZ;qDrka oqQ#A rka (lqiq=kka) Js"Biq=korha
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(lqHkxka) vuqÙkelq[k;qDrka (Ñ.kq) oqQ#A (n'kkL;kaú) vL;ka fookfgrfL=k;ka n'k
iq=kkukèksfg mRikn;] ukrks¿fèkdfefrA bZ'ojs.k n'klUrkuksRiknuL;SokKk iq#"kk; nÙksfr
foKs;e~A rFkk (ifresdkn'ka Ñfèk) gs fL=k! Roa fookfgri¯r x`ghRoSdkn'kifriÕ;ZUra
fu;ksxa oqQ#A vFkkZr~ dL;kf×pnkiRdkykoLFkk;ka izkIrk;kesoSQdL;kHkkos lUrkuksRiÙ;Fk±
n'keiq#"kiÕ;ZUra fu;ksxa oqQÕ;kZr~A rFkk iq#"kks¿fi fookfgrfL=k;ka e`rk;ka lR;ka lUrkukHkkos
,oSQdL;k vHkkos n'kE;k foèko;k lg fu;ksxa djksfRorhPNk ukfLr psUek oqQ#rke~AAþAA

vFkksÙkjksÙkja irhuka laKk foèkh;rsµ(lkse% izFke%ú) gs fL=k! ;LRoka izFke% (fofons)
fookfgr% ifr% izkIuksfr l lkSoqQekÕ;kZfnxq.k;qDrRokr~ lkselaKks HkofrA (xUèkoksZ foú)
;Lrq mÙkj% f}rh;ks fu;qDr% ifr£oèkoka Roka fofons izkIuksfr l xUèkoZlaKka yHkrsA oqQr%\
rL; HkksxkfHkKRokr~A (r`rh;ks vú) ;su lg Roa r`rh;okja fu;ksxa djksf"k lks¿fXulaKks
tk;rsA oqQr%\ }kH;ka iq#"kkH;ka HkqDrHkksx;k Ro;k lg fu;qDrRoknfXunkgoÙkL;
'kjhjLFkèkkroks náUr bR;r% (rqjh;Lrs euq";tk%) gs fL=k! prqFkZekjH; n'keiÕ;ZUrkLro
ir;% lkèkkj.kcyoh;ZRokUeuq";laKk HkoUrhfr cksè;e~A rFkSo L=kh.kkefi lksE;k]
xUèkO;kZXuk;h] euq";tk% laKkLrÙkn~xq.k;qDrRok‰oUrhfrAAÿAA

(vnso`?U;ifrf?u) gs vnso`f?u nsojlsfoosQ! gs vifrf?u fookfgrifrlsfoosQ
fL=k! Roa (f'kok) dY;k.kxq.k;qDrk] (i'kqH;% lq;ek lqopkZ%) x̀gÑR;s"kq 'kksHkufu;e;qDrk]
x̀glEcfUèki'kqH;ks fgrk] Js"BdkfUrfo|klfgrk rFkk (iztkorh ohjlw%) iztkikyurRijk]
ohjlUrkuksRikfndk] (nso`dkek) fu;ksxsu f}rh;ojL; dkeukorh] (L;ksuk) lE;o~Q
lq[k;qDrk lq[kdkfj.kh lrh (bee¯Xu xkgZiR;a) x`glEcfUèkuekgouh;kfne¯Xu] lo±
x`glEcfUèkO;ogkja p (liÕ;Z) izhR;k lE;o~Q lso;A v=k fL=k;k% iq#"kL; pkiRdkys
fu;ksxO;oLFkk izfrikfnrkLrhfr osfnrO;fefrAAöAA

Hkk"kkFkZµ(bekaú) bZ'oj euq";ksa dks vkKk nsrk gS] fd gs bUæirs! ,s'o;Z;qDr! rw bl L=kh
dks oh;Znku ns osQ lqiq=k vkSj lkSHkkX;;qDr djA gs oh;Zizn! (n'kkL;ka iq=kkukèksfg) iq#"k osQ izfr
osn dh ;g vkKk gS fd bl fookfgr ok fu;ksftr L=kh esa n'k lUrkui;ZUr mRiÂ dj] vfèkd
ugha (ifresdkn'ka Ñfèk) rFkk gs L=kh! rw fu;ksx esa X;kjg ifr rd djA vFkkZr~ ,d rks muesa
izFke fookfgr vkSj n'k i;ZUr fu;ksx osQ ifr dj] vfèkd ughaA

bldh ;g O;oLFkk gS fd fookfgr ifr osQ ejus ok jksxh gksus ls nwljs iq#"k ok L=kh osQ
lkFk lUrkuksa osQ vHkko esa fu;ksx djsA rFkk nwljs osQ Hkh ej.k ok jksxh gksus osQ vuUrj rhljs
osQ lkFk dj ysA blh izdkj nlosa rd djus dh vkKk gSA ijUrq ,d dky esa ,d gh oh;Znkrk
ifr jgsA nwljk ughaA blh izdkj iq#"k osQ fy;s Hkh fookfgr L=kh osQ ej tkus ij foèkok osQ lkFk
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fu;ksx djus dh vkKk gSA vkSj tc og Hkh jksxh gks ok ej tk; rks lUrkuksRifÙk osQ fy;s
n'keL=khi;ZUr fu;ksx dj ysosAAþAA

vc ifr;ksa dh laKk dgrs gSaµ(lkse% izFkeks fofons) mu esa tks fookfgr ifr gksrk gS]
ml dh lkselaKk gSA D;ksafd og lqoqQekj gksus ls e`nq vkfn xq.k;qDr gksrk gSA (xUèkoksZ fofon
mÙkj%) nwljk ifr tks fu;ksx ls gksrk gS] lks xUèkoZlaKd vFkkZr~ Hkksx esa vfHkK gksrk gSA (r`rh;ks
vfXu"Vs ifr%) rhljk ifr tks fu;ksx ls gksrk gS] og vfXulaKd vFkkZr~ rstLoh vfèkd
mejokyk gksrk gSA (rqjh;Lrs euq";tk%) vkSj pkSFks ls ys osQ n'kei;ZUr tks fu;qDr ifr gksrs
gSa] os lc euq";laKd dgkrs gSaA D;ksafd os eè;e gksrs gSaAAÿAA

(vnso`?U;ifr?uh) gs foèkok fL=k! rw nsoj vkSj fookfgr ifr dks lq[k nsusokyh gks] fdUrq
mudk vfiz; fdlh izdkj ls er dj] vkSj os Hkh rsjk vfiz; u djsaA (,fèk f'kok) blh izdkj
eaxydk;ks± dks djosQ lnk lq[k c<+krs jgksA (i'kqH;% lq;ek lqopkZ%) ?kj osQ i'kq vkfn lc
izkf.k;ksa dh j{kk djosQ] ftrsfUæ; gksosQ] èkeZ;qDr Js"B dk;ks± dks djrh jgks rFkk lc izdkj osQ
fo|k:i mÙke rst dks c<+krh tkA (iztkorh ohjlw%) rw Js"Biztk;qDr gks] cM+s cM+s ohj iq#"kksa
dks mRiÂ djA (nso`dkek) tks rw nsoj dh dkeuk djusokyh gS rks tc rsjk fookfgr ifr u
jgs ok jksxh rFkk uiqald gks tk;] rc nwljs iq#"k ls fu;ksx djosQ lUrkuksRifÙk djA
(L;ksusee¯Xu xkgZiR;a liÕ;Z) vkSj rw bl vfXugks=kkfn ?kj osQ dkeksa dks lq[k:i gksosQ lnk
izhfr ls lsou djAAöAA

blh izdkj ls foèkok vkSj iq#"k rqe nksuksa vkiRdky esa èkeZ djosQ lUrkuksRifÙk djks vkSj
mÙke mÙke O;ogkjksa dks fl¼ djrs tkvksA xHkZgR;k ok O;fHkpkj dHkh er djksA fdUrq fu;ksx
gh dj yks] ;gh O;oLFkk lc ls mÙke gSAA

bfr fu;ksxfo"k;% la{ksir%AA
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vFk jktiztkèkeZfo"k;% la{ksir%

òÊËÁáÓÊ ⁄UÊ¡ÊŸÊ Áfl�ŒÕfi ¬ÈÆM§Á'áÊ� ¬Á⁄U� Áfl‡flÓÊÁŸ ÷Í·Õ�— ‚ŒÊ¯Á‚–
•¬fi‡ÿ�◊òÊ� ◊Ÿfi‚Ê ¡ª�ãflÊãfl˝�Ã ªfiãœ�fl°Ê¸ •Á¬fi flÊ�ÿÈ∑fi§‡ÊÊŸ˜H§1H

µÍú vú ýA vú üA oú üþA eaú ûAA
{k�=kL;� ;ksfufijfl {k�=kL;� ukfH Ókjfl A ek RoÓk fg§lh�Uek eÓk fg§lh% AAUU2AA

µ;ú vú üúA eaú ûAA
;=k� czãfi p {k�=ka pfi l�E;×pkS� pjfir% l�gA ra yk� sda iq.;�a izKfis"ka� ;=Ók n �sok% l�gk|XuuÓkAAUU3AA

µ;ú vú üúA eaú üÿAA
Hkk";e~µ,"kkefHkúµv=k eU=ks"kq jktèkeksZ foèkh;r bfrA
;Fkk lwÕ;ZpUækS (jktkukS) loZewÙkZæO;izdk'kdkS HkorLrFkk lwÕ;ZpUæxq.k'khykS

izdk'kU;k;;qDrkS O;ogkjkS (=khf.k lnkafl Hkw"kFk%) Hkw"k;rks¿yÄ~oqQ#r%A (fonFks) rkfHk%
lHkkfHkjso ;q¼s (iq:f.k) cgwfu fot;knhfu lq[kkfu euq";k% izkIuqofUrA rFkk (ifj
fo'okfu) jktèkekZfn;qDrkfHkLlHkkfHk£o'oLFkkfu lokZf.k oLrwfu izkf.ktkrkfu p Hkw"k;fUr
lq[k;fUrA

bne=k cksè;e~µ,dk jktkÕ;ZlHkk] r=k fo'ks"krks jktdkÕ;kZ.;so Hkos;q%A f}rh;k¿¿Õ;Z&
fo|klHkk] r=k fo'ks"krks fo|kizpkjksÂrh ,o dkÕ;sZ Hkor%A r`rh;k¿¿Õ;ZèkeZlHkk] r=k
fo'ks"krks èkeksZÂfrjèkeZgkfu'pksins'ksu drZO;kA ijURosrkfLrÏLlHkk% lkekU;s dkÕ;sZ fefyRoSo
lokZuqÙkeku~ O;ogkjku~ iztklq izpkj;s;qfjfrA ;=kSrklq lHkklq èkekZRefHk£o}f‰%
lkjklkjfopkjs.k drZO;kdrZO;L; izpkjks fujksèk'p fØ;rs] r=k lokZ% iztk% lnSo
lq[k;qDrk HkofUrA ;=kSdks euq";ks jktk Hkofr r=k ihfMrk'psfr fu'p;%A (vi';e=k)
bne=kkgei';e~A bZ'ojks¿fHkonfrµ;=k lHk;k jktizcUèkks Hkofr] r=kSo lokZH;% iztkH;ks
fgra tk;r bfrA (ozrs) ;ks euq";% lR;kpj.ks (eulk) foKkusu lR;a U;k;a (txUoku~)
foKkroku~] l jktlHkkegZfr usrj'pA (xUèkokZu~) iwoksZDrklq lHkklq xUèkokZu~
i`fFkohjktikyukfnO;ogkjs"kq oqQ'kyku~ (vfi ok;qosQ'kku~) ok;qon~nwrizpkjs.k
fofnrloZO;ogkjku~ lHkkln% oqQÕ;kZr~A osQ'kkLlwÕ;Zj'e;Lr}RlR;U;k;izdk'kdku~] loZfgra
fpdh"kwZu~] èkekZReu% lHkklnLLFkkif;rqegekKki;kfe] usrjka'psrh'ojksins'k% loSZeZUrO;
bfrAAûAA
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({k=kL; ;ksfujfl) gs ijes'oj! Roa ;Fkk {k=kL; jktO;ogkjL; ;ksfu£ufeÙkefl
rFkk ({k=kL; ukfHkjfl) ,oa jktèkeZL; Roa izcUèkdÙkkZflA rFkSo uks¿Lekufi Ñi;k
jkT;ikyufufeÙkku~ {k=kèkeZizcUèkdr¤±'p oqQ#A (ek Rok fg§lhUek ek fg§lh%) rFkk¿LekoaQ
eè;kr~ dks¿fi tuLRoka ek ̄ glhnFkkZ‰oUra frjLÑR; ukfLrdks ek HkorqA rFkk Roa eka ek
¯glhjFkkZUee frjLdkja dnkfpUek oqQÕ;kZ%A ;rks o;a HkoRl`"VkS jkT;kfèkdkfj.kLlnk
HkoseAAüAA

(;=k czã p {k=ka p) ;=k ns'ks czã ijes'ojks osnks ok] czkã.kks] czãfoPpSrRlo±
czã rFkk {k=ka 'kkSÕ;ZèkSÕ;kZfnxq.koUrks euq";k'pSrkS }kS (lE;×pkS) ;Fkkof}Kku;qDrkofo#¼kS
(pjr% lg) (ra yksoaQ) ra ns'ka (iq.;a) iq.;;qDra (;Ks"ka) ;Kdj.ksPNkfof'k"Va
fotkuhe%A (;=k nsok% lgkfXuuk ) ;fLeUns'ks fo}kal% ijes'ojs.kkfXugks=kkfn;Kkuq"Bkusu
p lg oÙkZUrs] r=kSo iztk% lqf[kU;ks HkoUrhfr foKs;e~AAýAA

Hkk"kkFkZµlc txr~ dk jktk ,d ijes'oj gh gS vkSj lc lalkj ml dh iztk gSA blesa ;g
;tqosZn osQ vBkjgosa vè;k; osQ üù osa eU=k osQ opu dk izek.k gSµ(o;a iztkirs% iztk vHkwe)
vFkkZr~ lc euq"; yksxksa dks fu'p; djosQ tkuuk pkfg, fd ge yksx ijes'oj dh iztk gSa vkSj
ogh ,d gekjk jktk gSA

(=khf.k jktkuk) rhu izdkj dh lHkk gh dks jktk ekuuk pkfg,] ,d euq"; dks dHkh ughaA
os rhuksa ;s gSaµizFke jkT;izcUèk osQ fy, ,d ^vkÕ;ZjktlHkk* fd ftl ls fo'ks"k djosQ lc
jkT;dkÕ;Z gh fl¼ fd;s tkosaA nwljh ̂ vk;Zfo|klHkk* fd ftl ls lc izdkj dh fo|kvksa dk
izpkj gksrk tk;A rhljh ̂ vkÕ;ZèkeZlHkk* fd ftl ls èkeZ dk izpkj vkSj vèkeZ dh gkfu gksrh
jgsA bu rhu lHkkvksa ls (fonFks) vFkkZr~ ;q¼ esa (iq:f.k ifjfo'okfu Hkw"kFk%) lc 'k=kqvksa dks
thr osQ ukuk izdkj osQ lq[kksa ls fo'o dks ifjiw.kZ djuk pkfg,AAûAA

({k=kL; ;ksfujfl) gs jkT; osQ nsusokys ijes'oj! vki gh jkT;lq[k osQ ije dkj.k gSaA
({k=kL; ukfHkjfl) vki gh jkT; osQ thougsrq gSa] rFkk {kf=k;o.kZ osQ jkT; dk dkj.k vkSj
thou lHkk gh gSA (ek Rok fg§lhUek ek fg§lh%) gs txnh'oj! lc iztk vki dks NksM+ osQ
fdlh nwljs dks viuk jktk dHkh u ekus] vkSj vki Hkh ge yksxksa dks dHkh er NksfM+;sA fdUrq
vki vkSj ge yksx ijLij lnk vuqowQy oÙks±AAüAA

(;=k czã p {k=ka p) ftl ns'k esa mÙke fo}ku~ czkã.k fo|klHkk vkSj jktlHkk fo}ku~
'kwjohj {kf=k; yksx] ;s lc feyosQ jktdkeksa dks fl¼ djrs gSa] ogh ns'k èkeZ vkSj 'kqHk fØ;kvksa
ls la;qDr gks osQ lq[k dks izkIr gksrk gSA (;=k nsok% lgkfXuukú) ftl ns'k esa ijes'oj dh
vkKkikyu vkSj vfXugks=kkfn lfRØ;kvksa ls oÙkZeku fo}ku~ gksrs gSa] ogh ns'k lc miæoksa ls
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jfgr gksosQ v[k.M jkT; dks fuR; Hkksxrk gSAAýAA
n� soL;fi Rok lfo�rq% ifi zl�os¨UU¿U|'oukfisck �ZgqH;aÓk iwÆ".kks gLrÓkH;ke~ A
v�|'ouk� sHkSZ"ÓkT;su� rstfils czãopZ��lk;k�fHk f" Ók×pkfe� A
bUæfiL;s|'Uæ�;s.k� cyÓk; f 'J �;S ;'Ókls�UU¿UfHk f"Ók×pkfe AAUU4AA
dkfisUU¿Ufl dr�e~ks�UU¿Uf'l� dLeSfi Rok� dk;fi Rok A
lq'ykfisd� lqefiXy� lR;fijktu~ AAUU5AA
f'kjk fis e �s Jh;Z'kk� s eq[k� a  |Rof"�k�% ds'k Ók'p� 'eJfi wf.k A
jktÓk es izk�.kks¿v��e`rfi§l�ezkV~ p{Ókqfo� ZjkV~ Jks=Óke~ AAUU6AA

µ;ú vú üúA eaú ý] þ] ÿAA
Hkk";e~µ(nsoL; Rok lforq%) gs lHkkè;{k! Loizdk'kekuL; loZL; txr mRikndL;

ijes'ojL; (izlos) vL;ka iztk;ka (vf'ouksckZgqH;ka) lwÕ;kZpUæelksckZgqH;ka] cyoh;kZH;ka]
(iw".kks gLrkH;ka) iqf"VdrqZ% izk.kL; xzg.knkukH;ka] (vf'ouksHkSZ"kT;su) ìfFkO;Urfj{kkS"kfèk&
lewgsu loZjksxfuokjosQ.k lg oÙkZekua Roka (rstls) U;k;kfnln~xq.kizdk'kk;] (czãopZlk;)
iw.kZfo|kizpkjk;] (vfHkf"k×pkfe) lqxUèktySeZw¼Zfu ektZ;kfeA rFkk (bUæL;sfUæ;s.k)
ijes'ojL; ijeS'oÕ;sZ.k foKkusu p (cyk;) mÙkecykFk±] (fJ;S) pØo£ÙkjkT;y{eh&
izkIR;Fk± Roka] (;'kls) vfrJs"BdhR;ZFk± p (vfHk f"k×pkfe) jktèkeZikyukFk±
LFkki;kehrh'ojksins'k%AAþAA

(dks¿fl) gs ijekReu~! Roa lq[kLo:iks¿fl] HkokuLekufi lqjkT;su lq[k;qDrku~
djksrqA (dreks¿fl) RoeR;UrkuUn;qDrks¿fl] vLekufi jktlHkkizcUèksukR;UrkuUn;qDrku~
lEikn;A (dLeS Rok) vrks fuR;lq[kk; RokekJ;ke% rFkk (dk; Rok) lq[k:ijkT;iznk;
RokeqikLegsA (lq'yksd) gs lR;dhÙksZ! (lqeÄõy) gs lq"BqeÄõye; lqeÄõydkjd!
(lR;jktu~) gs lR;izdk'kd lR;jkT;izns'oj! vLeæktlHkk;k Hkokuso egkjktkfèkjktks¿&
Lrhfr o;a eU;kegsAAÿAA

lHkkè;{k ,oa eU;srµ(f'kjks es Jh%) jkT;JhesZ ee f'kjksor~A (;'kkseq[ka) mÙke&
dh£ÙkeqZ[kor~A (fRof"k% osQ'kk'p 'eJwf.k) lR;U;k;nhfIr% ee osQ'k'eJqor~A (jktk es
izk.k%) ijes'oj% 'kjhjLFkks thougsrqokZ;q'p ee jktor~A (ve`r§ lezkV~) eks{kk[;a
lq[ka] czã] osn'p lezkV~ pØo£rjktor~A (p{kq£ojkV~ Jks=ke~) lR;fo|kfnxq.kkuka
fofoèkizdk'kdj.ka Jks=ka p{kqoZr~A ,oa lHkklnks¿fi eU;sju~A ,rkfu lHkkè;{kL; lHkklnka
pkÄõkfu lUrhfr losZ fotkuh;q%AAöAA

Hkk"kkFkZµ(nsoL; Rok lforq%) tks dksbZ jktk lHkkè;{k gksus osQ ;ksX; gks ml dk ge yksx
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vfHk"ksd djsa vkSj ml ls dgsa fdµgs lHkkè;{k! vki lc txr~ dks izdkf'kr vkSj mRiÂ
djusokys ijes'oj dh (izlos) l̀f"V esa iztkikyu osQ fy;s (vf'ouksckZgqH;ke~) lw;Z pUæek osQ
cy vkSj oh;Z ls] (iw".kks gLrkH;ke~) iqf"V djusokys izk.k dks xzg.k vkSj nku dh 'kfDr:i
gkFkksa ls] vkidks lHkkè;{k gksus esa Lohdkj djrs gSaA (vf'ouksHkSZ"kT;su) ijes'oj dgrk gS fd
i`fFkohLFk vkSj 'kq¼ ok;q bu vks"kfèk;ksa ls fnu jkr esa lc jksxksa ls rq> dks fuokj.k djosQ]
(rstls) lR;U;k; osQ izdk'k (czãopZlk;) czã osQ Kku vkSj fo|k dh o`f¼ osQ fy, rFkk
(bUæL;sfUæ;s.k) ijes'oj osQ ijeS'oÕ;Z vkSj foKku ls (cyk;) mÙke lsuk] (fJ;S) loksZÙke
y{eh vkSj (;'kls) loksZÙke dh£r dh izkfIr osQ fy;s eSa rqe yksxksa dks lHkk djus dh vkKk
nsrk gwa fd ;g vkKk jktk vkSj iztk osQ izcUèk osQ vFkZ gSA bl ls lc euq"; yksx bl dk
;Fkkor~ izpkj djsaAAþAA

gs egkjkts'oj! vki (dks¿fl dreks¿fl) lq[kLo:i] vR;Ur vkuUndkjd gSa] ge yksxksa
dks Hkh lc vkuUn ls ;qDr dhft, (lq'yksd) gs loksZÙke dh£Ùk osQ nsus okys! rFkk (lqeÄõy)
'kksHkueÄõy:i vkuUn osQ djus okys txnh'oj! (lR;jktu~) lR;Lo:i vkSj lR; osQ izdk'k
djusokys! ge yksxksa osQ jktk rFkk lc lq[kksa osQ nsus okys vki gh gSaA (dLeS Rok dk; Rok)
mlh vR;Ur lq[k] Js"B fopkj vkSj vkuUn osQ fy;s ge yksxksa us vkidk 'kj.k fy;k gS] D;ksafd
blh ls ge dks iw.kZ jkT; vkSj lq[k fuLlUnsg gksxkAAÿAA

lHkkè;{k] lHkkln~ vkSj iztk dks ,slk fu'p; djuk pkfg, fdµ(f'kjks es Jh%) Jh esjk
f'kjLFkkuh] (;'kks eq[ka) mÙke dh£r esjk eq[kor~] (fRof"k% osQ'kk'p 'eJwf.k) lR;xq.kksa dk
izdk'k esjs osQ'k vkSj Mk<+h ewaN osQ leku rFkk (jktk es izk.k%) tks bZ'oj lc dk vkèkkj vkSj
thougsrq gS] ogh izk.kfiz; esjk jktk] (ve`r§ lezkV~) ve`rLo:i tks czã vkSj eks{klq[k gS]
ogh esjk pØorhZ jktk] rFkk (p{kq£ojkV~ Jks=ke~) tks vusd lR;fo|kvksa osQ izdk'k;qDr esjk
Jks=k gS] ogh esjh vka[k gSAAöAA

ck�gw e�s cyfife|'Uæ�;§gLrkfiS es� deZÓ® oh�;Z~e~A vk�Rek {k�=keqjk�s eefiAAUU÷AA
ìÆ"VhesZÓ® jk�"VªeqÆnjRe§lkfiS xz�hok'p� Jks.khfiA Å�:¿vfijR%h tkufiquh� fo'kks� esUU¿UXÓkfu l�oZrfi%AAUUøAA

µ;ú vú üúA eaú ÷] øAA
Hkk";e~µ(ckgw es cya) ;nqÙkea cya rUee ckgqonfLr (bfUæ;§ gLrkS es) 'kq¼a

fo|k;qDra eu% Jks=kkfnoaQ p ee xzg.klkèkuor~ (deZ ohÕ;±) ;nqÙkeijkØeèkkj.ka
rUee deZor~ (vkRek {k=keqjks ee) ;Uee ân;a rr~ {k=kor~AA÷AA

(i`"BhesZ jk"Vªe~) ;æk"Vªa rUee i`"BHkkxor~ (mnje§lkS) ;kS lsukdks'kkS LrLrRdeZ
ee gLrewyksnjor~ (xzhok'p Jks.kh) ;Riztk;k% lq[ksu Hkwf"kriq#"kk£Fkdj.ka rRdeZ ee
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furEckÄõor~A (mQ: vjRuh) ;Riztk;k O;kikjs xf.krfo|k;ka p fuiq.khdj.ka
rUeeksoZjRU;ÄõonfLrA (tkuquh fo'kks es¿Äõkfu loZr%) ;RiztkjktlHk;ks% loZFkk esyj{k.ka
rUee deZ tkuqor~A ,oa iwoksZDrkfu lokZf.k dekZf.k eeko;oor~ lfUrA ;Fkk LokÄõs"kq
izhfrLrRikyus iq#"kL; J¼k Hkofr rFkk iztkikyus p Lodh;k cqf¼LloSZ% dkÕ;sZfrAAøAA

Hkk"kkFkZµ(ckgw es cya) tks iw.kZ cy gS ogh esjh Hkqtk] (bfUæ;§ gLrkSú) tks mÙke deZ
vkSj ijkØe ls ;qDr bfUnz; vkSj eu gSa] os esjs gkFkksa osQ leku] (vkRek {k=keqjks ee) tks
jktèkeZ] 'kkS;Z] èkS;Z vkSj ân; dk Kku gS] ;gh lc esjs vkRek osQ leku gSAA÷AA

(ì"BhesZ jk"Vªa) tks mÙke jkT; gS lks esjh ihB osQ lerqY;] (mnje§lkS) tks jkT;&lsuk vkSj
dks'k gS] og esjs gLr dk ewy vkSj mnj osQ leku rFkk (xzhok'p Jks.kh) tks iztk dks lq[k ls
Hkwf"kr vkSj iq#"kkFkhZ djuk gS] lks esjs d.B vkSj Jks.kh vFkkZr~ ukfHk osQ vèkksHkkxLFkku osQ
lerqY;] (mQ: vjRuh) tks iztk dks O;kikj vkSj xf.kr fo|k esa fuiq.k djuk gS] lks gh vjRuh
vkSj mQ: vÄõ osQ leku] rFkk (tkuquh) tks iztk vkSj jktlHkk dk esy j[kuk] ;g esjh tkuq
osQ leku gSA (fo'kks es¿Äõkfu loZr%) tks bl izdkj ls iztkikyu esa mÙke deZ djrs gSa] ;s lc
esjs vÄõksa osQ leku gSaAAøAA

izfrfi {k�=ks izfrfi fr"Bkfe jk��"Vªs izR;'ofis"kqÆ izfrfi fr"Bkfe� xks"kfiqA izR;Xfis"kqÆ izfrfi fr"BkE;k�Reu~
izfrfi izk�.ks"kÆq izfrfi fr"Bkfe iqÆ"Vs izfr� |kokfii`fF�k�O;ks% izfrfi fr"Bkfe ;�KsAAUU9AA

=kk�rkj RfeUæfiefo�rkj�feUæ�ögofi sgos lqÆgo�§'kw®jRfeUæfie~A
à;Ókfe 'k�Øa ifi q#gÆ wrfeUæfiúLo �|Lr ukfi s e�?koÓk èkk�|RoUæfi%AAUU1úAA

µ;ú vú üúA eaú ûú] ÿúAA
Hkk";e~µ(izfr{k=ks izfrfr"Bkfe jk"Vªs) vga ijes'ojks èkesZ.k izrhrs {k=ks izfrf"Brks

Hkokfe fo|kèkeZizpkfjrs ns'ks pA (izR;'os"kq) izR;'oa izfrxka p fr"BkfeA (izR;Äõs"kq)
loZL; txrks¿ÄõeÄõa izfr fr"Bkfe rFkk pkRekuekRekua izfrfr"BkfeA (izfr izk.ksú) izk.ka
izk.ka izR;soa iq"Va iq"Va inkFk± izfrfr"BkfeA (izfr |koki`fFkO;ks%) fnoa fnoa izfr] i`fFkoha
i`fFkoha izfr p fr"BkfeA (;Ks) rFkk ;Ka ;Ka izfrfr"BkE;geso loZ=k O;kidks¿LehfrA
ekfe"Vnsoa lekfJR; ;s jktèkeZeuqljfUr rs"kka lnSo fot;kH;qn;kS Hkor%A ,oa
jktiq#"kS'pkfi iztkikyus loZ=k U;k;foKkuizdk'kks j{k.kh;ks] ;rks¿U;k;kfo|kfouk'k%
L;kfnfrAAùAA

(=kkrkjfeUæú) ;a fo'oL; =kkrkja j{koaQ] ijeS'oÕ;ZoUra] (lqgo§'kwjfeUæa) lqgoa
'kksHku;q¼dkfj.keR;Ur'kwja] txrks jktkueuUrcyoUra] ('kØa) 'kfDreUra 'kfDrizna p]
(iq#gwra) cgqfHk% 'kwjS% lqlsfora] (bUæa) U;k;su jkT;ikyoaQ] (bUæ§ gosgos) ;q¼s ;q¼s
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Lofot;kFk± bUæa ijekRekua (à;kfe) vkà;kfe vkJ;kfeA (LofLr uks e?kok èkkfRoUæ%)
l ijeèkuiznkrsUæ% loZ'kfDrekuh'oj% losZ"kq jkT;dkÕ;sZ"kq uks¿LeH;a LofLr èkkrq¾fujUrja
fot;lq[ka nèkkrqAAûûAA

Hkk"kkFkZµ(izfr{k=ks izfrfr"Bkfe jk"Vªs) tks euq"; bl izdkj osQ mÙke iq#"kksa dh lHkk ls
U;k;iwoZd jkT; djrs gSa] mu osQ fy, ijes'oj izfrKk djrk gS fdµgs euq";ks! rqe yksx
èkekZRek gksosQ U;k; ls jkT; djks] D;ksafd tks èkekZRek iq#"k gSa] eSa mu osQ {k=kèkeZ vkSj lc jkT;
esa izdkf'kr jgrk gwa] vkSj os lnk esjs lehi jgrs gSaA (izR;'os"kq izfrfr"Bkfe xks"kq) mu dh lsuk
osQ v'o vkSj xkS vkfn i'kqvksa esa Hkh eSa LolÙkk ls izfrf"Br jgrk gwaA (izR;Äõs"kq izfrfr"BkE;kReu~)
rFkk lc lsuk jktk osQ vÄõksa vkSj muosQ vkRekvksa osQ chp esa Hkh lnk izfrf"Br jgrk gwaA
(izfrizk.ks"kq izfrfr"Bkfe iq"Vs) mu osQ izk.k vkSj iq"V O;ogkjksa esa Hkh lnk O;kid jgrk gwaA
(izfr|koki`fFkO;ks% izfrfr"Bkfe ;Ks) ftruk lwÕ;kZfn izdk'k:i vkSj i`fFkO;kfn vizdk'k:i
txr~ rFkk tks v'oesèkkfn ;K gSa] bu lcosQ chp esa Hkh eSa loZnk O;kid gksus ls izfrf"Br jgrk
gwaA bl izdkj ls rqe yksx eq>dks lc LFkkuksa esa ifjiw.kZ ns[kksA ftu yksxksa dh ,slh fu"Bk gS] mu
dk jkT; lnk c<+rk jgrk gSAAùAA

(=kkrkjfeUæa) ftu euq";ksa dk ,slk fu'p; gS fd osQoy ijeS'oÕ;Zoku~ ijekRek gh gekjk
j{kd gS] (vforkjú) tks Kku vkSj vkuUn dk nsus okyk gS] (lqgo§'kwjfeUæ§gos gos) ogh bUæ
ijekRek izfr ;q¼ esa tks mÙke ;q¼ djkus okyk] 'kwjohj vkSj gekjk jktk gS] (à;kfe 'kozaQ
iq#gwrfeUæa) tks vuUr ijkØe;qDr bZ'oj gS] ftl dk lc fo}ku~ osnkfn 'kkL=kksa ls izfriknu
vkSj b"V djrs gSa] ogh gekjk lc izdkj ls jktk gSA (LofLr uks e?kok èkkfRoUæ%) tks bUæ
ijes'oj e?kok vFkkZr~ ijefo|k:i èkuh vkSj gekjs fy, fot; vkfn lc lq[kksa dk nsus okyk
gS] ftu euq";ksa dks ,slk fu'p; gS mudk ijkt; dHkh ugha gksrkAAûúAA

b�ea nfisok¿vl�i%§lfiqoèoa eg�rs {k�=kk;fi eg�rs T;S"BÔkfi; eg�rs tkufijkT;k�;sUæfiL;s|'Uæ�;k;fiA
b�ee�eq";fi iqÆ=ke�eq";Sfi iqÆ=ke�L;S fo�'k¿UU,Æ"k oksfiUU¿Ueh� jktk� lksek�sUU¿ULekōQ czkã�.kkuk�újktkfiAAUU11AA

µ;ú vú ùA eaú þúAA
ßãº˝Êfi ¡ÿÊÁÃ� Ÿ ¬⁄UÊfi ¡ÿÊÃÊ •Áœ⁄UÊ�¡Ê ⁄UÊ¡fi‚È ⁄UÊ¡ÿÊÃÒ –
ø�∑Î¸§àÿ� ß¸«®KÊ� flãlfi‡øÊ¬�‚lÊfi Ÿ◊�SÿÊUU} ÷fl�„ H§12H
àflÁ◊fiãº˝ÊÁœ⁄UÊ�¡— üÊfifl�SÿÈSàfl¢ ÷fiÍ®⁄U®RÁ÷÷ÍfiÁÃ�¡¸ŸÊfiŸÊ◊˜ –
àfl¢ ŒÒflË�Áfl¸‡Êfi ß�◊Ê Áfl ⁄UÊ�¡ÊÿÈfic◊àˇÊ�òÊ◊�¡⁄U¯ Ã •SÃÈ H§13H

µvFkoZú dkaú öA vuqú ûúA oú ùøA eaú ûAüAA
Hkk";e~µ(nsok%) gs nsok fo}kal% lHkkln%! (egrs {k=kk;) vrqyjktèkekZ; (egrs
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T;S"BÔk;) vR;UrKkuo`¼O;ogkjLFkkiuk; (egrs tkujkT;k;) tukuka fonq"kka eè;s
ijejkT;dj.kk; (bUæL;sfUæ;k;) lwÕ;ZL; izdk'koUU;k;O;ogkjizdk'kuk;kU;k;kUèkdkj&
fouk'kk; (vL;S fo'ks) oÙkZekuk;S iztk;S ;FkkoRlq[kiznkuk; (bee~) vliRu§ lqoèoe~)
bea izR;{ka 'k=kw‰ojfgra fu"d.VdeqÙkejktèke± lqoèoehf'kèoeS'oÕ;Zlfgra oqQ#rA ;w;eI;soa
tkuhrµ(lkseks¿LekoaQ czkã.kkuk¦ jktk) osnfonka lHkklnka eè;s ;ks euq";%
lksE;xq.klEiÂ% ldyfo|k;qDrks¿fLr l ,o lHkkè;{kRosu LohÑr% lu~ jktkLrqA gs
lHkkln%! (veh) ;s iztkLFkk euq";k% lfUr rku~ izR;I;soekKk JkO;kµ(,"k oks jktk)
vLekoaQ oks ;q"ekoaQ p llHkklr~dks¿;a jktlHkkO;ogkj ,o jktkLrhfrA ,rnFk± o;a
(beeeq"; iq=keeq";S iq=k a) iz[;krukEu% iq#"kL; iz[;krukEU;k% fL=k;k'p
lUrkuefHkf"kP;kè;{kRos LohoqQEeZ bfrAAûûAA

(bUæks t;kfr) l ,osUæ% ijes'oj% lHkkizcUèkks ok t;kfr fot;ksRd"k± lnk
izkIuksrqA (u ijkt;krS) l ek dnkfpRijkt;a izkIuksrq (vfèkjktks jktlq jkt;krS) l
jktkfèkjktks fo'oL;s'oj% losZ"kq pØo£rjktlq ek.MfyosQ"kq ok Lodh;lR;izdk'kU;k;su
lgkLekoaQ eè;s lnk izflè;rke~ (pÑZR;%) ;ks txnh'oj% loSZeZuq";S% iqu%
iqu#ikluk;ksX;ks¿fLr] (bZMÔ%) vLekfHk% l ,oSd% Lrksrqa ;ksX;% (oU|'p) iwtuh;%
(mil|%) lekJf;rqa ;ksX;% (ueL;%) ueLdrq± ;ksX;ks¿fLrA (Hkosg) gs egkjkts'oj!
RoeqÙkeizdkjs.kkfLeu~ jkT;s lRÑrks HkoA HkoRlRdkjs.k lg oÙkZekuk o;eI;fLeu~
pØo£ÙkjkT;s lnk lRÑrk HkoseAAûüAA

(RofeUækfèkjkt% JoL;q%) gs bUæ ijes'oj! Roa loZL; txrks¿fèkjktks¿fl] Jo
bokpjrhfr] loZL; Jksrk p LoÑi;k ekefi rkn`'ka oqQ#A (Roa HkwjfHkHkwfrtZukuke~) gs
Hkxou~! Roa Hkw% lnk HkoflA ;nk tukukefHkHkwfrjHkh"VL;S'oÕ;ZL; nkrkfl rFkk
ekeI;uqxzgs.k djksrqA (Roa nSoh£o'k bek fo jktk%) gs txnh'oj! ;Fkk Roa fnO;xq.klEiÂk
fofoèkksÙkejktikfyrk%] izR;{kfo"k;k% iztk% lR;U;k;su iky;fl rFkk ekefi oqQ#A
(;q"eR{k=ketja rs vLrq) gs egkjktkfèkjkts'oj! ro ;fnna lukrua jktèkeZ;qDra uk'kjfgra
fo'o:ia jk"VªefLr rfnna HkoíÙkeLekdeLrq] bfr ;kfpr% lÂk'khnZnkrhna eæfpra
Hkwxksyk[;a jk"Vªa ;q"enèkhueLrqAAûýAA

Hkk"kkFkZµ(bea nsok vliRuú) vc bZ'oj lc euq";ksa dks jkT;O;oLFkk osQ fo"k; esa vkKk
nsrk gS fdµgs fo}ku~ yksxksA rqe bl jktèkeZ dks ;Fkkor~ tkudj vius jkT; dk ,slk izcUèk djks
fd ftl ls rqEgkjs ns'k ij dksbZ 'k=kq u vk tk;A (egrs {k=kk;ú) gs 'kwjohj yksxks! vius
{kf=k;&èkeZ] pØo£r jkT;] Js"Bdh£r loksZÙke jkT;izcUèk osQ vFkZ (egrs tkujkT;k;) lc
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iztk dks fo}ku~ djosQ Bhd Bhd jkT;O;oLFkk esa pykus osQ fy,] rFkk (bUæL;sfUæ;k;) cM+s
,s'o;Z lR; U;k; osQ izdk'k djus osQ vFkZ (lqoèoa) vPNs vPNs jkT; lEcUèkh izcUèk djks fd
ftu ls lc euq";ksa dks mÙke lq[k c<+rk tk;AAûûAA

(bUæks t;kfr) gs cUèkq yksxks! tks ijekRek vius yksxksa dk fot; djkus okyk] (u ijk
t;krk) tks ge dks nwljksa ls dHkh gkjus ugha nsrk] (vfèkjktks) tks egkjktkfèkjkt (jktlq
jkt;krS) lc jktkvksa osQ chp esa izdk'keku gksdj ge dks Hkh Hkwxksy esa izdk'keku djus okyk
gSA (pÑZR;%) tks vkuUnLo:i ijekRek lc txr~ dks lq[kksa ls iw.kZ djusgkjk] rFkk (bZMÔks
oU|'p) lc euq";ksa dks Lrqfr vkSj oUnuk djus osQ ;ksX;] (mil|ks ueL;%) lc dks 'kj.k
ysus vkSj ueLdkj djus osQ ;ksX; gS] (Hkosg) lks gh txnh'oj gekjk fot; djkusokyk] j{kd]
U;k;kèkh'k vkSj jktk gSA blfy, gekjh ;g izkFkZuk gS fd gs ijes'oj! vki Ñik djosQ ge lcksa
osQ jktk gwft;sA vkSj ge yksx vki osQ iq=k vkSj Hk`R; osQ leku jkT;kfèkdkjh gksdj] vkiosQ
jkT; dks lR;U;k; ls lq'kksfHkr djsaAAûüAA

(RofeUækfèkjkt% JoL;q%) gs ijes'oj! vki gh lc lalkj osQ vfèkjkt vkSj vkIrksa osQ
leku lR;U;k; osQ mins'kd] (Roa HkwjfHkHkwfrtZukuke~) vki gh lnk fuR;Lo:i vkSj lTtu
euq";ksa dks jkT; ,s'o;Z dks nsus okys] (Roa nSoh£o'k bek fojktk%) vki gh bu fofoèk iztkvksa
dks lqèkkjus vkSj nq"V jktkvksa dk ;q¼ esa ijkt; djkus okys gSaA (;q"eR{k=ketja rs vLrq) gs
txnh'oj! vkidk jkT; fuR; r#.k cuk jgs fd ftl ls lc lalkj dks fofoèk izdkj dk lq[k
feysA bl izdkj tks euq"; vius lR; izse vkSj iq#"kkFkZ ls bZ'oj dh HkfDr vkSj ml dh vkKk
ikyu djrs gSa] mudks og vk'khokZn nsrk gS fdµesjs jps gq, Hkwxksy dk jkT; rqEgkjs vkèkhu
gksAAûýAA

|'SÕ�⁄UÊ flfi— ‚�ãàflÊÿÈfiœÊ ¬⁄UÊ�áÊÈŒfi flË�›UÍ ©U�Ã ¬˝fiÁÃ�c∑§÷fi–
ÿÈÆc◊Ê∑fi§◊SÃÈÆ ÃÁflfi·Ë� ¬ŸËfiÿ‚Ë� ◊Ê ◊àÿ¸®fiSÿ ◊Ê�ÁÿŸfi—H§14H

µÍú vú ûA vú ýA oú ûøA eaú üAA
ra l�Hkk p� lfefifr'p� lsuk p �AAûÿAA µvFkoZú dkaú ûÿA vuqú üA oú ùA eaú üAA
ß�◊¢ flË�⁄U◊ŸÈfi „·¸äfl◊ÈÆª˝Á◊ãº˝¯ ‚πÊÿÊ� •ŸÈÆ ‚¢ ⁄Ufi÷äfl◊˜–
ª˝Ê�◊�Á¡Ã¯ ªÊ�Á¡Ã¢� fl¡fi̋’Ê„È¢Æ ¡ÿfiãÃ�◊Ö◊fi ¬˝◊ÎÆáÊãÃ�◊Ê¡fi‚ÊH§16H

µvFkoZú dkaú öA vuqú ûúA oú ù÷A eaú ýAA
‚èÿfi— ‚�÷Ê¢ ◊fi ¬ÊÁ„U� ÿ ø� ‚èÿÓÊ— ‚÷Ê�‚Œfi—– àflƒÊŒỖªÊ ¬ÈfiL§„Í®Ã� Áfl‡fl�◊ÊÿÈÆ√ÿ¸ } ‡Ÿfl◊˜H§17H

µvFkoZú dkaú ûùA vuq ÷A oú ÿÿA eaú öAA
Hkk";e~µ(fLFkjk o%) vL;kFkZ% izkFkZukfo"k; mDr%AAûþAA
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(ra lHkk p) jktlHkk iztk p ra iwoksZDra loZjktkfèkjkta ijes'oja rFkk
lHkkè;{kefHkf"kP; jktkua eU;srA (lfefr'p) reuqfJR;So lfeR;k ;q¼ekpj.kh;e~
(lsuk p) rFkk ohjiq#"kk.kka ;k lsuk lkfi ijes'oja] llHkkè;{kka lHkka] Lolsukuha
pkuqfJR; ;q¼a oqQÕ;kZr~AAûÿAA

bZ'oj% lokZu~ euq";ku~ izR;qifn'kfrµ(l[kk;%) gs l[kk;%! (bea ohjeqxzfeUæa)
'k=kw.kka gUrkja] ;q¼oqQ'kya] fuHkZ;a] rstfLoua izfr jktiq#"ka rFksUæa ijeS'oÕ;ZoUra ijes'oja
(vuq g"kZèoa) losZ ;w;euqeksn;èoe~] ,oa ÑRoSo nq"V'k=kw.kka ijkt;kFkZe~ (vuq lajHkèoa)
;q¼kjEHka oqQ#rA dFkEHkwra ra\ (xzkeftra) ;su iwo± 'k=kw.kka lewgk ftrk% (xksftra)
;susfUæ;kf.k i`fFkO;kfnoaQ p ftra (otzckgqa) otz% izk.kks cya ckgq;ZL; (t;Ura) t;a
izkIuqoUra (izè.kUrekstlk) vkstlk cysu 'k=kwu~ izÑ"Vr;k ̄glUre~ (vTe) o;a rekfJR;
lnk fot;a izkIuqe%AAûöAA

(lH; lHkka es ikfg) gs lHkk;ka lkèkks ijes'oj! es ee lHkka ;Fkkor~ iky;A e
bR;LePNCnfunsZ'kkRlokZu~ euq";kfuna okD;a x̀Êkrhfr (;s p lH;k% lHkkln%) lHkkdeZlq
lkèko'prqjk% lHkk;ka lhnfUr] rs¿LekoaQ iwoksZDrka f=kfoèkka lHkka ikUrq ;Fkkoæ{kUrq
(Ro;sn~xk% iq#gwr) gs cgqfHk% iwftr ijekReu~! Ro;k lg ;s lHkkè;{kk% lHkkln bn~xk
bra jktèkeZKkua xPNfUr] r ,o lq[ka izkIuqofUr (fo'oek;qO;Z'uoe~) ,oa lHkkikfyrks¿ga
loksZ tu% 'krok£"koaQ lq[k;qDrek;q% izkIuq;ke~AAû÷AA

Hkk"kkFkZµ(fLFkjk o% lURok;qèkkú) bl eU=k dk vFkZ izkFkZukfnfo"k; esa dj fn;k gSAAûþAA
(ra lHkk p) iztk rFkk lc lHkkln~ lc jktkvksa osQ jktk ijes'oj dks tku osQ] lc lHkkvksa
osQ lHkkè;{k dk vfHk"ksd djsaA (lfefr'p) lc euq";ksa dks mfpr gS fd ijes'oj vkSj
loksZidkjd èkeZ dk gh vkJ; djosQ ;q¼ djsaA rFkk (lsuk p) tks lsuk] lsukifr vkSj
lHkkè;{k gSa] os lc lHkk osQ vkJ; ls fopkjiwoZd mÙke lsuk dks cuk osQ lnSo iztkikyu vkSj
;q¼ djsaAAûÿAA

bZ'oj lc euq";ksa dks mins'k djrk gS fdµ(l[kk;%) gs cUèkq yksxks! (bea ohja) gs 'kwjohj
yksxks! U;k; vkSj n`<+HkfDr ls vuUr cyoku~ ijes'oj dks b"V djosQ] (vuq g"kZèoa) 'kwjohj
yksxksa dks lnk vkuUn esa jD[kksA (mxzfeUæa) rqe yksx vR;Ur mxz ijes'oj osQ lgk; ls ,d
lEefr gksdj (vuq lajHkèoa) nq"Vksa dks ;q¼ esa thrus dk mik; jpk djksA (xzkeftra) ftlus
lc Hkwxksy rFkk (xksftra) lcosQ eu vkSj bfUæ;ksa dks thr jD[kk gS (otzckgqa) izk.k ftlosQ
ckgq vkSj (t;Ura) tks ge lcdks ftrkus okyk gS] (vTe) mlh dks b"V tku osQ ge yksx
viuk jktk ekusaA (ize`.kUrekstlk) tks vius vuUr ijkØe ls nq"Vksa dk ijkt; djosQ gedks
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lq[k nsrk gSAAûöAA
(lH; lHkka es ikfg) gs lHkk osQ ;ksX; ijes'oj! vki ge yksxksa dh jktlHkk dh j{kk

dhft;sA (;s p lH;k% lHkkln%) ge yksx tks lHkk osQ lHkkln gSa] lks vkidh Ñik ls
lH;rk;qDr gksdj vPNh izdkj ls lR; U;k; dh j{kk djsaA (Ro;sn~xk% iq#gwrú) gs lcosQ
mikL;nso! (fo'oek;qO;Z'uoe~) ge yksx vki gh osQ lgk; ls vkidh vkKk dks ikyu djrs
jgSa] ftlls lEiw.kZ vk;q dks lq[k ls HkksxsaAAû÷AA

tfu"Bk% mxz% lgls rqjk;sfr lwDreqxzoRlgLoÙkR{k=kL; :ia eUæ vksft"B
bR;kstLoÙkR{k=kL; :ie~AAûAA

c`gRi`"Ba Hkofr] {k=ka oS c`gR{k=ks.kSo rR{k=ka le¼Z; ;Fkks {k=ka oS c`gnkRek ;tekuL;
fu"osQoY;a r|n~ c`gRi`"Ba HkofrAAüAA

czã oS jFkUrja {k=ka c`gn~ czãf.k [kyq oS {k=ka izfrf"Bra {k=ks czãAAýAA
vkstks ok bfUæ;a ohÕ;± i×pn'k] vkst% {k=ka oh;± jktU;Lrnsuekstlk {k=ks.k ohÕ;sZ.k

le¼Z;frA r‰kj}kta Hkkj}kta oS c`gr~AAþAA µ,sú if×pú øA vú ûA oaQú üA ýAA
rkukgeuqjkT;k; lkezkT;k; HkkST;k; LokjkT;k; oSjkT;k; ikjes"BÔk; jkT;k;

ekgkjkT;k;kfèkiR;k; Loko';k;kfr"Bk;ka jksgkehfrAAÿAA
ueks czã.ks ueks czã.ks ueks czã.k bfr f=k"ÑRoks czã.ks ueLdjksfrA czã.k ,o

rR{k=ka o'kesfr] r|=k oS czã.k% {k=ka o'kesfr ræk"Vªa le`¼a r}hjonkgkfLeu~ ohjks
tk;rsAAöAA µ,sú if×pú øA oaQú öA ÷A

Hkk";e~µb;a jktèkeZO;k[;k osnjhR;k la{ksis.k fyf[krk¿rks¿xz ,srjs;'kriFkczkã.kkfn&
xzUFkjhR;k la{ksirks fy[;rsA r|Fkkµ

(tfu"Bk mxz%ú) jktlHkk;ka] tfu"Bk vfr'k;su tuk fo}kalks èkekZReku%] Js"BizÑrhu~
euq";ku~ izfr] lnk lq[knkLlksE;k Hkos;q%A rFkk nq"Vku~ izR;qxzks O;ogkjks èkkÕ;Z bfrA oqQrks
;æktdekZfLr rn~ f}foèka HkoR;soaQ lgLon~] f}rh;eqxzonFkkZr~ Dofpís'kdkyoLRouqlkjs.k
lgua drZO;e~ DofpÙkf}iÕ;Z;s jktiq#"kSnqZ"Vs"kwxzks n.Mks fuikruh;'pSrR{k=kL; èkeZL;
Lo:ia HkofrA rFkk (eUæ vksft"B%ú) mÙkedeZdkfjH; vkuUndjks nq"VsH;ks nq%[kizn'pk&
R;qÙkeohjiq#"klsukfninkFkZlkexzÔk lfgrks ;ks jktèkeksZ¿fLr l p {k=kL; Lo:iefLrAAûAA

(c`gRi`"Baú) ;R{k=ka deZ rRlosZH;% ÑR;sH;ks c`gUegnfLrA rFkk i`"BeFkkZfÂcZykuka
j{koaQ lr~ iqu#Ùkelq[kdkjoaQ HkofrA ,rsuksDrsu p {k=kjktdEeZ.kk euq";ks jktdeZ
o¼Z;frA ukrks¿U;Fkk {k=kèkeZL; o`f¼HkZforqegZfrA rLekR{k=ka loZLekRdeZ.kks c`g|tekuL;
iztkLFkL; tuL; jktiq#"kL; okRekReonkuUnizna HkofrA rFkk loZL; lalkjL; fu"osQoY;a
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fujUrja osQoya lq[ka lEiknf;rqa ;r% leFk± Hkofr] rLekÙkR{k=kdeZ losZH;ks egÙkja
HkorhfrAAüAA

(czã oS jFkUrjaú) czã'kCnsu loZfo|k;qDrks czkã.ko.kksZ x`árs] rfLeu~ [kyq
{k=kèkeZ% izfrf"Brks HkofrA uSo dnkfpRlR;fo|;k fouk {k=kèkeZL; o`f¼j{k.ks Hkor%A
rFkk ({k=ks czã) jktU;s czãk¿FkkZr~ lR;fo|k izfrf"Brk HkofrA uSokLekf}uk dnkfpf}|k;k
o`f¼j{k.ks lEHkor% rLekf}|kjktO;ogkjkS fefyRoSo jk"Vªlq[kksÂ¯r drq± 'kDuqr bfrAAýAA

(vkstks ok bfUæ;aú) jktiq#"kScZyijkØeoUrhfUæ;kf.k lnSo j{k.kh;kfu
vFkkZfTtrsfUæ;r;So lnSo o£rrO;e~A oqQr ¶vkst ,o {k=ka] ohÕ;Zeso jktU;¸ bR;qDrRokr~A
rÙkLeknkstlk {k=ks.k ohÕ;sZ.k jktU;suSua jktèke± euq";% le¼Z;fr] loZlq[kSjsèkekua djksfrA
bneso Hkkj}kta Hkj.kh;a] c`gnFkkZUegr~ dekZLrhfrAAþAA

(rkukgeuqjkT;k;ú) losZ euq";k ,ofePNka ÑRok iq#"kkFk± oqQ;qZ%µijes'ojkuqxzgs.kkgeuq&
jkT;k; lHkkè;{kRoizkIr;s rFkk ek.Mfydkuka jkKkeqifjjktlÙkkizkIr;s] (lkezkT;k;)
lkoZHkkSejkT;dj.kk;] (HkkST;k;) èkeZU;k;su jkT;ikyuk;ksÙkeHkksxk; p] (LokjkT;k;)
LoLeS jkT;izkIr;s] (oSjkT;k;) fofoèkkuka jkKka eè;s egÙosu izdk'kk;] (ikjes"BÔk;)
ijejkT;fLFkr;s] (ekgkjkT;k;) egkjkT;lq[kHkksxk;] rFkk (vkfèkiR;k;) vfèkifrRo&
dj.kk;] (Loko';k;) LokFk± iztko'kRodj.kk; p] (vfr"Bk;ka) vR;qÙkek
fo}kalfLr"BfUr ;L;ka lk vfr"Bk lHkk] rL;ka loSZxqZ.kS% lq[kS'p (jksgkfe) oèkZekuks
HkokehfrAAÿAA

(ueks czã.ksú) ijes'ojk; f=kokja prqokZja ok ueLÑR; jktdekZjEHka oqQÕ;kZr~A ;r~
{k=ka czã.k% ijes'ojL; o'kesfr] ræk"Vªa le`¼a lE;o~Q Íf¼;qDra ohjon~ HkofrA
rfLeÂso jk"Vªs ohjiq#"kks tk;rs ukU;=ksR;kg ijes'oj%AAöAA

Hkk"kkFkZµbl izdkj osnjhfr ls jktk vkSj iztk osQ èkeZ la{ksi ls dg pqosQA blosQ vkxs osn
dh lukru O;k[;k tks ,srjs; vkSj 'kriFkczkã.kkfn xzUFk gSa] mu dh lk{kh Hkh ;gka fy[krs gSaµ

(tfu"Bk mxz%ú) jktkvksa dh lsuk vkSj lHkk esa tks iq#"k gksa os lc nq"Vksa ij rstèkkjh] Js"Bksa
ij 'kkUr:i] lq[k nq%[k osQ lgu djusokys vkSj èku osQ fy, vR;Ur iq#"kkFkhZ gksaA D;ksafd nq"Vksa
ij Øq¼LoHkko vkSj Js"Bksa ij lgu'khy gksuk] ;gh jkT; dk Lo:i gSA (eUæ vksft"B%ú) tks
vkufUnr vkSj ijkØe;qDr gksuk gS] ogh jkT; dk Lo:i gSA D;ksafd jkT;O;ogkj lc ls cM+k
gSA bl esa 'kwjohj vkfn xq.k;qDr iq#"kksa dh lHkk vkSj lsuk j[k dj vPNh izdkj jkT; dks c<+kuk
pkfg;sAAüAA

(czã oS jFkUrjaú) czã vFkkZr~ ̂ ijes'oj vkSj osnfo|k ls ;qDr tks iw.kZ fo}ku~ czkã.k gS]
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ogh jkT; osQ izcUèkksa esa lq[kizkfIr dk gsrq gksrk gSA blfy;s vPNs jkT; osQ gksus ls gh lR;fo|k
izdk'k dks izkIr gksrh gSAAýAA

mÙke fo|k vkSj U;k;;qDr jkT; dk uke vkst gSA ftl dks n.M osQ Hk; ls mYy†u ok
vU;Fkk dksbZ ugha dj ldrkA D;ksafd vkst vFkkZr~ cy dk uke {k=k vkSj ijkØe dk uke
jktU; gSA ;s nksuksa tc ijLij feyrs gSa] rHkh lalkj dh mÂfr gksrh gSAAþAA

blosQ gksus vkSj ijes'oj dh Ñik ls euq"; osQ jktdeZ] pØo£rjkT;] Hkksx dk jkT;]
viuk jkT;] fofoèk jkT;] ijesf"BjkT;] izdk'k:i jkT;] egkjkT;] jktksa dk vfèkifr:i jkT;
vkSj vius o'k dk jkT; bR;kfn mÙke mÙke lq[k c<+rs gSaAAÿAA

blfy;s ml ijekRek dks esjk okjaokj ueLdkj gS fd ftl osQ vuqxzg ls ge yksx bu
jkT;ksa osQ vfèkdkjh gksrs gSaAAöAA

liztkifrdk] v;a oS nsokukeksft"Bks cfy"B% lfg"B% lÙke% ikjf;".kqre] beesokfHk&
f"k×pkegk bfr rFksfr r}SrfnUæesoAA÷AA

lezkta lkezkT;a Hkksta Hkkstfirja Lojkta LokjkT;a fojkta oSjkT;a jktkua jktfirja
ijesf"Bua ikjes"BÔa {k=ketfu {kf=k;ks¿tfu fo'oL; HkwrL;kfèkifrjtfu fo'kkeÙkktfu
iqjka HksÙkktU;lqjk.kka gUrktfu czã.kks xksIrktfu èkeZL; xksIrktuhfrA µ(,srú iaú øA oaQú
ûüAA) l ijes"Bh izktkiR;ks¿Hkor~AAøAA µ(,srú iaú øA oaQú ûþAA)

l ,rsuSUæs.k egkfHk"ksosQ.kkfHkf"kDr% {kf=k;% lokZ ftrhtZ;fr lokZu~ yksdku~ foUnfr
losZ"kka jkKka JS"BÔizfr"Bka ijerka xPNfr lkezkT;a HkkSjkT;a LokjkT;a oSjkT;a ikjes"BÔa jkT;a
ekgkjkT;ekfèkiR;a ftRokfLe¡YyksosQ Lo;EHkw% LojkMe`rks¿eqf"eURLoÄõxsZ yksosQ lokZu~
dkeukIrke`r% lEHkofr ;esrsuSUæs.k egkfHk"ksosQ.k {kf=k;a 'kkif;Rok¿fHkf"k×pfrAAùAA

µ,srú iaú øA oaQú ûùAA
Hkk";e~µ(liztkifrdkú) losZ lHkkln% iztkLFkeuq";k% Lokfeus"Vsu iwT;resu

ijes'ojs.kSo lg orZekuk Hkos;q%A losZ fefyRoSoa fopkja oqQ;qZ;Zrks u dnkfpRlq[kgkfuijkt;kS
L;krke~A ;ks nsokuka fonq"kka eè;s (vksft"B%) ijkØeoÙke%] (cfy"B%) loksZRÑ"Vcylfgr%]
(lfg"B%) vfr'k;su lgu'khy%] (lÙke%) loSZxqZ.kSjR;UrJs"B%] (ikjf;".kqre%) losZH;ks
;q¼kfnnq%[ksH;ks¿fr'k;su lok±Lrkjf;r`reks fot;dkjdreks¿LekoaQ eè;s Js"Breks¿LrhfrA
o;a fuf'pR; reso iq#"kefHkf"k×pke brhPNs;q%A rFkSo [kYofLRofr losZ izfrtkuh;qjsoEHkwr&
L;ksÙkeiq#"kL;kfHk"ksddj.ka] loSZ'o;ZizkidRokfnUæfeR;kgq%AA÷AA

(lezktaú) ,oEHkwra lkoZHkkSejktkua] (lkezkT;a) lkoZHkkSejkT;a] (Hkksta) mÙkeHkksx&
lkèkoaQ] (Hkkstfirja) mÙkeHkksxkuka j{koaQ] (Lojkta) jktdeZlq izdk'kekua] lf}|kfn&
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xq.kSLLoân;s nsnhI;ekua] (LokjkT;a) Lodh;jkT;ikyua (fojkta) fofoèkkuka jkKka izdk'koaQ]
(oSjkT;a) fofoèkjkT;izkfIrdja (jktkua) Js"BS'oÕ;sZ.k izdk'kekua] (jktfirja) jkKka
j{koaQ] (ijesf"Bua) ijeksRÑ"Vs jkT;s LFkkif;rqa ;ksX;a] (ikjes"BÔa) ijesf"BlEikfnra
loksZRÑ"Va iq#"ka o;efHkf"k×pkegsA ,oefHkf"kDrL; iq#"kL; lq[k;qDra ({k=ketfu)
izknqHkZorhfrA vtuhfr ̂ NUnfl yqÄ~yÄ~fyV%* bfr oÙkZekudkys yqÄ~A ({kf=k;ks¿tfu)
rFkk {kf=k;ks ohjiq#"k%] (fo'oú) loZL; izkf.kek=kL;kfèkifr% lHkkè;{k% (fo'kkeÙkkú)
nq"ViztkukeÙkk fouk'kd% (iqjka Hksú) 'k=kquxjk.kka fouk'kd%] (vlqjk.kka gUrk) nq"Vkuka
gUrk guudÙkkZ (czã.kksú) osnL; j{kd%] (èkeZL; xksú) èkeZL; p j{kdks¿tfu
izknqHkZorhfrAA (l ijes"Bh izkú) l jktèkeZ% lHkkè;{kkfneuq";S% (izktkiR;%ú) vFkkZr~
ijes'oj b"V% dj.kh;%A u rf‰Âks¿FkZ% osQufpu~ euq";s.ks"V% drq± ;ksX;ks¿LR;r% losZ
euq";k% ijes'ojiwtdk Hkos;q%AAøAA

;ks euq";ks jkT;a drqZfePNsRl (,rsuSUæs.kú) iwoksZDrsu loSZ'oÕ;ZizkfIrfufeÙksu
(egkfHk"ksosQ.kkú) vfHkf"kDr% LohÑr%] ({kf=k;%) {k=kèkeZoku~] (lokZu~) losZ"kq ;q¼s"kq
t;fr] loZ=k fot;a rFkk lokZuqÙkekaYyksdk¡'p foUnfr izkIuksfrA (losZ"kka jkKkaú) eè;s
JS"BÔa loksZÙkeRoa] iwoksZDrkefr"Bka] ;k ijs"kq 'k=kq"kq fot;su g"kZfufeÙkk rFkk ijs"kka 'k=kw.kka
nhuRofufeÙkk lk ijeÙkk lHkk] rka ok xPNfr izkIuksfrA r;k lHk;k iwoksZDra lkezkT;a
HkkST;a LokjkT;a oSjkT;a ikjes"BÔa egkjkT;ekfèkiR;a jkT;a p ftRok¿fLeu~ yksosQ
pØo£rlkoZHkkSeks egkjktkfèkjktks HkofrA rFkk 'kjhja R;DRok¿eqf"eULoxsZ lq[kLo:is
yksosQ ijczãf.k (Lo;EHkw%) Lokèkhu%] (LojkV~) Loizdk'k%] (ve`r%) izkIreks{klq[k%
lu~ lokZu~ dkekukIuksfrA (vkIrke`r%) iw.kZdkeks¿tjkej% lEHkofrA (;esrsuSUæs.kú)
,rsuksDrsu loSZ'o;sZ.k ('kkif;Rok) izfrKka dkjf;Rok ;a ldyxq.kksRÑ"Va {kf=k;a (egkfHk"ksú)
vfHkf"k×pfUr lHkkln% lHkk;ka LohoqQoZfUrA rL; jk"Vªs dnkfpnfu"Va u izlT;r bfr
foKs;e~AAùAA

Hkk"kkFkZµtks {k=k vFkkZr~ jkT; ijes'oj vkèkhu vkSj fo}kuksa osQ izcUèk esa gksrk gS] og lc
lq[kdkjd inkFkZ vkSj ohj iq#"kksa ls vR;Ur izdkf'kr gksrk gSA (liztkifrdkú) vkSj os fo}ku~
,d vf}rh; ijes'oj osQ gh mikld gksrs gSaA D;ksafd ogh ,d ijekRek lc nsoksa osQ chp esa
vuUr fo|k;qDr vkSj vikj cyoku~ gSA rFkk vR;Ur lguLoHkko vkSj lc ls mÙke gSA ogh
gedks lc nq%[kksa osQ ikj mrkj osQ lc lq[kksa dks izkIr djkusokyk gSA mlh ijekRek dks geyksx
vius jkT; vkSj lHkk esa vfHk"ksd djosQ viuk U;k;dkjh jktk lnk osQ fy, ekurs gSa rFkk
ftldk uke bUæ vFkkZr~ ijeS'oÕ;Z;qDr gSAA÷AA
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ogh gekjk lezkV~ vFkkZr~ pØorhZ jktk vkSj ogh ge dks Hkh pØorhZ jkT; nsusokyk gSA
tks firk osQ ln`'k lc izdkj ls gekjk ikyu djusokyk] LojkV~ vFkkZr~ Lo;a izdk'kLo:i vkSj
izdk'k:i jkT; dk nsusokyk gSA rFkk tks fojkV~ vFkkZr~ lc dk izdk'kd] fofoèk jkT; dk
nsusokyk gS] mlh dks ge jktk vkSj lc jktkvksa dk firk ekurs gSaA D;ksafd ogh ijes"Bh loksZÙke
jkT; dk Hkh nsus okyk gSA mlh dh Ñik ls eSaus jkT; dks izfl¼ fd;k] vFkkZr~ eSa {kf=k; vkSj
lc izkf.k;ksa dk vfèkifr gqvkA rFkk iztkvksa dk laxzg] nq"Vksa osQ uxjksa dk Hksnu] vlqj vFkkZr~
pksj MkoqQvksa dk rkM+u] czã vFkkZr~ osnfo|k dk ikyu vkSj èkeZ dh j{kk djusokyk gqvk
gwaAAøAA

tks {kf=k; bl izdkj osQ xq.k vkSj lR; deks± ls vfHkf"kDr vFkkZr~ ;qDr gksrk gS] og lc
;q¼ksa dks thr ysrk gSA rFkk lc mÙke lq[k vkSj yksdksa dk vfèkdkjh cu dj lc jktkvksa osQ
chp esa vR;Ur mÙkerk dks izkIr gksrk gSA ftl ls bl yksd esa pØo£r jkT; vkSj y{eh dks
Hkksx osQ ej.kkuUrj ijes'oj osQ lehi lc lq[kksa dks Hkksxrk gSA D;ksafd ,sUæ vFkkZr~ egk
,s'o;Z;qDr vfHk"ksd ls {kf=k; dks izfrKkiwoZd jkT;kfèkdkj feyrk gSA blfy, ftl ns'k esa bl
izdkj dk jkT;izcUèk fd;k tkrk gS] og ns'k vR;Ur lq[k dks izkIr gksrk gSAAùAA

{k=ka oS fLo"VÑr~AA {k=ka oS lkeA lkezkT;a oS lkeAA µ'kú dkaú ûüA vú øA czkú üAA
czã oS czkã.k% {k=k§ jktU;LrnL; czã.kk p {k=ks.k pksHk;r% Jh% ifjx`ghrk

HkofrAA ;q¼a oS jktU;L; ohÕ;Ze~AA µ'kú dkaú ûýA vú ûA czkú ÿAA
jk"Vªa ok v'oesèk%AA µ'kú dkaú ûýA vú ûA czkú öAA
jktU; ,o 'kkSÕ;± efgekua nèkkfr rLekRiqjk jktU;% 'kwj b"kO;ks¿frO;kèkh egkjFkks

tKsAA µ'kú dkaú ûýA vú ûA czkú ùAA
Hkk";e~µ({k=ka oSú) {k=keFkkZæktlHkkizcUèksu ;|FkkoRiztkikyua fØ;rs] rnso

fLo"VÑnFkkZfn"Vlq[kdkfj] ({k=ka oS lke) ;}S nq"VdeZ.kkeUrdkfj rFkk loZL;k% iztk;k%
lkURoiz;ksxdÙk`Z p HkofrA (lkezkT;a oSú) rnso Js"Ba jkT;a o.kZ;fUrAA

(czã oSú) czãkFkkZ}sna ijes'oja p osfÙk l ,o czkã.kks HkforqegZfrA ({k=k§ú) ;ks
ftrsfUæ;ks fo}ku~ 'kkSÕ;kZfnxq.k;qDrks egkohjiq#"k% {k=kèke± Lohdjksfr] l jktU;ks HkforqegZfrA
(rnL; czã.kkú) rkǹ'kSczkZã.kS jktU;S'p lgkL; jk"VªL; ldk'kknqHk;r% Jh jkT;y{eh%
ifjr% loZrks x`ghrk HkofrA uSoa jktèkekZuq"BkusukL;k% fJ;% dnkfpn~èkzklkU;FkkRos
Hkor%A (;q¼a oSú) v=ksna cksè;e~µ;q¼dj.keso jktU;L; ohÕ;± cya HkofrA ukusu
fouk egkèkulq[k;ks% dnkfpRizkfIrHkZofrA oqQr%\ fu?kaú vú üA [kaú û÷AA laxzkeL;So
egkèkulaKRokr~A egkfUr èkukfu izkIrkfu HkofUr ;fLeUl egkèku% laxzkeks] ukLekf}uk
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dnkfpu~ egrh izfr"Bk egkèkua p izkIuqr%AA
(jk"Vªa ok v'oesèk%) jk"Vªikyueso {kf=k;k.kke'oesèkk[;ks ;Kks HkofrA uk'oa gRok

rnÄõkuka gksedj.ka psfrAA
(jktU; ,oú) iqjk iwoksZDrSxqZ.kS;qZDrks jktU;ks ;nk 'kkSÕ;± efgekua nèkkfr] rnk

lkoZHkkSea jkT;a drq± leFkksZ HkofrA rLekRdkj.kkæktU;% 'kwjks ;q¼ksRlqdks fuHkZ;% (b"kO;%)
'kL=kkL=kiz{ksi.ks oqQ'ky%] (vfrO;kèkh) vR;Urk O;kèkk% 'k=kw.kka ¯gldk ;ks¼kjks ;L;]
(egkjFk%) egkUrks HkwtykUrfj{kxeuk; jFkk ;L;sfrA ;fLeu~ jk"Vªs bZn`'kks jktU;ks (tKs)
tkrks¿fLr] uSo dnkfpÙkfLeu~ Hk;nq%[ks lEHkor%AAûýAA

Hkk"kkFkZµ({k=ka oSú) jktlHkkizcUèk ls tks ;Fkkor~ iztk dk ikyu fd;k tkrk gS] ogh
fLo"VÑr~ vFkkZr~ vPNh izdkj pkgs gq, lq[k dk djusokyk gksrk gSA ({k=ka oS lkú) tks jktdeZ
nq"Vksa dk uk'k vkSj Js"Bksa dk ikyu djusokyk gS] ogh lkezkT;dkjh vFkkZr~ jktlq[kdkjd gksrk
gSA

(czã oSú) tks euq"; czã vFkkZr~ ijes'oj vkSj osn dk tkuusokyk gS] ogh czkã.k gksus
osQ ;ksX; gSA ({k=k§ú) tks bfUæ;ksa dk thrusokyk] if.Mr 'kwjrkfnxq.k;qDr] Js"B] ohjiq#"k
{k=kèkeZ dks Lohdkj djrk gS lks {kf=k; gksus osQ ;ksX; gSA (rnL; czã.kkú) ,sls czkã.k vkSj
{kf=k;ksa osQ lkFk U;k;ikyd jktk dks vusd izdkj ls y{eh izkIr gksrh gS vkSj ml osQ [ktkus
dh gkfu dHkh ugha gksrh (;q¼a oSú) ;gka bl ckr dks tkuuk pfkg, fd tks jktk dks ;q¼
djuk gS] ogh mldk cy gksrk gSA ml osQ fouk cgqr èku vkSj lq[k dh izkfIr dHkh ugha gksrhA
D;ksafd fu?k.Vq esa laxzke gh dk uke ̂ egkèku* gSA lks mldks egkèku blfy, dgrs gSa fd ml
ls cM+s cM+s mÙke inkFkZ izkIr gksrs gSa] D;ksafd fouk laxzke osQ vR;Ur izfr"Bk vkSj èku dHkh
ugha izkIr gksrkA

vkSj tks U;k; ls jkT; dk ikyu djuk gS] ogh {kf=k;ksa dk ^v'oesèk* dgkrk gSA fdUrq
?kksM+s dks ekj osQ mlosQ vÄõksa dk gkse djuk ;g v'oesèk ugha gSA

(jktU; ,oú) iwoksZDr jktk tc 'kwjrk:i dh£r dks èkkj.k djrk gS] rHkh lEiw.kZ i`fFkoh
osQ jkT; djus dks leFkZ gksrk gSA blfy;s ftl ns'k esa ;q¼ dks vR;Ur pkgusokyk] fuHkZ;]
'kL=k&vL=k pykus esa vfrprqj vkSj ftl dk jFk i`fFkoh] leqæ vkSj vUrfj{k esa tkus vkusokyk
gks] ,slk jktk gksrk gS] ogka Hk; vkSj nq%[k ugha gksrsA

JhoSZ jk"Vªe~AA JhoSZ jk"VªL; Hkkj%AA JhoSZ jk"VªL; eè;e~AA {kseks oS jk"VªL; 'khre~AA
foM~oS xHkks jk"Vªa ilks jk"Vªeso fo';k gfUr rLekæk"Vªh fo'ka ?kkrqd%AA fo'keso jk"Vªk;k|ka
djksfr rLekæk"Vªh fo'kefÙk u iq"Va i'kqa eU;r bfrAA µ'krú dkaú ûýA vú üA czkú ýAA
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Hkk";e~µ(JhoSZ jk"Vªe~) ;k fo|k|qÙkexq.k:ik uhfr% lSo jk"Vªa HkofrA (JhoSZ
jk"VªL; Hkkj%) lSo jkT;Jh jk"VªL; lEHkkjks Hkofr (JhoSZ jk"VªL; eè;e~) jk"VªL;
eè;Hkkxks¿fi JhjsokfLrA ({kseks oS jkú) {kseks ;æ{k.ka rnso jk"VªL; 'k;uofÂ#iæoa
lq[ka HkofrA (foM~oS xHk%) foM~ ;k iztk lk xHkk[;kfLr (jk"Vªa ilksú) ;æk"Vªa
rRilk[;a Hkofr] rLek|æk"VªlEcfUèkdeZ rf}f'k iztk;kekfo'; rkekgUR;kleUrkRdjxzg.ksu
iztk;k mÙkeinkFkkZuka gj.ka djksfr] (rLekæk"Vªhú foú) ;Lekr~ lHk;k fouSdkdh
iq#"kks Hkofr r=k iztk lnk ihfMrk Hkofr] rLeknsd% iq#"kks jktk uSo dÙkZO;%] uSdL;
iq#"kL; jktèkekZuq"Bkus ;Fkkor~ lkeF;± Hkofr] rLekRlHk;So jkT;izcUèk% drq± 'kD;ks¿fLrA
(fo'keso jk"Vªk;kú) ;=kSdks jktkfLr r=k jk"Vªk; fo'ka iztkek|ka Hk{k.kh;ka HkksT;oÙkkfMrka
djksfrA ;Lekr~ Lolq[kkFk± iztk;k mÙkeku~ inkFkkZu~ x`Êu~ lu~ iztk;S ihMka nnkfr
rLeknsdks jk"Vªh fo'kefÙk] (u iq"Va i'kqa eú) ;Fkk ekalkgkjh iq"Va i'kqa ǹ"V~ok gUrqfePNfr]
rFkSdks jktk u eÙk% df'pnfèkdks Hkosfnrh";Z;k uSo iztkLFkL; dL;fpUeuq";L;ksRd"k±
lgrsA rLekRlHkkizcUèk;qDrsu jkT;O;ogkjs.kSo HkæfeR;soa jktèkeZO;ogkjizfrikndk eU=kk
cgo% lUrhfrAA

Hkk"kkFkZµ(JhoSZ jk"Vªa) Jh tks gS y{eh ogh jkT; dk Lo:i] lkexzh vkSj eè; gS rFkk
jkT; dk tks j{k.k djuk gS] ogh 'kksHkk vFkkZr~ Js"BHkkx dgkrk gSA jkT; osQ fy, ,d dks jktk
dHkh ugha ekuuk pkfg,A D;ksafd tgka ,d dks jktk ekurs gSa] ogka lc iztk nq%[kh vkSj ml
osQ mÙke inkFkks± dk vHkko gks tkrk gSA blh ls fdlh dh mÂfr ugha gksrhA

blh izdkj lHkk djosQ jkT; dk izcUèk vk;ks± esa JheUegkjkt ;qfèkf"Bji;ZUr cjkcj pyk
vk;k gS] fd ftl dh lk{kh egkHkkjr osQ jktèkeZ vkfn xzUFk rFkk euqLe`R;kfn èkeZ'kkL=kksa esa
;Fkkor~ fy[kh gSA mu esa tks oqQN izf{kIr fd;k gS mldks NksM+ osQ ckdh lc vPNk gS] D;ksafd
og osnksa osQ vuqowQy gSA vkSj vk;ks± dh ;g ,d ckr cM+h mÙke Fkh fd ftl lHkk ok
U;k;kèkh'k osQ lkeus vU;k; gks] og iztk dk nks"k ugha ekurs Fks] fdUrq og nks"k lHkkè;{k]
lHkkln~ vkSj U;k;kèkh'k dk gh fxuk tkrk FkkA blfy, os yksx lR; U;k; djus esa vR;Ur
iq#"kkFkZ djrs Fks] ftl ls vk;kZoÙkZ osQ U;k;?kj esa dHkh vU;k; ugha gksrk FkkA vkSj tgka gksrk
Fkk ogka mUgha U;k;kèkh'kksa dks nks"k nsrs FksA ;gh lc vk;ks± dk fl¼kUr gSA vFkkZr~ bUgha osnkfn
'kkL=kksa dh jhfr ls vk;ks± us Hkwxksy esa djksM+ksa o"kZ jkT; fd;k gS] bl esa oqQN lUnsg ughaA

bfr la{ksirks jktiztkèkeZfo"k;%AA
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vFk o.kkZJefo"k;% la{ksir%

r=k o.kZfo"k;ks eU=kks ^czkã.kks¿L; eq[keklhn~* bR;qDrLrnFkZ'pA rL;k;a 'ks"k%µ
o.kksZ o`.kksrs%AAûAA µfu#ú vú üA [kaú ýAA

czã fg czkã.k%A {k=k§ ghUæ% {k=k§ jktU;%AAüAA µ'kú dkaú ÿA vú ûA czkú ûAA
ckgw oS fe=kko#.kkS iq#"kks xrZ% oh;± ok ,ræktU;L; ;n~ckgw oh;± ok ,rnik¦

jl%AA µ'kú dkaú ÿA vú þA czkú ýAA
b"koks oS fn|o%AAýAA µ'kú dkaú ÿA vú þA czkú þAA
Hkk";e~µo.kksZ o`.kksrsfjfr fu#Drizkek.;k}j.kh;k ojhrqegkZ] xq.kdekZf.k p n`"V~ok

;Fkk;ksX;a foz;Urs ;s rs o.kkZ%AAûAA
(czã fg czkã.k%) czã.kk osnsu ijes'ojL;ksiklusu p lg oÙkZekuks fo|k|qÙke&

xq.k;qDr% iq#"kks czkã.kks HkforqegZfrA rFkSo ({k=k§ ghUæ%) {k=ka {kf=k;oqQye~] ;% iq#"k%
bUæ% ijeS'o;Zoku~ 'k=kw.kka {k;dj.kk|q¼ksRlqdRokPp iztkikyurRij%] (jktU;%) {kf=k;ks
HkforqegZfrAAüAA

(fe=k%) losZH;% lq[knkrk] (o#.k%) mÙkexq.kdeZèkkj.ksu Js"B% bekoso {kf=k;L;
}kS ckgqon~ Hkosrke~A (ok) vFkok (oh;±) ijkØeks cya pSrnqHk;a (jktU;L;) {kf=k;L;
ckgw Hkor%A (vika) izk.kkuka] ;ks (jl%) vkuUnLra iztkH;% iz;PNr% {kf=k;L; ohÕ;±
oèkZrsA rL; (b"ko%) ck.kk%] 'kL=kkL=kk.kkeqiy{k.kesrr~] (fn|o%) izdk'kdk% lnk
Hkos;q%AAýAA

Hkk"kkFkZµvc o.kkZJefo"k; fy[kk tkrk gSA bl esa ;g fo'ks"k tkuuk pkfg, fd izFke
euq"; tkfr lcdh ,d gS] lks Hkh osnksa ls fl¼ gS] bl fo"k; dk izek.k l`f"Vfo"k; esa fy[k
fn;k gSA rFkk ̂ czkã.kks¿L; eq[keklhr~* ;g eU=k l`f"Vfo"k; esa fy[k pqosQ gSa] o.kks± osQ izfriknu
djusokys osneU=kksa dh tks O;k[;k czkã.k vkSj fu#Drkfn xzUFkksa esa fy[kh gS] og oqQN ;gka Hkh
fy[krs gSaµ

euq"; tkfr osQ czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæ ;s o.kZ dgkrs gSaA osnjhfr ls bu osQ nks Hksn
gSaµ,d vkÕ;Z vkSj nwljk nL;qA bl fo"k; esa ;g izek.k gS fd ^fotkuhákÕ;kZU;s p nL;oksú*
vFkkZr~ bl eU=k ls ijes'oj mins'k djrk gS] fd gs tho! rw vk;Z vFkkZr~ Js"B nL;q vFkkZr~
nq"VLoHkko;qDr MkowQ vkfn ukeksa ls izfl¼ euq";ksa osQ ;s nks Hksn tku ysA rFkk ^mr 'kwæs mr
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vk;sZ* bl eU=k ls Hkh vk;Z czkã.k {kf=k; oS'; vkSj vuk;Z vFkkZr~ vukM+h tks fd 'kwæ dgkrs
gSa] ;s nks Hksn tkus x;s gSaA rFkk ̂ vlq;kZ uke rs yksdkú* bl eU=k ls Hkh nso vkSj vlqj vFkkZr~
fo}ku~ vkSj ew[kZ ;s nks gh Hksn tkus tkrs gSaA vkSj bUgha nksuksa osQ fojksèk dks nsoklqj laxzke dgrs
gSaA czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwæ ;s pkj Hksn xq.k deks± ls fd;s x;s gSaA

(o.kksZú) bu dk uke o.kZ blfy, gS fd tSls ftl osQ xq.k deZ gksa] oSlk gh mldks
vfèkdkj nsuk pkfg,A (czã fg czkú) czã vFkkZr~ mÙke deZ djus ls mÙke fo}ku~ czkã.k o.kZ
gksrk gSA ({k=k§ fgú) ije ,s'o;Z (ckgwú) cy oh;Z osQ gksus ls euq"; {kf=k; o.kZ gksrk gS]
tSlkfd jktèkeZ esa fy[k vk;s gSaAAû&ýAA

vkJek vfi pRokj% lfUrµczãp;Zx`gLFkokuizLFklaU;klHksnkr~A czãp;sZ.k lf}|k
f'k{kk p xzkákA x̀gkJes.kksÙkekpj.kkuka Js"Bkuka inkFkkZuka pksÂfr% dk;kZA okuizLFksuSdkUrlsoua
czãksiklua fo|kiQyfopkj.kkfn p dk;Ze~A laU;klsu ijczãeks{kijekuUnizki.ka fØ;rs]
lnqins'ksu loZLek vkuUnnkua psR;kfn] prq£HkjkJeSèkZekZFkZdkeeks{kk.kka lE;o~Q flf¼%
lEiknuh;kA ,rs"kka eq[;r;k czãp;sZ.k lf}|klqf'k{kkn;% 'kqHkxq.kk% lE;Xxzkák%A

v=k czãp;kZJes izek.ke~µ
•Ê�øÊ�ÿ¸ } ©U¬�Ÿÿfi◊ÊŸÊ ’˝rÊøÊ�Á⁄UáÊ¯ ∑Î§áÊÈ®Ã� ª÷¸Ó®◊�ãÃ— –
Ã¢ ⁄UÊòÊËfi|'SÃ�d ©U�Œ⁄Ufi Á’÷ÁÃ¸� Ã¢ ¡Ê�Ã¢ º˝c≈UÈfiU◊Á'÷�‚¢ÿfi|ãÃ Œ�flÊ— H§1H
ß�ÿ¢ ‚�Á◊à¬fiÎÁ'Õ�flË lÊÒÁm¸�ÃËÿÊ�ÃÊãÃÁ⁄UfiˇÊ¢ ‚�Á◊œÊfi ¬ÎáÊÊÁÃ –
’˝�rÊ�øÊ�⁄UË ‚�Á◊œÊ� ◊πfi∂UÿÊ� üÊ◊fiáÊ ∂UÊ�∑§Ê¢SÃ¬fi‚Ê Á¬¬ÁÃ¸ H§2H
¬ÍflÊ¸®fi ¡Ê�ÃÊ ’˝rÊfiáÊÊ ’˝rÊøÊ�⁄UË ÉÊ�◊Z fl‚ÊfiŸ�SÃ¬�‚ÊŒfiÁÃc∆UÃ˜ –
ÃS◊ÊfiîÊÊ�Ã¢ ’˝ÊrÊfiáÊ¢� ’˝rÊfi Öÿ�D¢ Œ�flÊ‡ø� ‚fl¸®fi •�◊ÎÃfiŸ ‚Ê�∑§◊˜ H§3H

µvFkoZú dkaú ûûA vuqú ýA oú ÿA eaú ý] þ] ÿAA
Hkk";e~µ(vkpk;Z mú) vkpk;ksZ fo|kè;kidks czãpkfj.keqiu;ekuks fo|kiBukFkZ&

eqiohra ǹ<ozreqifn'kÂUrxZHkZfeo Ñ.kqrs djksfrA ra frÏks jk=khfL=kfnuiÕ;ZUreqnjs fcHk£r]
vFkkZr~ lok± f'k{kka djksfr] iBuL; p jhfreqifn'kfrA ;nk fo|k;qDrks fo}ku~ tk;rs]
rnk ra fo|klq tkra izknqHkwZra nsok fo}kalks æ"VqefHkla;fUr izlÂr;k ekU;a oqQoZfUrA
vLekoaQ eè;s egkHkkX;ksn;sus'ojkuqxzgs.k p loZeuq";ksidkjkFk± Roa fo}ku~ tkr bfr
iz'kalfUrAAûAA

(b;a lfer~ú) b;a i`fFkoh |kS% izdk'kks¿Urfj{ka pku;k lfeèkk l czãpkjh i`.kkfr]
r=kLFkku~ lokZu~ izkf.kuks fo|;k gksesu p izlÂku~ djksfrA (lfeèkk) vfXugks=kkfnuk
(es[ky;k) czãpÕ;ZfpÉèkkj.ksu p (Jes.k) ifjJes.k] (rilk) èkekZuq"Bkusukè;kius&
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uksins'ksu p (yksdkaú) lokZu~ izkf.ku% fii£Ùk iq"Vku~ izlÂku~ djksfrAAüAA
(iwoksZ tkrks czãú) czãf.k osns pfjrqa 'khya ;L; l czãpkjh] (?ke± olku%)

vR;Ura ri'pju~ czkã.kks¿FkkZ}sna ijes'oja p fonu~] iwoZ% losZ"kkekJek.kkekfne%
lokZJeHkw"kd%] (rilk) èkekZuq"Bkusu (mnfr"Br~) mQèosZ mRÑ"Vcksèks O;ogkjs p fr"BfrA
rLekdkj.kkr~ (czã T;s"Ba) czãSo ijes'ojks fo|k ok T;s"Bk loksZRÑ"Vk ;L; ra czãT;s"Be~]
(ve`rsu) ijes'ojeks{kcksèksu ijekuUnsu lkoaQ lg oÙkZekua (czkã.ka) czãfona (tkra)
izfl¼a (nsok%) losZ fo}kal% iz'kalfUrAAýAA

Hkk"kkFkZµvc vkxs pkj vkJeksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA czãpÕ;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj
laU;kl ;s pkj vkJe dgkrs gSaA bu esa ls ikap ok vkB o"kZ dh mej ls vM+rkyhl o"kZ iÕ;ZUr
izFke czãp;kZJe dk le; gSA blosQ foHkkx fir`;K esa dgsaxsA og lqf'k{kk vkSj lR;fo|kfn
xq.k xzg.k djus osQ fy;s gksrk gSA nwljk x`gkJe tks fd mÙke xq.kksa osQ izpkj vkSj Js"B inkFkks±
dh mÂfr ls lUrkuksa dh mRifÙk vkSj mu dks lqf'kf{kr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA rhljk
okuizLFk ftlls czãfo|kfn lk{kkr~ lkèku djus osQ fy, ,dkUr esa ijes'oj dk lsou fd;k
tkrk gSA pkSFkk laU;kl tks fd ijes'oj vFkkZr~ eks{klq[k dh izkfIr vkSj lR;ksins'k ls lc lalkj
osQ midkj osQ vFkZ fd;k tkrk gSA

èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bu pkj inkFkks± dh izkfIr osQ fy, bu pkj vkJeksa dk lsou
djuk lc euq";ksa dks mfpr gSA buesa ls izFke czãpÕ;kZJe tks fd lc vkJeksa dk ewy gS]
mlosQ Bhd&Bhd lqèkjus ls lc vkJe lqxe vkSj fcxM+us ls u"V gks tkrs gSaA bl vkJe osQ
fo"k; esa osnksa osQ vusd izek.k gSa] mu esa ls oqQN ;gka Hkh fy[krs gSaµ

(vkpkÕ;Z mú) vFkkZr~ tks xHkZ esa cl osQ ekrk vkSj firk osQ lEcUèk ls euq"; dk tUe
gksrk gS] og izFke tUe dgkrk gSA vkSj nwljk ;g gS fd ftl esa vkpkÕ;Z firk vkSj fo|k ekrk
gksrh gS] bl nwljs tUe osQ u gksus ls euq"; dks euq";iu ugha izkIr gksrkA blfy;s ml dks izkIr
gksuk euq";ksa dks vo'; pkfg,A tc vkBosa o"kZ ikB'kkyk esa tkdj vkpkÕ;Z vFkkZr~ fo|k
i<+kusokys osQ lehi jgrs gSa] rHkh ls mu dk uke czãpkjh o czãpkfj.kh gks tkrk gSA D;ksafd
os czã osn vkSj ijes'oj osQ fopkj esa rRij gksrs gSaA mu dks vkpkÕ;Z rhu jkf=kiÕ;ZUr xHkZ esa
j[krk gSA vFkkZr~ bZ'oj dh mikluk] èkeZ] ijLij fo|k osQ i<+us vkSj fopkjus dh ;qfDr vkfn
tks eq[;&eq[; ckrsa gSa] os lc rhu fnu esa mu dks fl[kkbZ tkrh gSaA rhu fnu osQ mijkUr mu
dks ns[kus osQ fy;s vè;kid vFkkZr~ fo}ku~ yksx vkrs gSaAAûAA

(b;a lfer~ú) fiQj ml fnu gkse djosQ mu dks izfrKk djkrs gSa] fd tks czãpkjh i`fFkoh]
lwÕ;Z vkSj vUrfj{k bu rhuksa izdkj dh fo|kvksa dks ikyu vkSj iw.kZ djus dh bPNk djrk gS]
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lks bu lfeèkkvksa ls iq#"kkFkZ djosQ lc yksdksa dks èkekZuq"Bku ls iw.kZ vkufUnr dj nsrk gSAAüAA
(iwoksZ tkrks czú) tks czãpkjh iwoZ i<+ osQ czkã.k gksrk gS] og èkekZuq"Bku ls vR;Ur

iq#"kkFkhZ gksdj lc euq";ksa dk dY;k.k djrk gS (czã T;s"Baú) fiQj ml iw.kZ fo}ku~ czkã.k dks]
tks fd ve`r vFkkZr~ ijes'oj dh iw.kZ HkfDr vkSj èkekZuq"Bku ls ;qDr gksrk gS] ns[kus osQ fy,
lc fo}ku~ vkrs gSaAAýAA

’�̋rÊ�øÊ�ÿ̧ } ÁÃ ‚�Á◊œÊ� ‚Á◊fih�— ∑§ÊcáÊZ� fl‚ÊfiŸÊ ŒËÁ'̌ Ê�ÃÊ ŒË�ÉÊ¸‡◊fiüÊÈ—–
‚ ‚�l ∞fiÁÃ� ¬Ífl¸Ó®S◊Ê�ŒÈûÊfi⁄U¢ ‚◊ÈÆº˝¢ ∂UÊ�∑§Êãà‚¢�ªÎèÿ� ◊È®„UfiÈ⁄UÊ�øÁ⁄Ufi∑˝§Ã˜H§4H
’˝�rÊ�øÊ�⁄UË ¡�Ÿÿ�ã’˝rÊÊ�¬Ê ∂UÊ�∑¢§ ¬˝�¡Ê¬fiÁÃ¢ ¬⁄U◊�Ác∆UŸ¯ Áfl�⁄UÊ¡fi◊˜–
ª÷Ê¸Ó ÷ÍÆàflÊ◊ÎÃfiSÿ� ÿÊŸÊ�Áflãº˝Êfi „U ÷ÍÆàflÊ‚Èfi⁄UÊ¢SÃÃ„U¸H§5H

’�̋rÊ�øÿ̧Ó®áÊ� Ã¬fi‚Ê� ⁄UÊ¡Êfi ⁄UÊ�C¢̨ Áfl ⁄fiUˇÊÁÃ– •Ê�øÊ�ÿÊ̧ } ’˝rÊ�øÿ¸Ó®áÊ ’˝rÊøÊ�Á⁄UáÊfiÁ◊ë¿U®ÃH§6H
’˝�rÊ�øÿ¸Ó®áÊ ∑§�ãÿÊ�3�> ÿÈflÊfiŸ¢ ÁflãŒÃ� ¬ÁÃfi◊˜– •�®Ÿ�«U˜UflÊã’˝firÊ�øÿ¸�áÊÊ‡flÊfi ÉÊÊ�‚¢ Á¡fiªË·¸ÁÃH§7H
’˝�rÊ�øÿ¸Ó®áÊ� Ã¬fi‚Ê Œ�flÊ ◊ÎÆàÿÈ◊¬ÊfiÉŸÃ– ßãº˝Êfi „U ’˝rÊ�øÿ¸Ó®áÊ Œ�flèÿ�— Sfl1 � >⁄UÊ÷fi⁄UÃ˜H§8H

µvFkoZú dkaú ûûA vuqú ýA eaú ö] ÷] û÷] ûø] ûùAA
Hkk";e~µ(czãpkÕ;sZfrú) l czãpkjh iwoksZDr;k (lfeèkk) fo|;k (lfe¼%)

izdkf'kr%] (dk".k±) e`xpekZfnoaQ (olku%) vkPNkn;u~] (nh?kZ'eJq%) nh?kZdkyiÕ;ZUra
osQ'k'eJwf.k èkkfjrkfu ;su l%] (nhf{kr%) izkIrnh{k% (,fr) ijekuUna izkIuksfrA rFkk
(iwoZLekr~) czãpÕ;kZuq"BkuHkwrkr~ leqækr~ (mÙkja) x`gkJea leqæa (l| ,fr) 'kh?kza
izkIuksfrA ,oa fuokl;ksX;ku~ lokZu~ (yksdkURlaú) lax`á eqgqokZjaokja (vkpfjØr~)
èkeksZins'keso djksfrAAþAA

(czãpkjh) l czãpkjh (czã) osnfo|ka iBu~] (vi%) izk.kku~] (yksoaQ) n'kZua]
(ijesf"Bua) iztki¯r (fojkta) fofoèkizdk'koaQ ijes'oja (tu;u~) izdV;u~] (vèrL;)
eks{kL; (;ksukS) fo|k;ka (xHkksZ HkwRok) xHkZofÂ;esu fLFkRok ;Fkkof}|ka x`ghRok] (bUæks
g HkwRok) lwÕ;ZoRizdk'kd% lu~ (vlqjku~) nq"VdeZdkfj.kks ew[kkZu~ ik[kf.Muks tuku~
nSR;j{k%LoHkkoku~ (rrgZ) frjLdjksfr] lokZfÂokj;frA ;FksUæ% lwÕ;ksZ¿lqjkUes?kku~ jk¯=k
p fuokj;fr] rFkSo czãpkjh loZ'kqHkxq.kizdk'kdks¿'kqHkxq.kuk'kd'p HkorhfrAAÿAA

(czãpÕ;sZ.kú) rilk czãp;sZ.k Ñrsu jktk jk"Vªa foj{kfr] fof'k"Vr;k iztk
jf{krqa ;ksX;ks HkofrA vkpkÕ;ksZ¿fi Ñrsu czãpÕ;sZ.kSo fo|ka izkI; czãpkfj.kfePNrs
LohoqQ;kZÂkU;FksfrAAöAA v=k izek.ke~µvkpkÕ;Z% dLeknkpkja xzkg;R;kfpuksR;FkkZukfpuksfr
cqf¼fefr okAA fu#ú vú ûA [kaú þAA

(czãpÕ;sZ.kú) ,oeso Ñrsu czãpÕ;sZ.kSo dU;k ;qofr% lrh ;qokua Loln`'ka i¯r
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foUnrs ukU;Fkk] u pkr% iwoZeln`'ka okA vuM~oku~ bR;qiy{k.ka osxorka i'kwuke~A rs
i'koks¿'o'p ?kkla ;Fkk] rFkk Ñrsu czãpÕ;sZ.k Lofojksfèku% i'kwu~ ftxh"kfUr ;q¼su
tsrqfePNfUrA vrks euq";SLRoo';a czãpÕ;± dÙkZO;feR;fHkizk;%AA÷AA

(czãpÕ;sZ.k rilk nsokú) nsok fo}kalks] czãpÕ;sZ.k osnkè;;usu czãfoKkusu
rilk èkekZuq"Bkusu p] e`R;qa tUee`R;qizHkonq%[keik?ur fuR;a ?ufUr ukU;FkkA czãpÕ;sZ.k
lqfu;esu] gsfr fdykFksZ] ;Fkk bUæ% lwÕ;ksZ nsosH; bfUæ;sH;% Lo% lq[ka izdk'ka pkHkj¼kj;fr]
rFkk fouk czãpÕ;sZ.k dL;kfi uSo fo|klq[ka p ;Fkko‰ofrA vrks czãpÕ;kZuq"BkuiwoZdk
,o x`gkJekn;L=k; vkJek% lq[kesèkUrsA vU;Fkk ewykHkkos oqQr% 'kk[kk%A fdUrq ewys n`<s
'kk[kkiq"iiQyPNk;kn;% fl¼k% HkoUR;sosfrAAøAA

Hkk"kkFkZµ(czãpk;sZfrú) tks czãpkjh gksrk gS] ogh Kku ls izdkf'kr ri vkSj cM+s cM+s
osQ'k 'eJqvksa ls ;qDr nh{kk dks izkIr gksosQ fo|k dks izkIr gksrk gSA rFkk tks fd 'kh?kz gh fo|k
dks xzg.k djosQ iwoZ leqæ tks czãp;kZJe dk vuq"Bku gS] mlosQ ikj mrj osQ mÙkj leqæLo:i
x`gkJe dks izkIr gksrk gS vkSj vPNh izdkj fo|k dk laxzg djosQ fopkjiwoZd vius mins'k dk
lkSHkkX; c<+krk gSAAþAA

(czãpkjh tú) og czãpkjh osnfo|k dks ;FkkFkZ tku osQ izk.kfo|k] yksdfo|k rFkk
iztkifr ijes'oj tks fd lc ls cM+k vkSj lc dk izdk'kd gS] ml dk tkuuk] bu fo|kvksa
esa xHkZ:i vkSj bUæ vFkkZr~ ,s'o;Z;qDr gks osQ vlqj vFkkZr~ ew[kks± dh vfo|k dk Nsnu dj nsrk
gSAAÿAA

(czãp;sZ.k rú) iw.kZ czãp;Z ls fo|k i<+ osQ vkSj lR;èkeZ osQ vuq"Bku ls jktk jkT;
djus dks vkSj vkpk;Z fo|k i<+kus dks leFkZ gksrk gSA vkpk;Z ml dks dgrs gSa fd tks
vlR;kpkj dks NqM+k osQ lR;kpkj dk vkSj vuFkks± dks NqM+k osQ vFkks± dk xzg.k djkosQ Kku dks
c<+k nsrk gSAAöAA

(czãp;sZ.k dú) vFkkZr~ tc og dU;k czãp;kZJe ls iw.kZ fo|k i<+ pqosQ] rc viuh
;qokoLFkk esa iw.kZ toku iq#"k dks viuk ifr djsA blh izdkj iq#"k Hkh lq'khy èkekZRek L=kh osQ
lkFk izlÂrk ls fookg djosQ nksuksa ijLij lq[k nq%[k esa lgk;dkjh gksaA D;ksafd vuM~oku~ vFkkZr~
i'kq Hkh tks iwjh tokuh i;ZUr czãp;Z vFkkZr~ lqfu;e esa jD[kk tk; rks vR;Ur cyoku~ gks osQ
fucZy thoksa dks thr ysrk gSAA÷AA

(czãpÕ;sZ.k rú) czãpÕ;Z vkSj èkekZuq"Bku ls gh fo}ku~ yksx tUe ej.k dks thr osQ
eks{klq[k dks izkIr gks tkrs gSaA tSls bUæ vFkkZr~ lw;Z ijes'oj osQ fu;e esa fLFkr gks osQ lc yksdksa
dk izdk'k djus okyk gqvk gS] oSls gh euq"; dk vkRek czãp;Z ls izdkf'kr gks osQ lc dks
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izdkf'kr dj nsrk gSA bl ls czãp;kZJe gh lc vkJeksa ls mÙke gSAA
bfr czãpÕ;kZJefo"k;% la{ksir%AA

vFk x`gkJefo"k;%µ
;n~ xzke�s ;njfi.;�s ;r~ l�Hkk;k�a ;fnfi|'Uæ�;s A
;nsufi'pòÆQek o�;fe�na rnofi;tkeg�s Lokgkfi AAUU9AA
ns�fg e�s nnkfife r�s fu esfi èksfg� fu rfi s nèks A
fu�gkjaÓ® p�� gjkfifl es fu�gkjaR fugfijkf.k r�s Lokgkfi AAUU1úAA
x̀gk� ek fcfiHkhr� ek osfiièo�ewt�± fcHkfizr�¿UU,efifl A
Åt�± fcHkfiz}% lÆqeukfi% lqe�sèkk xÆ̀gkuSfe� eufilk� eksnfieku%AAUU1ûAA
;s"kkfie��¼Ôsfrfi iz�ol�u~ ;s"kfiq lkSeu�lks c�gq% A
xÆ̀gkuqifià;kegs� rs uksfi tkuUrq tku�r% AAUU1üAA
mifigwrk¿UUb�g xko�¿UUmifigwrk¿vtk�o;fi% A
vFkks�¿vÂfiL; dh�yky�¿UUmifigwrks xÆ̀gs"kfiq u% A
{ksekfi; o�% 'kkUR;�S izifi|s f''ko§'k�Xe§'k�a;ks%'k� a;ks% AAUU1ýAA

µ;ú vú ýA eaú þÿ] ÿú] þû] þü] þýAA
Hkk";e~µ,"kkefHkúµ,rs"kq x`gkJefoèkkua fØ;r bfrA
(;n~ xzkesú) ;n~ xzkes x`gkJes olUrks o;a iq.;a fo|kizpkja lUrkuksRifÙkeR;qÙke&

lkekftdfu;ea loksZidkjoaQ] rFkSokj.;s okuizLFkkJes czãfopkja fo|kè;;ua ri'pj.ka]
lHkklEcUèks ;PNªs"Ba bfUæ;s ekulO;ogkjs p ;nqÙkea deZ p oqQeZLrRloZeh'ojeks{kizkIR;FkZeLrqA
;Pp Hkzes.kSu% ikia p Ñra] rRloZfena ikieo;tkeg vkJekuq"Bkusu uk'k;ke%AAùAA

(nsfg esú) ijes'oj vkKki;fr] gs tho! Roesoa onµes eáa nsfg] eRlq[kkFk± fo|ka
æO;kfnoaQ p Roa nsfg] vgefi rs rqH;a nnkfeA es eáa enFk± RoeqÙkeLoHkkonkueqnkjrka
lq'khyrka p èksfg èkkj;] rs rqH;a RonFkZegeI;soa p nèksA rFkSo èkeZO;ogkja Ø;nkuknkuk[;a
p gjkfl iz;PN] rFkSokgefi rs rqH;a RonFk± fugjkf.k fuR;a iz;PNkfu nnkfuA Lokgsfr
lR;Hkk"k.ka] lR;ekua lR;kpj.ka] lR;opuJo.ka p losZ o;a fefyRok oqQÕ;kZesfr lR;suSo
lo± O;ogkja oqQÕ;qZ%AAûúAA

(x`gkú) gs x`gkJefePNUrks euq";k%! Lo;aoja fookga ÑRok ;w;a x`gkf.k izkIuqrA
x`gkJekuq"Bkus (ek fcHkhr) Hk;a ek izkIuqrA rFkk (ek osièoa) ek dEièoe~A (mQt±
fcHkzr ,efl) mt± cya ijkØea p fcHkzr%] inkFkkZusefl o;a izkIuqe brhPNrA (mQt±
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fcHkz}%) oks ;q"ekoaQ eè;s¿gewt± fcHkzRlu~] (lqeuk%) 'kq¼euk%] lqesèkksÙkecqf¼;qDr%]
(eulk eksneku%) izkIrkuUn%] (x`gkuSfe) x`gkf.k izkIuksfeAAûûAA

(;s"kkeè;sfr izú) ;s"kq x`gs"kq izolrks euq";L; (cgq%) vfèkd% (lkSeul%) vkuUnks
Hkofr] r=k izolu~ ;s"kka ;ku~ inkFkkZu~ lq[kdkjdku~ l (vè;sfr) Lejfr] (x̀gkuqià;kegs)
o;a x`gs"kq fookgkfn"kq lRdkjkFk± rku~ x`glEcfUèku% lf[kcUèokpkÕ;kZnhfÂeU=k;kegsA (rs
u%) fookgfu;es"kq ÑrizfrKkuLeku~ (tkur%) izkS<Kkuku~] ;qokoLFkkLFkku~ LosPN;k
Ñrfookgku~] rs (tkuUrq) vLekoaQ lkf{k.k% lfURofrAAûüAA

(migwrk bgú) gs ijes'oj! HkoRÑi;k bgkfLeu~ x̀gkJes xko% i'kqìfFkohfUæ;fo|k&
izdk'kkÈknkn;% (migwrk%) vFkkZr~ lE;o~Q izkIrk HkoUrqA rFkk (vtko;%) migwrk
vLenuqowQyk HkoUrqA (vFkks vÂL; dhú) vFkks bfr iwoksZDrinkFkZizkIR;uUrja uks¿LekoaQ
x`gs"oÂL; HkksDrO;inkFkZlewgL; dhykyks fo'ks"ks.kksÙkejl migwr% lE;o~Q izkIrks HkorqA
({ksek; o% 'kkUR;Sú) oks ;q"eku~] v=k iq#"kO;R;;ks¿fLr] rku~ iwoksZDrku~ izR;{kku~
inkFkkZu~ {ksek; j{k.kk; 'kkUR;S lq[kk; izi|s izkIuksfeA rRizkIR;k (f'koa) fu'Js;la
dY;k.ka ikjek£FkoaQ lq[ka ('kXea) lkalkfjdekH;qnf;oaQ lq[ka p izkIuq;ke~A 'ka;ks% 'kfefr
fu?k.VkS inukekfLrA ijksidkjk; x`gkJes fLFkRok iwoksZDrL; f}foèkL; lq[kL;ksÂ¯r
oqQEeZ%AAûýAA

Hkk"kkFkZµ(;n~ xzkesú) x`gkJeh dks mfpr gS fd tc og iw.kZ fo|k dks i<+ pqosQ] rc
vius rqY; L=kh ls Loa;oj djs vkSj os nksuksa ;Fkkor~ mu fookg osQ fu;eksa esa pysa] tks fd
fookg vkSj fu;ksx osQ izdj.kksa esa fy[k vk;s gSaA ijUrq mu ls tks fo'ks"k dguk gS lks ;gka fy[krs
gSaµx`gLFk L=kh iq#"kksa dks èkeZ mÂfr vkSj xzkeokfl;ksa osQ fgr osQ fy;s tks tks dke djuk gS]
rFkk (;nj.;s) ouokfl;ksa osQ lkFk fgr vkSj (;RlHkk;ke~) lHkk osQ chp esa lR;fopkj vkSj
vius lkeF;Z ls lalkj dks lq[k nsus osQ fy,] (;fnfUæ;s) ftrsfUæ;rk ls Kku dh o`f¼ djuh
pkfg,] lks lks lc dke vius iw.kZ iq#"kkFkZ osQ lkFk ;Fkkor~ djsaA vkSj (;nsu'pÑú) iki djus
dh cqf¼ dks ge yksx eu] opu vkSj deZ ls NksM+ dj loZFkk lc osQ fgrdkjh cusaAAùAA

ijes'oj mins'k djrk gS fd (nsfg esú) tks lkekftd fu;eksa dh O;oLFkk osQ vuqlkj
Bhd Bhd pyuk gS] ;gh x`gLFk dh ije mÂfr dk dkj.k gSA tks oLrq fdlh ls ysosa vFkok
nsosa lks Hkh lR;O;ogkj osQ lkFk djsaA (fu es èksfg] fu rs nèks) vFkkZr~ eSa rsjs lkFk ;g dke
d:axk vkSj rw esjs lkFk ,slk djuk ,sls O;ogkj dks Hkh lR;rk ls djuk pkfg,A (fugkja p
gjkfl es fuú) ;g oLrq esjs fy, rw ns ok rsjs fy, eSa nwaxk] bl dks Hkh ;Fkkor~ iwjk djsaA vFkkZr~
fdlh izdkj dk feF;k O;ogkj fdlh ls u djsaA bl izdkj x`gLFk yksxksa osQ lc O;ogkj fl¼
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gksrs gSaA D;ksafd tks x`gLFk fopkjiwoZd lc osQ fgrdkjh dke djrs gSa] mu dh lnk mÂfr gksrh
gSAAûúAA

(x`gk ek fcHkhrú) gs x`gkJe dh bPNk djusokys euq"; yksxks! rqe yksx Lo;aoj vFkkZr~
bPNk osQ vuqowQy fookg djosQ x`gkJe dks izkIr gks vkSj ml ls Mjks o oaQiks erA fdUrq ml
ls cy] ijkØe djusokys inkFkks± dks izkIr gksus dh bPNk djksA rFkk x`gkJeh iq#"kksa ls ,slk dgks
fd eSa ijekRek dh Ñik ls vki yksxksa osQ chp ijkØe] 'kq¼ eu] mÙke cqf¼ vkSj vkuUn dks
izkIr gksdj x`gkJe d:aAAûûAA

(;s"kkeè;sfrú) ftu ?kjksa esa olrs gq, euq";ksa dks vfèkd vkuUn gksrk gS] muesa os euq";
vius lEcUèkh fe=k cUèkq vkSj vkpk;Z vkfn dk Lej.k djrs gSa vkSj mUgha yksxksa dks fookgkfn
'kqHk dk;ks± esa lRdkj ls cqykdj mu ls ;g bPNk djrs gSa fd ;s lc ge dks ;qokoLFkk;qDr
vkSj fookgkfn fu;eksa esa Bhd Bhd izfrKk djus okys tkusa vFkkZr~ gekjs lk{kh gksaAAûüAA

(migwú) gs ijes'oj! vkidh Ñik ls ge yksxksa dks x`gkJe esa i'kq] i`fFkoh] fo|k]
izdk'k] vkuUn] cdjh vkSj HksM+ vkfn inkFkZ vPNh izdkj ls izkIr gksa rFkk gekjs ?kjksa esa mÙke
jl;qDr [kkus ihus osQ ;ksX; inkFkZ lnk cus jgsaA (o%) ;g in iq#"kO;R;; ls fl¼ gksrk gSA
ge yksx mDr inkFkks± dks mu dh j{kk vkSj vius lq[k osQ fy;s izkIr gksaA fiQj ml izkfIr ls
ge dks ijekFkZ vkSj lalkj dk lq[k feysA ̂ 'ka;ks%* ;g fu?k.Vq esa izfr"Bk vFkkZr~ lkalkfjd lq[k
dk uke gSAAûýAA

bfr x`gkJefo"k;% la{ksir%A
vFk okuizLFkfo"k;% la{ksir%µ
=k;ks èkeZLdUèkk ;Kks¿è;;ua nkufefr izFkeLri ,o f}rh;ks czãpk;kZpk;ZoqQyoklh

r`rh;ks¿R;UrekRekuekpk;ZoqQys¿olkn;u~ loZ ,rs iq.;yksdk HkofUrAA
µNkUnksX;ú izú üA [kaú üýAA

Hkk";e~µ(=k;ks èkeZú) v=k losZ"okJes"kq èkeZL; LdUèkk vo;okL=k;% lfUrA vè;;ua
;K% fØ;kdk.Ma] nkua pA r=k izFkes czãpkjh ri% lqf'k{kkèkekZuq"Bkusukpk;ZoqQys olfrA
f}rh;ks x`gkJehA r`rh;ks¿R;UrekRekueolkn;u~ ân;s fopkj;ÂsdkUrns'ka izkI; lR;klR;s
fuf'puq;kr~] l okuizLFkkJehA ,rs losZ czãpÕ;kZn;L=k; vkJek% iq.;yksdk% lq[kfuoklk%
lq[k;qDrk HkofUr] iq.;kuq"BkuknsokJela[;k tk;rsAA

czãpÕ;kZJes.k x`ghrfo|ks èkesZ'ojkfn lE;Ä~ fuf'pR;] x`gkJes.k rnuq"Bkua
rf}Kkuo`̄ ¼ p ÑRok] rrks ouesdkUra xRok] lE;o~Q lR;klR;oLrqO;ogkjkfÂf'pR;]
okuizLFkkJea lekI; laU;klh Hkosr~A vFkkZr~ czãpÕ;kZJea lekI; x`gh Hkosr~] x`gh HkwRok
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ouh Hkos}uh HkwRok izoztsn~ bR;sd% i{k%A (;ngjso fojtsr~ rngjso izozts}uk}k x`gk}k)
vfLeu~ i{ks okuizLFkkJeeÑRok x`gkJekuUrja laU;kla x`Êh;kfnfr f}rh;% i{k%A
czãp;kZnso izoztsr~ lE;Xczãp;kZJea ÑRok x`gLFkokuizLFkkJekoÑRok laU;klkJea
x`Êh;kfnfr r`rh;% i{k%A loZ=kkU;kJefodYi mDr%] ijUrq czãp;kZJekuq"Bkua fuR;eso
drZO;feR;k;kfrA oqQr% czãp;kZJes.k fouk¿U;kJekuqRiÙks%A

Hkk"kkFkZµ(=k;ks èkeZú) èkeZ osQ rhu LdUèk gSaµ,d fo|k dk vè;;u] nwljk ;K vFkkZr~
mÙke fØ;kvksa dk djuk] rhljk nku vFkkZr~ fo|kfn mÙke xq.kksa dk nsuk rFkk izFke ri vFkkZr~
osnksDr èkeZ osQ vuq"BkuiwoZd fo|k i<+kuk nwljk vkpk;ZoqQy esa ol osQ fo|k i<+uk vkSj rhljk
ijes'oj dk Bhd Bhd fopkj djosQ lc fo|kvksa dks tku ysukA bu ckrksa ls lc izdkj dh
mÂfr djuk euq";ksa dk èkeZ gSAA

rFkk laU;klkJe osQ rhu i{k gSaµmu esa ,d ;g gS fd tks fo"k; Hkksx fd;k pkgs og
czãpÕ;Z] x`gLFk vkSj okuizLFk bu vkJeksa dks djosQ laU;kl xzg.k djsA nwljk ^;ngjso izú*
ftl le; oSjkX; vFkkZr~ cqjs dkeksa ls fpÙk gVkdj Bhd Bhd lR;ekxZ esa fuf'pr gks tk;]
ml le; x`gkJe ls Hkh laU;kl gks ldrk gS] vkSj rhljk tks iw.kZ fo}ku~ gksdj lc izkf.k;ksa
dk 'kh?kz midkj fd;k pkgs rks czãpÕ;kZJe ls gh laU;kl xzg.k dj ysA

czãl§LFkks¿e`rRoesfrAA µNkUnksú izikú üA [kaú üýAA
resra osnkuqopusu fofofn"kfUrA czãpÕ;sZ.k rilk J¼;k ;Ksukuk'kosQu pSreso

fofnRok eqfuHkZoR;sreso izozkftuks yksdehIlUr% izoztfUrAA ,r¼ Le oS rRiwosZ czkã.kk
vuwpkuk fo}k¦l% iztka u dke;Urs ̄ d izt;k dfj";keks ;s"kka uk¿;ekRek;a yksd bfrA
rs g Le iq=kS"k.kk;k'p foÙkS"k.kk;k'p yksoSQ"k.kk;k'p O;qRFkk;kFk fHk{kkpÕ;± pjfUrA ;k
áso iq=kS"k.kk lk foÙkS"k.kk ;k foÙkS"k.kk lk yksoSQ"k.kksHks ásrs ,"k.ks ,o Hkor%AA

µ'kú dkú ûþA vú ÷A czkú üAA
Hkk";e~µ(czãl§LFk%ú) prqFkksZ czãlaLFk% laU;klh (ve`rRoe~) (,fr) izkIuksfrAA

(resra osnkú) loZ vkJfe.kks fo'ks"kr% laU;kfleresra ijes'oja loZHkwrkfèki¯r osnkuqopusu
rnè;;usu rPNªo.ksu rnqDrkuq"Bkusu p osÙkqfePNfUrA (czãp;sZ.kú) (czãp;sZ.k]
rilk èkekZuq"Bkusu] J¼;k¿R;UrizsE.kk] ;Ksu uk'kjfgrsu foKkusu èkeZfØ;kdk.Msu pSra
ijes'oja fofnRoSo eqfuHkZofrA izozkftu% laU;kflu ,ua ;FkksDra yksoaQ æ"VO;a
ijes'ojesosIlUr% izoztfUr laU;klkJea x`ÊfUrA (,rn~ czãú) ; ,rfnPNUr% lUr% iwosZ
vR;qÙkek czkã.kk czãfonks¿uwpkuk fu''kadk% iw.kZKkfuuks¿U;s"kka 'kadkfuokjdk fo}kal%
iztka x`gkJea u dke;Urs] usPNfUr] (rs g Leú) gsfr LiqQVs] Lesfr Le;s] rs izksRiqQYyk%
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izdk'kekuk onfUr o;a izt;k ¯d dfj";ke%] fdefi usR;FkZ%A ;s"kka uk¿Lekde;ekRek
ijes'oj% izkI;ks yksdks n'kZuh;'pkfLrA

,oa rs (iq=kS"k.kk;k'p) iq=kksRiknusPNk;k% (foÙkS"k.kk;k'p) tMèkuizkIR;uq"BkusPNk;k%
(yksoSQ"k.kk;k'p) yksosQ LoL; izfr"BkLrqfrfuUnsPNk;k'p (O;qRFkk;) fojT; (fHk{kkpÕ;±
pú) laU;klkJekuq"Bkua oqQoZfUrA ;L; iq=kS"k.kk iq=kizkIR;s"k.ksPNk Hkofr rL;ko';a
foÙkS"k.kkfi Hkofr] ;L; foÙkS"k.kk rL; fu'p;su yksoSQ"k.kk Hkorhfr foKk;rsA rFkk
;L;Sdk yksoSQ"k.kk Hkofr rL;ksHk s iwos Z iq=k S"k.kkfoÙkS"k.k s Hkor%A ;L; p
ijes'ojeks{kizkIR;s"k.ksPNkfLr] rL;SrkfLrÏks fuoÙkZUrsA uSo czãkuUnfoÙksu rqY;a yksdfoÙka
dnkfpn~ HkforqegZfrA ;L; ijes'ojs izfr"BkfLr rL;kU;k% lokZ% izfr"Bk uSo #fprk
HkofUrA lokZu~ euq";kuuqx`Êu~ loZnk lR;ksins'ksu lq[k;fr] rL; osQoya ijksidkjek=ka
lR;izoÙkZua iz;kstua HkorhfrA

Hkk"kkFkZµ(resraú) tks fd osn dks i<+ osQ ijes'oj dks tkuus dh bPNk djrs gSa]
(czãl§LFk%) os laU;klh yksx eks{k dks izkIr gksrs gSa] rFkk (czãpú) tks lRiq#"k czãp;Z]
èkekZuq"Bku] J¼k] ;K vkSj Kku ls ijes'oj dks tku osQ eqfu vFkkZr~ fopkj'khy gksrs gSa] os gh
czãyksd vFkkZr~ laU;kfl;ksa osQ izkfIrLFkku dks izkIr gksus osQ fy;s laU;kl ysrs gSaA tks mu esa
mÙke iw.kZ fo}ku~ gSa] os x`gkJe vkSj okuizLFk osQ fouk czãp;Z vkJe ls gh laU;klh gks tkrs
gSaA vkSj muosQ mins'k ls tks iq=k gksrs gSa] mUgha dks lc ls mÙke ekudj (iq=kS"k.kk) vFkkZr~
lUrkuksRifÙk dh bPNk (foÙkS"k.kk) vFkkZr~ èku dk yksHk] (yksoSQ"k.kk) vFkkZr~ yksd esa izfr"Bk
dh bPNk djuk] bl rhu izdkj dh bPNk dks NksM+ osQ os fHk{kkpj.k djrs gSa vFkkZr~ loZxq# lc
osQ vfrfFk gksosQ fopjrs gq, lalkj dks vKku:ih vUèkdkj ls NqM+k osQ lR; fo|k osQ mins'k
:i izdk'k ls izdkf'kr dj nsrs gSaA

izktkiR;kfe¯"V fu:I; rL;ka loZosnla gqRok czkã.k% izoztsn~AA bfr 'kriFks JqR;{kjkf.kAA
;a ;a yksoaQ eulk lafoHkkfr fo'kq¼lÙo% dke;rs ;ka'p dkeku~A
ra ra yksoaQ tk;rs rka'p dkekaLrLeknkReKa ápZ;sn~ Hkwfrdke%AA

µeq.Mdksifuú eq.MosQ ýA [kaú ûA eaú ûúAA
Hkk";e~µ(izktkiR;kú) l p laU;klh izktkiR;ka ijes'ojnsorkdkfe¯"V ÑRok]

ân;s loZesrfÂf'pR;] rL;ka (loZosnlaú) f'k[kklw=kkfnoaQ gqRok] eqfueZuu'khy% lu~]
izoztfr laU;kla x`ÊkfrA

ijURo;a iw.kZfo|korka jkx}s"kjfgrkuka loZeuq";ksidkjcq¼huka laU;klxzg.kkfèkdkjks
Hkofr] ukYifo|kukfefrA rs"kka laU;kfluka izk.kkikugkseks] nks"ksH; bfUæ;k.kka eul'p
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lnk fuoÙkZua] lR;èkekZuq"Bkua pSokfXugks=ke~A fdUrq iwosZ"kka =k;k.kkesokJfe.kkeuq"Bkrqa
;ksX;a] ;n~ckáfØ;ke;efLr] laU;kfluka rÂA lR;ksins'k ,o laU;kfluka czã;K%A nso;Kks
czãksiklue~A foKkfuuka izfr"Bkdj.ka fir`;K%A áKsH;ks Kkunkua] los Z"kk a
HkwrkukeqiÕ;Zuqxzgks¿ihMua p Hkwr;K%A loZeuq";ksidkjkFk± Hkze.kefHkeku'kwU;rklR;ksins'k&
dj.ksu loZeuq";k.kka lRdkjkuq"Bkua pkfrfFk;K%A ,oa y{k.kk%] i×pegk;Kk
foKkuèkekZuq"Bkue;k HkoUrhfr foKs;e~A ijURosdL;kf}rh;L; loZ'kfDrenkfnfo'ks"kxq.k&
;qDrL; ijczã.k mikluk lR;èkekZuq"Bkua p losZ"kkekJfe.kkesdeso HkorhR;;a fo'ks"k%AA

(fo'kq¼lú) 'kq¼kUr%dj.kks euq";% (;a ;a yksoaQ eulk) è;kusu lafoHkkfr bPNfr]
(dke;rs ;ka'p dkeku~) ;ka'p euksjFkkfuPNfr] (ra ra yksoaQ rka'p dkeku~) (tk;rs)
izkIuksfrA rLekn~ dkj.kkn~ (Hkwfrdke%) ,s'o;Zdkeks euq";%] (vkReKa) vkRekua ijes'oja
tkukfr ra laU;kflueso loZnkpZ;sr~ lRoqQÕ;kZr~A rL;So lÄõsu lRdkjs.k p euq";k.kka
lq[kziznk yksdk% dkek'p fl¼k HkoUrhfr rf‰Âku~ feF;ksins'kdku~ LokFkZlkèkurRijku~
ik[kf.Mu% dks¿fi uSokpZ;sr~A oqQr%\ rs"kka lRdkjL; fu"iQyRokn~ nq%[kiQyRokPpsfrAA

Hkk"kkFkZµ(izktkiR;kú) vFkkZr~ bl bf"V esa f'k[kk lw=kkfn dk gkse djosQ] x̀gLFk vkJe dks
NksM+ osQ] fojDr gksdj laU;kl xzg.k djsaAA

(;a ;a yksdú) og 'kq¼ eu ls ftl ftl yksd vkSj dkeuk dh bPNk djrk gS] os lc
mldh fl¼ gks tkrh gSaA blfy;s ftl dks ,s'o;Z dh bPNk gks] og vkReK vFkkZr~ czãosÙkk
laU;klh dh lsok djsA

;s pkjksa vkJe osnksa vkSj ;qfDr;ksa ls fl¼ gSaA D;ksafd lc euq";ksa dks viuh vk;q dk izFke
Hkkx fo|k i<+us esa O;rhr djuk pkfg, vkSj iw.kZ fo|k dks i<+dj ml ls lalkj dh mÂfr djus
osQ fy, x`gkJe Hkh vo'; djsaA rFkk fo|k vkSj lalkj osQ midkj osQ fy;s ,dkUr esa cSBdj
lc txr~ dk vfèk"Bkrk tks bZ'oj gS] ml dk Kku vPNh izdkj djsa vkSj euq";ksa dks lc
O;ogkjksa dk mins'k djsaA fiQj mu osQ lc lUnsgksa dk Nsnu vkSj lR; ckrksa osQ fu'p; djkus
osQ fy;s laU;kl vkJe Hkh vo'; xzg.k djsaA D;ksafd bl osQ fouk lEiw.kZ i{kikr NwVuk cgqr
dfBu gSA

bR;kJefo"k;% la{ksir%AA
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vFk i×pegk;Kfo"k;% la{ksir%

;s i×pegk;Kk euq";S£uR;a drZO;k% lfUr] rs"kka foèkkua la{ksirks¿=k fy[kke%A r=k
czã;KL;k;a izdkj%µlkÄõkuka osnkfn'kkL=kk.kka lE;xè;;ueè;kiua lUè;ksiklua p loSZ%
dÙkZO;e~A r=kkè;;ukè;kiuØeks ;kǹ'k% iBuikBufo"k; mDrLrkǹ'kks xzká%A lUè;ksiklu&
fofèk'p i×pegk;Kfoèkkus ;kn`'k mDrLrkn`'k% dÙkZO;%A rFkkfXugks=kfofèk'p
;kn`'kLr=kksDrLrkn`'k ,o dÙkZO;%A

v=k czã;KkfXugks=kizek.ka fy[;rsµ
l�feèkk�|Xua nfiqoL;r ?kÆ̀rScksZÓUUèk;�rkfrfifFke~A vk|Lefiu~ g�O;k tqfigksruAAUUûAA

µ;ú vú ýA eaú ûAA
v�|Xua nwÆra iÆ qjks nfièks gO;�okg�eqi fi czqosA n�sok¡üAA¿vk lk fin;kfn�gAAUU2AA

µ;ú vú üüA eaú û÷AA
‚Ê�ÿ¢‚ÓÊÿ¢ ªÎÆ„¬fiÁÃŸÊ¸ •�ÁªA— ¬˝Ê�Ã—¬˝ÊfiÃ— ‚ÊÒ◊Ÿ�‚Sÿfi ŒÊ�ÃÊ–
fl‚Êfifl¸‚Êfl¸‚ÈÆŒÊŸfi ∞Áœ fl�ÿ¢ àflãœÊfiŸÊSÃ�ãfl¢ } ¬È·◊H§3H
¬˝Ê�Ã—¬˝ÊfiÃªÎ¸Æ„¬fiÁÃŸÊ¸ •�ÁªA— ‚Ê�ÿ¢‚Êfiÿ¢ ‚ÊÒ◊Ÿ�‚Sÿfi ŒÊ�ÃÊ–
fl‚Êfifl¸‚Êfl¸‚ÈÆŒÊŸfi ∞�œËãœÊfiŸÊSàflÊ ‡Ê�Ã¢Á„fi◊Ê ´§œ◊H§4H

µvFkoZú dkaú ûùA vuqú ÷A eaú ýA þAA
Hkk";e~µ(lfeèkk¯Xuú) gs euq";k okÕoks"kfèko`f"Vty'kq¼Ôk ijksidkjk;] (?k`rS%)

?k`rkfnfHk''kksfèkrSæZO;S%] lfeèkk pkfrfFke¯Xu ;w;a cksèk;r] fuR;a iznhi;rA (vfLeu~)
vXukS (gO;k) gksrqegkZf.k iqf"VeèkqjlqxUèkjksxuk'kdjSxqZ.kS;qZDrkfu lE;o~Q 'kksfèkrkfu
æO;kf.k (vk tqgksru) vk leUrkTtqgqrA ,oefXugks=ka fuR;a (nqoL;r) ifjpjrA vusu
deZ.kk loksZidkja oqQ#rAAûAA

(v¯Xu nwra) vfXugks=kdÙkSZofePNsnga ok;kS es?ke.Mys p HkwræO;L; izki.kkFkZe¯Xu
nwra Hk`R;or~ (iqjks nèks) lEeq[kr% LFkki;sA dFkEHkwre¯Xu (gO;okga) gO;a æO;a ns'kkUrja
ogfr izki;rhfr gO;okV~ re~ (miczqos) vU;ku~ ftKklwu~ izR;qifn'kkfu (nsoka üAAú)
lks¿fXujsrnfXugks=kdeZ.kk nsoku~ fnO;xq.kku~ ok;qòf"Vty'kqf¼}kjsgkfLeUlalkj vklkn;knk&
leUrkRizki;frA
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;}k
gs ijes'oj! (nwra) losZH;% lR;ksins'kde~ (v¯Xu) vfXulaKoaQ Roka (iqjks nèks)

b"VRosuksikL;a eU;sA rFkk (gO;okga) xzghrqa ;ksX;a 'kqHkxq.ke;a foKkua gO;a] rn~ ogfr
izki;rhfr ra Rok (miczqos) mifn'kkfuA l Hkoku~ Ñi;k (bg) vfLeu~ lalkjs (nsoku~)
fnO;xq.kku~ (vklkn;kr~) vk leUrkr~ izki;rqAAüAA

(u%) vLekde;a (vfXu%) HkkSfrd% ijes'oj'p (x`gifr%ú) x`gkReikyd%
izkr%lk;a ifjpfjr% lwikflr'p (lkSeulL; nkrk) vkjksX;L;kuUnL; p nkrkfLrA
rFkk (olksoZú) mÙkeksÙkeinkFkZL; p nkrkfLrA vr ,o ijes'oj% ^olqnku%* bfr
ukEuk[;k;rsA gs ijes'ojSoa HkwrLRoeLekoaQ jkT;kfnO;ogkjs ân;s p (,fèk) izkIrks HkoA
rFkk HkkSfrdks¿I;fXuj=k xzká%A (o;a Rosú) gs ijes'oj! ,oa (Rok) RokfeUèkkuk% izdk'kekuk
o;a (rUoa) 'kjhja (iq"kse) iq"Va oqQÕ;kZeA rFkkfXugks=kkfndeZ.kk HkkSfrdefXufeUèkkuk%
iznhif;rkj% lUr% losZ o;a iq";ke%AAýAA

(izkr%izkrx`ZgifruksZú) vL;kFkZ% iwoZof}Ks;%A v=k fo'ks"kLRo;e~ ,oefXugks=k&
eh'ojksiklua p oqQoZUr% lUr%] ('kra fgek%) 'kra fgek gseUrÙkZoks xPNfUr ;s"kq laoRljs"kq
rs 'krfgek ;koRL;qLrkor~ (Íèkse) oèksZefgA ,oa Ñrsu deZ.kk uks¿LekoaQ dnkfp¼kfuuZ
HkosfnrhPNke%AAþAA

vfXugks=kdj.kkFk± rkezL; e`fÙkdk;k oSdka os̄ n lEik|] dk"BL; jtrlqo.kZ;ksokZ
pelekT;LFkkyha p lax`á] r=k os|ka iyk'kkezkfnlfeèk% laLFkkI;k¯Xu izTokY;] r=k
iwoksZDræO;L; izkr%lk;adky;ks% izkrjso oksDreU=kS£uR;a gksea oqQÕ;kZr~A

Hkk"kkFkZµvc i×pegk;K vFkkZr~ tks deZ euq";ksa dks fuR; djus pkfg,] mu dk foèkku
la{ksi ls fy[krs gSaA mu esa ls izFke ,d czã;K dgkrk gS] ftl esa vÄõksa osQ lfgr osnkfn
'kkL=kksa dk i<+uk i<+kuk rFkk lUè;ksiklu vFkkZr~ izkr%dky vkSj lk;adky esa bZ'oj dh Lrqfr]
izkFkZuk vkSj mikluk lc euq";ksa dks djuh pkfg,A bu esa iBu&ikBu dh O;oLFkk rks tSlh
iBu&ikBu fo"k; esa foLrkjiwoZd dg vk;s gSa] ogka ns[k ysukA rFkk lUè;ksiklu vkSj vfXugks=k
dk foèkku tSlk i×pegk;Kfofèk iqLrd esa fy[k pqosQ gSa] oSlk tku ysukA

vc vkxs czã;K vkSj vfXugks=k dk izek.k fy[krs gSaµ(lfeèkk¯Xuú) gs euq";ks! rqe yksx
ok;q] vkS"kèkh vkSj o"kkZty dh 'kqf¼ ls lc osQ midkj osQ vFkZ ?k`rkfn 'kq¼ oLrqvksa vkSj
lfeèkk vFkkZr~ vkez ok <kd vkfn dk"Bksa ls vfrfFk:i vfXu dks fuR; izdk'keku djksA fiQj
ml vfXu esa gkse djus osQ ;ksX; iq"V] eèkqj] lqxfUèkr vFkkZr~ nqXèk] ?k`r] 'koZQjk] xqM+] osQ'kj]
dLrwjh vkfn vkSj jksxuk'kd tks lkseyrk vkfn lc izdkj ls 'kq¼ æO; gSa] mu dk vPNh izdkj
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fuR; vfXugks=k djosQ lcdk midkj djksAAûAA
(v¯Xu nwraú) vfXugks=k djusokyk euq"; ,slh bPNk djs] fd eSa izkf.k;ksa osQ midkj

djusokys inkFkks± dks iou vkSj es?ke.My esa igqapkus osQ fy, vfXu dks lsod dh ukb± vius
lkeus LFkkiuk djrk gwaA D;ksafd og vfXu gO; vFkkZr~ gkse djus osQ ;ksX; oLrqvksa dks vU;
ns'k esa igqapkusokyk gSA blh ls mldk uke ̂ gO;okV~* gSA tks ml vfXugks=k dks tkuuk pkgSa] mu
dks eSa mins'k djrk gwa fd og vfXu ml vfXugks=k deZ ls iou vkSj o"kkZty dh 'kqf¼ ls
(bg) bl lalkj esa (nsoka üAAú) Js"B xq.kksa dks igqapkrk gSA

nwljk vFkZµgs lc izkf.k;ksa dks lR; mins'kdkjd ijes'oj! tks fd vki vfXu uke ls
izfl¼ gSa] eSa bPNkiwoZd vki dks mikluk djus osQ ;ksX; ekurk gwaA ,slh Ñik djks fd vki
dks tkuus dh bPNk djusokyksa osQ fy;s Hkh eSa vki dk 'kqHkxq.k;qDr fo'ks"kKkunk;d mins'k
d:aA rFkk vki Hkh Ñik djosQ bl lalkj esa Js"B xq.kksa dks igqapkosaAAüAA

(lk;alk;aú) izfrfnu izkr%dky Js"B mikluk dks izkIr ;g x`gifr vFkkZr~ ?kj vkSj vkRek
dk j{kd HkkSfrd vfXu vkSj ijes'oj] (lkSeulL; nkrk) vkjksX;] vkuUn vkSj olq vFkkZr~ èku
dk nsus okyk gSA blh ls ijes'oj (olqnku%) vFkkZr~ èkunkrk izfl¼ gSA gs ijes'oj! vki esjs
jkT; vkfn O;ogkj vkSj fpÙk esa lnk izdkf'kr jgksA ;gka HkkSfrd vfXu Hkh xzg.k djus osQ ;ksX;
gSA (o;a Rosú) gs ijes'oj tSls iwoksZDr izdkj ls ge vki dks eku djrs gq, vius 'kjhj ls
(iq"kse) iq"V gksrs gSa] oSls gh HkkSfrd vfXu dks Hkh izTofyr djrs gq, iq"V gksaAAýAA

(izkr%izkrxZ̀gifruksZú) bl eU=k dk vFkZ iwoZ eU=k osQ rqY; tkuksA ijUrq bl esa bruk fo'ks"k
Hkh gS fdµvfXugks=k vkSj bZ'oj dh mikluk djrs gq, ge yksx ('krfgek%) lkS gseUr Írq
O;rhr gks tkus iÕ;ZUr] vFkkZr~ lkS o"kZ rd] èkukfn inkFkks± ls (Íèkse) o`f¼ dks izkIr gksaAAþAA

vfXugks=k djus osQ fy;s] rkez ;k feV~Vh dh osnh cuk osQ dk"B] pkanh ok lksus dk pelk
vFkkZr~ vfXu esa inkFkZ Mkyus dk ik=k vkSj vkT;LFkkyh vFkkZr~ ?k`rkfn inkFkZ j[kus dk ik=k
ysosQ] ml osnh esa <kad ok vkez vkfn o`{kksa dh lfeèkk LFkkiu djosQ] vfXu dks izTofyr
djosQ] iwoksZDr inkFkks± dk izkr%dky vkSj lk;adky vFkok izkr%dky gh fuR; gkse djsaA

vFkkfXugks=ks gksedj.keU=kk%µ
lw;ksZ� T;ksfr�T;ksZfr�% lw;Z�% LokgÓk AAUU1AA
lw;ksZ� opksZ� T;ksfr�oZp� Z% LokgÓk AAUU2AA
T;ksfr�% lw;RZ% lw;k�sZ T;ksfr�% LokgÓk AAUU3AA
l�twn�sZosufi lfo�=kk l�tw®#�"klsUæfioR;k A
tqÆ"kk�.k% lw;kÓsZ osrÆq LokgÓk AAUU4AA µbfr izkr%dkyeU=kk%AA
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v�|XuT;ksZfr�T;ksZfrfi®j®R|Xu% Lokgk� AAUU1AA
v�|XuoZpksZ� T;ksfr�oZpZ�% Lokgk� AAUU2AA
vfXuT;ksZfrfjfr eU=ka eulksPpkÕ;Z r`rh;kgqfrnsZ;k AAýAA
l�tw®ns�Zosufi lfo�=kk l�tw jk=;sUæfioR;k A
tÆq"kk�.kks¿v�|XuoÓUsZrÆq Lokgkfi AAUU4AA µbfr lk;adkyeU=kk%A

µ;ú vú ýA eaú ù&ûúAA
Hkk";e~µ(lw;ksZú) ;'pjkpjkRek] T;ksfr"kka izdk'kdkuka T;ksfr% izdk'kd% lwÕ;Z%

loZizk.k% ijes'ojks¿fLr] rLeS Lokgk¿FkkZr~ rnkKkikyusu loZtxnqidkjk;Sdkgq̄ r nÁ%AAûAA
(lwÕ;ksZ oú) ;ks oPpZ% loZfonka T;ksfr"kka Kkuorka thokuka oPpksZ¿Ur;kZfer;k

lR;ksins"Vk lokZRek lwÕ;Z% ijes'ojks¿fLr] rLeSúAAüAA
(T;ksfr% lwú) ;% Lo;Eizdk'k% loZtxRizdk'kd% lw;ksZ txnh'ojks¿fLr] rLeSúAAýAA
(ltwú) ;ks nsosu |ksrosQu lfo=kk lwÕ;ZyksosQu thosu p lg rFkk (bUæoR;k)

lwÕ;Zizdk'koR;ks"klkFkok thooR;k ekulo`Ù;k (ltw%) lg oÙkZeku% ijes'ojks¿fLr] l%
(tq"kk.k%) lEizhR;k oÙkZeku% lu~ (lwÕ;Z%) lokZRek ÑikdVk{ks.kkLeku~ (osrq)
fo|kfnln~xq.ks"kq tkrfoKkuku~ djksrq] rLeSúAAþAA

bek'prÏ vkgqrh% izkrjfXugks=ks oqQoZfUrA
vFk lk;adkykgqr;%µ(vfXuT;ksZfr%ú) ;ks KkuLo:iks T;ksfr"kka T;ksfrjfXu%

ijes'ojks¿fLr] rLeSúAAûAA
(vfXuoZPpksZú) ;% iwoksZDrks¿fXu% ijes'ojks¿fLr] rLeSúAAüAA
vfXuT;ksZfrfjR;usuSo r`rh;kgqfrnsZ;kA rnFkZ'p iwoZor~AAýAA
(ltwnsZú) ;% iwoksZDrsu nsosu lfo=kk lg ijes'oj% ltwjfLr ;'psUæoR;k ok;qpUæoR;k

jk=;k lg oÙkZrs lks¿fXu% (tq"kk.k%) lEizhrks¿Leku~ (osrq) fuR;kuUneks{klq[kk; LoÑi;k
dke;rq] rLeS txnh'ojk; Lokgsfr iwoZor~AAþAA

,rkfHk% lk;adkys¿fXugksf=k.kks tqàfrA ,dfLeu~ dkys lokZfHkokZA
(lo± oSú) gs txnh'oj! ;fnneLekfHk% ijksidkjkFk± deZ fØ;rs r‰oRÑi;k¿ya

HkofRofr gsrksjsrRdeZ rqH;a leI;ZrsA rFkSrjs;czkã.ks i×peif×pdk;kesd¯=k'kÙkek;ka
df.Mdk;ka p lk;EizkrjfXugks=keU=kk ^HkwHkqZo%Lojksfe*R;kn;ks n£'krk%AA

Hkk"kkFkZµ(lwÕ;ksZ T;ksú) tks pjkpj dk vkRek] izdk'kLo:i vkSj lwÕ;kZfn izdk'kd yksdksa
dk Hkh izdk'k djusokyk gS] mldh izlÂrk osQ fy;s geyksx gkse djrs gSaAAûAA
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(lw;ksZ oPpksZú) lw;Z tks ijes'oj gS] og geyksxksa dks lc fo|kvksa dk nsusokyk vkSj gels
mudk izpkj djkusokyk gS] mlh osQ vuqxzg ls geyksx vfXugks=k djrs gSaAAüAA

(T;ksfr% lwú) tks vki izdk'keku vkSj txr~ dk izdk'k djusokyk lw;Z vFkkZr~ lalkj dk
bZ'oj gS] mldh izlÂrk osQ vFkZ geyksx gkse djrs gSaAAýAA

(ltwnsZosuú) tks ijes'oj lwÕ;kZfn yksdksa esa O;kIr] ok;q vkSj fnu osQ lkFk lalkj dk
ijefgrdkjd gS] og geyksxksa dks fofnr gksdj gekjs fd;s gq, gkse dks xzg.k djsAAþAA

bu pkj vkgqfr;ksa ls izkr%dky vfXugks=kh yksx gkse djrs gSaA
vc lk;adky dh vkgqfr osQ eU=k dgrs gSaµ(vfXuT;ksZú) vfXu tks T;ksfr%Lo:i

ijes'oj gS] mldh vkKk ls geyksx ijksidkj osQ fy, gkse djrs gSaA vkSj mldk jpk gqvk ;g
HkkSfrd vfXu blfy;s gS fd og mu æO;ksa dks ijek.kq:i djosQ ok;q vkSj o"kkZty osQ lkFk
feyk osQ 'kq¼ dj nsA ftlls lc lalkj dks lq[k vkSj vkjksX;rk dh o`f¼ gksAAûAA

(vfXuoZPpksZú) vfXu ijes'oj oPpZ vFkkZr~ lc fo|kvksa dk nsusokyk] vkSj HkkSfrd vfXu
vkjksX;rk vkSj cqf¼ dk c<+kusokyk gSA blfy;s ge yksx gkse ls ijes'oj dh izkFkZuk djrs gSaA
;g nwljh vkgqfr gSAA

rhljh ekSu gksosQ izFke eU=k ls djuhA
vkSj pkSFkh (ltwnsZosuú) tks vfXu ijes'oj lw;kZfn yksdksa esa O;kIr] ok;q vkSj jkf=k osQ lkFk

lalkj dk ijefgrdkjd gS] og ge dks fofnr gksdj gekjs fd;s gq, gkse dk xzg.k djsA
vFkksHk;ks% dky;ksjfXugks=ks gksedj.kkFkkZ% lekueU=kk%µ
vksa HkwjXu;s izk.kk; Lokgk AAûAA
vksa HkqookZ;os¿ikuk; Lokgk AAüAA
vksa LojkfnR;k; O;kuk; Lokgk AAýAA
vksa HkwHkqZo%LojfXuokÕokfnR;sH;% izk.kkikuO;kusH;% Lokgk AAþAA
vksekiks T;ksrh jlks¿e`ra czã HkwHkqoZ%Lojksa Lokgk AAÿAA
vksa lo± oS iw.kZ§ Lokgk AAöAA

bfr losZ eU=kkLrSfÙkjh;ksifu"knk'k;suSdhÑrk%AA
Hkk";e~µ,"kq eU=ks"kq HkwfjR;knhfu lokZ.kh'ojL; ukekU;so os|kfuA ,"kkeFkkZ xk;=;FksZ

æ"VO;k%A
vXu;s ijes'ojk; tyok;q'kqf¼dj.kk; p gks=ka goua nkua ;fLeu~ deZf.k fØ;rs

rnfXugks=ke~A bZ'ojkKkikyukFk± okA lqxfUèk&iqf"V&fe"V&cqf¼o`f¼&'kkSÕ;Z&èkSÕ;Z&cy&
jksxuk'kdjSxqZ.kS;qZDrkuka æO;k.kka gksedj.ksu ok;qo`f"Vty;ks% 'kq¼Ôk] i`fFkohLFkinkFkkZuka
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losZ"kka 'kq¼ok;qty;ksxkr~ losZ"kka thokuka ijelq[ka HkoR;soA vrLrRdeZdÙkZ.kka tukuka
rnqidkjs.kkR;Urlq[keh'ojkuqxzg'p HkoR;srnk|FkZefXugks=kdj.ke~A

Hkk"kkFkZµbu eU=kksa esa tks Hkw% bR;kfn uke gSa] os lc bZ'oj osQ gh tkuksA xk;=kh eU=k osQ
vFkZ esa buosQ vFkZ dj fn;s gSaA

bl izdkj izkr%dky vkSj lk;adky lUè;ksikluk osQ ihNs mDr eU=kksa ls gkse djosQ vfèkd
gkse djus dh bPNk gks rks] ^Lokgk* 'kCn vUr esa i<+ dj xk;=kh eU=k ls djsA ftl deZ esa
vfXu ok ijes'oj osQ fy;s] ty vkSj iou dh 'kqf¼ ok bZ'oj dh vkKkikyu osQ vFkZ]
gks=k¾gou vFkkZr~ nku djrs gSa] mls ̂ vfXugks=k* dgrs gSaA tks tks osQ'kj] dLrwjh vkfn lqxfUèk]
?k`r nqXèk vkfn iq"V] xqM+ 'koZQjk vkfn fe"V] cqf¼ cy rFkk èkSÕ;ZoèkZd vkSj jksxuk'kd inkFkZ
gSa] mudk gkse djus ls iou vkSj o"kkZty dh 'kqf¼ ls i`fFkoh osQ lc inkFkks± dh tks vR;Ur
mÙkerk gksrh gS] mlh ls lc thoksa dks ije lq[k gksrk gSA bl dkj.k vfXugks=k djusokys euq";ksa
dks ml midkj ls vR;Ur lq[k dk ykHk gksrk gS] vkSj bZ'oj mu ij vuqxzg djrk gSA ,sls ,sls
ykHkksa osQ vFkZ vfXugks=k dk djuk vo'; mfpr gSA

bR;fXugks=kfofèk% lekIr%A
vFk r`rh;% fir`;K%µ
rL; }kS HksnkS Lr%µ,dLriZ.kk[;ks] f}rh;% Jk¼k[;'pA r=k ;su deZ.kk fonq"kks

nsoku~] Í"khu~] fira`'p lq[k;fUr rÙkiZ.ke~A rFkk ;Ùks"kka J¼;k lsoua fØ;rs rPNªk¼a
osfnrO;e~A r=k fo}Rlq fo|ekus"osrRdeZ l†VÔrs] uSo e`rosQ"kqA oqQr%\ rs"kka izkIR;Hkkosu
lsouk'kD;Rokr~A rnFkZÑrdeZ.k% izkIR;Hkko bfr O;FkZrkiÙks'pA rLekf}|ekukfHkizk;s.kS&
rRdeksZifn';rsA lsO;lsodlfÂd"kkZr~ loZesrRdrq± 'kD;r bfrA r=k lRdÙkZO;kL=k;%
lfUrµnsok%] Í"k;% firj'pA r=k nsos"kq izek.ke~µ

iÆ quUrqfi ek nsot�uk% iÆ quUrqÆ eufilk� fèk;fi%A iÆ quUrqÆ fo'oÓk HkÆwrkfu� tkrfiosn% iquh�fg eÓkAAUU1AA
µ;ú vú ûùA eaú ýùAA

};a ok bna u r`rh;efLrA lR;a pSoku`ra p] lR;eso nsok vu`ra euq";k] bnegeu`rk&
RlR;eqiSehfr rUeuq";sH;ks nsokuqiSfrAA l oS lR;eso onsr~A ,r¼ oS nsok ozra pjfUr
;RlR;e~A rLekÙks ;'kks] ;'kks g Hkofr ; ,oa fo}kUlR;a onfrAA

µ'kú dkaú ûA vú ûA czkú ûAA
fo}k¦lks fg nsok%AA µ'kú dkaú ýA vú ÷A czkú öAA
vFk£"kizek.ke~µ
ra ;�Ka c �fgZf"�k� izkS{k �u~ iq#fi"ka tk�refixz�r% A rsufi ns�ok¿vfi;tUr lk�è;k¿UUÍ"k fi;'p�� ;sAAUU1AA

µ;ú vú ýûA eaú ùAA
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vFk ;nsokuqczqohrA rsu£"kH; Í.ka tk;rs r¼ÔsH; ,rr~ djksR;`"kh.kka fufèkxksi bfr
áuwpkuekgq%AA µ'kú dkaú ûA vú ÷A czkú ÿA oaQú ýAA

vFkk"ksZ;a izò.khrsA Íf"kH;'pSoSuesrísosH;'p fuosn;R;;a egkohÕ;ksZ ;ks ;Ka izkifnfr
rLeknk"ksZ;a izo`.khrsAA µ'kú dkaú ûA vú þA czkú ÿA oaQú ýAA

Hkk";e~µ(tkrosn%) gs ijes'oj! (ek) eka (iquhfg) loZFkk ifo=ka oqQ#A HkofÂ"Bk]
HkonkKkikfyuks (nsotuk%) fo}kal%] Js"Bk Kkfuuks] fo|knkusu (ek) eka (iquUrq)
ifo=ka oqQoZUrqA rFkk (iquUrq euú) HkoíÙkfoKkusu Hkof}"k;dè;kusu ok¿LekoaQ cq¼;%
iquUrq ifo=kk HkoUrqA rFkk (iquUrq fo'ok Hkwrkfu) fo'okfu lokZf.k lalkjLFkkfu Hkwrkfu
iquUrq HkoRÑi;k lq[kkuUn;qDrkfu ifo=kkf.k HkoUrqA

(};a okú) euq";k.kka }kH;ka y{k.kkH;ka }s ,o laKs Hkor%µnsoks euq";'psfrA r=k
lR;a pSoku`ra p dkj.ks Lr% (lR;esoú) ;RlR;opua] lR;ekua] lR;deZ] rnso nsok
vkJ;fUrA rFkSoku`ropueu`rekueu`ra deZ psfr euq";k'psfrA vr ,o ;ks¿u`ra R;DRok
lR;eqiSfr] l nso% ifjx.;rsA ;'p lR;a R;DRok¿u`reqiSfr] l euq";'pA vr% lR;eso
loZnk onsUeU;sr oqQÕ;kZPpA ;% lR;ozrks nsoks¿fLr] l ,o ;'kfLouka eè;s ;'kLoh
Hkofr] rf}ijhrks euq";'pAA

rLekn=k fo}kal ,o nsok% lfUrAA
(raú ;Ke~ú) bfr l`f"Vfo|kfo"k;s O;k[;kr%AA
(vFk ;nsokú) vFksR;uUrja loZfo|ka ifBRok ;nuqopueè;kiua dekZuq"BkuefLr]

rn`f"kÑR;a foKk;rsA rsukè;;ukè;kiudeZ.kSo"kZ;% lsouh;k tk;UrsA ;Ùks"kka fiz;ekpjfUr
rnsrÙksH;% lsokdr`ZH; ,o lq[kdkjh HkofrA ;% loZfo|kfon~ HkwRok¿è;ki;fr
resokuwpkue`f"kekgq%AA

(vFkk"ksZ;a izo`ú) ;ks euq";% ikBua deZ izo`.khrs rnk"ksZ;a deZ dF;rsA ; Íf"kH;ks
nsosH;ks fo|k£FkH;'p fiz;a oLrq fuosnf;Rok fuR;a fo|keèkhrs] l fo}ku~ egkohÕ;ksZ
HkwRok] ;Ka foKkuk[;a (izkir~) izkIuksfrA rLekfnnek"ksZ;a deZ loSZeZuq";S% LohdkÕ;Ze~AA

Hkk"kkFkZµvc rhljk fir`;K dgrs gSaA mlosQ nks Hksn gSaµ,d riZ.k vkSj nwljk Jk¼A muesa
ls ftl deZ djosQ fo}ku~:i nso] Íf"k vkSj firjksa dks lq[k;qDr djrs gSa] lks ̂ riZ.k* dgkrk
gSA rFkk tks muyksxksa dh J¼kiwoZd lsok djuk gS] mlh dks ^Jk¼* tkuuk pkfg,A ;g riZ.k
vkfn deZ fo|eku vFkkZr~ thrs gq, tks izR;{k gSa] mUgha esa ?kVrk gS ejs gqvksa esa ughaA D;ksafd
e`rdksa dk izR;{k gksuk vlEHko gSA blfy;s mudh lsok ugha gks ldrhA rFkk tks mu osQ fy;s
dksbZ inkFkZ fn;k pkgs og Hkh mu dks ugha fey ldrkA bl ls osQoy fo|ekuksa dh gh
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J¼kiwoZd lsok djus dk uke ̂ riZ.k* vkSj ̂ Jk¼* osnksa esa dgk gSA D;ksafd lsok djus ;ksX; vkSj
lsok djusokys bu nksuksa gh osQ izR;{k gksus ls ;g lc dke gks ldrk gS] nwljs izdkj ls ughaA
lks riZ.k vkfn deZ ls lRdkj djus ;ksX; rhu gSaµnso] Íf"k vkSj firjA nsoksa esa izek.kµ

(iquUrqú) gs tkrosn ijes'oj! vki lc izdkj ls eq>s ifo=k dhft;s] vkSj tks vkiosQ
mikld vki dh vkKk ikyrs gSa] vFkok tks fd fo}ku~ Kkuh iq#"k dgkrs gSa] os eq>dks fo|knku
ls ifo=k djsaA vkSj vki osQ fn;s fo'ks"k Kku ok vkiosQ fo"k; osQ è;ku ls gekjh cqf¼;ka ifo=k
gksaA rFkk (iquUrq fo'ok Hkwrkfu) lc lalkjh tho vkidh Ñik ls ifo=k gksdj vkuUn esa jgsaA

(};a okú) nks y{k.kksa osQ ik;s tkus ls euq"; dh nks laKk gksrh gSa] vFkkZr~ ,d nso vkSj
nwljh euq";A mu esa Hksn gksus osQ lR; vkSj >wB nks dkj.k gSaA (lR;esoú) tks dksbZ lR;Hkk"k.k]
lR;Lohdkj vkSj lR;deZ djrs gSa os nso rFkk tks >wB cksyrs] >wB ekurs vkSj >wB deZ djrs
gSa] os euq"; dgkrs gSaA blfy;s >wB dks NksM+dj lR; dks izkIr gksuk lc dks mfpr gSA bl
dkj.k ls cqf¼eku~ yksx fujUrj lR; gh dgsa] ekusa vkSj djsaA D;ksafd lR;ozr vkpj.k djus okys
tks nso gSa] os rks dh£Ùkekuksa esa Hkh dh£Ùkeku~ gksosQ lnk vkuUn esa jgrs gSaA ijUrq mu ls foijhr
pyusokys euq"; nq%[k dks izkIr gksdj lc fnu ihfM+r gh jgrs gSaA

blls lR;èkkjh fo}ku~ gh nso dgkrs gSaA
(ra ;Kaú) bl eU=k dk O;k[;ku l`f"Vfo|kfo"k; esa dj fn;k gSA
(vFk ;nsokú) tks lc fo|kvksa dks i<+osQ vkSjksa dks i<+kuk gS] ;g Íf"kdeZ dgkrk gSA

vkSj mlls ftruk fd euq";ksa ij Íf"k;ksa dk Í.k gksrk gS] ml lcdh fuo`fÙk mudh lsok djus
ls gksrh gSA bl ls tks fuR; fo|knku xzg.k vkSj lsok deZ djuk gS] ogh ijLij vkuUndkjd
gS vkSj ;gh O;ogkj (fufèkxksi) vFkkZr~ fo|kdks'k dk j{kd gSA

(vFkk"ksZ;a izo`ú) fo|k i<+ osQ lcksa dks i<+kusokys Íf"k;ksa vkSj nsoksa dh fiz; inkFkk±s ls
lsok djusokyk fo}ku~ cgq ijkØe;qDr gksdj fo'ks"k Kku dks izkIr gksrk gSA bl ls vk"ksZ; vFkkZr~
Íf"kdeZ dks lc euq"; Lohdkj djsaA

vFk fir`"kq izek.ke~µ
Åt±� ogfiUrhjRèraÓ ?kÆ̀ra i;fi% d�h�ykyaÓ ifj�Ïqrfie~A
Lo�èkk LFkfi r�iZ;fir es fi�rÏu~AA§ûAA µ;ú vú üA eaú ýþAA
vk ;fiUrq u% fi�rjfi% lk� sE;klkfi sUU¿U|Xu"ok�Ùkk% i�fFkfHÓknsZo�;kuSfi%A
v�|Leu~ ;�Ks Lo�èk;k� en�UrksUU¿Ufèkfi czqoUrqÆ rs~UU¿UoURo�Leku~AAUU2AA µ;ú vú ûùA eaú ÿøAA
Hkk";e~µ(mQt± ogUrhú) losZ euq";k% lokZu~ izR;soa tkuh;q'pkKki;s;q%µ(es fir`u~)

ee fir`firkegknhu~ vkpk;kZnha'p losZ ;w;a (riZ;r) lso;k izlÂku~ oqQ#rsfrA rFkk
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(Loèkk LFk) lR;fo|kHkfDrLoinkFkZèkkfj.kks HkorA osQu osQu inkFksZu rs lsouh;kLrkukgµ
(mQt±ú) ijkØea izkfidk% lqxfUèkrk% fiz;k â|k vi%] (ve`ra) ve`rkRedeusdfoèka
jla] (?k`re~) vkT;a] (i;%) nqXèka] (dhykya) laLdkjS% lEikfnreusdfoèkeÂe~]
(ifjÏqre~) ekf{koaQ eèkq dkyiDoa iQykfnoaQ p fuos| fir¤u~ izlÂku~ oqQÕ;kZr~AAûAA

;s (lksE;kl%) lksexq.kk% 'kkUrk%] lkseoYY;kfnjlfu"iknus prqjk%] (vfXu"okÙkk%)
vfXu% ijes'ojks¿H;qn;k; lq"Bqr;k¿¿Ùkks x`ghrks ;SLrs¿fXu"okÙkk% rFkk gksedj.kkFk±
f'kYifo|kfl¼;s p HkkSfrdks¿fXujkÙkks x`ghrks ;SLrs (firjks) foKkuoUr% ikydk%
lfUrA (vk;Urq u%) rs vLeRlehiekxPNUrqA o;a p rRlkehI;a fuR;a xPNseA (ifFkfHknsZú)
rku~ fo}UekxSZǹZf"ViFkekxrku~ ǹ"V~ok¿H;qRFkk;] gs firjks HkoUr vk;fURoR;qDRok] izhR;k¿¿l&
ukfnoaQ fuos|] fuR;a lRoqQÕ;kZeA (vfLeu~ú) gs firjks¿fLeu~ lRdkj:is ;Ks (Loèk;k)
vèr:i;k lso;k (enUrksú) g"kZUrks¿Leku~ jf{krkj% lUr% lR;fo|kefèkczqoUrwifn'kUrqAAüAA

Hkk"kkFkZµ(mTt± ogú) firk ok Lokeh vius iq=k] ikS=k] L=kh vkSj ukSdjksa dks bl izdkj
vkKk nsosa fdµ(riZ;r esú) tks&tks gekjs ekU; firk firkegkfn] ekrk ekrkegkfn vkSj vkpk;Z
rFkk buls fHkÂ Hkh fo}ku~ yksx] tks voLFkk ok Kku esa cM+s vkSj ekU; djus ;ksX; gSa] rqeyksx
mudh (mQt±ú) mÙke&mÙke ty] (vèra) jksx uk'k djusokys mÙke vÂ] (ifjÏqra) lc izdkj
osQ mÙke iQyksa osQ jl vkfn inkFkks± ls fuR; lsok fd;k djks] fd ftlls os izlÂ gksosQ rqe yksxksa
dks lnk fo|k nsrs jgsaA D;ksafd ,slk djus ls rqe yksx Hkh lnk izlÂ jgksxsA (Loèkk LFkú) vkSj
,slk fou; lnk jD[kks fd gs iwoksZDr firj yksxks! vki gekjs ve`r:i inkFkks± osQ Hkksxksa ls r`Ir
gwft;s vkSj ge yksx tks tks inkFkZ vki yksxksa dh bPNk osQ vuqowQy fuosnu dj losaQ] mu mu
dh vkKk fd;k dhft;sA ge yksx eu] opu vkSj deZ ls vki osQ lq[k djus esa fLFkr gSa] vki
fdlh izdkj dk nq%[k u ikb;sA D;ksafd tSls vki yksxksa us ckY;koLFkk vkSj czãpÕ;kZJe esa ge
yksxksa dks lq[k fn;k gS] oSls gh ge dks Hkh vki yksxksa dk izR;qidkj djuk vo'; pkfg,] fd
ftl ls ge yksxksa dks Ñr?urk nks"k u izkIr gksAAûAA

(vk;Urq u%ú) ^fir`* 'kCn ls lc osQ j{kd Js"BLoHkkookys Kkfu;ksa dk xzg.k gksrk gSA
D;ksafd tSlh j{kk euq";ksa dh lqf'k{kk vkSj fo|k ls gks ldrh gS] oSlh fdlh nwljs izdkj ls
ughaA blhfy;s tks fo}ku~ yksx euq";ksa dks Kkup{kq nsdj muosQ vfo|k:ih vUèkdkj osQ uk'k
djus okys gSa] mu dks ^firj* dgrs gSaA mu osQ lRdkj osQ fy, euq";ek=k dks bZ'oj dh ;g
vkKk gS] fd os mu vkrs gq, firj yksxksa dks ns[kdj vH;qRFkku vFkkZr~ mBosQ izhfriwoZd dgsa
fdµvkb;s! cSfB;s! oqQN tyiku dhft;s vkSj [kkus ihus dh vkKk nhft;sA i'pkr~ tks tks ckrsa
mins'k djus osQ ;ksX; gSa] lks lks izhfriwoZd le>kb;s] fd ftl ls ge yksx Hkh lR;fo|k;qDr
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gksosQ lc euq";ksa osQ firj dgkosaA
vkSj lnk ,slh izkFkZuk djsa fd gs ijes'oj! vkiosQ vuqxzg ls (lksE;kl%) tks 'khyLoHkko

vkSj lc dks lq[k nsusokys fo}ku~ yksx (vfXu"okÙkk%) vfXu uke ijes'oj vkSj :i xq.kokys
HkkSfrd vfXu dh vyx&vyx djusokyh fo|qr~:i fo|k dks ;Fkkor~ tkuusokys gSa] os bl
fo|k vkSj lsok;K esa (Loèk;k enUr%) viuh f'k{kk fo|k osQ nku vkSj izdk'k ls vR;Ur
g£"kr gksosQ (voURoLeku~) gekjh lnk j{kk djsaA rFkk mu fo|k£Fk;ksa vkSj lsodksa osQ fy, Hkh
bZ'oj dh vkKk gS fd tc tc os vkosa ok tkosa] rc rc mu dks mRFkku ueLdkj vkSj fiz;opu
vkfn ls lUrq"V jD[ksaA rFkk fiQj os yksx Hkh vius lR;Hkk"k.k ls fuoSZjrk vkSj vuqxzg vkfn
ln~xq.kksa ls ;qDr gksdj vU; euq";ksa dks mlh ekxZ esa pykosa vkSj vki Hkh n`<+rk osQ lkFk mlh
esa pysaA ,sls lc yksx Ny vkSj yksHkkfn jfgr gkssdj ijksidkj osQ vFkZ viuk lR;O;ogkj jD[ksa
(ifFkfHknsZo;kuS%) mDr Hksn ls fo}kuksa osQ nks ekxZ gksrs gSaµ,d nso;ku vkSj nwljk fir`;kuA
vFkkZr~ tks fo|kekxZ gS og nso;ku] vkSj tks deksZikluk ekxZ gS og fir`;ku dgkrk gSA lc yksx
bu nksuksa izdkj osQ iq#"kkFkZ dks lnk djrs jgsaAAüAA

v=kfi firjks ekn;èoa ;FkkHkk�xekòfi"kk;èoe~A vehfienUr fi�rjksfi ;FkkHkk�xekòfi"kkf;"krAA§ýAA
uekfis o% firjks� jlkfi;� uekfis o% firjR% 'kks"kkfi;� uekfis o% firjks th�ok;� uekfi s o% firj%

Lo�èkk;�S uekfi s o% firjks ?k�ks�jk;� uekfi s o% firjks e�U;os� ueksfi o% firj�% fir fijks� uekfis oks xÆ̀gkÂfi%
firjks nÙk l�rks ofi% firjks ns"eS�r}fi% firjks� okl% vkèkfiÙkAA§þAA

vkèkfiÙk firjks� xHk±Ó oqQek�ja iq"ofiQjÏte~A ;Fks�g iq#R"kksUU¿Ulfir~AA§ÿAA
µ;ú vú üA eaú ýûA ýüA ýýAA

Hkk";e~µ(v=k firjksú) gs firjks¿=kkL;ka lHkk;ka ikB'kkyk;ka okLeku~ fo|kfoKku&
nkusukuUn;qDrku~ oqQ#rA (;FkkHkkxe~) Hktuh;a Loa Loa fo|k:ia Hkkxa (vko`"kk;èoa)
fo}RLohÑR; (vehenUr) vfLeUlR;ksins'ks fo|knkudeZf.k g"ksZ.k lnksRlkgoUrks HkorA
(;FkkHkkxekú) rFkk ;Fkk;ksX;a lRdkja izkI; Js"Bkpkjs.k izlÂk% lUrks fopjrAAýAA

(ueks o%ú) gs firj%! jlk; lkseyrkfnjlfoKkukuUnxzg.kk;] (ueks o% firj%ú)
'kks"kk;kfXuok;qfo|kizkIr;s] (ueks o% firjks thú) thoukFk± fo|kthfodkizkIr;s (ueks
o% firj% Loú) eks{kfo|kizkIr;s (ueks o%ú) vkiRdkyfuokj.kk;] (ueks o%ú)
nq"Vkukeqifj Øksèk&èkkj.kk;] ØksèkL; fuokj.kk; pA (ueks o% firj%ú) loZfo|kizkIr;s
p ;q"eH;a okja okja ueks¿LrqA (x̀gkÂ%ú) gs firjks x̀gku~ x̀glEcfUèkO;ogkjcksèkkÂks¿LeH;a
;w;a nÙkA (lrks o%ú) gs firjks! ;s¿Lekdefèkdkjs fo|ekuk% inkFkkZ% lfUr] rku~ o;a
oks ;q"eH;a nÁks ;rks o;a (}s"e) dnkfp‰o‰Ôks fo|ka izkI; {kh.kk u HkoseA (,r}%
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firj%ú) gs firjks¿LekfHk;Z}klks oL=kkfnoaQ oLrq ;q"eH;a nh;rs ,r|w;a izhR;k x`ÊhrAAþAA
(vkèkÙk firjksú) gs firjks! ;w;a euq";s"kq fo|kxHkZekèkÙk èkkj;rA rFkk fo|knkukFk±

(iq"djÏta) iq"iekykèkkfj.ka (oqQekja) czãpkfj.ka ;w;a èkkj;rA (;Fksgú) ;su
izdkjs.ksgkfLeu~ lalkjs fo|klqf'k{kk;qDr% iq#"kks¿lRL;kr~A ;su p euq";s"kwÙkefo|ksÂfrHkZ&
osÙkFkSo iz;rèoe~AAÿAA

Hkk"kkFkZµ(v=k firjks ekú) gs firj yksxks! vki ;gka gekjs LFkku esa vkuUn dhft;sA
(;FkkHkkxeko`ú) viuh bPNk osQ vuqowQy Hkkstu oL=kkfn Hkksx ls vkufUnr gwft;s (vehenUr
firj%ú) vki ;gka fo|k osQ izpkj ls lc dks vkuUn;qDr dhft;sA (;FkkHkkxekú) ge yksxksa
ls ;Fkk;ksX; lRdkj dks izkIr gksdj] viuh izlÂrk osQ izdk'k ls ge dks Hkh vkufUnr
dhft;sAAýAA

(ueks o%ú) gs firj yksxks! ge yksx vkidks ueLdkj djrs gSa] blfy;s fd vkiosQ }kjk
gedks jl vFkkZr~ fo|kuUn] vks"kfèk vkSj ty fo|k dk ;Fkkor~ Kku gksA rFkk (ueks o%ú) 'kks"k
vFkkZr~ vfXu vkSj ok;q dh fo|k fd ftl ls vkS"kfèk vkSj ty lw[k tkrs gSa] ml osQ cksèk gksus
osQ fy, Hkh ge vkidks ueLdkj djrs gSaA (ueks o%ú) gs firj yksxks! vki dh lR; f'k{kk
ls ge yksx izeknjfgr vkSj ftrsfUæ; gksosQ iw.kZ mej dks HkksxsaA blfy;s ge vki dks ueLdkj
djrs gSaA (ueks o%ú) gs fo}ku~ yksxks! ve`r:i eks{kfo|k dh izkfIr osQ fy;s ge vki dks
ueLdkj djrs gSaA (ueks o%ú) gs firjks! ?kksj foir~ vFkkZr~ vkiRdky esa fuokZg djus dh
fo|kvksa dks tkuus dh bPNk ls nq%[kksa osQ ikj mrjus osQ fy;s ge yksx vkidh lsok djrs gSaA
(ueks o%ú) gs firjks! nq"V tho vkSj nq"V deks± ij fuR; vizhfr djus dh fo|k lh[kus osQ fy;s
ge vkidks ueLdkj djrs gSaA (ueks o%ú) ge vki yksxksa dks okjaokj ueLdkj blfy;s djrs
gSa fd x`gkJe vkfn djus osQ fy;s tks tks fo|k vo'; gSa] lks lks lc vki yksx ge dks nsosaA
(lrks o%ú) gs firj yksxks! vki lc xq.kksa vkSj lc lalkjh lq[kksa osQ nsusokys gSa] blfy;s ge
yksx vkidks mÙke mÙke inkFkZ nsrs gSaA bu dks vki izhfr ls yhft;s rFkk izfr"Bk osQ fy, mÙke
mÙke oL=k Hkh nsrs gSaA bu dks vki èkkj.k dhft;s vkSj izlÂ gksosQ lc lq[k osQ vFkZ lalkj esa
lR;fo|k dk izpkj dhft;sAAþAA

(vkèkÙk firjksú) gs fo|k osQ nsusokys firj yksxks! bl oqQekj czãpkjh dh xHkZ osQ leku
j{kk djosQ mÙke fo|k nhft;s] fd ftl ls og fo}ku~ gksosQ (iq"djÏú) tSls iq"iksa dh ekyk
èkkj.k djosQ euq"; 'kksHkk dks izkIr gksrk gS] oSls gh ;g Hkh fo|k ikdj lqUnjrk;qDr gksosA
(;Fksg iq#"kks¿lr~) vFkkZr~ ftl izdkj bl lalkj esa euq";ksa dh fo|kfn ln~xq.kksa ls mÙke dh£r
vkSj lc euq";ksa dks lq[k izkIr gks losQ] oSlk gh iz;Ru vki yksx lnk dhft;sA ;g bZ'oj dh
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vkKk fo}kuksa osQ izfr gSA blfy;s lc euq";ksa dks mfpr gS fd bldk ikyu lnk djrs jgSaAAÿAA
;s lfiek�uk% lefiulks th�ok th�os"kfi q eke�dk% A
rs"kk�úJheZf;fi dYirke�|Le¡Yyk� sds 'k�r§leÓk% AAUU6AA µ;úvú ûùA eaú þöAA
mnhfijrk�eofijR¿UUmRijkfil��¿UUmUefiè;�ek% fi�rjfi% lk�sE;klfi% A
vlqÆ a ;¿UUb� Z;qjfio`Ædk¿UUÍfir�KkLrs ukfi sUU¿UoUrq fi�rjks� go fis"kq AAUU7AA
vfXfijlks u% fi�rjks� uofiXok�¿vFÓkokZ.kk�s Hk̀xfio% lks�E;klfi% A
rs"kaÓk o �;§lqfi®e�rkS ;�fK;Ókuk�efi fi Hk�æs lkfi Seu�ls L; Óke AAUU8AA

µ;úvú ûùA eaú þù] ÿúAA
;s lfiek�uk% lefiul% fi�rjkfi s ;e�jkT;fi sA rs"kaÓk yk�sd% Lo�èkk uekfi s ;�Kks n� sos"kfiq dYirke~AAUU9AA

µ;úvú ûùA eaú þÿAA
Hkk";e~µ(;s lekuk%ú) ;s (ekedk%) enh;k vkpkÕ;kZn;%] (thok%) fo|eku&

thouk%] (leul%) èkesZ'ojloZeuq";fgrdj.kSdfu"Bk%] (lekuk%) èkesZ'ojlR;fo|kfn&
'kqHkxq.ks"kq lekuRosu oÙkZekuk%] (thos"kq) mins';s"kq f'k";s"kq lR;fo|knkuk; Nykfnnks"k&
jkfgR;su oÙkZekuk fo}kal% lfUr] (rs"kkaú) fonq"kka ;k Jh% lR;fo|kfnxq.kk<Ôk 'kksHkk¿fLr]
(v¯LeYyksosQ 'kraú) lkef;dh y{eh% 'kro"kZiÕ;ZUra] (dYirka) fLFkjk Hkorq] ;rks
o;a fuR;a lqf[ku% L;keAAöAA

(mnhjrkeojsú) ;s firjks¿oÑ"Vxq.kk%] (mRijkl%) mRÑ"Vxq.kk% (mUeè;ek%)
eè;LFkxq.kk%] (lksE;kl%) lksE;xq.kk%] (vo`dk%) vtkr'k=ko%] (ÍrKk%ú) czãfonks
osnfon'p] rs Kkfuu% firjks] (gos"kq) ns;xzkáO;ogkjs"kq] foKkunkusu (uks¿oUrq)
vLeku~ lnk j{kUrqA rFkk (vlqa ; bZ;q%) ;s¿lqa izk.keh;q% izkIuq;qjFkkZn~ }kH;ka tUeH;ka
fo}kalks HkwRok fo|ekuthoukLL;qLr ,o loSZ% lsouh;k] uSo e`rk'psfrA oqQr%\ rs"kka
ns'kkUrjizkIR;k lfÂd"kkZHkkokÙks lsokxzg.ks¿leFkkZ% lsforqe'kD;k'pAA÷AA

(vfÄõjlks u%) ;s¿Äõs"kq jlHkwrL; izk.kk[;L; ijes'ojL; Kkrkj% (uoÄõok%)
lokZlq fo|klwÙkedeZlq p uohuk xr;ks ;s"kka rs] (vFkokZ.k%) vFkoZosnfonks èkuqosZnfon'p]
(Hk`xo%) ifjiDoKkuk%] 'kq¼k%] (lksE;kl%) 'kkUrk% lfUr] (rs"kka o;a lqerkSú) o;a
rs"kka ;fK;kuka ;KkfnlRdeZlq oqQ'kykuke~] vihfr fu'p;su] lqerkS fo|kfn'kqHkxq.kxzg.ks]
(Hkæs) dY;k.kdjs O;ogkjs] (lkSeuls) ;=k fo|kuUn;qDra euks Hkofr rfLeu~] (L;ke)
vFkkZ‰orka ldk'kknqins'ka x`ghRok èkekZFkZdkeeks{kizkIrk HkoseAAøAA

(;s lekuk%) (leul%) vu;ksjFkZ mDr%] ;s (;ejkT;s) jktlHkk;ka U;k;kèkh'kRos&
ukfèkÑrk% (firj%) fo}kal% lfUr] (rs"kka yksd%ú) ;ks U;k;n'kZua Loèkk ve`rkRedks
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yksdks Hkorhfr] (;Kksú) ;'p iztkikyuk[;ks jktèkeZO;ogkjks nsos"kq fo}Rlq izfl¼ks¿fLr]
lks¿LekoaQ eè;s (dYirka) leFkZrka] izfl¼ks HkorqA ; ,oa lR;U;k;dkfj.k% lfUr]
rsH;ks (ue%) ueks¿LrqA vFkkZ|s lR;U;k;kèkh'kkLrs lnSokLekoaQ eè;s fr"BUrqAAùAA

Hkk"kkFkZµ(;s (lekuk%ú) tks vkpkÕ;Z (thok%) thrs gq,] (leul%) èkeZ] bZ'oj vkSj
loZfgr djus esa m|r (lekuk%) lR;fo|kfn 'kqHk xq.kksa osQ izpkj esa Bhd Bhd fopkj vkSj
(thos"kq) mins'k djus ;ksX; f'k";ksa esa loZfo|knku osQ fy, NydiVkfnnks"kjfgr gksdj izhfr
djusokys fo}ku~ gSa] (rs"kkaú) mu dh tks Jh vFkkZr~ lR;fo|kfnJs"Bxq.k;qDr 'kksHkk vkSj
jkT;y{eh gS] lks esjs fy, (v¯LeYyksosQ 'kra lek%) bl yksd esa ûúú lkS o"kZ iÕ;ZUr fLFkj
jgs] ftl ls geyksx fuR; lq[kla;qDr gksosQ iq#"kkFkZ djrs jgsaAAöAA

(mnhjrkeú) tks fo}ku~ yksx (vojs) dfu"B] (mUeè;ek%) eè;e vkSj (mRijkl%)
mÙke] (firj% lksE;kl%) pUæek osQ leku lc iztkvksa dks vkuUn djkus okys] (vlqa ; bZ;q%)
izk.kfo|kfuèkku] (vo`dk%) 'k=kqjfgr vFkkZr~ lc osQ fiz;] i{kikr NksM+ osQ lR;ekxZ esa
pyusokys rFkk (ÍrKk%) tks fd Ír vFkkZr~ czã] ;FkkFkZ èkeZ vkSj lR; fo|k osQ tkuusokys
gSa] (rs uks¿oUrq firjks gos"kq) os firj yksx ;q¼kfn O;ogkjksa esa gekjs lkFk gksosQ vFkok mu dh
fo|k nsosQ gekjh j{kk djsaAA÷AA

(vfÄõjlks u%) tks czãk.MHkj osQ i`fFkO;kfn lc vÄõksa dh eeZfo|k osQ tkuusokys
(uoÄõok%) uohu uohu fo|kvksa osQ xzg.k djus vkSj djkusokys] (vFkokZ.k%) vFkoZosn vkSj
èkuqosZnfo|k esa prqj rFkk nq"V 'k=kq vkSj nks"kksa osQ fuokj.k djus esa izoh.k] (Hk`xo%) ifjiDoKkuh
vkSj rstLoh] (lksE;kl%) tks ijes'oj dh mikluk vkSj viuh fo|k osQ xq.kksa esa 'kkfUrLo:i]
(rs"kka o;a lqerkSú) rFkk ;K osQ tkuus vkSj djus okys (firj%) tks firj gSa rFkk ftl
dY;k.kdkjd fo|k ls mudh lqefr] (Hknsz) dY;k.k vkSj (lkSeuls) eu dh 'kqf¼ gksrh gS]
ml esa (vfi L;ke) ge yksx Hkh fLFkj gksa fd ftl osQ cksèk ls O;ogkj vkSj ijekFkZ osQ lq[kksa
dks izkIr gksosQ lnk vkufUnr jgsaAAøAA

(;s lekú) tks firj vFkkZr~ fo}ku~ yksx (;ejkT;s) vFkkZr~ ijes'oj osQ bl jkT; esa
lHkkln~ ok U;k;kèkh'k gksosQ U;k; djusokys vkSj (leul% firj%) lc l`f"V osQ fgr djus esa
lekucqf¼ gSa] (rs"kka yksd% Loèkk) ftu dk yksd vFkkZr~ ns'k lR; U;k; dks izkIr gksosQ lq[kh
jgrk gS] (ue%) mudks ge yksx ueLdkj djrs gSaA D;ksafd os i{kikr jfgr gksosQ] lR;&O;oLFkk
esa py osQ vius n`"VkUr ls vkSjksa dks Hkh mlh ekxZ esa pykusokys gSaA (;Kks nsos"kq dYirka) ;g
lR;èkeZlEcUèkh iztkikyu:i tks v'oesèk ;K gS] tks ijekRek dh Ñik ls fo}kuksa osQ chp
esa lR; O;oLFkk dh mÂfr osQ fy;s lnk leFkZ vFkkZr~ izdk'keku cuk jgsAAùAA
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;s u�% iwosZ®fi fi�rjfi% lk� sE;klksfiUU¿Uuwfg�js lk fiseih�Fka oflfi"Bk%A
rsfHÓk;Z�e% lfi§jjk�.kks g �ohú";Æq'kÂ Æ q'k|‰fi% izfrdk�eefiÙkqAAUU10AA
cfgZÓ®"kn% firj¿UUÅ �R;¨okZfx�ek oksfi g �O;k p fiÑek tq Æ"kèofie~A
r¿vk x�rkofilk� 'kUr fies �ukFkÓk u�% 'ka ;ksjfijRiks nfièkkrAAUU11AA
vkga fi�rÏURlfiqfo�n=k¡ÓküAA¿vfo|'RLk� uiÓkra p fo�Øefi.ka p� fo".kkfis%A
c �fg� Z"knk� s ;s Lo�èk;Ók lqÆrL;� Hkt fiUr fi�RoLr¿UUb�gkxfife"Bk%AAUU12AA

µ;ú vú ûùA eaú ÿûA ÿÿA ÿöAA
Hkk";e~µ(;s lksE;kl%) lksefo|klEikfnu%] (ofl"Bk%]) loZfo|k|qÙkexq.ks"ofr'k;su

jeek.kk%] (lkseihFka) lksefo|kj{k.ka (vuwfgjs) iwo± lokZ fo|k% ifBRok¿è;kI; rkaLrk
vuqizki;fUr] rs (u% iwosZ firj%) ;s¿LekoaQ iwosZ firj% lfUr] (rsfHk%) rS% (m'kf‰%)
ijes'oja èke± p dke;ekuS% fir`fHk% lg lekxesuSo (l§jjk.k%) lR;fo|k;k%
lE;XnkudÙkkZ (;e%) lR;fo|kO;oLFkkid% ijes'ojks fofnrks HkofrA ¯d oqQoZu~\
goh¤f"k) foKkuknhU;q'ku~ losZH;ks nkrqa dke;u~ lu~A vr% loksZ tu ,oekpju~ lu~
(izfrdkeeÙkq) lokZu~ dkeku~ izkIuksrqAAûúAA

(c£g"kn%) ;s c£gf"k loksZÙkes czãf.k fo|k;ka p fu"k..kkLrs (firj%) fo}kal%
(volk 'kUresu) vfr'k;su dY;k.k:is.k j{k.ksu lg oÙkZekuk%] (vkxr) vLekoaQ
lehiekxPNUrqA vkxrku~ rku~ izR;soa o;a czwegsµgs fo}kal%! ;w;ekxR; (vokZo~Q) i'pkr~
(bekú) bekfu gO;kfu xzkáns;kfu oLrwfu (tq"kèoa) lEizhR;k lsoèoe~A gs firj%! o;a
(mQR;k) Hkoæ{k.ksu (oks) ;q"ekoaQ lsoka (pÑe) fuR;a oqQÕ;kZeA (vFkk u% 'kaú)
vFksfr lsokizkIrsjuUrja] ;w;a uks¿LekoaQ 'ka;ks£oKku:ia lq[ka nèkkrA fdURofo|k:ia ikia
nwjhÑRok (vji%) fu"ikirka nèkkrA ;su o;efi fu"ikik HkosesfrAAûûAA

(vkga fir`Ulqfon=kk¡ú) ;s c£g"kn% (Loèk;k) vÂsu (lqrL;) lkseoYY;kfnH;ks
fu"ikfnrL; jlL; izk'kua (HktUrs) lsoUrs] (fiRo%) rRikua ÑRok (r bgkxú)
vfLeÂLeRlfÂfgrns'ks rs firj vkxPNUrqA ; bZǹ'kk% firj% lfUr] rku~ fo|kfn'kqHkxq.kkuka
nkudrZ̀uga (vk vfofRl) vk leUrk}sfÁA v=k O;R;;sukReusinfeMHkko'pA rku~
fofnRok lÄõE; p] (fo".kks%) loZ=k O;kidL; ijes'ojL; (foØe.ka p) fofoèkØes.k
txæpua rFkk (uikra p) u fo|rs ikrks fouk'kks ;L; rUeks{kk[;a ina u osfÁA ;RizkI;
eqDrkuka l|% ikrks u fo|rsA rnsrPp fonq"kka lÄõsuSo izkIra HkofrA rLekRloSZ£onq"kka
lekxe% lnk dÙkZO; bfrAAûüAA

Hkk"kkFkZµ(;s u% iwosZ firj%ú) tks fd gekjs iwoZ firj vFkkZr~ firk firkeg vkSj vè;kid
yksx 'kkUrkRek rFkk (vuwfgjs lkseihFka ofl"Bk%) tks lkseiku osQ djus djkus vkSj ofl"B
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vFkkZr~ lc fo|k esa je.k djus okys gSa] (rsfHk;Ze% l§jú) ,sls egkRekvksa osQ lkFk lekxe
djosQ fo|k gksus ls ;e vFkkZr~ U;k;dkjh vUr;kZeh ijes'oj fuLlUnsg tkuk tkrk gSA (gfo%)
tks lR;HkfDr vkfn inkFkks± dh dkeuk vkSj m'kf‰% izfrdkú) lc dkeksa osQ chp esa lR;lsou
djusokys rFkk ftudk vkèkkjHkwr ijes'oj gh gSA gs euq"; yksxks! ,sls èkekZRek iq#"kksa osQ lRlÄõ
ls rqe Hkh mlh ijekRek osQ vkuUn ls r`Ir gksA bl esa fu#Drdkj dk izek.k vú ûûA [kaú ûù
fu#Dr esa fy[kk gSµ^vfÄõjlks uoxr;ks* bR;kfn ogka ns[k ysukAAûúAA

(c£g"kn% fiú) tks czã vkSj lR;fo|k esa fLFkr firj yksx gSa] os gekjh j{kk osQ fy;s lnk
rRij jgsaA bl izdkj ls fd ge yksx rks mu dh lsok djsa] vkSj os yksx ge dks izhfriwoZd
fo|kfn nku ls izlÂ dj nsosaA (r vkxrkolkú) gs firj yksxks! ge dkŒk djrs gSa tc tc
vki gekjs ok ge vki osQ ikl vkosa tkosa] rc rc (bek gO;kú) ge yksx mÙke mÙke inkFkks±
ls vki yksxksa dh lsok djsa] vkSj vki yksx Hkh mu dks izhfriwoZd xzg.k djsaA (vokZú) vFkkZr~
ge yksx rks vÂkfn inkFkks± ls vkSj vki yksx ('karú) gekjs dY;k.kdkjh xq.kksa osQ mins'k ls
(vFkk u% 'ka;ks%) blosQ ihNs gekjs dY;k.k osQ foèkku ls (vji%ú) vFkkZr~ ftl ls ge yksx
iki u djsa] ,slh ckrksa dk èkkj.k djkb;sAAûûAA

(vkga fir`u~ú) eSa tkurk gwa fd firj yksx viuh mÙke fo|k vkSj vius mins'k ls lq[k
nsusokys gSaA (uikra p foØe.ka p fo".kks%) tks eSa lcesa O;kid ijes'oj dk foØe.k vFkkZr~
l`f"V dk jpu vkSj uikr vFkkZr~ mlosQ vfouk'kh in dks Hkh (vk vfofRl) Bhd&Bhd tkurk
gwaA (c£g"knks ;s) ;g Kku eq>dks mUgha firj yksxksa dh Ñik ls gqvk gS] ftudks nso;ku dgrs
gSaA vkSj ftldh izkfIr ls tho iqunqZ%[k esa dHkh ugha fxjrk rFkk ftlesa iw.kZ lq[k izkIr gksrk
gSA mu nksuksa ekxks± dks Hkh eSa fo}kuksa osQ gh lax ls tkurk gwaA (Loèkkú) tks fo}ku~ vius
ve`r:i mins'k ls iq=k dh Hkkouk osQ lkFk fo|knku djrs gSa] rFkk ml esa vki Hkh (fiRo%ú)
vkufUnr gksdj lalkj esa lc lq[kksa osQ nsusokys gksrs gSa] os loZ fgrdkjh iq#"k gekjs ikl Hkh lnk
vk;k djsa fd ftlls geyksxksa esa fuR; Kku dh mÂfr gqvk djsAAûüAA

mifigwrk% fi�rj fi% lk� sE;klkfi s cfg� Z";~ s"kq fu�fèk"kfiq fi� z;s"kfiqA
r¿vk xfieUrÆ q r¿UUb�g Jfi qo�URofèÓk czqoUrqÆ rs~¿UUoURo�Leku~AAUU13AA
v|Xufi"okÙkk% firj�¿UU,g xfiPNr� lnfi%ln% lnr lqiz.khr;%A
v�Ùkk g�ohúf"k� iz;firkfu c�fgZ";Fkkfi j�f;§loZ Ó®ohja nèkkruAAUU14AA
;s¿vfi|Xu"ok�Ùkk ;s¿vufi|Xu"okÙkk� eè;sfi fn�o% Lo�èk;Ók ek�n;fiUrsA
rsH;fi% Lo�jkMlfiquhfre� srka ;fiFkko�'ka r�Uo~ a dYi;kfrAAUU15AA

µ;ú vú ûùA eaú ÿ÷A ÿùA öúAA
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Hkk";e~µ(lksE;kl%) ;s izfr"BkgkZ% firjLrs (c£g";s"kq) izÑ"Vs"kq (fufèk"kq) mÙkeoLrq&
LFkkiukgsZ"kq (fiz;s"kq) izhR;qRiknosQ"kq) vklus"kq (migwrk%) fuefU=krk% lUr% lhnUrq
(vkxeUrq) lRdkja izkI;kLeRlehia okjaokjekxPNUrqA (r bg) r bgkxR;kLeRiz'uku~
(JqoUrq) 'k̀.oUrqA JqRok rnqÙkjkf.k (vfèkczqoUrq) dFk;UrqA ,oa fo|knkusu O;ogkjksins'ksu
p (rs¿oURoLeku~) lnkLeku~ j{kUrqAAûýAA

(vfXu"okÙkk% firj ,g xPNr) gs iwoksZDrk vfXu"okÙkk firj% vLeRlfÂèkkS izhR;k
vkxPNrA vkxR; (lqiz.khr;%) 'kksHkuk izÑ"Vk uhfr;sZ"kka r ,oEHkwrk HkoUr% iwT;k%
lUr% (ln% ln% lnr) izfrx`ga izfrlHkka pksins'kkFk± fLFk¯r Hkze.ka p oqQ#rA (vÙkk
goh§f"k) iz;Ru;qDrkfu dekZf.k ns;;ksX;kU;qÙkekÂkfu ok ;w;a LohoqQ#rA (c£g";Fkk)
vFksR;uUrja] c£gf"k lnfl x`gs ok fLFkRok (jf;§loZohjaú) loSZohZjS;ZqDra fo|kfnèkua
;w;a nèkkruA ;rks¿Leklq cqf¼'kjhjcy;qDrk ohjk% fLFkjk Hkos;q%] lR;fo|kdks'k'pAAûþAA

(;s vfXu"okÙkk%) ;s vfXufo|k;qDrk%] (vufXu"okÙkk%) ;s ok;qtyHkwxHkkZfnfo|k&
fu"Bk%] (eè;s fno%) |ksrukRedL; ijes'ojL; lf}|kizdk'kL; p eè;s (Loèk;k)
vÂfo|;k 'kjhjcqf¼cyèkkj.ksu p (ekn;Urs) vkufUnrk HkwRok] vLekUlokZu~
tukukuUn;fUr] (rsH;%) rsH;ks fo}‰Ôks o;a fuR;a lf}|ka rFkk (vlquhfresrka)
lR;U;k;;qDrkesrka izk.kuh¯r p x̀Êh;keA (;Fkko'ka) rs fo}kalks o;a p fo|kfoKkuizkIR;k
loksZidkjs"kq fu;es"kq LorU=kk% izR;sdfiz;s"kq p ijrU=kk HkoUrqA ;r% (LojkV~) Lo;a jktrs
izdk'krs Loku~ jkt;fr izdk'k;fr ok l LojkV~ ijes'oj%] (rUoa dYi;kfr) ruqa
fo}PNjhjeLenFk± Ñi;k dYi;kfr] dYi;rq fu"ikn;rqA ;rks¿LekoaQ eè;s cgoks fo}kalks
Hkos;q%AAûÿAA

Hkk"kkFkZµ(migwrk% firj%ú) mu firjksa dks ge yksx fueU=k.k nsrs gSa] fd os gekjs lehi
vkosQ (c£g";s"kqú) mÙke vkluksa ij cSBdj] tks fd cgqewY; vkSj ns[kus esa fiz; gksa] gedks
mins'k djsaA (r vkxeUrq) tc os firj vkosa] rc lc yksx mu dk bl izdkj ls lEeku djsa
fdµvki vkb;s] mÙke vklu ij cSfB;s] (bg JqoUrq) ;gka gekjh fo|k dh ckrsa vkSj iz'u
lqfu;s] (vfèkczqoUrqú) bu iz'uksa osQ mÙkj nhft;s vkSj euq";ksa dks Kku nsosQ mu dh j{kk
dhft;sAAûýAA

(vfXu"okÙkk% firj ,gú) gs vfXufo|k osQ tkuusokys firj yksxks! vki mins'kd gksdj
gekjs ?kjksa esa vkdj mins'k vkSj fuokl dhft;sA fiQj os firj yksx oSQls gksus pkfg,
fdµ(lqiz.khr;%) mÙke mÙke xq.k;qDr gksosQ (c£gf"kú) lHkk osQ chp esa lR; lR; U;k; djus
gkjs gksa rFkk (gohú) os gh nku vkSj xzg.k osQ ;ksX; fo|kfn xq.kksa dk nku vkSj xzg.k djkusokys
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gksaA (jf;§ loZohja nèkkru) fo|kfn tks mÙke èku gS] fd ftl ls ohjiq#"k;qDr lsuk dh izkfIr
gksrh gSA ml osQ mins'k ls ge dks iq"V djsaA ,sls gh mu fo}kuksa osQ izfr Hkh bZ'oj dk ;g
mins'k gS fd os yksx ns'k ns'k vkSj ?kj ?kj esa tkosQ lc euq";ksa dks lR;fo|k dk mins'k
djsaAAûþAA

(;s vfXu"okÙkk ;s vufXu"okÙkk%) tks firj vfXufo|k vkSj lksefo|k osQ tkuusokys rFkk
(eè;s fno% Loèk;k ekn;Urs) tks fd fno vFkkZr~ foKku :i izdk'k osQ chp esa lq[kHkksx ls
vkufUnr jgrs gSa] (rsH;% LojkMlqú) muosQ fgrkFkZ LojkV~ tks Loizdk'kLo:i ijes'oj gS] og
vlquhfr vFkkZr~ izk.kfo|k dk izdk'k dj nsrk gSA blfy;s ge izkFkZuk djrs gSa fd (;Fkko'ka
rUoa dYi;kfr) gs ijes'oj! vki viuh Ñik ls muosQ 'kjhj lnk lq[kh] rstLoh vkSj jksxjfgr
jf[k;s] fd ftlls gedks muosQ }kjk Kku izkIr gksrk jgsAAûÿAA

v�®|'Xu�"ok�ÙkkufìrÆ qerkfis gokegs ukjk'k �§ls lkfi seih�Fka ;¿vk�'kq%A
rs uk� s foizÓkl% lÆ qgokfi HkoUrq o�;úL;kfie� irfi;ks j;h�.kke~AAUU1öAA
;s p� sg fi�rjks� ;s p� usg ;k¡'pfi fo�Á ;k¡üAA¿UUmfi p � u ifi zfo�ÁA
Roa os fiRFk � ;fr � rs t Ókrosn% Lo �èkkfHk fi;Z �K§lqÑ fira tq"kLoAAUU1÷AA
b�na fi �r`H;k � s uekfi s¿vLRo�| ;s iwoZ Óklk � s ;¿UUmi fijkl¿UUb� Z;q%A
;s ikfFZ Óko � s jt � �L;k fu" ÓkÙkk � ;s o Ók uwÆu§l fi qoÆ `tu Óklq fo �{kqAAUU1øAA

µ;ú vú ûùA eaú öûA ö÷A öøAA
Hkk";e~µ(vfXu"okÙkkú) gs euq";k%! ;Fkk o;a] Írqfo|korks¿FkkZ|Fkkle;eq|ksx&

dkfj.kks¿fXu"okÙkk% firj% lfUr rku~ (gokegs) vkà;kegs] rFkSo ;q"ekfHkjfi rRlsouk;kàkua
fuR;a dkÕ;Ze~A (lkseihFka ; vk'kq%) ;s lkseikue'ufUr] ;s p (ukjk'k§ls) ujS%
iz'kL;s¿uq"BkrO;s deZf.k oqQ'kyk% lfUr] (rs uks foizkl%) rs foizk esèkkfouks] uks¿Leku~
(lqgokú) lq"Bqr;k xzghrkjks HkoUrqA (lkseihFkaú) ;s lksefo|knkuxzg.kkH;ka r`Irk%]
,"kka lÄõsu (o;§ L;ke ir;ksú) lR;fo|kpØo£ÙkjkT;Jh.kka ir;% ikydk% Lokfeuks
HkoseAAûöAA

(;s psg firjksú) ;s firjks fo}kal bgkLeRlfÂèkkS orZUrs] ;s psgkLeRle{ks u
lUR;FkkZís'kkUrjs fr"BfUr] (;ka'p foÁ) ;ku~ o;a tkuhe%] (;ka üAA m p uú) nwjns'k&
fLFkR;k ;ka'p o;a u tkuheLrku~ lokZu~ gs (tkrosn%) ijes'oj! (Roa osÙFk) Roa
;FkkoTtkukL;rks Hkoku~ rs"kkeLekoaQ p lÄõa fu"ikn;A (Loèkkú) ;ks¿LekfHkLlqÑr%
lE;xuqf"Brks ;Kks¿fLr] Roa LoèkkfHkjÂkfnfHk% lkexzhfHk% lEikfnra ;Ka lnk tq"kLo
lsoLoA ;sukLekdeH;qn;fu%Js;ldja fØ;kdk.Ma lE;o~Q flè;sr~A (;fr rs) ;s ;koUr%
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ijks{kkfo|ekuk fo}kal% lfUr] rkuLekUizki;AAû÷AA
(bna fir̀H;%ú) ;s firjks¿|snkuheLeRlehis¿è;;ukè;kius deZf.k oÙkZUrs] (iwokZl%ú)

iwoZeèkhR; fo}kal% lfUr] (;s ik£Fkos jtfl) ;s ìfFkohlEcfUèkHkwxHkZfo|k;ke~ (vkfu"kÙkk)
vk leUrkfÂ"k..kk% lfUr] (;s ok uwu§ lqú) ;s p lq"Bqcy;qDrklq iztklHkkè;{kk%
lHkklnks HkwRok U;k;kèkh'kRokfndeZ.ks¿fèkÑrk% lfUr] rs pkLeku~ (bZ;q%) izkIuq;q%A
bRFkaHkwrsH;% fir`H;ks¿Lekdfena lrra ueks¿LrqAAûøAA

Hkk"kkFkZµ(vfXu"okÙkku`rqerksú) gs euq"; yksxks! tSls geyksx vfXufo|k vkSj le; fo|k
osQ tkuusokys firjksa dks ekU; ls cqykrs gSa] oSls gh rqeyksx Hkh muosQ ikl tkrs vkSj mudks
vius ikl lnk cqykrs jgks] ftl ls rqEgkjh lc fnu fo|k c<+rh jgsA (ukjk'k§ls lkseihFka ;
vk'kq%) tks lkseyrkfn vks"kfèk;ksa osQ jliku rFkk j{kk ls euq";ksa dks Js"B djusokys gSa] muls
geyksx lR; f'k{kk ysosQ vkufUnr gksaA (rs uks foizk% lqgokú) os fo}ku~ yksx gedks lR;fo|k
dk xzg.k izhfriwoZd lnk djkrs jgsa (o;§ L;ke ir;ks j;h.kke~) ftl ls fd ge yksx lqfo|k
ls pØo£r jkT; dh Jh vkfn mÙke inkFkks± dks izkIr rFkk mudh j{kk vkSj mÂfr djus esa Hkh
leFkZ gksaAAûöAA

(;s psg firjksú) gs tkrosn ijes'oj! tks firj yksx gekjs lehi vkSj nwj ns'k esa gSa]
(;ka'p foÁ) ftu dks lehi gksus ls ge yksx tkurs] vkSj (;ka üAA m p u izfoÁ) ftudks
nwj gksus osQ dkj.k ugha Hkh tkurs gSa] (;fr rs) tks bl lalkj osQ chp esa oÙkZeku gSa] Roa osRFkú)
mu lcdks vki ;Fkkor~ tkurs gSa] Ñik djosQ mudk vkSj gekjk ijLij lEcUèk lnk osQ fy;s
dhft;s (LoèkkfHk;ZK§ lqÑraú) vkSj vki viuh èkkj.kkfn 'kfDr;ksa ls O;ogkj vkSj ijekFkZ:i
Js"B ;Kksa dks izhfriwoZd lsou dhft;s fd ftlls geyksxksa dks lq[k izkIr gksrs jgsaAAû÷AA

(bna fir`H;ks uú) ge yksx mu lc firjksa dks ueLdkj djrs gSa] (v| iwokZlks ; m ijkl
bZ;q%) tks fd izFke vki fo}ku~ gksosQ ge yksxksa dks Hkh fo|k nsrs gSaA vFkok tks fd fojDr vkSj
laU;klh gksosQ loZ=k fopjrs gq, mins'k djrs gSaA rFkk (;s ik£Fkos jtL;kfu"kÙkk%) tks fd ik£Fko
vFkkZr~ HkwxHkZfo|k vkSj lw;kZfn yksdksa osQ tkuus okys gSaA rFkk (;s ok uwu§ lqú) tks fd fu'p;
djosQ iztkvksa osQ fgr esa m|r vkSj mÙke lsukvksa osQ chp esa cM+s prqj gSa] mu lHkksa dks ge
yksx ueLdkj djrs gSa] blfy;s fd os lc fnu gekjh mÂfr djrs jgsaAAûøAA

m�'kUrfiLRok� fu èkhfieáÆq'kUr��% lfe fièkhefgA m�'kÂqfi'k�r¿vk o fig fi�r ÏUg�fo"k� s¿vÙÓkosAAUU19AA
µ;ú vú ûùA eaú ÷úAA

fi�r`H; fi% Loèkk �f;H;fi% Lo �èkk uefi% firke�gsH;fi% Loèkk�f;H;fi% Lo�èkk ue�% izfifirkegsH;%
Loèkk�f;H;fi% Lo�èkk uefi%A v{kfiu~ fi�rjksUU¿UehfienUr fi�rjksUU¿Urhfir̀iUr fi�rjR% firfijR% 'kqUèkfièoe~AAUU20AA
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iÆquUrqfi ek fi�rjfi% lk�sE;klfi% iÆquUrfiq ek firke�gk% iÆquUrÆq izfifirkegk%A i�fo=kfis.k 'k�rk;fiq"kkA
iqÆuUrqfi ek firke�gk% iqÆuUrÆq izfifirkegk%A i�fo=ksfi.k 'k�rk;qfi"kk� fo'o �ek;Æ qO;~ Z'uoSAAUU21AA

µ;ú vú ûùA eaú ýö] ý÷AA
Hkk";e~µ(m'kUrLRok fuèkhefg) gs ijes'oj! o;a Roka dke;ekuk] b"VRosu ân;kdk'ks]

U;k;kèkh'kRosu jk"Vªs] lnk LFkki;ke%A (m'kUr% lfeèkhefg) gs txnh'oj! Roka Ük`.oUr%
Jko;Ur% lE;o~Q izdk'k;sefgA dLeS iz;kstuk;sR;=kkgµ(gfo"ks vÙkos) lf}|kxzg.kk;
rsH;ks èkuk|qÙkeinkFkZnkuk;kuUnHkksxk; pA (m'kÂq'kr vkog fir¤u~) lR;ksins'kfo|k&
dke;ekuku~ dke;ekuLlaLRoeLekukogkleUrkRizki;AAûùAA

(fir`H;%ú) Loka Lodh;kee`rk[;ka eks{kfo|ka dÙkq± 'khya ;s"kka rsH;ks olqlaKosQH;ks
fo|kiznkr`H;ks tuosQH;'p (Loèkkú) vÂk|qÙkeoLrq nÁ%A ;s p prq²o'kfro"kZiÕ;ZUrsu
czãpÕ;sZ.k fo|keèkhR;kè;ki;fUr rs olqlaKdk%A (firkegsH;%ú) ;s prq'pRok¯j'k&
}"kZiÕ;ZUrsu czãp;sZ.k fo|ka ifBRok ikB;fUr rs firkegk%] (izfirkegsH;%ú)
;s¿"VkpRok¯j'k}"kZizfersu czãp;sZ.k fo|kikjkokja izkI;kè;ki;fUr r vkfnR;k[;k] vFkkZr~
lR;fo|k|ksrdk%A (ue%) rsH;ks¿LekoaQ lrra ueks¿LrqA (v{ku~ firj%ú) gs firjks!
HkoUrks¿{kÂ=kSo HkkstukPNknukfnoaQ oqQohZju~A ^vehenUr firj bfr iwo± O;k[;kre~A
(vrhr`iUr firj%) gs firjks¿LeRlso;k¿¿ufUnrk HkwRok r`Irk HkorA firj% 'kqUèkèoe~)
gs firjks ;w;eqins'ksukfo|kfnnks"kfouk'kknLeku~ 'kqUèkèoa ifo=kku~ oqQ#rAAüúAA

(iquUrq ek firj%) Hkks firj%! firkegk%! izfirkegk'p! HkoUrks eka eu%deZopu}kjk
okjaokja iquUrq] ifo=kO;ogkjdkfj.ka oqQoZUrqA osQu iqufURoR;kgµ(ifo=ks.k) ifo=kdekZuq"Bku&
dj.kksins'ksu] ('krk;q"kk) 'kro"kZiÕ;ZUrthoufufeÙksu czãp;sZ.k eka iquUrqA vxzs iqufURofr
fØ;k=k;a ;kstuh;e~A ;sukga (fo'oek;qO;Z'uoS) lEiw.kZek;q% izkIuq;ke~A v=k iq#"kks oko
;K% bR;kdkjosQ.k NkUnksX;ksifu"kRizek.ksu fonq"kka olq#ækfnR;laKk osfnrO;k%AAüûAA

Hkk"kkFkZ%µ(m'kUrLRok fuèkhefg) gs vXus ijes'oj! geyksx vkidh izkfIr dh dkeuk djosQ
vkidks vius ân; esa fufgr vFkkZr~ LFkkfir vkSj (m'kUr% lfeèkhefg) vkidk gh loZ=k izdk'k
djrs jgsaA (m'kÂq'kr vkog fir`u~) gs Hkxou~! vki gekjs dY;k.k osQ vFkZ iwoksZDr firjksa dks
fuR; izkIr dhft;s] fd (gfo"ks vÙkos) geyksx mudh lsok esa fo|k ysus osQ fy, fLFkj jgsaAAûùAA

(fir`H;% Loèkkú) tks pkSchl o"kZ czãp;kZJe ls fo|k i<+ osQ lc dks i<+krs gSa] mu
firjksa dks gekjk ueLdkj gSA (firkegsH;%ú) tks pokyhl o"kZ iÕ;ZUr czãpÕ;kZJe ls osnkfn
fo|kvksa dks i<+ osQ lc osQ midkjh vkSj ve`r:i Kku osQ nsus okys gksrs gSa] (izfirkegsH;%ú)
tks vM+rkyhl o"kZ iÕ;ZUr ftrsfUæ;rk osQ lkFk lEiw.kZ fo|kvksa dks i<+ osQ] gLrfØ;kvksa ls Hkh
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lc fo|k osQ n`"VkUr lk{kkr~ ns[k osQ fn[kykrs] vkSj tks lc osQ lq[kh gksus osQ fy;s lnk iz;Ru
djrs jgrs gSa] mu dk eku Hkh lc yksxksa dks djuk mfpr gSA

firkvksa dk uke olq gS] D;ksafd os lc fo|kvksa esa okl djus osQ fy;s ;ksX; gksrs gSaA ,sls
gh firkegksa dk uke #æ gS] D;ksafd os olqlaKd firjksa ls nwuh vFkok 'krxq.kh fo|k vkSj cy
okys gksrs gSa rFkk izfirkegksa dk uke vkfnR; gS] D;ksafd os lc fo|kvksa vkSj lc xq.kksa esa lw;Z
osQ leku izdk'keku gksosQ] lc fo|k vkSj yksxksa dks izdk'keku djrs gSaA bu rhuksa dk uke olq]
#æ vkSj vkfnR; blfy;s gS fd os fdlh izdkj dh nq"Vrk euq";ksa esa jgus ugha nsrsA bl esa iq#"kks
oko ;K% ;g NkUnksX; mifu"kr~ dk izek.k fy[k fn;k gS] lks ns[k ysukA

(v{ku~ firj%) gs firj yksxks! rqe fo|k:i ;K dks iSQyk osQ lq[k HkksxksA rFkk
(vehenUr firj%) gekjh lsok ls vR;Ur izlÂ jgksA (vrhr`iUr firj%) gekjh lsok ls r`Ir
gksdj ge dks Hkh vkufUnr vkSj r`Ir djrs jgks rFkk ftl inkFkZ dks rqe pkgks] vFkok ge
vkidh lsok esa Hkwysa rks vki yksx ge dks f'k{kk djksA (firj% 'kqUèkèoe~) gs firj yksxks! vki
ge dks èkeksZins'k vkSj lR; fo|kvksa ls 'kq¼ djsa] fd ftl ls ge yksx vkiosQ lkFk fey osQ
lukru ijekRek dh HkfDr viuh 'kqf¼ osQ vFkZ izse ls djsaAAüúAA

(iquUrq ek firj%ú) tks firj yksx 'kkUrkRek vkSj n;kyq gSa] os eq> dks fo|knku ls ifo=k
djsaA (iquUrq ek firkegk%ú) blh izdkj firkeg vkSj izfirkeg Hkh eq> dks viuh mÙke fo|k
i<+k osQ ifo=k djsaA blfy;s fd mu dh f'k{kk dks lqu osQ czãpÕ;Z èkkj.k djus ls lkS o"kZ i;ZUr
vkuUn ;qDr mej gksrh jgsA bl eU=k esa nks ckj ikB osQoy vknj osQ fy;s gSAAüûAA

bR;kfn vU; eU=k Hkh bUgha fo"k;ksa osQ iqf"Vdkjd gSaA mu lHkksa dk vFkZ loZ=k blh izdkj
ls le> ysuk pkfg,A rFkk tgka dgha vekokL;k esa fir`;K djuk fy[kk gS] ogka Hkh blh
vfHkizk; ls gS fd tks dnkfpr~ fuR; mu dh lsok u cu losQ rks eghus eghus vFkkZr~ vekoL;k
esa eklsf"V gksrh gS ml esa mu yksxksa dks cqykosQ vo'; lRdkj djsaA

bfr fir`;K% lekIr%A
vFk cfyoS'onsofofèk£y[;rsµ
;nÂa iDoe{kkjyo.ka HkosÙksuSo cfyoS'onsodeZ dkÕ;Ze~µ
oS'onsoL; fl¼L; x`ás¿XukS fofèkiwoZde~A
vkH;% oqQÕ;kZísorkH;ks czkã.kks gkseeUoge~AAûAA µeuqLe`rkS vú ýA 'yksd% øþAA
v=k cfyoS'onsodeZf.k izek.ke~µ
•„fiU⁄U„U�’¸�ÁÀÊ�Á◊ûÊ� „U⁄URãÃÙ˘ ‡flÊfiÿfl� ÁÃDfi®Ã ÉÊÊ�‚◊�ÇÔŸ– ⁄UÊ�ÿS¬Ê·fiáÊ� ‚Á◊�·Ê ◊ŒfiãÃÊ� ◊Ê Ãfi •ÇÔŸ�

¬˝ÁÃfifl‡ÊÊ Á⁄U·Ê◊H§1H µvFkoZ dkaú ûùA vuqú ÷A eaú ÷AA
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iÆ quUrqfi ek nsot�uk% iÆquUrq Æ eufilk� fèk;fi%A
iÆ quUrqÆ fo'oÓk HkÆwrkfu� tkrfiosn% iquh�fg eÓk LokgkAAUU2AA µ;ú vú ûùA eaú ýùAA
Hkk";e~µ(vXus) gs ijes'oj! (rs) rqH;a RonkKkikyukFk± (br~) ,o (fr"Brs¿'ok;

?kkla) ;Fkk¿'oL;kxzs iq"dy% inkFkZ% LFkkI;rs] rFkSo (bo) (vgjg%) fuR;a izfr (c¯y
gjUr%) HkkSfrdefXuefrFkha'p cyhu~ izki;Ur%] (lfe"kk) lE;fx";rs ;k lk lfeV~
r;k J¼;k] (jk;Liks"ks.k) pØo£ÙkjkT;y{E;k (enUr%) g"kZUrks o;a] (vXus) gs
ijekReu~! (rs) ro (izfros'kk%) izfrowQyk HkwRok l`f"VLFkku~ izkf.ku% (ek fj"kke) ek
ihM;seA fdUrq HkoRÑi;k losZ thok vLekoaQ fe=kkf.k lUrqA losZ"kka p o;a l[kk;% Le
bfr KkRok ijLija fuR;eqidkja oqQÕ;kZeAAûAA

(iquUrq ekú) vL; eU=kL;kFkZLriZ.kfo"k; mDr%AAüAA
Hkk"kkFkZµ(vXusú) gs ijes'oj! tSls [kkus ;ksX; iq"dy inkFkZ ?kksM+s osQ vkxs j[krs gSa] oSls

gh vkidh vkKkikyu osQ fy;s (vgjg%ú) izfrfnu HkkSfrd vfXu esa gkse djrs vkSj vfrfFk;ksa
dks (c¯yú) vFkkZr~ Hkkstu nsrs gq, ge yksx vPNh izdkj okf×Nr pØo£r jkT; dh y{eh
ls vkuUn dks izkIr gksosQ (vXus) gs ijekReu~! (izfros'kk%) vki dh vkKk ls myVs gksosQ vki
osQ mRiÂ fd;s gq, izkf.k;ksa dks (ek fj"kke) vU;k; ls nq%[k dHkh u nsosaA fdUrq vki dh Ñik
ls lc tho gekjs fe=k vkSj ge lc thoksa osQ fe=k jgsaA ,slk tkudj ijLij midkj lnk djrs
jgsaAAûAA

(iquUrq ekú) bl eU=k dk vFkZ riZ.kfo"k; esa dg fn;k gSAAüAA
vkseXu;s Lokgk AA vksa lksek; Lokgk AA
vkseXuh"kksekH;ka Lokgk AA vksa fo'osH;ks nsosH;% Lokgk AA
vksa èkUoUrj;s Lokgk AA vksa oqQàS Lokgk AA
vkseuqeR;S Lokgk AA vksa iztkir;s Lokgk AA
vksa lg |koki`fFkohH;ka Lokgk AA vksa fLo"VÑrs Lokgk AA
Hkk";e~µ(vkse~ú) vXU;FkZ mDr%A (vksa lksú) lokZuUniznks ;% loZtxnqRiknd

bZ'oj% lks¿=k xzká%A (vkseXuhú) izk.kkikukH;keu;ksjFkksZ xk;=kheU=kkFkZ mDr%A (vksa
foú) fo'osnsok fo'oizdk'kdk bZ'ojxq.kk% losZ fo}kalks okA (vksa èkú) loZjksxuk'kd
bZ'ojks¿=k x̀ársA (vksa oqQú) n'ksZ"VÔFkksZ¿;ekjEHk%A vekokL;sf"Vizfrikfnrk;S fpfr'kDr;s
okA (vkse~ú) ikS.kZekL;s"VÔFkksZ¿;ekjEHk%] fo|kiBukUrja efreZuua Kkua ;L;kf'pfr'kDrs%
lk¿uqefrokZ rL;SA (vksa izú) loZtxr% Lokeh j{kd bZ'oj%A (vksa lgú) bZ'ojs.k
izÑ"Vxq.kS% lgksRikfnrkH;kefXuHkwfeH;ka loksZidkjk xzkák%] ,rnFkksZ¿;ekjEHk%A (vksa
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fLo"Vú) ;% lq"Bq 'kksHkufe"Va lq[ka djksfr l ps'oj%AA
,rSeZU=kSgksZea ÑRok¿Fk cfyiznkua oqQÕ;kZr~µ
Hkk"kkFkZµ(vkseú) vfXu 'kCn dk vFkZ ihNs dg vk;s gSaA (vksa lksú) vFkkZr~ lc inkFkks±

dks mRiÂ iq"V djus vkSj lq[k nsusokykA (vkseú) tks lc izkf.k;ksa osQ thou dk gsrq izk.k rFkk
tks nq%[kuk'k dk gsrq vikuA (vksa foú) lalkj dk izdk'k djusokys bZ'oj osQ xq.k vFkok fo}ku~
yksxA (vksa èkú) tUeej.kkfn jksxksa dk uk'k djusokyk ijekRekA (vksa oqQú) vekokL;sf"V dk
djukA (vkseú) ikS.kZekL;sf"V ok loZ'kkL=kizfrikfnr ijes'oj dh fpfr'kfDrA (vksa izú) lc
txr~ dk Lokeh txnh'ojA (vksa lú) lR;fo|k osQ izdk'k osQ fy, i`fFkoh dk jkT; vkSj
vfXu rFkk Hkwfe ls vusd midkjksa dk xzg.k (vksa fLoú) b"V lq[k dk djusokyk ijes'ojA bu
n'k eU=kksa osQ vFkks± ls ;s ûú iz;kstu tku ysukA vc vkxs cfynku osQ eU=k fy[krs gSaµ

vksa lkuqxk;sUæk; ue% AAûAA vksa lkuqxk; ;ek; ue% AAüAA
vksa lkuqxk; o#.kk; ue% AAýAA vksa lkuqxk; lksek; ue% AAþAA
vksa e#‰Ôks ue% AAÿAA vkse‰Ôks ue% AAöAA
vksa ouLifrH;ks ue% AA÷AA vksa fJ;S ue% AAøAA
vksa HkædkY;S ue% AAùAA vksa czãir;s ue% AAûúAA
vksa okLrqir;s ue% AAûûAA vksa fo'osH;ks nsosH;ks ue% AAûüAA
vksa fnokpjsH;ks HkwrsH;ks ue% AAûýAA vksa uDr×pkfjH;ks ue% AAûþAA
vksa lokZReHkwr;s ue% AAûÿAA vksa fir`H;% Loèkkf;H;% Loèkk ue%AAûöAA

bfr fuR;Jk¼e~AA
Hkk";e~µ(vksa lkú) ^.ke izàRos 'kCns* bR;usu lfRØ;kiqjLljfopkjs.k euq";k.kka

;FkkFk± foKkua Hkorhfr os|e~A fuR;SxqZ.kS% lg oÙkZeku% ijeS'o;Zokuh'ojks¿=k x`ársAA
(vksa lkuqú) i{kikrjfgrks U;k;dkfjRokfnxq.k;qDr% ijekRek¿=k os|%A
(vksa lkú) fo|k|qÙkexq.kfof'k"V% loksZÙke% ijes'ojks¿=k xzghrO;%AA (vksa lkuqxk;ú)

vL;kFkZ mDr%AA
(vksaú) ; bZ'ojkèkkjs.k ldya fo'oa èkkj;fUr ps"V;fUr p rs e#r%AA (vkseú)

vL;kFkZ% ^'kÂks nsoh* fjR;=kksDr%AA
(vksa ouú) oukuka yksdkuka ir; bZ'ojks ok;qes?kkn;% inkFkkZ v=k xzkák%A

;}ksÙkexq.k;ksxsus'ojs.kksRikfnrsH;ks egko`{ksH;'pksidkjxzg.ka lnk dk;Zfefr cksè;e~AA
(vksa fJú) Jh;rs lsO;rs loSZtZuSLlk Jhjh'oj% loZlq[k'kksHkkoÙokr~A ;}s'ojs.kksRikfnrk

fo'o'kksHkk pAA
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(vksaú Hkú) ;k Hkæa dY;k.ka lq[ka dy;fr lk Hkædkyh'oj'kfDr%AA
(vksa czú) czã.k% loZ'kkL=kfo|k;qDrL; osnL; czãk.ML; ok ifrjh'oj%AA
(vksa okLrqú) olfUr lokZf.k Hkwrkfu ;¯LeLr}kLRokdk'ka] rRifrjh'oj%AA
(vksa foú) vL;kFkZ mDr%AA
(vksaú fnokú)] (vksa uDraú) bZ'ojÑi;Soa HkosÂ% fnols ;kfu Hkwrkfu fopjfUr

jk=kkS p rkfu fo?ua ek oqQoZUrq rS% lgkfojksèkks¿Lrq u%] ,rnFkksZ¿;ekjEHk%AA
(vksa lú) losZ"kka thokReuka HkwfrHkZoua lÙks'ojks¿=k xzká%AA
(vksa fiú) vL;kFkZ mDr% fir̀riZ.ksA ue bR;L; fujfHkeku|ksrukFkZ% ijL;ksRÑ"Vrk&

ekU;KkiukFkZ'pkjEHk%A
Hkk"kkFkZµ(vksa lkuqú) loSZ'oÕ;Z;qDr ijes'oj vkSj mlosQ xq.kA (vksa lkú) lR; U;k;

djusokyk vkSj mldh l`f"V esa lR; U;k; osQ djusokys lHkkln~A (vksa lkú) lcls mÙke
ijekRek vkSj mlosQ èkk£ed HkDrtuA (vksa lkú) iq.;kRekvksa dks vkuUn djkusokyk ijekRek
vkSj os yksxA (vksa e#r~ú) vFkkZr~ izk.k] ftuosQ jgus ls thou vkSj fudyus ls ej.k gksrk gS]
mudh j{kk djukA (vksen~H;ksú) bl dk vFkZ ^'kÂksnsoh* bl eU=k esa fy[k fn;k gSA

(vksa ouú) bZ'oj osQ mRiÂ fd;s gq, ok;q vkSj es?k vkfn lc osQ ikyu osQ gsrq lc inkFkZ
rFkk ftuls vfèkd o"kkZ vkSj ftu osQ iQyksa ls txr~ dk midkj gksrk gS] mu dh j{kk djuhA
(vksa fJú) tks lsok djus osQ ;ksX; ijekRek vkSj iq#"kkFkZ ls jkT;Jh dh izkfIr djus esa lnk
m|ksx djuk (vksa Hkú) tks dY;k.k djus okyh ijekRek dh 'kfDr vFkkZr~ lkeF;Z gS] ml dk
lnk vkJ; djukA (vksa czú) tks osn osQ Lokeh bZ'oj dh izkFkZuk fo|k osQ fy;s djukA (vksa
okú) okLrqifr vFkkZr~ tks x`g lEcUèkh inkFkks± dk ikyu djusokyk bZ'ojA (vksa czãú) osn
'kkL=k dk j{kd txnh'ojA (vksa foú) bldk vFkZ dg fn;k gSA

(vksa fnú) tks fnu esa vkSj (vksa uDraú) jkf=k esa fopjusokys izk.kh gSa] muls midkj ysuk
vkSj mudks lq[k nsukA (lokZReú) lc esa O;kIr ijes'oj dh lÙkk dks lnk è;ku esa j[kukA (vksa
fiú) ekrk firk vkSj vkpk;Z vkfn dks izFke Hkkstukfn ls lsok djosQ i'pkr~ Lo;a Hkkstukfn
djukA ^Lokgk* 'kCn dk vFkZ iwoZ dj fn;k gS vkSj ^ue%* 'kCn dk vFkZ ;g gS fdµvki
vfHkeku jfgr gksuk vkSj nwljs dk ekU; djukAA

blosQ ihNs ;s N% Hkkx djuk pkfg,µ
'kquka p ifrrkuka p 'oipka ikijksfx.kke~A ok;lkuka Ñeh.kka p 'kuoSQ£uoZisn~ HkqfoAA
vusu "kM~Hkkxku~ HkwekS n|kr~A ,oa loZizkf.kH;ks Hkkxku~ foHkT; nÙok p rs"kka

izlÂrka lEikn;sr~A
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Hkk"kkFkZµoqQÙkksa] oaQxkyksa] oqQ"Bh vkfn jksfx;ksa] dkd vkfn if{k;ksa vkSj phaVh vkfn Ñfe;ksa
osQ fy;s Hkh N% Hkkx vyx&vyx ckaV osQ ns nsuk vkSj mu dh izlÂrk djukA vFkkZr~ lc
izkf.k;ksa dks euq";ksa ls lq[k gksuk pkfg,A ;g osn vkSj euqLe`fr dh jhfr ls cfyoS'onso iwjk
gqvkA

bfr cfyoS'onsofofèk% lekIr%AA
vFk i×peks¿frfFk;K% izksP;rsµ
;=kkfrFkhuka lsoua ;Fkkor~ fØ;rs r=k lokZf.k lq[kkfu HkoUrhfrA vFk osQ vfrFk;%\

;s iw.kZfo|koUr% ijksidkfj.kks ftrsfUæ;k èkk£edk% lR;okfnu'Nykfnnks"kjfgrk fuR;Hkze.k&
dkfj.kks euq";kLrkufrFk; bfr dFk;fUrA v=kkusosQ izek.kHkwrk oSfndeU=kk% ijURo=k
la{ksirks }koso fy[kke%µ

ÃlSÿÒ�fl¢ Áfl�mÊãfl˝ÊàÿÊ̆ ÁÃfiÁÕªÎ¸Æ„UÊŸÊ�ªë¿Ufi®Ã˜H§1H
Sfl�ÿ◊fiŸ◊èÿÈÆŒàÿfi ’˝ÍÿÊ�Œ˜ fl˝Êàÿ� ÄflÊ }˘ flÊà‚Ë�fl˝Ê¸àÿÊfiŒ�∑¢§ fl˝Êàÿfi Ã�¬¸ÿfiãÃÈÆ fl˝Êàÿ� ÿÕÊfi Ã Á¬˝�ÿ¢

ÃÕÊfiSÃÈÆ fl˝Êàÿ� ÿÕÊfi Ã� fl‡Ê�SÃÕÊfiSÃÈÆ fl˝Êàÿ� ÿÕÊfi Ã ÁŸ∑§Ê�◊SÃÕÊ�|SàflÁÃfiH§2H
µvFkoZú dkaú ûÿA vuqú üA oú ûûA eaú û] üAA

Hkk";e~µ(r|ú) ;% iwoksZDrfo'ks"k.k;qDrks fo}ku~ (ozkR;%ú) egksÙkexq.kfof'k"V%
lsouh;ks¿frfFkjFkkZ|L; xeukxeu;ksjfu;rk frfFk%] fdUrq LosPN;k¿dLeknkxPNsn~
xPNsPpAAûAA

l lnk ;nk x`gLFkkuka x`gs"kq izkIuq;kr~ (Lo;esueú) rnk x`gLFkks¿R;UrizsE.kksRFkk;
ueLÑR; p ra egksÙkeklus fu"kkn;sr~A rrks ;Fkk;ksX;a lsoka ÑRok rnuUrja ra ìPNsr~µ(ozkR;
DokokRlh%) gs iq#"kksÙke! Roa oqQ=k fuokla Ñroku~A (ozkR;ksnoaQ) gs vfrFks! tyesrn~
x`gk.k (ozkR; riZ;Urq) ;Fkk HkoUr% Lodh;lR;ksins'ksukLekuLekoaQ fe=kknha'p rIiZ;fUr]
rFkk¿Lenh;k HkoUra p (ozkR; ;Fkkú) gs fo}u~! ;Fkk Hkor% izlÂrk L;kÙkFkk o;a
oqQÕ;kZeA ;}Lrq HkofRiz;efLr rL;kKka oqQ# (ozkR; ;Fkk rs) gs vfrFks! Hkoku~ ;FksPNfr
rFkSo o;a rnuqowQyr;k HkoRlsokdj.ks fuf'puq;keA (ozkR; ;Fkk rs) ;Fkk HkofnPNkiw£r%
L;kÙkFkk lsoka o;a oqQÕ;kZeA ;rks Hkoku~ o;a p ijLija lsoklRlÄõiw£od;k fo|ko`¼Ôk
lnk lq[ks fr"BseAA

Hkk"kkFkZµvc ikapoka vfrfFk;K vFkkZr~ ftl esa vfrfFk;ksa dh ;Fkkor~ lsok djuh gksrh
gS] mldks fy[krs gSaA tks euq"; iw.kZ fo}ku~] ijksidkjh] ftrsfUæ;] èkekZRek] lR;oknh] Ny
diVjfgr vkSj fuR; Hkze.k djosQ fo|k èkeZ dk izpkj vkSj vfo|k vèkeZ dh fuo`fÙk lnk djrs
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jgrs gSa] mu dks ̂ vfrfFk* dgrs gSaA bl esa osneU=kksa osQ vusd izek.k gSaA ijUrq mu esa ls nks eU=k
;gka Hkh fy[krs gSaµ

(r|L;Soa fo}ku~) ftl osQ ?kj esa iwoksZDr fo'ks"k.k;qDr (ozkR;ú) mÙkexq.klfgr lsok
djus osQ ;ksX; fo}ku~ vkos] rks ml dh ;Fkkor~ lsok djsa vkSj ̂ vfrfFk* og dgkrk gS fd ftl
osQ vkus tkus dh dksbZ frfFk fnu fuf'pr u gksAAûAA

(Lo;esueú) x`gLFk yksx ,sls iq#"k dks vkrs ns[kdj cM+s izse ls mBosQ ueLdkj djosQ]
mÙke vklu ij cSBkosaA i'pkr~ iwNsa fd vki dks ty vFkok fdlh vU; oLrq dh bPNk gks
lks dfg;sA vkSj tc os LoLFkfpÙk gks tkosa] rc iwNsa fd (ozkR; DokokRlh%) gs ozkR;! vFkkZr~
mÙke iq#"k] vkius dy osQ fnu dgka okl fd;k Fkk\ (ozkR;ksnoaQ) gs vfrFks! ;g ty yhft;s
vkSj (ozkR; riZ;Urq) ge dks vius lR; mins'k ls r`Ir dhft;s] fd ftl ls gekjs b"V fe=k
yksx lc izlÂ gksosQ vki dks Hkh lsok ls lUrq"V jD[ksaA (ozkR; ;Fkkú) gs fo}u~! ftl izdkj
vkidh izlÂrk gks] ge yksx oSlk gh dke djsa rFkk tks inkFkZ vkidks fiz; gks] ml dh vkKk
dhft;sA vkSj (ozkR; ;Fkkú) tSls vki dh dkeuk iw.kZ gks] oSlh lsok dh tk; fd ftl ls vki
vkSj geyksx ijLij izhfr vkSj lRlÄõiwoZd fo|ko`f¼ djosQ lnk vkuUn esa jgsaAAüAA

bfr la{ksir% i×pegk;Kfo"k;%A
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vFk xzUFkizkek.;kizkek.;fo"k;%

l`f"VekjH;k|iÕ;ZUra ;s"kka ;s"kka Lor%ijr%izek.kfl¼kuka xzUFkkuka i{kikrjfgrS
jkx}s"k'kwU;S% lR;èkeZfiz;kpj.kS% loksZidkjoSQjk;SZ£o}f‰;ZFkkÄõhdkj% ÑrLrFkk¿=kksP;rsµ

; bZ'ojksDrk xzUFkkLrs Lor%izek.ka dÙkq± ;ksX;k% lfUr] ;s thoksDrkLrs ijr%izek.kkgkZ'pA
bZ'ojksDrRokPpRokjks osnk% Lor%izek.ke~A oqQr%\ rnqDrkS Hkzekfnnks"kkHkkokr~] rL; loZKRokr~
loZfo|koÙokr~] loZ'kfDreÙokPpA r=k osns"kq osnkukeso izkek.;a Lohdk;±] lw;Ziznhior~A
;Fkk lwÕ;Z% iznhi'p Loizdk'ksuSo izdkf'krkS lUrkS loZewÙkZæO;izdk'kdkS Hkor%] rFkSo
osnk% Loizdk'ksuSo izdkf'krk% lUr% lokZuU;fo|kxzUFkku~ izdk'k;fUrA ;s xzUFkk osnfojksfèkuks
oÙkZUrs] uSo rs"kka izkek.;a LohdÙkq± ;ksX;efLrA osnkuka rq [kyq vU;sH;ks xzUFksH;ks fojksèkknI;&
izkek.;a u Hkofr] rs"kka Lor% izek.;kÙkf‰Âkuka xzUFkkuka osnkèkhuizkek.;kPpA

;s Lor%izek.kHkwrk eU=kHkkxlafgrk[;k'pRokjks osnk mDrkLrf‰ÂkLrn~O;k[;kuHkwrk
czkã.kxzUFkk osnkuqowQyr;k izek.kegZfUrA rFkSoSdkn'k'krkfu lIr¯o'kfr'p osn'kk[kk
osnkFkZO;k[;kuk vfi osnkuqowQyr;So izek.kegZfUrA ,oeso ;kfu f'k{kk dYiks¿Fk O;kdj.ka
fu#Dra NUnks T;ksfr"kfefr "kMÄõkfuA rFkk¿¿;qosZnks oS|d'kkL=ke~] èkuqosZn% 'kL=kkL=kjktfo|k]
xkUèkoZosnks xkufo|k] vFkZosn'p f'kYi'kkL=ka] pRokj miosnk vfiA r=k pjdlqJqr&
fu?k.V~okn; vk;qosZns xzkák%A èkquosZnL; xzUFkk% izk;s.k yqIrk% lfUrA ija rq rL; loZfo|k&
fØ;ko;oS% fl¼Rokfnnkuhefi lkèkf;rqegkZ% lfUrA vfÄõj% izHk̀frfHk£u£erk èkuqosZnxzUFkk
cgo vklfÂfrA xkUèkoZosn'p lkexkufo|kfnfl¼%A vFkZosn'p fo'odeZRo"V`e;&
Ñr'prl`lafgrk[;ks xzká%A

Hkk"kkFkZµtks tks xzUFk l̀f"V dh vkfn ls ysosQ vkt rd i{kikr vkSj jkx}s"kjfgr lR;èkeZ&
;qDr lc yksxksa osQ fiz; izkphu fo}ku~ vk;Z yksxksa us ̂ Lor%izek.k* vFkkZr~ vius vki gh izek.k]
^ijr%izek.k* vFkkZr~ osn vkSj izR;{kkuqekukfn ls izek.kHkwr gSa] ftu dks ftl izdkj djosQ tSlk
oqQN ekuk gS] mu dks vkxs dgrs gSaµ

bl fo"k; esa mu yksxksa dk fl¼kUr ;g gS fdµbZ'oj dh dgh gqbZ tks pkjksa eU=k lafgrk
gSa] os gh Lo;aizek.k gksus ;ksX; gSa] vU; ugha] ijUrq muls fHkÂ Hkh tks tks thoksa osQ jps gq, xzUFk
gSa] os Hkh osnksa osQ vuqowQy gksus ls ijr%izek.k osQ ;ksX; gksrs gSaA D;ksafd osn bZ'oj osQ jps gq,
gSa] vkSj bZ'oj loZK] loZfo|k;qDr rFkk loZ'kfDrokyk gS] bl dkj.k ls ml dk dFku gh
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fuHkzZe vkSj izek.k osQ ;ksX; gSA vkSj thoksa osQ cuk, xzUFk Lor%izek.k osQ ;ksX; ugha gksrs] D;ksafd
os loZfo|k vkSj loZ'kfDreku~ ugha gksrsA blfy;s mu dk dguk Lor%izek.k osQ ;ksX; ugha gks
ldrkA

mQij osQ dFku ls ;g ckr fl¼ gksrh gS fdµosnfo"k; esa tgka dgha izek.k dh
vko';drk gks] ogka lw;Z vkSj nhid osQ leku osnksa dk gh izek.k ysuk mfpr gSA vFkkZr~ tSls
lw;Z vkSj nhid vius gh izdk'k ls izdk'keku gksosQ] lc fØ;kokys æO;ksa dks izdkf'kr dj nsrs
gSa] oSls gh osn Hkh vius izdk'k ls izdkf'kr gksosQ vU; xzUFkksa dk Hkh izdk'k djrs gSaA bl ls
;g fl¼ gqvk fd tks&tks xzUFk osnksa ls fo#¼ gSa] os dHkh izek.k ok Lohdkj djus osQ ;ksX;
ugha gksrsA vkSj osnksa dk vU; xzUFkksa osQ lkFk fojksèk Hkh gks] rc Hkh vizek.k osQ ;ksX; ugha Bgj
ldrsA D;ksafd os rks vius gh izek.k ls izek.k;qDr gSaA

blh izdkj ,srjs;] 'kriFk czkã.kkfn xzUFk tks osnksa osQ vFkZ vkSj bfrgklkfn ls ;qDr cuk;s
x;s gSa] os Hkh ijr%izek.k vFkkZr~ osnksa osQ vuqowQy gh gksus ls izek.k vkSj fo#¼ gksus ls vizek.k
gks ldrs gSaA eU=kHkkx dh pkj lafgrk fd ftu dk uke osn gS] os lc Lor%izek.k dgs tkrs
gSaA vkSj mu ls fHkÂ ,srjs; 'kriFk vkfn izkphu lR; xzUFk gSa] os ijr%izek.k osQ ;ksX; gSaA rFkk
X;kjg lkS lÙkkbZl (ûûü÷) pkj osnksa dh 'kk[kk Hkh osnksa osQ O;k[;ku gksus ls ijr%izek.k gSaA

rFkk (vk;qosZn%) vFkkZr~ tks oS|d'kkL=kµpjd] lqJqr vkSj èkUoUrfjÑr fu?k.Vq vkfn ;s
lc feydj ÍXosn dk miosn dgkrk gSA (èkuqosZn%) vFkkZr~ ftl esa 'kL=k&vL=kfo|k osQ
foèkku;qDr vfÄõjk vkfn Íf"k;ksa osQ cuk;s xzUFk] tks fd vfÄõjk Hkj}ktkfnÑr lafgrk gSa] ftu
ls jktfo|k fl¼ gksrh gSA ijUrq os xzUFk izk;% yqIr ls gks x;s gSa] tks iq#"kkFkZ ls bl dks fl¼
fd;k pkgs rks osnkfn fo|kiqLrdksa ls lk{kkr~ dj ldrk gSA (xkUèkoZosn%) tks fd lkexku vkSj
ukjnlafgrk vkfn xkufo|k osQ xzUFk gSaA (vFkZosn%) vFkkZr~ f'kYi'kkL=k ftlosQ izfriknu esa
fo'odekZ] Ro"Vk] nsoK vkSj e;Ñr lafgrk jph xbZ gSa] ;s pkjksa miosn dgkrs gSaA

f'k{kk ikf.kU;kfneqfuÑrkA dYiks ekuodYilw=kkfn%A O;kdj.ke"Vkè;k;hegkHkk";&
èkkrqikBks.kkfnx.kizkfrifndx.kikBk[;e~A fu#Dra ;kLdeqfuÑra fu?k.Vqlfgra prqFk±
osnkÄõa eUrO;e~A NUn% fiÄõykpkÕ;ZÑrlw=kHkk";e~A T;ksfr"ka ofl"Bk|̀";qDra js[kkchtxf.kre;a
psfr osnkuka "kMÄõkfu lfUrA

rFkk "kMqikÄõkfuµr=kk|a deZdk.Mfoèkk;oaQ èkeZèk£eO;k[;ke;a O;kleqU;kfnÑr&
Hkk";lfgra tSfefueqfuÑrlw=ka iwoZehekalk'kkL=kk[;a xzkáe~A f}rh;a fo'ks"kr;k
èkeZèk£efoèkk;oaQ iz'kLriknÑrHkk";lfgra d.kkneqfuÑra oS'ksf"kd'kkL=ke~A r`rh;a
inkFkZfo|kfoèkk;oaQ okRL;k;uHkk";lfgra xksreeqfuÑra U;k;'kkL=ke~A prqFk±
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;fR=kfHkehZekalkoS'ksf"kdU;k;'kkL=kS% loZinkFkkZuka Jo.keuusukuqekfudKkur;k fu'p;ks
Hkofr] rs"kka lk{kkTKkulkèkueqiklukfoèkk;oaQ O;kleqfuÑrHkk";lfgra ir×tfyeqfuÑra
;ksx'kkL=ke~A rFkk i×pea rÙoifjx.kufoosdkFk± HkkxqfjeqfuÑrHkk";lfgra dfiyeqfuÑra
lka[;'kkL=ke~A "k"Ba ckS¼k;uo`Ù;kfnO;k[;kulfgra O;kleqfuÑra osnkUr'kkL=ke~A rFkSo
bZ'kosQudBiz'ueq.Mdek.MwD;rSfÙkjh;,srjs;NkUnksX;c̀gnkj.;dk n'kksifu"kn'pksikÄõkfu
p xzkákf.kA

,oa pRokjks osnk% l'kk[kk O;k[;kulfgrk'pRokj miosnk%] "kM~ osnkÄõkfu] "kV~ p
osnksikÄõkfu fefyRok "kM~ HkofUrA ,rSjso prqnZ'kfo|k euq";SxzkZák HkoUrhfr os|e~A

Hkk"kkFkZµblh izdkj eUokfnÑr ekuodYilw=kkfn] vk'oyk;ukfnÑr JkSrlw=kkfn]
ikf.kfueqfuÑr v"Vkè;k;h] èkkrqikB] x.kikB] m.kkfnikB vkSj ir×tfyeqfuÑr egkHkk";
i;ZUr O;kdj.kA rFkk ;kLdeqfuÑr fu#Dr vkSj fu?k.Vq] ofl"Beqfu vkfn Ñr T;ksfr"k
lw;Zfl¼kUr vkfn] vkSj (NUn%) fiÄõykpk;ZÑr lw=kHkk"; vkfn ;s osnksa osQ N% vÄõ Hkh
ijr%izek.k osQ ;ksX;A

vkSj ,sls gh osn osQ N% mikÄõ vFkkZr~ ftudk uke "kV~'kkL=k gSµmu esa ls ,d O;kleqfu
vkfn Ñr Hkk"; lfgr tSfefueqfuÑr iwoZehekalk] ftlesa deZdk.M dk foèkku vkSj èkeZèkehZ
nks inkFkks± ls lc inkFkks± dh O;k[;k dh gSA nwljkµoS'ksf"kd 'kkL=k tks fd d.kkneqfuÑr lw=k
vkSj xksreeqfu Ñr iz'kLriknHkk";kfnO;k[;klfgrA rhljkµU;k;'kkL=k tks fd xksreeqfuiz.khr
lw=k vkSj okRL;k;ueqfuÑrHkk";lfgrA pkSFkkµ;ksx'kkL=k tks fd ir×tfyeqfuÑr lw=k vkSj
O;kleqfuÑrHkk";lfgrA ikapoka lka[;'kkL=k tks fd dfiyeqfuÑr lw=k vkSj HkkxqfjeqfuÑrHkk";lfgrA
vkSj NBkµosnkUr'kkL=k tks fd bZ'k] osQu] dB] iz'u] eq.Md] ek.MwD;] rSfÙkjh;] ,srjs;]
NkUnksX; vkSj c`gnkj.;d ;s n'k mifu"kr~ rFkk O;kleqfuÑr lw=k tks fd ckS¼k;uòÙ;kfnO;k[;k&
lfgr osnkUr'kkL=k gS] ;s N% osnksa osQ mikÄõ dgkrs gSaA

bldk ;g vfHkizk; gS fd tks 'kk[kk 'kk[kkUrj O;k[;klfgr pkj osn] pkj miosn] N% vÄõ
vkSj mikÄõ gSa] ;s lc fey osQ pkSng fo|k osQ xzUFk gSaA

,rklka iBuk|FkkFk± fofnrRokUekulckáKkufØ;kdk.Mlk{kkRdj.kkPp egkfo}ku~
Hkorhfr fu'psrO;e~A ,r bZ'ojksDrk osnkLr}Ôk[;kue;k czkã.kkn;ks xzUFkk vk"kkZ osnkuqowQyk%
lR;èkeZfo|k;qDrk ;qfDrizek.kfl¼k ,o ekuuh;k% lfUrA uSoSrsH;ks fHkÂk%]
i{kikr{kqæfopkjLoYifo|k¿èkekZpj.kizfriknuk vukIrksDrk osnkFkZfo#¼k ;qfDrizek.k&
fojgk xzUFkk% osQukfi dnkfpnÄõhdk;kZ bfrA

rs p la{ksir% ifjx.;Ursµ#æ;keykn;LrU=kxzUFkk%A czãoSoÙkkZnhfu iqjk.kkfu pA
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izf{kIr'yksdR;kxk;k euqLèrsO;ZfrfjDrk% Lèr;%A lkjLorpfUædkdkSeq|kn;ks O;kdj.kkHkkl&
xzUFkk%A ehekalk'kkL=kkfnfo#¼fu.kZ;flUèokn;ks xzUFkk%A oS'ksf"kdU;k;'kkL=kfo#¼kLroZQ&
laxzgekjH; tkxnh';Urk U;k;kHkklk xzUFkk%A ;ksx'kkL=kfo#¼k gBiznhfidkn;ks xzUFkk%A
lka[;'kkL=kfo#¼k lka[;rÙodkSeq|kn;%A osnkUr'kkL=kfo#¼k osnkUrlkji×pn'kh;ksx&
okfl"Bkn;ks xzUFkk%A T;ksfr"k'kkL=kfo#¼k eqgwÙkZfpUrke.;kn;ks eqgwrZtUei=kiQykns'k&
foèkk;dk% xzUFkk%A

rFkSo JkSrlw=kfo#¼kfL=kdf.MdkLukulw=kifjf'k"Vkn;ks xzUFkk%A ekxZ'kh"kSZdkn'kh&
dk'khLFkytylsou;k=kkdj.kn'kZuukeLej.kLukutMew£riwtkdj.kek=ks.kSo eqfDrHkkouiki&
fuokj.kekgkRE;foèkk;dk% losZ xzUFkk%A rFkSo ik[kf.MlEiznkf;fu£erkfu lokZf.k iqLrdkfu
p] ukfLrdRofoèkk;dk xzUFkk'pksins'kk'pA rs losZ osnkfn'kkL=kfo#¼k ;qfDrizek.kijh{kk&
ghuk% lUR;r% f'k"VSjxzkák HkofUrA

Hkk"kkFkZµbu xzUFkksa dk rks iwoksZDr izdkj ls Lor%&ijr%izek.k djuk] lquuk vkSj i<+uk
lcdks mfpr gSA bu ls fHkÂksa dk ughaA D;ksafd ftrus xzUFk i{kikrh {kqæcqf¼ de fo|kokys
vèkekZRek vlR;okfn;ksa osQ dgs osnkFkZ ls fo#¼ vkSj ;qfDrizek.kjfgr gSa] mu dks Lohdkj
djuk ;ksX; ughaA

vkxs muesa ls eq[; eq[; feF;k xzUFkksa osQ uke Hkh fy[krs gSaµtSls #æ;key vkfn
rU=kxzUFkA czãoSoÙkZ] Jhe‰kxor vkfn iqjk.kA lw;ZxkFkk vkfn miiqjk.kA euqLe`fr osQ izf{kIr
'yksd vkSj mlls i`Fko~Q lc Le`frxzUFkA O;kdj.kfo#¼ lkjLorpfUnzdk dkSeq|kfn xzUFkA
èkeZ'kkL=k fo#¼ fu.kZ;flUèkq vkfn rFkk oS'ksf"kd U;k;'kkL=k fo#¼ roZQlaxzg eqDrkoY;kfn
xzUFkA gBnhfidk vkfn xzUFk] tks fd ;ksx'kkL=k ls fo#¼ gSa rFkk lka[;'kkL=kfo#¼ lka[;rÙodkSeqnh
vkfn xzUFkA osnkUr'kkL=kfo#¼ osnkUrlkj] i×pn'kh] ;ksxokfl"Bkfn xzUFkA T;ksfr"k'kkL=k ls
fo#¼ eqgwÙkZfpUrke.;kfn ewgwrZtUei=k&iQykns'kfoèkk;d iqLrdA

,sls gh JkSrlw=kkfnfo#¼ f=kdf.MdkLukufoèkk;dkfn lw=kA rFkk ekxZ'kh"kZ ,dkn';kfnozr]
dk';kfn LFky] iq"dj xÄõkfn ty] ;k=kk ekgkRE;foèkk;d iqLrd rFkk n'kZu ukeLej.k
tM+ew£riwtk djus ls eqfDrfoèkk;d xzUFkA blh izdkj ikifuokj.kfoèkk;d vkSj bZ'oj osQ
vorkj ok iq=k vFkok nwrizfriknd osnfo#¼ 'kSo] 'kkDr] xk.kir] oS".kokfn er osQ xzUFk rFkk
ukfLrd er osQ iqLrd vkSj muosQ mins'kA ;s lc osn] ;qfDr] izek.k vkSj ijh{kk ls fo#¼ xzUFk
gSaA blfy;s lc euq";ksa dks mDr v'kq¼ xzUFk R;kx dj nsus ;ksX; gSaA

izúµrs"kq càu`rHkk"k.ks"kq fdf×pRlR;eI;xzkáa HkforqegZfr fo"k;qDrkÂor~\
múµ;Fkk ijh{kdk fo"k;qDreèrrqY;eI;Âa ijh{; R;tfUr] r}nizek.kk xzUFkkLR;kT;k
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,oA oqQr%\ rs"kka izpkjs.k osnkuka lR;kFkkZizo`ÙksLrnizo`Ù;k álR;kFkkZUèkdkjkiÙksjfo|kUèk&
dkjr;k ;FkkFkZKkukuqRiÙks'psfrA

vFk rU=kxzUFkkuka feF;kRoa izn';Zrsµr=k i×pedkjlsousuSo eqfDrHkZofr] ukU;FksfrA
rs"kka era ;=kses 'yksdk% lfUrµ

e|a ekala p ehua p eqæk eSFkqueso pA ,rs i×p edkjk'p eks{knk fg ;qxs ;qxsAAûAA
ihRok ihRok iqu% ihRok ;koRirfr HkwrysA iqu#RFkk; oS ihRok iqutZUe u fo|rsAAüAA
izo`Ùks HkSjohpozsQ losZ o.kkZ f}tkr;%A fuo`Ùks HkSjohpozsQ losZ o.kkZ% i`Fko~Q i`Fko~QAAýAA
ekr`;ks̄ u ifjR;T; fogjsr~ loZ;ksfu"kqA fyÄõa ;ksU;ka rq laLFkkI; tisUeU=kerfUær%AAþAA
ekrjefi u R;tsr~A
bR;k|usdfoèkeYicq¼ÔèkekZJs;LdekZuk;kZfHkfgr;qfDrizek.kjfgra osnkfnH;ks¿R;Ur&

fo#¼euk"kZe'yhyeqDra rfPN"VSuZ dnkfi xzkáfefrA e|kfnlsousu cq¼ÔkfnHkza'kkUeqfDrLrq
u tk;rs] fdUrq] ujdizkfIrjso HkorhR;U;Rlqxea izfl¼a pA ,oeso czãoSoÙkkZfn"kq
feF;kiqjk.klaKklq ̄d p uohus"kq feF;kHkwrk càÔ% dFkk fyf[krkLrklka LFkkyhiqykdU;k;su
LoYik% izn';ZUrsA r=kSoesdk dFkk fyf[krkµ

^iztkifrczZãk prqeqZ[kks nsgèkkjh Loka ljLorha nqfgrja eSFkquk; txzkgsfrA* lk feF;SokfLrA
oqQr%\ vL;k% dFkk;k vyadkjkfHkizk;Rokr~A r|Fkkµ

Hkk"kkFkZµdnkfpr~] bu xzUFkksa osQ fo"k; esa dksbZ ,slk iz'u djs fdµbu vlR; xzUFkksa esa Hkh
tks tks lR; ckr gSa] mudk xzg.k djuk pkfg,\

rks bldk mÙkj ;g gS fdµtSls ve`r rqY; vÂ esa fo"k feyk gks rks ml dks NksM+ nsrs gSa]
D;ksafd mu ls lR;xzg.k dh vk'kk djus ls lR;kFkZizdk'kd osnkfn xzUFkksa dk yksi gks tkrk gSA
blfy;s bu lR;xzUFkksa osQ izpkj osQ vFkZ mu feF;k xzUFkksa dks NksM+ nsuk vo'; pkfg;sA D;ksafd
fouk lR;fo|k osQ Kku dgka] fouk Kku osQ mÂfr oSQlh\ vkSj mÂfr osQ u gksus ls euq"; lnk
nq%[klkxj gh esa Mwcs jgrs gSaA

vc vkxs mu iwoZfyf[kr vizek.k xzUFkksa osQ la{ksi ls i`Fko~Q i`Fko~Q nks"k Hkh fn[kyk;s tkrs
gSaA ns[kksµrU=kxzUFkksa esa ,sls ,sls 'yksd fy[ks gq, gSa fdµ

(e|a ekalaú) e| ihuk] ekal ePNh [kkuk] eqæk vFkkZr~ lc osQ lkFk bdV~Bs cSB osQ jksVh
cM+s vkfn mM+kuk] dU;k cfgu ekrk vkSj iq=koèkw vkfn osQ lkFk Hkh eSFkqu dj ysukA bu ikap
edkjksa osQ lsou ls lc dh eqfDr gksukAAûAA

(ihRokú ihRokú) fdlh edku osQ pkj vky;ksa esa e| osQ ik=k èkj osQ ,d dksus ls [kM+s
[kM+s e| ihus dk vkjEHk djosQ nwljs esa tkuk] nwljs ls ihrs gq, rhljs esa vkSj rhljs ls pkSFks
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esa tkdj ihuk] ;gka rd fd tc i;ZUr ihrs ihrs csgks'k gks dj ydM+h osQ leku Hkwfe esa u
fxj iM+s] rc rd cjkcj ihrs gh pys tkukA bl izdkj okjaokj ihosQ vusd ckj mB mB dj
Hkwfe esa fxj tkus ls euq"; tUe ej.kkfn nq%[kksa ls NwVdj eqfDr dks izkIr gks tkrk gSAAüAA

(izo`Ùks HkSjohpozsQú) tc dHkh okeekxhZ yksx jkf=k osQ le; fdlh LFkku esa bdV~Bs gksrs
gSa] rc muesa czkã.k ls ysosQ pk.Mky i;ZUr lc L=kh iq#"k vkrs gSaA fiQj os yksx ,d L=kh dks
uaxh djosQ ogka ml dh ;ksfu dh iwtk djrs gSaA lks osQoy bruk gh ugha fdUrq dHkh dHkh iq#"k
dks Hkh uaxk djosQ L=kh yksx Hkh ml osQ fyÄõ dh iwtk djrh gSaA rnuUrj e| osQ ik=k esa ls
,d ik=k vFkkZr~ I;kyk HkjosQ] ml L=kh vkSj iq#"k nksuksa dks fiykrs gSaA fiQj mlh ik=k ls lc
okeekxhZ yksx Øe ls e| ihrs vkSj vÂekalkfnd [kkrs pys tkrs gSaA ;gka rd fd tc rd
mUeÙk u gks tk;sa rc rd [kkuk ihuk cUn ugha djrs gSaA fiQj ,d L=kh osQ lkFk ,d iq#"k
vFkok ,d osQ lkFk vusd Hkh eSFkqu dj ysrs gSaA tc ml LFkku ls ckgj fudyrs gSa] rc dgrs
gSa fd vc geyksx vyx vyx o.kZokys gks x;sAAýAA

(ekr`;ks¯uú) mu osQ fdlh fdlh 'yksd esa rks ,slk fy[kk gS fd ekrk dks NksM+ osQ lc
fL=k;ksa ls eSFkqu dj ysos] bl esa oqQN nks"k ughaA vkSj (ekrjefi u R;tsr~) fdlh fdlh dk
;g Hkh er gS fd ekrk dks Hkh u NksM+ukA rFkk fdlh esa fy[kk gS fd ;ksfu esa fyÄõ izos'k djosQ
vkyL; NksM+dj eU=k dks tis rks og 'kh?kz gh fl¼ gks tkrk gSAAþAA

bR;kfn vusd vuFkZ:i dFkk rU=kxzUFkksa esa fy[kh gSaA os lc osnkfn'kkL=k] ;qfDrizek.kksa ls
fo#¼ gksus osQ dkj.k Js"B iq#"kksa osQ xzg.k djus ;ksX; ughaA D;ksafd e|kfn lsou ls eqfDr rks
dHkh ugha gks ldrh] ijUrq Kku dk uk'k vkSj nq%[k:i ujd dh izkfIr nh?kZdky rd gksrh gSA

blh izdkj czãoSoÙkZ vkSj Jhe‰kxorkfn xzUFk tks fd O;kl th osQ uke ls lEiznk;h yksxksa
us jp fy;s gSa] mudk uke iqjk.k dHkh ugha gks ldrk] fdUrq mu dks uohu dguk mfpr gSA

vc mudh feF;kRoijh{kk osQ fy, oqQN dFkk ;gka Hkh fy[krs gSaµ
iztkifroSZ Loka nqfgrjeH;è;k;fíofeR;U; vkgq#"klfeR;U;sA rke`';ks HkwRok jksfgra

HkwrkeH;Sr~A rL; ;æsrl% izFkeeqnnhI;r rnlkokfnR;ks¿Hkor~AA
µ,sú iaú ýA df.Mú ýý] ýþAA

iztkifroSZ lqi.kksZ x#Rekus"k lforkAA µ'krú dkaú ûúA vú üA czkú ÷A oaQú þAA
r=k firk nqfgrqxZHk± nèkkfr itZU;% i`fFkO;k%AA µfu#ú vú þA [kaú üûAA

lÊÒ◊¸®fi Á¬�ÃÊ ¡fiÁŸ�ÃÊ ŸÊÁ'÷�⁄UòÊ� ’ãœÈfi◊¸ ◊Ê�ÃÊ ¬ÎfiÁÕ�flË ◊�„Ëÿ◊˜–
©U�ûÊÊ�ŸÿÊfi‡ø�êflÊ�3�>ÿÊ¸ÁŸfi⁄U®RãÃ⁄UòÊÊfi Á¬�ÃÊ ŒÈfiÁ„�ÃÈª¸÷¸�◊ÊœÊfiÃ˜H§1H

µÍú eaú ûA lwú ûöþA eaú ýýAA
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‡ÊÊ‚�mÁqÔfiUŒÈ¸Á„U�ÃÈŸ¸�åàÿ¯ ªÊÁm�mÊ° ´�§�ÃSÿ� ŒËÁœfiÁÃ¥ ‚¬�ÿ¸Ÿ˜–
Á¬�ÃÊ ÿòÓÊ ŒÈÁ„U�ÃÈ— ‚∑fi§◊ÎÆÜ¡ãà‚¢ ‡Ê�ÇêÿfiŸ� ◊Ÿfi‚Ê Œœ�ãflH§2H

µÍú eaú ýA lwú ýûA eaú ûAA
Hkk";e~µlfork lwÕ;Z% lwÕ;Zyksd% iztkifrlaKdks¿fLrA rL; nqfgrk dU;kon~ |kS#"kk

pkfLrA ;Lek|nqRi|rs rÙkL;kiR;or~] l rL; fir`ofnfr :idkyadkjksfDr%A l p
firk rka jksfgrka fdf×pæDrxq.kizkIrka Loka nqfgrja fdj.kSÍZ";oPNh?kzeH;è;k;r~ izkIuksfrA
,oa izkIr% izdk'kk[;ekfnR;a iq=kethtunqRikn;frA vL; iq=kL; ekr̀onq"kk fir̀oRlwÕ;Z'pA
oqQr%! rL;keq"kfl nqfgrfj fdj.k:is.k ohÕ;sZ.k lwÕ;kZfíolL; iq=kL;ksRiÂRokr~A ;fLeu~
Hkwizns'ks izkr% i×p?kfVdk;ka jk=kkS fLFkrk;ka fdf×pRlwÕ;Zizdk'ksu jDrrk Hkofr rL;ks"kk
bfr laKkA r;ks% firknqfg=kks% lekxeknqRdadnhfIr% izdk'kk[; vkfnR;iq=kks tkr%A ;Fkk
ekrkfir`H;ka lUrkuksRifÙkHkZofr] rFkSok=kkfi cksè;e~A

,oeso itZU;i`fFkO;ks% firknqfgr`or~A oqQr%\ itZU;knn~H;% i`fFkO;k mRiÙks%A vr%
i`fFkoh rL; nqfgr`onfLrA l itZU;ks o`f"V}kjk rL;ka ohÕ;ZoTtyiz{ksi.ksu xHk± nèkkfrA
rLekn~ xHkkZnks"kè;kn;ks¿iR;kfu tk;UrsA v;efi :idkyadkj%AA

v=k osnizek.ke~µ
(|kSesZ firkú) izdk'kks ee firk ikyf;rkfLr] (tfurk) loZO;ogkjk.kkeqRiknd%A

v=k };ks% lEcUèkRokr~A r=ks;a i`fFkoh ekrk ekud=khZA };ks'pEoks% itZU;i`fFkO;ks%
lsukonqÙkku;ks:èoZrku;ks#ÙkkufLFkr;ksjyadkj%A v=k firk itZU;ks nqfgrq% i`fFkO;ka xHk±
tylewgekèkkr~] vk lkeUrk¼kj;rhfr :idkyadkjks eUrO;%AAûAA

('kkl}fÉú) v;efi eU=kks¿L;SokyadkjL; foèkk;dks¿fLrA ofÉ'kCnsu lwÕ;ksZ]
nqfgrk¿L; iwoksZDrSoA l firk] LoL;k m"klks nqfgrq% lsoaQ fdj.kk[;ohÕ;ZLFkkiusu
xHkkZèkkua ÑRok] fnoliq=ketu;fnfrAAüAA

vL;ka ijeksÙkek;ka :idkyadkjfoèkkf;U;ka fu#Drczkã.ks"kq O;k[;krk;ka dFkk;ka
lR;kefi czãoSoÙkkZfn"kq HkzkUR;k ;k% dFkk vU;Fkk fu:firkLrk uSo dnkfpRosQukfi
lR;k eUrO;k bfrA

Hkk"kkFkZµuohu xzUFkdkjksa us ,d ;g dFkk HkzkfUr ls feF;k djosQ fy[kh gS] tks fd izFke
:idkyadkj dh Fkhµ(iztkifroSZ Loka nqfgrjeú) vFkkZr~ ;gka iztkifr dgrs gSa lw;Z dks]
ftldh nks dU;k ,d izdk'k vkSj nwljh m"kkA D;ksafd tks ftl ls mRiÂ gksrk gS] og ml dk
gh lUrku dgkrk gSA blfy;s m"kk tks fd rhu pkj ?kM+h jkf=k 'ks"k jgus ij iwoZ fn'kk esa jDrrk
nh[k iM+rh gS] og lw;Z dh fdj.k ls mRiÂ gksus osQ dkj.k ml dh dU;k dgkrh gSA mu esa
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ls m"kk osQ lEeq[k tks izFke lw;Z dh fdj.k tkosQ iM+rh gS] ogh oh;ZLFkkiu osQ leku gSA mu
nksuksa osQ lekxe ls iq=k vFkkZr~ fnol mRiÂ gksrk gSAA

^iztkifr* vkSj ^lfork* ;s 'kriFk esa lw;Z osQ uke gSaAA
rFkk fu#Dr esa Hkh :idkyadkj dh dFkk fy[kh gS fdµfirk osQ leku itZU; vFkkZr~

ty:i tks es?k gS] mldh i`fFkoh:i nqfgrk vFkkZr~ dU;k gSA D;ksafd i`fFkoh dh mRifÙk ty
ls gh gSA tc og ml dU;k esa o`f"V }kjk ty:i oh;Z dks èkkj.k djrk gS] mlls xHkZ jgdj
vks"kè;kfn vusd iq=k mRiÂ gksrs gSaAA

bl dFkk dk ewy ÍXosn gS fdµ
(|kSesZ firkú) |kS tks lw;Z dk izdk'k gS] lks lc lq[kksa dk gsrq gksus ls esjs firk osQ leku

vkSj i`fFkoh cM+k LFkku vkSj ekU; dk gsrq gksus ls esjh ekrk osQ rqY; gSA (mÙkkuú) tSls mQij
uhps oL=k dh nks pkanuh rku nsrs gSa] vFkok vkeus lkeus nks lsuk gksrh gSa] blh izdkj lw;Z vkSj
i`fFkoh] vFkkZr~ mQij dh pkanuh osQ leku lw;Z] vkSj uhps dh fcNkSus osQ leku i`fFkoh gSA rFkk
tSls nks lsuk vkeus lkeus [kM+h gksa] blh izdkj lc yksdksa dk ijLij lEcUèk gSA bl esa ;ksfu
vFkkZr~ xHkZLFkkiu dk LFkku i`fFkoh] vkSj xHkZLFkkiu djusokyk ifr osQ leku es?k gSA og vius
foUnq:i oh;Z osQ LFkkiu ls ml dks xHkZèkkj.k djkus ls vks"kè;kfn vusd lUrku mRiÂ djrk
gS] fd ftuls lc txr~ dk ikyu gksrk gSAAûAA

('kkl}fÉú) lc dk ogu vFkkZr~ izkfIr djkusokys ijes'oj us euq";ksa dh Kkuo`f¼ osQ
fy;s :idkyadkj dFkkvksa dk mins'k fd;k gSA rFkk ogh (ÍrL;ú) ty osQ èkkj.k djusokyk]
(uIR;Äõkú) txr~ esa iq=kikS=kkfn dk ikyu vkSj mins'k djrk gSA (firk ;=k nqfgrq%ú) ftl
lq[k:i O;ogkj esa fLFkr gksosQ firk nqfgrk esa oh;Z LFkkiu djrk gS] tSlk fd iwoZ fy[k vk;s
gSa] blh izdkj ;gka Hkh tku ysukA ftl us bl izdkj osQ inkFkZ vkSj muosQ lEcUèk jps gSa] mldks
ge ueLdkj djrs gSaAAüAA

tks ;g :idkyadkj dh dFkk vPNh izdkj osn czkã.k vkSj fu#Drkfn lR;xzUFkksa esa izfl¼
gSA bl dks czãoSoÙkZ Jhe‰kxorkfn feF;k xzUFkksa esa HkzkfUr ls fcxkM+ osQ fy[k fn;k gSA rFkk
,slh ,slh vU; dFkk Hkh fy[kh gSaA mu lc dks fo}ku~ yksx eu ls R;kx osQ lR; dFkkvksa dks
dHkh u HkwysaA

rFkk pµ^df'písgèkkjhUæks nsojkt vklhr~A l xksrefL=k;ka tkjdeZ Ñroku~A rLeS
xksresu 'kkiks nÙkLRoa lgÏHkxks HkosfrA rL;S vgY;k;S 'kkiks nÙkLRoa ik"kk.kf'kyk
HkosfrA rL;k jkeiknjt%Li'ksZu 'kkiL; eks{k.ka tkrfefrA*

r=ksn`';ks feF;So dFkk% lfUrA oqQr%\ vklkeI;yadkjkFkZRokr~A r|Fkkµ
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bUækxPNsfrA------xkSjkoLdfUnÂgY;k;S tkjsfrA r|kU;sokL; pj.kkfu rSjsoSuesrRizeksn&
f;"kfrAA µ'krú dkaú ýA vú ýA czkú ûA oaQú ûøAA

jsr% lkse%AA µ'kú dkaú ýA vú ýA czkú ÿA oaQú ûAA
jkf=kjkfnR;L;kfnR;ksn;s¿UrèkhZ;rsAA µfu#ú vú ûüA [kaú ûûAA
lwÕ;Zjf'e'pUæek xUèkoZAA bR;fi fuxeks HkofrA lks¿fi xkS#P;rsAA

µfu#ú vú üA [kaú ûöAA
tkj vk Hkx% tkj bo Hkxe~AA vkfnR;ks¿=k tkj mP;rs] jk=kstZjf;rkAA

µfu#ú vú ý [kaú ûöAA
,"k ,osUæks ; ,"k rifrAA µ'kú dkaú ûA vú öA czkú ýA oaQú ûøAA
Hkk";e~µbUæ% lw;ksZ] ; ,"k rifr] HkwfeLFkku~ inkFkk±'p izdk'k;frA vL;sUæsfr uke

ijeS'o;ZizkIrsgsZrqRokr~A l vgY;k;k tkjks¿fLrA lk lkseL; L=khA rL; xksre bfr ukeA
xPNrhfr xkSjfr'k;su xkSfjfr xksre'pUæ%A r;ks% L=khiq#"kor~ lEcUèkks¿fLrA jkf=kjgY;kA
dLekng£nua yh;rs¿L;ka rLekækf=kjgY;ksP;rsA l pUæek% lokZf.k Hkwrkfu izeksn;fr]
LofL=k;k¿gY;;k lq[k;frA

v=k l lw;Z bUæks] jk=ksjgY;k;k] xksreL; pUæL; fL=k;k tkj mP;rsA oqQr%\ v;a
jk=kstZjf;rkA ^t`"k~ o;ksgkuk*fofr èkkRoFkksZ¿fHkizsrks¿fLrA jk=ksjk;q"kks fouk'kd bUæ% lw;Z
,osfr eUrO;e~AA

,oa lf}|ksins'kkFkkZyadkjk;ka Hkw"k.k:ik;ka lPNkL=ks"kq iz.khrk;ka dFkk;ka lR;ka ;k
uohuxzUFks"kq iwoksZDrk feF;k dFkk fyf[krkfLr] lk osQufpRdnkfi uSo eUrO;k]
ásrkn`';ks¿U;k'pkfiA

Hkk"kkFkZµvc tks nwljh dFkk bUæ vkSj vgY;k dh gS] fd ftl dks ew<+ yksxksa us vusd
izdkj fcxkM+ osQ fy[kk gSA lks ml dks ,slk eku jD[kk gS fdµ

^nsoksa dk jktk bUæ nsoyksd esa nsgèkkjh nso FkkA og xksre Íf"k dh L=kh vgY;k osQ lkFk
tkjdeZ fd;k djrk FkkA ,d fnu tc mu nksuksa dks xksre us ns[k fy;k] rc bl izdkj 'kki
fn;k fdµgs bUæ! rw gtkj Hkxokyk gks tkA rFkk vgY;k dks 'kki fn;k fd rw ik"kk.k:i gks
tkA ijUrq tc mUgksaus xksre dh izkFkZuk dh fd gekjs 'kki dk eks{k.k oSQls ok dc gksxk] rc
bUæ ls rks dgk fd rqEgkjs gtkj Hkx osQ LFkku esa gtkj us=k gks tk;sa] vkSj vgY;k dks opu
fn;k fd ftl le; jkepUæ vorkj ysdj rsjs ij viuk pj.k yxkosaxs] ml le; rw fiQj vius
Lo:i esa vk tkosxhA*

bl izdkj iqjk.kksa esa ;g dFkk fcxkM+ dj fy[kh gSA lR; xzUFkksa esa ,sls ugha gSA r|Fkkµ
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(bUækxPNsfrú) vFkkZr~ muesa bl jhfr ls gS fdµlw;Z dk uke bUæ] jkf=k dk vgY;k rFkk
pUæek dk xksre gSA ;gka jkf=k vkSj pUæek dk L=kh&iq#"k osQ leku :idkyadkj gSA pUæek
viuh L=kh jkf=k ls lc izkf.k;ksa dks vkuUn djkrk gS vkSj ml jkf=k dk tkj vkfnR; gSA vFkkZr~
ftlosQ mn; gksus ls jkf=k vUrèkkZu gks tkrh gSA vkSj tkj vFkkZr~ ;g lw;Z gh jkf=k osQ orZeku
:i Ük`Äõkj dks fcxkM+usokyk gSA blfy;s ;g L=khiq#"k dk :idkyadkj ckaèkk gS] fd tSls L=kh
iq#"k feydj jgrs gSa] oSls gh pUæek vkSj jkf=k Hkh lkFk lkFk jgrs gSaA pUæek dk uke ̂ xksre*
blfy;s gS fd og vR;Ur osx ls pyrk gSA vkSj jkf=k dks ̂ vgY;k* blfy;s dgrs gSa fd mlesa
fnu y; gks tkrk gSA rFkk lw;Z jkf=k dks fuo`Ùk dj nsrk gS blfy;s og mldk ̂ tkj* dgkrk gSA

bl mÙke :idkyadkj fo|k dks vYicqf¼ iq#"kksa us fcxkM+ osQ lc euq";ksa esa gkfudkjd
iQy èkj fn;k gSA blfy;s lc lTtu yksx iqjk.kksDr feF;k dFkkvksa dk eu ls gh R;kx dj nsaA

^,oesosUæ% df'písgèkkjh nsojkt vklhÙkL; Ro"VqjiR;su o`=kklqjs.k lg ;q¼eHkwr~A
o`=kklqjs.ksUæks fuxfyrks¿rks nsokuka eg‰;eHkwr~A rs fo".kq'kj.ka xrk%A fo".kq#ik;a
o£.kroku~µe;k izfo"Vsu leqæisQusuk;a grks Hkfo";rhfrA

bZn`';% izeÙkxhror~ izyfirk% dFkk% iqjk.kkHkklkfn"kq uohus"kq xzUFks"kq feF;So lUrhfr
HkæS£o}f‰eZUrO;e~A oqQr%\ ,rklkeI;yadkjoÙokr~A r|Fkkµ

ßãºfi̋Sÿ� ŸÈ flË�ÿÊ¸®fiÁáÊ� ¬˝ flÊfiø¢� ÿÊÁŸfi ø�∑§Ê⁄Ufi ¬˝Õ�◊ÊÁŸfi fl�ÖÊ˝Ë–
•„�ÛÊÁ„�◊ãfl�¬SÃfiÃŒ¸� ¬˝ fl�ˇÊáÊÊfi •Á÷Ÿ�à¬fl¸®fiÃÊŸÊ◊˜H§1H
•„�ÛÊÁ„¥� ¬fl¸®fiÃ Á‡ÊÁüÊÿÊ�áÊ¢ àflC®ÓÊS◊Ò� flÖÊ˝¯ Sfl�ÿZ®®fi ÃÃˇÊ–
flÊ�üÊÊßfifl œ�Ÿfl�— SÿãŒfi◊ÊŸÊ� •Ü¡fi— ‚◊ÈÆº˝◊flfi ¡Ç◊ÈÆ⁄UÊ¬fi—H§2H

µÍú eaú ûA lwú ýüA eaú ûAüAA
Hkk";e~µ(bUæL;ú) lwÕ;ZL; ijes'ojL; ok rkfu oh;kZf.k ijkØekuga izokspa dFk;kfe]

;kfu izFkekfu iwo±] uq bfr forosZQ] otzh pdkjA otzh otz% izdk'k% izk.kks okL;kLrhfrA
oh;± oS otz%AA µ'kú dkaú ÷A vú ýAA

l v¯g es?kegu~ groku~] ra gRok ìfFkO;keuq i'pkniLrrnZ foLrkfjroku~A rkfHkjf‰%
izo{k.kk unhLrrnZ tyizokgs.k ̄ gflroku~] rVknhuka p Hksna dkfjrokufLrA dhn`';Lrk
u|%\ ioZrkuka es?kkuka ldk'kknqRi|ekuk%] ;TtyeUrfj{kk¯¼flRok fuikR;rs rn~ o`=kL;
'kjhjeso foKs;e~AAûAA

vxzs eU=kk.kka la{ksirks¿FkksZ o.;Zrsµ(Ro"Vk) lwÕ;Z% (vÂ¯g) ra es?kegu~ groku~A
dFka grokfuR;=kkgµ(vLeS) vg;s o`=kklqjk; es?kk; (ioZrs f'kfJ;k.ke~) es?ks fJre~
(LoÕ;Ze~) izdk'ke;e~ (otze~) Lofdj.ktU;a fo|qr~ izf{kifrA ;su o`=kklqja es?ka (rr{k)
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d.khÑR; HkwekS ikr;frA iquHkZwfexrefi tya d.khÑR;kdk'ka xe;frA rk vki% leqæe~
(votXeq%) xPNfUrA dFkEHkwrk vki%\ (v×t%) O;Drk% (L;Unekuk%) pyUR;%A dk
bo\ okJk oRlfePNoks xko boA vki ,o o`=kklqjL; 'kjhje~A ;fnna o`=k'kjhjk[;tyL;
HkwekS fuikrua] rfnna lw;ZL; Lrksrqeg± dekZfLrAAüAA

Hkk"kkFkZµrhljh bUæ vkSj o`=kklqj dh dFkk gSA bl dks Hkh iqjk.kokyksa us ,slk èkj osQ ykSVk
gS fd og izek.k vkSj ;qfDr bu nksuksa ls fo#¼ tk iM+h gSA ns[kks fdµ

^Ro"Vk osQ iq=k o`=kklqj us nsoksa osQ jktk bUæ dks fuxy fy;kA rc lc nsork yksx cM+s
Hk;;qDr gksdj fo".kq osQ lehi x;s] vkSj fo".kq us ml osQ ekjus dk mik; cryk;k fdµeSa
leqæ osQ isQu esa izfo"V gksmQaxkA rqe yksx] ml isQu dks mBk osQ o`=kklqj dks ekjuk] og ej
tk;sxkA*

;g ikxyksa dh lh cukbZ gqbZ iqjk.kxzUFkksa dh dFkk lc feF;k gSA Js"B yksxksa dks mfpr gS
fd budks dHkh u ekusaA ns[kksµlR;xzUFkksa esa ;g dFkk bl izdkj ls fy[kh gS fdµ

(bUæL; uqú) ;gka lw;Z dk bUæ uke gSA ml osQ fd;s gq, ijkØeksa dks ge yksx dgrs gSa]
tks fd ijeS'o;Z gksus dk gsrq vFkkZr~ cM+k rstèkkjh gSA og viuh fdj.kksa ls ̂ o`=k* vFkkZr~ es?k
dks ekjrk gSA tc og ejosQ i`fFkoh esa fxj iM+rk gS] rc vius ty:i 'kjhj dks lc i`fFkoh
esa iSQyk nsrk gSA fiQj ml ls vusd cM+h cM+h unh iwfjiw.kZ gksosQ leqæ esa tk feyrh gSaA oSQlh
os unh gSa fd ioZr vFkkZr~ es?kksa ls mRiÂ gksosQ ty gh cgus osQ fy;s gksrh gSaA ftl le; bUæ
es?k:i o`=kklqj dks ekj osQ vkdk'k ls i`fFkoh esa fxjk nsrk gS] rc og i`fFkoh esa lks tkrk
gSAAûAA

fiQj ogh es?k vkdk'k esa ls uhps fxjosQ ioZr vFkkZr~ es?ke.My dk iqu% vkJ; ysrk gSA
ftldks lw;Z viuh fdj.kksa ls fiQj guu djrk gSA tSls dksbZ ydM+h dks Nhy osQ lw{e dj nsrk
gS] oSls gh og es?k dks Hkh foUnq foUnq djosQ i`fFkoh esa fxjk nsrk gS vkSj ml osQ 'kjhj:i ty
fleV fleV dj ufn;ksa osQ }kjk leqæ dks ,sls izkIr gksrs gSa] fd tSls vius cNM+ksa dks xk; nkSM+
osQ feyrh gSaAAüAA

•„fiãflÎÆòÊ¢ flÎfiòÊ�Ã⁄¢U®� √ÿ¯‚�Á◊ãº˝Ê� flÖÊ˝fiáÊ ◊„�ÃÊ fl�œŸfi –
S∑§ãœÊ¯‚Ëfl� ∑È§Á∂fiU‡ÊŸÊ� ÁflflÎÆÄáÊÊÁ„fi— ‡ÊÿÃ ©U¬�¬ÎÄ¬ÎfiÁ'Õ�√ÿÊ— H§3H
•�¬ÊŒfi„�SÃÊ •fi¬ÎÃãÿ�ÁŒãº�̋◊ÊSÿ� flÖÊ�̋◊Á'œ� ‚ÊŸÊÒfi ¡ÉÊÊŸ –
flÎcáÊÊ� flÁœ˝fi— ¬˝ÁÃ�◊ÊŸ¢� ’È÷Ífi·ã¬ÈL§�òÊÊ flÎÆòÊÊ •fi‡Êÿ�mKfiSÃ— H§4H

µÍú e.Mú ûA lwú ýüA eaú ÿ] ÷AA
Hkk";e~µvfgfjfr es?kukelq ifBre~AA µfu?kaú vú û [kaú ûúAA
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bUæ'k=kqfjUæks¿L; 'kef;rk ok 'kkrf;rk ok rLekfnUæ'k=kq%A rRdks o`=kks es?k bfr
uS#DrkLRok"Vªks¿lqj bR;Sfrgkfldk%A o`=ka tf?uokuiookjA rn~o`=kks o`.kksrsokZ] oÙkZrsokZ]
oèkZrsokZA ;no`.kksÙkn~ o`=kL; o`=kRofefr foKk;rsA ;noÙkZr rn~o`=kL; o`=kRofefr foKk;rsA
;noèkZr rn~o`=kL; o`=kRofefr foKk;rsAA µfu#ú vú üA [kaú û÷AA

(bUæ%) lw;Z% (otzs.k) fo|qr~fdj.kk[;su (egrk oú) rh{.krjs.k (o`=ka) es?ke~
(o`=krje~) vR;UrcyoUra (O;ala) fNÂLdUèka Nsfnr?kutkya ;Fkk L;kr~ rFkk (vgu~)
groku~AAýAA l (vfg%) es?k% (oqQfy'ksu) (foo`D.kk) fofoèkNsnulkèkusu otzs.k
(i`fFkO;k mii`o~Q) ;Fkk dL;fpUeuq";knsjfluk fNÂa lnÄõa i`fFkO;ka irfr] rFkSo l
es?kks¿fi (v'k;r)] ^NUnfl yqÄ~yÄ~fyV* bfr lkekU;dkys yÄ~A

i`fFkO;ka 'k;ku bosUæs.k lwÕ;sZ.kkikngLrks O;Lrks fHkÂkXÑrks o`=kks es?kks Hkweko'k;r~
'k;ua djksrhfrAAþAA

fu?k.VkS vú ûA [kaú ûúµo`=k bfr es?kL; ukeA bUæ% 'k=kq;ZL; l bUæ'k=kqfjUæks¿L;
fuokjd%A Ro"Vk lwÕ;ZLrL;kiR;elqjks es?k%A oqQr%\ lwÕ;Zfdj.k}kjSo jltyleqnk;Hksnsu
;Rd.khHkwra tyeqifj xPNfr] rRiqu£efyRok es?k:ia HkofrA rL;Soklqj bfr laKkRokr~A
iqu'p ra lwÕ;ksZ gRok HkwekS fuikr;frA l p Hkw¯e izfo'kfr] unhxZPNfr] rn~}kjk
leqæe;ua ÑRok fr"Bfr] iqu'pksifj xPNfrA ra o`=kfeUæ% lwÕ;ksZ tf?uokuiookj
fuokfjroku~A ò=kkFkksZ ò.kksrs% Lohdj.kh;%A es?kL; ;n~ò=kRoekojdRoa r}rZekuRok}èkZeku&
RokPp fl¼fefr foKs;e~AA

Hkk"kkFkZµtc lw;Z ml vR;Ur x£tr es?k dks fNÂ&fHkÂ djosQ i`fFkoh esa ,sls fxjk nsrk gS
fd tSls dksbZ fdlh euq"; vkfn osQ 'kjhj dks dkV dkV dj fxjkrk gS] rc og o`=kklqj Hkh
i`fFkoh ij fxjk gqvk e`rd osQ leku 'k;u djusokyk gks tkrk gSAAýAA

^fu?k.Vq* esa es?k dk uke o`=k gS (bUæ'k=kqú)µo`=k dk 'k=kq vFkkZr~ fuokjd lwÕ;Z gS] lwÕ;Z
dk uke Ro"Vk gS] ml dk lUrku es?k gS] D;ksafd lwÕ;Z dh fdj.kksa osQ }kjk ty d.k d.k gksdj
mQij dks tkdj ogka fey osQ es?k:i gks tkrk gSA rFkk es?k dk o`=k uke blfy;s gS fd o`=kks
o`.kksrs%úµog Lohdkj djus ;ksX; vkSj izdk'k dk vkoj.k djus okyk gSA

•ÁÃfiDãÃËŸÊ◊ÁŸfl‡Ê�ŸÊŸ�Ê¢� ∑§ÊD®ÓÊŸ�Ê¢� ◊äÿ� ÁŸÁ„fiÃ¢� ‡Ê⁄UËfi⁄U◊˜–
flÎÆòÊSÿfi ÁŸ�áÿ¢ Áfl øfi⁄U®RãàÿÊ¬Êfi ŒË�ÉÊZ Ã◊� •Ê‡Êfiÿ�ÁŒãºfi̋‡ÊòÊÈ—H§5H
ŸÊS◊Òfi Áfl�lÈÛÊ Ãfiãÿ�ÃÈ— Á‚fi·œ� Ÿ ÿÊ¢ Á◊„�◊Á∑fi§⁄UŒ˜œ˝Ê�ŒÈÁŸ¥®fi ø–
ßãºfi̋‡ø� ÿlÈfiÿÈÆœÊÃ� •Á„fi‡øÊ�ÃÊ¬�⁄UËèÿÊfi ◊�ÉÊflÊ� Áfl Á¡fiÇÿH§6H

µÍú eaú ûA lwú ýüA eaú ûú] ûýAA
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bR;kn; ,rf}"k;k osns"kq cgoks eU=kk% lfUrA
Hkk";e~µo`=kks g ok¿bn§ lo± o`Rok f'k';sA ;fnneUrjs.k |koki`fFkoh l ;fnn§

lo± òRok f'k';s rLekn~ ò=kks ukeAAþAA rfeUæks t?kkuA l gr% iwfr% loZr ,ok¿iksfHklqÏkoA
loZr bo á;§ leqæLrLeknq gSdk vkiks chHkRlka pfØjsA rk miÕ;qZiÕ;Zfriqizqfojs r bes
nHkkZLrk gSrk vukiwf;rk vkiks¿fLr ok¿brjklq l§l̀"Vfeo] ;nsuk ò=k% iwfrjfHkizkÏoÙk&
nsoklkesrkH;keigUR;Fk esè;kfHkjsokf‰% izks{kfr] rLek}k ,rkH;keqRiqukfrAA

µ'kú dkaú ûA vú ûA czkú ýA df.Mú þA ÿAA
frÏ ,o nsork bfr uS#Drk%A vfXu% i`fFkohLFkkuks] ok;qosZUæks okUrfj{kLFkku%]

lwÕ;ksZ |qLFkku bfrAA µfu#ú vú ÷A [kaú ÿAA
(vfr"BUrhuke~ú) ò=kL; 'kjhjekiks nh?k± re'pjfUrA vr,osUæ'k=kqòZ=kks es?kks Hkweko'k;r~]

vk leUrkPNsrsAAÿAA
(ukLeS fo|qr~ú) o`=ks.k ek;k:iiz;qDrk fo|qÙkU;rq'pkLeS lwÕ;kZ;sUæk; u fl"ksèk

fu"ks¼qa u 'kDuksfrA vfgesZ?k%] bUæ% lwÕ;Z'p }kS ijLija ;q;qèkkrsA ;nk o`=kks oèkZrs rnk
lwÕ;Zizdk'ka fuokj;frA ;nk lwÕ;ZL; rki:ilsuk oèkZrs rnk o`=ka es?ka fuokj;frA ijUrq
e?kok bUæ% lwÕ;ZLra o`=ka es?ka foftX;s ftroku~ HkofrA vUrrks¿L;So fot;ks Hkofr u
es?kL;sfrAAöAA

(o`=kks g ok bfrú)µl o`=k bna lo± fo'oa o`Rok¿¿o`R; f'k';s 'k;ua djksfr] rLekn~
o`=kks ukeA ra o`=ka es?kfeUæ% lwÕ;ksZ t?kku groku~A l gr% lu~ i`fFkoha izkI; loZr%
dk"Br`.kkfnfHk% la;qDr% iwfrnqZxZUèkks HkofrA l iqjkdk'kLFkks HkwRok loZrks¿iks¿fHklqÏko]
rklka o"kZ.ka djksfrA v;a grks o`=k% leqæa izkI; r=kkfi Hk;adjks HkofrA vr ,o r=kLFkk
vkiks Hk;iznk HkofUrA bRFka iqu% iquLrkLrk unhleqæi`fFkohxrk vki% lwÕ;Z}kjs.kksiÕ;qZ&
iÕ;ZUrfj{ka iqizqfojs xPNfUr] rrks¿fHko"kZfUr pA rkH; ,oses nHkkZ|kS"kfèklewgk tk;UrsA ;kS
okfÕoUækS lwÕ;ZioukoUrfj{kLFkkukS lwÕ;Z'p |qLFkkus vFkkZr~ izdk'kLFk%AA

,oa lR;'kkL=ks"kq ijeksÙkek;keyadkj;qDrk;ka dFkk;ka lR;ka czãoSoÙkkZfnuohuxzUFks"kq
iqjk.kkHkkls"osrk vU;Fkk dFkk mDrkLrk% f'k"VS% dnkfpÂSokÄõhdÙkZO;k bfrA

Hkk"kkFkZµ(vfr"BUrhuke~ú) o`=k osQ bl ty:i 'kjhj ls cM+h cM+h ufn;ka mRiÂ gks osQ
vxkèk leqæ esa tkdj feyrh gSa] vkSj ftruk ty rykc ok owQi vkfn esa jg tkrk gS og ekuks
i`fFkoh esa 'k;u dj jgk gSAAÿAA

(ukLeSú) vFkkZr~ og o`=k vius fctyh vkSj xtZu:i Hk; ls Hkh bUæ dks dHkh ugha thr
ldrkA bl izdkj vyadkj:i o.kZu ls bUæ vkSj o`=k ;s nksuksa ijLij ;q¼ osQ leku djrs gSa]
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vFkkZr~ tc es?k c<+rk gS] rc rks og lw;Z osQ izdk'k dks gVkrk gS] vkSj tc lw;Z dk rki vFkkZr~
rst c<+rk gS rc og o`=k uke es?k dks gVk nsrk gSA ijUrq bl ;q¼ osQ vUr esa bUæ uke lw;Z
gh dk fot; gksrk gSA

(o`=kks g okú)µtc es?k o`f¼ dks izkIr gksdj i`fFkoh vkSj vkdk'k esa foLr`r gksosQ iSQyrk
gS] rc rc ml dks lw;Z guu djosQ i`fFkoh esa fxjk fn;k djrk gSA i'pkr~ og v'kq¼ Hkwfe]
lM+s gq, ouLifr] dk"B] r`.k rFkk eyew=kkfn ;qDr gksus ls dgha dgha nqxZUèk:i Hkh gks tkrk
gSA fiQj mlh es?k dk ty leqæ esa tkrk gSA rc leqæ dk ty ns[kus esa Hk;adj ekywe iM+us
yxrk gSA blh izdkj okjaokj es?k o"kZrk jgrk gSA (miÕ;qZiÕ;ZUrú)µvFkkZr~ lc LFkkuksa ls ty
mM+ mM+ dj vkdk'k esa c<+rk gSA ogka bdV~Bk gksdj fiQj fiQj o"kkZ fd;k djrk gSA mlh ty
vkSj i`fFkoh osQ la;ksx ls vks"kè;kfn vusd inkFkZ mRiÂ gksrs gSaA mlh es?k dks ̂ o`=kklqj* osQ uke
ls cksyrs gSaA

ok;q vkSj lw;Z dk uke ̂ bUæ* gSA ok;q vUrfj{k esa vkSj lw;Z izdk'kLFkku esa fLFkr gSaA bUgha
o`=kklqj vkSj bUæ dk vkdk'k esa ;q¼ gqvk djrk gS fd ftlosQ vUr esa es?k dk ijkt; vkSj
lw;Z dk fot; fu%lUnsg gksrk gSA

bl lR; xzUFkksa dh vyadkj:i dFkk dks NksM+ osQ Nksdjksa osQ leku vYicqf¼ okys yksxksa
us czãoSoÙkZ vkSj Jhe‰kxorkfn xzUFkksa esa feF;k dFkk fy[k jD[kh gSaA mu dks Js"B iq#"k dHkh
u ekusaA

,oeso uohus"kq xzUFks"kwDrk vusdfoèkk nsoklqjlaxzkedFkk vU;FkSo lfUrAA rk vfi
cqf¼ef‰eZuq";SfjrjS'p uSo eUrO;k%A oqQr%\ rklkeI;yadkj;ksxkr~A r|Fkkµ

nsoklqjk% la;Ùkk vklu~AAûAA µ'kú dkaú ûýA vú ýA czkú ùA oaQú ûAA
vlqjkufHkHkose nsok% vlqjk vlqjrk LFkkus"oLrk% LFkkusH; bfr okfi oklqfjfr

izk.kukekLr% 'kjhjs Hkofr] rsu r}Ur%A lksnsZokul`tr rRlqjk.kka lqjRoelksjlqjkul`tr
rnlqjk.kkelqjRoa foKk;rsAA µfu#ú vú ýA [kaú øAA

nsokukelqjRoesdRoa izKkoÙoa ok uoRoa okfi oklqfjfr izKkukekL;R;uFkkZuLrk'pk&
L;keFkkZ vlqjRoekfnyqIre~AA µfu#ú vú ûúA [kaú ýþAA

lks¿pZ×NªkE;a'ppkj iztkdke%A l vkReU;so iztkifreèkÙkA l vkL;suSo nsokul̀trA
rs nsok fnoefHki|kl`T;Ur] rísokuka nsoRoa ;fíoefHki|kl`T;UrA rLeS ll`tkuk;
fnosokl] rnso nsokuka nsoRoa ;nLeS ll`tkuk; fnosoklAA vFk ;ks¿;eokÄ~izk.k%
rsuklqjkul`trA r bekeso i`fFkohefHklEi|kl`T;UrA rLeS ll`tkuk; re boklAA lks¿osr~
ikIekua ok vl`f{k] ;LeS es ll`tkuk; re bokHkwfnfrA rkaLrr ,o ikIeuk foè;Ùks] rr
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,o ijkHkoaLrLeknkgquSZrnfLr ;ísoklqje~A ;fnneUok[;kus Ronq|r bfrgkls Ror~] rrks
áso rku~ iztkifr% ikIeuk foè;Ùks] rr ,o ijkHkofÂfrAA rLeknsrn`f"k.kkH;uwDre~A u
Roa ;q;qRls drePp ukguZ rs¿fe=kks e?kou~ d'pukfLrA ek;sRlk rs ;kfu ;q¼kU;kgqukZ|
'k=kqa u uq iqjk ;q;qRl bfrAA l ;nLeS nsokURll`tkuk;] fnosokl rngjoqQ#rkFk ;nLek
vlqjkURll`tkuk; re bokl rk¦jkf=keoqQ#r rs vgksjk=ksAA l ,s{kr iztkifr%AA

µ'kú dkaú ûûA vú ûA czkú öA oaQú ÷&ûüAA
nsok'p ok vlqjk'pA mHk;s izktkiR;k% iztkirs% firqnkZ;eqis;q%AA

µ'kú dkaú ûA vú ÷A czkú üA oaQú üüAA
};k g izktkiR;k%] nsok'pklqjk'pA rr% dkuh;lk ,o nsok T;k;lk vlqjkA

;nsosneizfr:ia ft?kzfr l ,o l ikIekAA µ'kú dkaú ûþA vú ýA czkú þA oaQú û] ý] þAA
mQ£xfr nsok ek;sR;lqjk%AA µ'kú dkaú ûúA vú ÿA czkú öA oaQú üúAA
izk.kk nsok%AA µ'kú dkaú öA vú ýA czkú ýA oaQú ûÿAA
izk.kks ok vlqLrL;S"kk ek;kAA µ'kú dkaú öA vú öA czkú þA oaQú öAA
(nsoklqjk%ú) nsok vlqjk'p la;Ùkk lTtk ;q¼a dÙkq± rRijk vklu~ HkoUrhfr 'ks"k%A

osQ rs nsoklqjk bR;=kksP;rsµ
fo}k¦lks fg nsok%AA µ'kú dkaú ýA vú ÷A czkú öA oaQú ûúAA
ghfr fu'p;su fo}kalks nsokLrf}ijhrk vfo}kalks¿lqjk%A ;s nsokLrs fo|koÙokRizdk'k&

oUrks HkofUrA ;s áfo}kalLrs [kYofo|koÙokt~ KkujfgrkUèkdkfj.kks HkofUrA ,"kkeqHk;s"kka
ijLija ;q¼feo oÙkZrs¿;eso nsoklqjlaxzke%A

};a ok bna] u r`rh;efLrA lR;a pSoku`ra pA lR;eso nsok vu`ra euq";k%A
bnegeu`rkRlR;eqiSehfr rUeuq";sH;ks nsokuqiSfrA l oS lR;eso onsr~A ,r¼ oS nsok

ozra pjfUr ;RlR;e~A rLekÙks ;'kks] ;'kks g Hkofr ; ,oa fo}kURlR;a onfrAA euks g oS
nsok euq";L;AA µ'kú dkaú ûA vú ûA czkú ûA oaQú þ] ÿ] ÷AA

;s lR;okfnu% lR;ekfuu% lR;dkfj.k'p rs nsok%A ;s pkùrokfnuks¿ùrdkfj.kks¿ùr&
ekfuu'p rs euq";k vlqjk ,oA r;ksjfi ijLija fojksèkks ;q¼feo HkoR;soA euq";L;
;UeuLrísok%] izk.kk vlqjk] ,r;ksjfi fojksèkks HkofrA eulk foKkucysu izk.kkuka fuxzgks
Hkofr] izk.kcysu eul'psfr ;q¼feo izoÙkZrsA

izdk'kk[;kRlksnsZokUeu% "k"BkuhfUæ;k.kh'ojks¿l`trA vrLrs izdk'kdkjdk%A vlks&
jUèkdkjk[;kRi`fFkO;knsjlqjkUi×pdesZfUæ;kf.k izk.kka'pkl`trA ,r;ksjfi izdk'kkizdk'k&
lkèkdreRokuqjksèksu laxzkeonu;ksoZÙkZekueLrhfr foKs;e~AA
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(lks¿pZ×NªkE;a'ppkjú) iztkdke% ijes'oj vkL;sukfXuijek.kqe;kRdkj.kkr~] lw;kZ&
nhUizdk'korks yksdku~ eq[;xq.kdeZH;ks ;kul̀tr] rs nsok |ksrekuk fnoa izdk'ka ijes'oj&
izsfjrefHki|] izdk'kkfnO;ogkjkul`T;UrA rnso nsokuka nsoRoa ;rLrs fnfo izdk'ks
jeUrsA

vFksR;uUrjeokZphuks ;ks¿;a izk.kks ok;q% i`fFkO;kfnyksd'ps'ojs.k l`"VLrsuSoklqjku~
izdk'kjfgrkul`tr l`"VokufLrA rs i`fFkohefHki|kS"kè;knhu~ inkFkkZul`T;UrA rs losZ
ldkÕ;kZ% izdk'kjfgrkLr;ksLre% izdk'korksjU;ks¿U;a fojksèkks ;q¼feo izoÙkZrsA rLekfnnefi
nsoklqja ;q¼fefr foKs;e~A rFkSo iq.;kRek euq";ks nsoks¿fLr] ikikRek álqj'pA ,r;ksjfi
ijLija fo#¼LoHkkok|q¼feo izfrfnua Hkofr] rLeknsrnfi ̂ nsoklqjlaxzkeks*¿Lrhfr foKs;e~A
,oeso fnua nsoks] jkf=kjlqj%A ,r;ksjfi ijLija ;q¼feo izoÙkZrsA

r bes mHk;s iwoksZDrk% iztkirs% ijes'ojL; iq=kk bo oÙkZUrsA vr ,o rs ijes'ojL;
inkFkkZuqisrk% lfUrA rs"kka eè;s¿lqjk% izk.kkn;ks T;s"Bk% lfUrA ok;ks% iwoksZRiÂRokr~ izk.kkuka
rUe;RokPpA rFkSo tUerks euq";k% losZ¿fo}kalks HkofUr] iqu£o}kal'pA rFkSo ok;ks%
ldk'kknXus#RifÙk% izÑrsfjfUæ;k.kka p] rLeknlqjk T;s"Bk nsok'p dfu"Bk%A ,d=k
nsok% lwÕ;kZn;ks T;s"Bk% ìfFkO;kn;ks¿lqjk% dfu"Bk'pA rs losZ iztkirs% ldk'kknqRiÂRokÙk&
L;kiR;kuho lUrhfr foKs;e~A ,"kkefi ijLija ;q¼feo izoÙkZr bfr KkrO;e~AA

;s izk.kiks"kdk% LokFkZlkèkurRijk ek;kfou% difVuks euq";kLrs álqjk%A ;s p
ijksidkjdk% ijnq%[kHk×tuk fu"difVuks èkk£edk euq";kLrs nsok'p foKs;k%A ,r;ksjfi
ijLija fojksèkkRlaxzke bo HkofrA bR;kfnizdkjoaQ nSoklqja ;q¼fefr cksè;e~AA

,oa ijeksÙkek;ka fo|kfoKkiukFkkZ;ka :idkyadkjs.kkfUork;ka lR;'kkL=ks"kwDrk;ka dFkk;ka
lR;ka] O;FkZiqjk.klaKosQ"kq uohus"kq rU=kkfn"kq xzUFks"kq p ;k feF;So dFkk o£.krk% lfUr]
fo}f‰uSZoSrk% dFkk% dnkfpnfi lR;k eUrO;k bfrA

Hkk"kkFkZµtks pkSFkh nsoklqj laxzke dh dFkk :idkyadkj dh gS] bl dks Hkh fouk tkus
izeknh yksxksa us fcxkM+ fn;k gSA tSlsµ

,d nSR;ksa dh lsuk Fkh fd ftudk 'kqØkpk;Z iqjksfgr Fkk] vkSj os nf{k.k ns'k esa jgs FksA rFkk
nwljh nsoksa dh lsuk Fkh fd ftu dk jktk bUæ] lsukifr vfXu] vkSj iqjksfgr c`gLifr FkkA mu
nsoksa osQ fot; djkus osQ fy, vk;kZoÙkZ osQ jktk Hkh tk;k djrs FksA vlqj yksx ri djosQ czãk]
fo".kq vkSj egknsokfn ls oj ekax ysrs FksA vkSj mu osQ ekjus osQ fy, fo".kq vorkj èkkj.k djosQ
i`fFkoh dk Hkkj mrkjk djrs FksA

;g lc iqjk.kksa dh xIisa O;FkZ tkudj NksM+ nsukA vkSj lR; xzUFkksa dh dFkk tks uhps fy[krs
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gSa] mudk xzg.k djuk lc dks mfpr gSA r|Fkkµ
(nsoklqjk% laú) nso vkSj vlqj vius vius ckus esa lt dj lc fnu ;q¼ fd;k djrs gSa

rFkk bUæ vkSj o`=kklqj dh tks dFkk mQij fy[k vk;s] lks Hkh nsoklqjlaxzke :i tkuksA D;ksafd
lw;Z dh fdj.k ̂ nso* laKd vkSj es?k osQ vo;o vFkkZr~ ckny ̂ vlqj* laKd gSaA mudk ijLij
;q¼o.kZu iwoZ dj fn;k gSA

fu?k.Vq vkfn lR; 'kkL=kksa esa lw;Z nso vkSj es?k vlqj djosQ izfl¼ gSA bu lc opuksa dk
vfHkizk; ;g gS fd euq"; yksx nsoklqj laxzke dk Lo:i ;Fkkor~ tku ysosaA tSlsµtks yksx
fo}ku~] lR;oknh] lR;ekuh vkSj lR;deZ djusokys gSa] os rks ^nso* vkSj tks vfo}ku~] >waB
cksyus] >waB ekuus vkSj feF;kpkj djus okys gSa] os ̂ vlqj* dgkrs gSaA mu dk ijLij fuR; fojksèk
gksuk] ;gh muosQ ;q¼ osQ leku gSA blh izdkj euq"; dk eu vkSj Kku bfUæ; Hkh nso dgkrs
gSa] muesa jktk eu vkSj lsuk bfUæ; gSa rFkk lc izk.kksa dk uke vlqj gS] mu esa jktk izk.k vkSj
vikukfn lsuk gSA bu dk Hkh ijLij fojksèk:i ;q¼ gqvk djrk gSA eu osQ foKku c<+us ls izk.kksa
dk t; vkSj izk.kksa osQ c<+us ls eu dk fot; gks tkrk gSAA

(lksnsZú) lq vFkkZr~ izdk'k osQ ijek.kqvksa ls eu vkSj ikap KkusfUæ;] muosQ ijLij la;ksx
rFkk lw;Z vkfn dks bZ'oj jprk gS vkSj (vlksú) vUèkdkj:i ijek.kqvksa ls ikap desZfUæ;] n'k
izk.k vkSj i`fFkoh vkfn dks jprk gS] tks fd izdk'kjfgr gksus ls vlqj dgkrs gSaA izdk'k vkSj

vizdk'k osQ fo#¼ xq.k gksus ls budh Hkh laxzke laKk ekuh gSAA
rFkk iq.;kRek euq"; ^nso* vkSj ikikRek nq"V yksx ^vlqj* dgkrs gSaA mu dk Hkh ijLij

fojksèk:i ;q¼ fuR; gksrk jgrk gS rFkk fnu dk uke ̂ nso* vkSj jkf=k dk uke ̂ vlqj* gSA budk
Hkh ijLij fojksèk:i ;q¼ gks jgk gSA

rFkk 'kqDyi{k dk uke ^nso* vkSj Ñ".ki{k dk uke ^vlqj* gS rFkk mÙkjk;.k dh ^nso*
laKk vkSj nf{k.kk;u dh ̂ vlqj* laKk gSA bu lHkksa dk Hkh ijLij fojksèk:i ;q¼ gks jgk gSA blh
izdkj vU;=k Hkh tgka tgka ,sls y{k.k ?kV losaQ] ogka ogka nsoklqj laxzke dk :idkyadkj tku
ysukAA

;s lc nso vkSj vlqj izktkiR; vFkkZr~ bZ'oj osQ iq=k osQ leku dgs tkrs gSa] vkSj lalkj
osQ lc inkFkZ bUgha osQ vfèkdkj esa jgrs gSaA bu esa ls tks tks vlqj vFkkZr~ izk.k vkfn gSa] os T;s"B
dgkrs gSaA D;ksafd os izFke mRiÂ gq, gSa rFkk ckY;koLFkk esa lc euq"; Hkh vfo}ku~ gksrs gSaA rFkk
lw;Z KkusfUæ; vkSj fo}ku~ vkfn i'pkr~ izdk'k gksus ls dfu"B cksys tkrs gSaAA

muesa ls tks&tks euq"; LokFkhZ vkSj vius izk.k dks iq"V djusokys rFkk diV Ny vkfn nks"kksa
ls ;qDr gSa] os ̂ vlqj* vkSj tks yksx ijksidkjh ijnq%[kHk×tu rFkk èkekZRek gSa] os ̂ nso* dgkrs gSaAA
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bl lR; fo|k osQ izdk'k djusokyh dFkk dks izhfriwoZd xzg.k djosQ loZ=k izpkj djuk
vkSj feF;k dFkkvksa dk eu deZ vkSj opu ls R;kx dj nsuk lc dks mfpr gSA

,oeso d';ix;kfnrhFkZdFkk vfi czãoSoÙkkZfn"kq xzUFks"kq osnkfnlR;'kkL=ksH;ks fo#¼k
mDrk% lfUrA r|Fkkµ

^ejhfpiq=k% d';i Íf"kjklhÙkLeS =k;ksn'kdU;k n{kiztkifruk fookgfoèkkusu nÙkk%A
rRlÄões fnrsnSZR;k] vfnrsjkfnR;k%] nuksnkZuok%] ,oeso dn~æok% likZ% fourk;k%
if{k.k%] rFkk¿U;klka ldk'kk}kujPNZo`{k?kklkn; mRiÂk%A* bR;k|k vUèkdkjeÕ;%
izek.k;qfDrfo|kfo#¼k vlEHkoxzLrk% dFkk mDrkLrk vfi feF;k ,o lUrhfr foKs;e~A
r|Fkkµ

l ;RowQeksZ ukeA iztkifr% iztk vl̀tr] ;nl̀trkdjksÙk|ndjksÙkLekRowQEeZ%] d';iks
oS owQEeZLrLeknkgq% lokZ% iztk% dk';I; bfrAA µ'kú dkaú ÷A vú ÿA czkú ûA oaQú ÿAA

Hkk";e~µ(l ;RowQEeZ%) ijes'ojs.ksna ldya txr~ fØ;rs] rLekÙkL; ^owQEeZ* bfr
laKkA ^d';iks oS owQEeZ* bR;usu ijes'ojL;So ^d';i* bfr ukekfLrA rsuSosek% lokZ%
iztk mRikfnrkLrLekRlokZ bek% iztk% dk';I; bR;qP;UrsA d';i% dLekRi';dks Hkorhfr
fu#DR;k i';rhfr i';%] loZKr;k ldya txf}tkukfr l i';%] i'; ,o fuHkzZer;k¿fr&
lw{eefi oLrq ;FkkFk± tkukR;sokr% i';d bfrA vk|Urk{kjfoiÕ;Z;k¯¼ls% ¯lg%]
ÑrsLroqQZfjR;kfnoRd';i bfr ^g;ojV~* bR;srL;ksifj egkHkk";izek.ksu ina flè;frA
vr% lq"Bq foKk;rs dk';I;% iztk bfrA

Hkk"kkFkZµtks ikapoha d';i vkSj x;k iq"djrhFkkZfn dFkk yksxksa us fcxkM+ osQ izfl¼ dh gSaA
tSls ns[kks fdµ

^ejhfp osQ iq=k ,d d';i Íf"k gq, FksA mu dks n{kiztkifr us fookg foèkku ls rsjg
dU;k nha] fd ftu ls lc lalkj dh mRifÙk gqbZA vFkkZr~ fnfr ls nSR;] vfnfr ls vkfnR;] nuq
ls nkuo] dn~nwz ls liZ vkSj fourk ls i{kh rFkk vkSjksa ls okuj] ÍPN] ?kkl vkfn inkFkZ Hkh
mRiÂ gq,A blh izdkj pUæek dks lÙkkbZl dU;k nhaA* bR;kfn izek.k vkSj ;qfDr ls fo#¼ vusd
vlEHko dFkk fy[k jD[kh gSaA mu dks ekuuk fdlh euq"; dks mfpr ughaA nsf[k;s] ;s gh dFkk
lR; 'kkL=kksa esa fdl izdkj dh mÙke fy[kh gSaA

(l ;RowQeksZú) iztk dks mRiÂ djus ls ̂ owQEeZ* rFkk ml dks vius Kku ls ns[kus osQ dkj.k
ijes'oj dks ̂ d';i* Hkh dgrs gSaA ̂ d';i* ;g 'kCn ̂ i';d* bl 'kCn osQ vk|Urk{kjfoiÕ;Z;
ls curk gSAA

bl izdkj dh mÙke dFkk dks le> osQ mu feF;k dFkkvksa dks lc yksx NksM+ nsosa fd
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ftlls lc dk dY;k.k gksA vc ns[kks x;kfn rhFkks± dh dFkkvksa dksµ
izk.kks oS cya] rRizk.ks izfrf"Bra] rLeknkgqcZy§ lR;knksth;A bR;soa os"kk xk;=;è;kRea

izfrf"BrkAA lk gS"kk x;kaLr=ksA izk.kk oS x;kLrRizk.kkaLr=ks] r|n~x;kaLr=ks rLekn~ xk;=khukeAA
µ'kú dkaú ûþA vú øA czkú ûA oaQú ö] ÷AA

rhFkZeso izk;.kh;ks¿frjk=kLrhFksZu fg izLukfUrA rhFkZesoksn;uh;ks¿frjk=kLrhFksZu áqRLukfUrAA
µ'kú dkaú ûüA vú üA czkú ÿA oaQú û] ÿAA

x; bR;iR;ukelq ifBre~AA µfu?kaú vú ýA [kaú þAA
vfg§lu~ loZHkwrkU;U;=k rhFksZH;%AA µbfr NkUnksX;ksifuúAA
lekurhFksZ oklhAA bR;"Vkè;kÕ;ke~] vú þA ikú þA lwú ûúøAA lrhF;ks Z

czãpkjhR;qnkgj.ke~AA =k;% Lukrdk HkofUrA fo|kLukrdks ozrLukrdks fo|kozrLukrd'psfrA
;ks fo|ka lekI; ozrelekI; lekoÙkZrs l ozrLukrd bR;kfnA ikjLdjx`álw=ksAA

ue�LrhF;Zkfi; p�AA ;s rh�FkkZfufi iz�pjfifUr l` Ædk figLrk fu"k �fÄõ.kfi%AA
µbfr 'kqDy;tqosZnlafgrk;ke~ vú ûöAA

,oeso x;k;ka Jk¼a dÙkZO;feR;=kksP;rsA r|Fkkµizk.k ,o cyfefr foKk;rs]
cyeksth;% r=kSo lR;a izk.ks¿è;kRea izfrf"Bre~A r=k p ijes'oj% izfrf"BrLr}kpdRokr~A
xk;=;fi czãfo|k;keè;kRea izfrf"Brk] rka xk;=kha x;kekgA izk.kkuka x;sfr laKk] izk.kk
oS x;k bR;qDrRokr~A r=k x;k;ka Jk¼a dÙkZO;e~] vFkkZr~ x;k[;s"kq izk.ks"kq J¼;k
lekfèkfoèkkusu ijes'ojizkIrkoR;UrJ¼èkkuk thok vuqfr"Bs;qfjR;soaQ x;kJk¼foèkkue~A
x;ku~ izk.kku~ =kk;rs lk xk;=kh bR;fHkèkh;rsA

,oeso x`gL;kiR;L; iztk;k'p x;sfr ukekfLrA v=kkfi loSZeZuq";S% J¼krO;e~A
x`gÑR;s"kq J¼ko';a foèks;kA ekrq% firqjkpkÕ;ZL;kfrFks'pkU;s"kka ekU;kuka p J¼;k
lsokdj.ka x;kJk¼feR;qP;rsA rFkSo LoL;kiR;s"kq iztk;ka pksÙkef'k{kkdj.ks áqidkjs p
J¼ko';a loSZ% dkÕ;sZfrA v=k J¼kdj.ksu fo|kizkIR;k eks{kk[;a fo".kqina yH;r bfr
fu'ph;rsA

v=kSo HkzkUR;k fo".kqx;sfr p in};ksjFkZfoKkukHkkokUexèkns'kSdns'ks ik"kk.kL;ksifj
f'kfYi}kjk euq";iknfpÉa dkjf;Rok rL;So oSQf'pRLokFkZlkèkurRijS#njEHkjS£o".kqinfefr
uke jf{kre~A rL; LFkyL; x;sfr pA rn~ O;FkZesoA oqQr%\ fo".kqina eks{kL; ukekfLr
izk.kx`giztkuka pA vrks¿=ks;a rs"kka HkzkfUrtkZrsfr cksè;e~A v=k izek.ke~µ

b�na fo".kÆ qfoZpfiØes =k�sèkk funfièks i�ne~UU A lefiw<eL; ikúlqÆjs LokgkfiAA
µ;tqú vú ÿA eaú ûÿAA
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;fnna fd×p rf}Øers fo".kqfL=kèkk fuèkÙks ine~A =ksèkk Hkkok; i`fFkO;keUrfj{ks
fnohfr 'kkdiwf.k%A lekjksg.ks fo".kqins x;f'kjlhR;kS.kZokHk% lew<eL; ikalqjsI;k;us¿Urfj{ks
ina u n`';rs¿fi oksiekFksZ L;kr~ lew<eL; ikalqy bo ina u n`';r bfrA ikalo% iknS%
lw;Ur bfr ok] iÂk% 'ksjr bfr ok] ialuh;k HkoUrhfr okAA µfu#ú vú ûüA [kaú ûøAA

vL;kFk± ;FkkonfofnRok Hkzes.ks;a dFkk izpkfjrkA r|Fkkµfo".kqO;kZid% ijes'oj%
loZtxRdÙkkZ rL; iw"ksfr ukeA v=kkg fu#Drdkj%µiw"ksR;Fk ;f}f"krks Hkofr rf}".kqHkZofrA
fo".kq£o'krsokZ O;'uksrsokZ rL;S"kk Hkofrµbna fo".kqfjR;`o~QAA µfu#ú vú ûüA [kaú û÷A

Hkk";e~µososf"V fof'kr% izfo"Vks¿fLr] pjkpja txr~ O;'uqrs O;kIuksfr ok l
fo".kq£ujkdkjRokRloZxr bZ'ojks¿fLrA ,rnFkZokfposQ;e`o~Qµ

bna ldya txR=ksèkk f=kizdkjoaQ fopØes foØkUroku~A ^Øeq iknfo{ksis* iknS%
izÑfrijek.okfnfHk% LolkeF;k±'kStZxfnna ina izkIrO;a lo± oLrqtkra f=k"kq LFkkus"kq (fuèkÙks)
funèks LFkkfiroku~A vFkkZr~ ;kon~ xq#Rokfn;qDra izdk'kjfgra rRlo± txr~ i`fFkO;ke~A
;Yy?kqRokfn;qDra ok;qijek.okfnoaQ rRloZeUrfj{ksA ;Pp izdk'ke;a lwÕ;ZKkusfUæ;thokfnoaQ
p rRlo± fnfo |ksrukReosQ izdk'ke;s¿XukS osfr foKs;e~A ,oa f=kfoèka txnh'ojs.k
jfpres"kka eè;s ;Rlew<a eksgsu lg oÙkZekua Kkuo£tra tMa rRikalqjs¿Urfj{ks ijek.kqe;a
jfproku~A losZ yksdk vUrfj{kLFkk% lUrhfr cksè;e~ rfnneL; ijes'ojL; èkU;oknkg±
LrksrO;a dekZLrhfr cksè;e~A

v;esokFkZ% (;fnna fd×pú)µbR;usu ;kLdkpkÕ;sZ.k o£.kr%A ;fnna fdf×pTtx}ÙkZrs
rRlo± fo".kqO;kZid bZ'ojks foØers jfproku~A (f=kèkk fuèkÙks ina) =ksèkk Hkkok;]
f=kizdkjdL; txrks Hkouk;] rnqDra iwoZesoA rfLeu~ fo".kqins eks{kk[;s lekjksg.ks
lekjks<qegsZ x;f'kjlhfr izk.kkuka iztkuka p ;nqÙkekÄõa izÑR;kReoaQ f'kjks ;Fkk Hkofr]
rFkSos'ojL;kfi lkeF;± x;f'kj% iztkizk.k;ks#ifjHkkxs oÙkZrsA ;nh'ojL;kuUra lkeF;±
oÙkZrs] rfLeu~ x;f'kjfl fo".kqins gh'ojlkeF;sZ¿LrhfrA oqQr%\ O;kI;L; loZL; txrks
O;kiosQ ijes'ojs oÙkZekuRokr~A ikalqjsI;k;us¿Urfj{ks ina inuh;a ijek.ok[;a ;TtxÙkPp{kq"kk
u n`';rsA ;s p ikalo% ijek.kql†krk% iknSLrn~æO;ka'kS% lw;Ur mRi|UrsA vr ,oeqRiÂk%
losZ inkFkkZ n`';k HkwRos'ojs 'ksjr bfr foKk;rsA beeFkZefoKk; feF;kdFkkO;ogkj%
if.MrkHkklS% izpkfjr bfr cks¼O;e~AA

rFkSo osnk|qDrjhR;k¿¿;SZ'pkuqf"Brkfu rhFkkZU;U;kU;so lfUrA ;kfu loZnq%[ksH;%
ìFkDÑRok thosH;% loZlq[kkfu izki;fUr rkfu ̂ rhFkkZfu* erkfuA ;kfu p HkzkUrS jfpriqLrosQ"kq
tyLFkye;kfu rhFkZlaKkU;qDrkfu] rkfu osnkFkkZfHkizsrkfu uSo lUrhfr eUrO;e~A r|Fkkµ
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(rhFkZeso izk;ú) ;Rizk;.kh;;KL;kÄõefrjk=kk[;a ozra lekI; Lukua fØ;rs] rnso
rhFkZfefr os|e~A ;su rhFksZu euq";k% izLuk; 'kq¼k HkofUrA rFkSo ;nqn;uh;k[;a
;KlEcfUèkloksZidkjoaQ deZ lekI; LukfUr] rnso nq%[kleqækÙkkjdRokÙkhFkZfefr eUrO;e~AA

,oeso (vfg§lu~ú) euq";% lokZf.k HkwrkU;¯glu~] loSZHkwZrSoSZjeoqQokZ.k% lu~ oÙksZrA
ijUrq rhFksZH;ks osnkfnlR;'kkL=kfofgrsH;ks¿U;=kk¯glk èkeksZ eUrO;%A r|Fkkµ;=k ;=kkijkfèk&
ukeqifj ̄ glua fofgra rÙkq drZO;esoA ;s ik[kf.Muks osnlR;èkekZuq"Bku'k=ko'pksjkn;'p
rs rq ;Fkkijkèka ̄ gluh;k ,oA v=k osnkfnlR;'kkL=kk.kka rhFkZlaKkfLrA rs"kkeè;;ukè;kiusu
rnqDrèkEeZdEeZfoKkukuq"Bkusu p nq%[kleqækÙkjUR;soA rs"kq lE;o~Q LukRok euq";k% 'kq¼k
HkoUR;r%AA

rFkSo (lekurhFksZ oklh) bR;usu lekuks };ks£o|k£Fkuksjsd vkpkÕ;Z%] lekuesd&
'kkL=kkè;;ua pk=kkpkÕ;Z'kkL=k;ksLrhFkZlaKkfLrA ekrkfi=kfrFkhuka lE;o~Q lsousu lqf'k{k;k
fo|kizkIR;k nq%[kleqækUeuq";kLrjUR;sokrLrkfu rhFkkZfu] nq%[kkÙkkjdRoknso eUrO;kfuA
,rs"ofi LukRok euq";S% 'kqf¼% lEiknuh;sfrAA

(=k;% Lukú) =k; ,o rhFksZ"kq ÑrLukuk] 'kq¼k HkofUrA r|Fkkµ;% lqfu;esu iw.kk±
fo|ka iBfr] l czãpÕ;kZJeelekI;kfi fo|krhFksZ Lukfr] l 'kq¼ks HkofrA ;Lrq [kyq
f}rh;% ;RiwoksZDra czãp;± lqfu;ekpj.ksu lekI;] fo|kelekI; lekorZrs l ozrLukrdks
HkofrA ;'p lqfu;esu czãpÕ;kZJea lekI; osn'kkL=kkfnfo|ka p lekoÙkZrs]
lks¿I;fLeÂqÙkerhFksZ lE;o~Q LukRok ;FkkoPNq¼kRek] 'kq¼kUr%dj.k%] lR;èkekZpkjh]
ijefo}ku~] loksZidkjdks Hkorhfr foKkrO;e~AA

(ueLrhF;kZ; p) rs"kq izk.kosnfoKkurhFksZ"kq iwoksZDrs"kq Hko% l% rhF;ZLrLeS rhF;kZ;
ijes'ojk; ueks¿LrqA ;s fo}kalLrhFkkZfu osnkè;;ulR;Hkk"k.kknhfu iwoksZDrkfu izpjfUr]
O;ogjfUr ;s p iwoksZDrczãpÕ;Zlsfouks #æk egkcyk%] (l`dkgLrk%) fo|kfoKkus gLrkS
;s"kka rs] (fu"kfÄõ.k%) fu"kÄõ% la'k;PNsnd mins'kk[;% [kM~xks ;s"kka rs] lR;ksins"Vkj%A
^ra RokSifu"kna iq#"ka i`PNkehfr* czkã.kokD;kr~] mifu"kRlq Hkoa izfrik|a foKkiuh;a
ijes'ojekgq%A vr ,oksDrLrhF;Z bfrA losZ"kka rkjdk.kka rhFkZukekRedRokr~ ijerhFkkZ[;ks
èkekZReuka LoHkDrkuka l|LrkjdRokr~] ijes'oj ,okfLrA ,rsuSrkfu rhFkkZfu O;k[;krkfuAA

iz'uµ;SLrjfUr ujkLrkfu tyLFkyknhfu rhFkkZfu oqQrks u HkofUr\
v=kksP;rsµuSo tya LFkya p rkjoaQ dnkfp‰forqegZfr] r=k lkeF;kZHkkokr~] dj.k&

dkjdO;qRiR;HkkokPpA tyLFkyknhfu ukSdkfnfHk;kZuS%] in~H;ka ckgqH;ka p tukLrjfUrA
rkfu p deZdkjdkfUorkfu HkofUr] dj.kdkjdkfUorkfu rq ukSdknhfuA ;fn in~H;ka
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xeua ckgqcya u oqQÕ;kZÂ p ukSdkfn"kq fr"BsÙkáZo';a r=k euq";ks eTtsUegn~nq%[ka p
izkIuq;kr~A rLek}snkuq;kf;ukekÕ;kZ.kka ers dk'khiz;kxiq"djxÄõk;equkfnunhuka lkxjk.kka
p uSo rhFkZlaKk flè;frA fdUrq osnfoKkujfgrS#njEHkjS% lEiznk;LFkSthZfodkèkhuSosZnekxZ&
fojksfèkfHkjYiKSthZfodkFk± Lodh;jfprxzUFks"kq rhFkZlaK;k izfl¼hÑrkfu lUrhfrA

uuqµbea es xÄõs ;equs ljLorhfr xÄõkfnunhuka osns"kq izfriknua ÑrefLr] Ro;k
dFka u eU;rs\

v=kksP;rsµeU;rs rq e;k rklka unhlaKsfrA rk xÄõkn;ks u|% lfUrA rkH;ks ;Fkk;ksX;a
ty'kq¼Ôkfnxq.kS;kZokuqidkjks Hkofr] rkoÙkklka ekU;a djksfeA u p ikiuk'kdRoa
nq%[kkÙkkjdRoa pA oqQr%\ tyLFkyknhuka rRlkeF;kZHkkokr~A bna lkeF;± rq iwoksZDrs"oso
rhFksZ"kq xE;rs] ukU;=ksfrA

vU;Pp] bMkfiÄõyklq"kqE.kkowQEeZukMÔknhuka xÄõkfnlaKkLrhfrA rklka ;ksxlekèkkS
ijes'ojL; xzg.kkr~A rL; è;kua nq%[kuk'koaQ eqfDrizna p HkoR;soA rklkfeMknhuka
èkkj.kkflè;Fk± fpÙkL; fLFkjhdj.kkFk± Lohdj.keLrhfr r=k xzg.kkr~A ,rUeU=kizdj.ks
ijes'ojL;kuqoÙkZukr~A

,oesoµ(flrkflrs ;=k lÄõFks r=kkIyqrklks fnoeqRirfUrú) ,rsu ifjf'k"Vopusu
osQfpn~ xÄõk;equ;ksxzZg.ka oqQoZfUrA ̂ lÄõFks* bfr insu xÄõk;equ;ks% la;ksxL; iz;kxrhFkZfefr
laKka oqQoZfUrA

rÂ lÄõPNrsµoqQr%\ uSo r=kkIyqR; Lukua ÑRok fnoa |ksrukReoaQ ijes'oja lwÕ;ZyksoaQ
oksRirfUr] xPNfUr] fdUrq iqu% Lodh;a Lodh;a x`gekxPNUR;r%A v=kkfi ^flr*
'kCnsusMk;k%] ^vflr*&'kCnsu fiÄõyk;k'p xzg.ke~A ;=k rq [kYosr;ksukZMÔks% lq"kqE.kk;ka
lekxeks esyua Hkofr] r=k ÑrLukuk% ije;ksfxuks fnoa ijes'oja izdk'ke;a eks{kk[;a
lR;foKkua pksRirfUr lE;ÄõxPNfUr izkIuqofUrA vrks¿u;ksjsok=k xzg.ka] u p r;ks%A v=k
izek.ke~µflrkflrfefr o.kZuke rRizfr"ksèkks¿flre~AA µfu#ú vú ùA [kaú üAA

flra 'kqDyo.kZeflra rL; fu"ksèk%A r;ks% izdk'kkUèkdkj;ks% lwÕ;kZfnìfFkO;kfninkFkZ;ks;Z=ks&
'ojlkeF;sZ lekxeks¿fLr] r=k ÑrLukukLrf}KkuoUrks fnoa iwoksZDra xPNUR;soA

Hkk"kkFkZµNBh ;g dFkk gS fd tks x;k dks rhFkZ cuk j[kk gSµ^yksxksa us exèk ns'k esa ,d
LFkku gS] ogka iQYxq unh osQ rhj ik"kk.k ij euq"; osQ ix dk fpÉ cuk osQ ml dk ̂ fo".kqin*
uke j[k fn;k gSA vkSj ;g ckr izfl¼ dj nh gS fd ;gka Jk¼ djus ls firjksa dh eqfDr gks
tkrh gSA* tks yksx vka[k osQ vUèks xkaB osQ iwjs mu osQ tky esa tk iaQlrs gSa] mudh x;kokys
myVs mLrjs ls [kwc gtker cukrs gSaA bR;kfn izekn ls mu osQ èku dk uk'k djkrs gSaaog
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ijèkugj.k isVikyd Bxyhyk osQoy >waB gh dh xBjh gSA tSlk fd lR;'kkL=kksa esa fy[kh gqbZ
vkxs dh dFkk ns[kus ls lc dks izdV gks tkosxkµ

(izk.kks oS cya) bu opuksa dk vfHkizk; ;g gS fd vR;Ur J¼k ls x;k&laKd izk.k vkfn
esa ijes'oj dh mikluk djus ls tho dh eqfDr gks tkrh gSA izk.k esa cy vkSj lR; izfrf"Br
gS] D;ksafd ijes'oj izk.k dk Hkh izk.k gS] vkSj ml dk izfriknu djusokyk xk;=kh eU=k gS fd
ftldks ^x;k* dgrs gSaA fdlfy;s fd ml dk vFkZ tku osQ J¼klfgr ijes'oj dh HkfDr
djus ls tho lc nq%[kksa ls NwVdj eqfDr dks izkIr gks tkrk gSA rFkk izk.k dk Hkh uke ^x;k*
gS] mldks izk.kk;ke dh jhfr ls jksd osQ ijes'oj dh HkfDr osQ izrki ls firj vFkkZr~ Kkuh yksx
lc nq%[kksa ls jfgr gksdj eqDr gks tkrs gSa D;ksafd ijes'oj izk.kksa dh j{kk djusokyk gSA blfy;s
bZ'oj dk uke xk;=kh vkSj xk;=kh dk uke ^x;k* gSA

rFkk fu?k.Vq esa ?kj] lUrku vkSj iztk bu rhuksa dk uke Hkh ^x;k* gSA euq";ksa dks buesa
vR;Ur J¼k djuh pkfg,A blh izdkj ekrk] firk] vkpk;Z vkSj vfrfFk dh lsok rFkk lc osQ
midkj vkSj mÂfr osQ dkeksa dh flf¼ djus esa tks vR;Ur J¼k djuh gS] ml dk uke
^x;kJk¼* gSA

rFkk vius lUrkuksa dks lqf'k{kk ls fo|k nsuk vkSj mu osQ ikyu esa vR;Ur izhfr djuh]
bldk uke Hkh ^x;kJk¼* gSA

rFkk èkeZ ls iztk dk ikyu] lq[k dh mÂfr] fo|k dk izpkj] Js"Bksa dh j{kk] nq"Vksa dks n.M
nsuk] vkSj lR; dh mÂfr vkfn èkeZ osQ dke djuk] ;s lc feydj vFkok i`Fko~Q i`Fko~Q Hkh
^x;kJk¼* dgkrs gSaA

bl vR;Ur Js"B dFkk dks NksM+ osQ fo|kghu iq#"kksa us tks feF;k dFkk cuk j[kh gS] ml
dks dHkh u ekuukA

vkSj tks ogka ik"kk.k osQ mQij euq"; osQ ix dk fpÉ cuk dj ml dk uke ^fo".kqin*
jD[kk gS] lks lc ewy ls gh feF;k gSA D;ksafd O;kid ijes'oj] tks lc txr~ dk djusokyk
gS] mlh dk uke ^fo".kq* gSA

ns[kks ;gka fu#Drdkj us dgk gS fd (iw"ksR;Fkú)µ^fo"y`* èkkrq dk vFkZ O;kid gksus]
vFkkZr~ lc pjkpj txr~ esa izfo"V jguk ok txr~ dks vius esa LFkkiu dj ysus dk gSA blfy;s
fujkdkj bZ'oj dk uke ^fo".kq* gSA

^Øeq iknfo{ksis* ;g èkkrq nwljh oLrq dks ixksa ls nckuk ok LFkkiu djuk] bl vFkZ dks
crykrk gSA bl dk vfHkizk; ;g gS fd Hkxoku~ vius ikn vFkkZr~ izÑfr ijek.kq vkfn lkeF;Z
osQ va'kksa ls lc txr~ dks rhu LFkkuksa esa LFkkiu djosQ èkkj.k dj jgk gSA vFkkZr~ Hkkjlfgr vkSj
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izdk'kjfgr txr~ dks i`fFkoh esa] ijek.kq vkfn lw{e æO;ksa dks vUrfj{k esa rFkk izdk'keku lw;Z
vkSj KkusfUæ; vkfn dks izdk'k esaA bl jhfr ls rhu izdkj osQ txr~ dks bZ'oj us jpk gSA fiQj
bUgha rhu Hksnksa esa ,d ew<+ vFkkZr~ Kkujfgr tks tM+ txr~ gS] og vUrfj{k vFkkZr~ iksy osQ chp
esa fLFkr gSA lks ;g osQoy ijes'oj gh dh efgek gS fd ftl us ,sls ,sls vn~Hkqr inkFkZ jp
osQ lcdks èkkj.k dj jD[kk gSA

(;fnna fd×pú)µbl ̂ fo".kqin* osQ fo"k; esa ;kLdeqfu us Hkh bl izdkj O;k[;ku fd;k
gS fd ;g lc txr~ loZO;kid ijes'oj us cukdj (f=kèkk) bl esa rhu izdkj dh jpuk
fn[kykbZ gS] ftlls eks{kin dks izkIr gksrs gSaA og ^lekjksg.k* dgkrk gSA lks fo".kqin x;f'kj
vFkkZr~ izk.kksa osQ ijs gS] ml dks euq"; yksx izk.k esa fLFkj gkssosQ] izk.k ls fiz; vUr;kZeh ijes'oj
dks izkIr gksrs gSa] vU; ekxZ ls ughaA D;ksafd izk.k dk Hkh izk.k vkSj thokRek esa O;kIr tks
ijes'oj gS] mlls nwj tho ok tho ls nwj og dHkh ugha gks ldrkA ml esa ls lw{e tks txr~
dk Hkkx gS] lks vka[k ls nh[kus ;ksX; ugha gks ldrkA fdUrq tc dksbZ inkFkZ ijek.kqvksa osQ la;ksx
ls LFkwy gks tkrk gS] rHkh og us=kksa ls ns[kus esa vkrk gSA ;g nksuksa izdkj dk txr~ ftl osQ chp
esa Bgj jgk gS] vkSj tks ml esa ifjiw.kZ gks jgk gS] ,sls ijekRek dks ^fo".kqin* dgrs gSaA

bl lR; vFkZ dks u tku osQ vfo}ku~ yksxksa us ik"kk.k ij tks euq"; osQ ix dk fpÉ
cukdj ml dk uke fo".kqin j[k NksM+k gS] lks lc feF;k ckrsa gSaAA

rFkk rhFkZ 'kCn dk vFkZ vU;Fkk tku osQ vKkfu;ksa us txr~ osQ ywVus vkSj vius iz;kstu
dh flf¼ osQ fy, feF;kpkj dj jD[kk gSA lks Bhd ugha] D;ksafd tks tks lR; rhFkZ gSa] os lc
uhps fy[ks tkrs gSaµ

ns[kks ̂ rhFkZ* uke mu dk gS fd ftu ls tho nq%[k:i leqæ dks rjosQ lq[k dks izkIr gksaA
vFkkZr~ tks tks osnkfn'kkL=kizfrikfnr rhFkZ gSa] rFkk ftu dk vkÕ;ks± us vuq"Bku fd;k gS] tks fd
thoksa dks nq%[kksa ls NqM+k osQ mu osQ lq[kksa osQ lkèku gSa] mu gh dks ^rhFkZ* dgrs gSaA

osnksDr rhFkZ ;s gSaµ(rhFkZeso izk;ú) vfXugks=k ls ysosQ v'oesèkiÕ;ZUr fdlh ;K dh
lekfIr djosQ tks Luku fd;k tkrk gS] ml dks ̂ rhFkZ* dgrs gSaA D;ksafd ml deZ ls ok;q vkSj
o`f"Vty dh 'kqf¼}kjk lc euq";ksa dks lq[k izkIr gksrk gSA bl dkj.k mu deks± osQ djusokys
euq";ksa dks Hkh lq[k vkSj 'kqf¼ izkIr gksrh gSA

rFkk (vfg§lu~ú) lc euq";ksa dks bl ̂ rhFkZ* dk lsou djuk mfpr gS fd vius eu ls
oSj Hkko dks NksM+ osQ lc osQ lq[k djus esa izo`Ùk gksuk] vkSj fdlh lalkjh O;ogkj osQ orkZoksa
es a nq%[k u nsukA ijUrq (vU;=k rhFksZH;%) tks tks O;ogkj osnkfn 'kkL=kksa esa fuf"k¼ ekus gSa] mu
osQ djus esa n.M dk gksuk vo'; gSA vFkkZr~ tks tks euq"; vijkèkh] ik[k.Mh vFkkZr~
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osn'kkL=kksDr èkekZuq"Bku osQ 'k=kq vius vius lq[k esa izo`Ùk] vkSj ijihM+k esa izoÙkZeku gSa] os lnSo
n.M ikus osQ ;ksX; gSaA bl ls osnkfn lR; 'kkL=kksa dk uke ^rhFkZ* gS] fd ftu osQ i<+us i<+kus
vkSj mu esa dgs gq, ekxks± esa pyus ls euq"; yksx nq%[klkxj dks rj osQ lq[kksa dks izkIr gksrs gSaA

(lekurhFksZú) bl lw=k dk vfHkizk; ;g gS fd osnkfn'kkL=kksa dks i<+kusokyk tks vkpk;Z gS
mldk] osnkfn'kkL=kksa rFkk ekrk firk vkSj vfrfFk dk Hkh uke ^rhFkZ* gS D;ksafd mu dh lsok
djus ls thokRek 'kq¼ gksdj nq%[kksa ls ikj gks tkrk gSA bl ls bu dk Hkh rhFkZ uke gSA

(=k;% Lukrdkú) bu rhFkks± esa Luku djus osQ ;ksX; rhu iq#"k gksrs gSaµ,d rks og fd tks
mÙke fu;eksa ls osn fo|k dks i<+ osQ] czãp;Z dks fouk lekIr djs Hkh fo|k dk i<+uk iwjk
djosQ Kku:ih ^rhFkZ* esa Luku djosQ 'kq¼ gks tkrk gSA nwljk tks fd iPphl] rhl] NÙkhl]
pokyhl vFkok vM+rkyhl o"kZ iÕ;ZUr fu;e osQ lkFk iwoksZDr czãp;Z dks lekIr djosQ vkSj
fo|k dks fouk lekIr fd;s Hkh fookg djrk gS] og ozrLukrd vFkkZr~ ml czãp;Z ̂ rhFkZ* esa
Luku djosQ 'kq¼ gks tkrk gSA vkSj rhljk ;g gS fd fu;e ls czãpÕ;kZJe rFkk osnkfn'kkL=kfo|k
dks lekIr djosQ] lekoÙkZu vFkkZr~ mlh osQ iQy:ih mÙke ̂ rhFkZ* esa Hkys izdkj Luku djosQ
;Fkk;ksX; ifo=knsg] 'kq¼ vUr%dj.k] Js"Bfo|k] cy vkSj ijksidkj dks izkIr gksrk gSA

(ueLrhF;kZ;ú) mDr rhFkks± ls izkIr gksusokyk ijes'oj Hkh ^rhFkZ* gh gS] ml rhFkZ dks
gekjk ueLdkj gSA tks fo}ku~ yksx osn dk i<+uk i<+kuk vkSj lR;dFku:i rhFkks± dk izpkj djrs
gSa rFkk tks pokyhl o"kZ i;ZUr czãp;kZJe lsou djrs gSa] os cM+s cyokys gksdj ̂ #æ* dgkrs
gSaA (l`dkgLrkú) ftu osQ l`dk vFkkZr~ foKku:i gLr rFkk fu"kÄõ¾la'k; dh dkVusokyh
mins'k:i ryokj gS] os lR; osQ mins'kd Hkh ̂ #æ* dgkrs gSa rFkk mifu"knksa ls izfriknu fd;k
gqvk] mins'k djus ;ksX; tks ijes'oj gS] ml dks ^ijerhFkZ* dgrs gSaA D;ksafd mlh dh Ñik
vkSj izkfIr ls tho lc nq%[kksa ls rj tkrs gSaAA

iz'uµftu ls euq"; yksx rj tkrs gSa] vFkkZr~ ty vkSj LFkku fo'ks"k] os D;k rhFkZ ugha gks
ldrs\

mÙkjµugha] D;ksafd mu esa rkjus dk lkeF;Z gh ughaA vkSj rhFkZ 'kCn dj.kdkjd;qDr
fy;k tkrk gSA tks ty ok LFkkufo'ks"k vfèkdj.k ok deZdkjd gksrs gSa] mu esa uko vkfn vFkok
gkFk vkSj ix ls rjrs gSaA bl ls ty ok LFky rkjusokys dHkh ugha gks ldrsA fdlfy;s fd
tks ty esa gkFk ok ix u pykosa ok ukSdk vkfn ij u cSBsa rks dHkh ugha rj ldrsA bl ;qfDr
ls Hkh dk'kh] iz;kx] xÄõk] ;equk] leqæ vkfn rhFkZ fl¼ ugha gks ldrsA bl dkj.k ls
lR;'kkL=kksDr tks rhFkZ gSa] mUgha dks ekuuk pkfg;s] ty vkSj LFkkufo'ks"k dks ughaA

iz'uµ(bea es xÄõsú) ;g eU=k xÄõk vkfn ufn;ksa dks rhFkZ foèkku djusokyk gS] fiQj bu
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dks rhFkZ D;ksa ugha ekurs\
mÙkjµge yksx mu dks unh ekurs gSa] vkSj mu osQ ty esa tks tks xq.k gSa] mu dks Hkh ekurs

gSaA ijUrq iki NqM+kuk vkSj nq%[kksa ls rkjuk] ;g mu dk lkeF;Z ugha] fdUrq ;g lkeF;Z rks osQoy
iwoksZDr rhFkks± esa gh gSA rFkk bl eU=k esa ^xÄõk* vkfn uke bMk] fiÄõyk] lq"kqE.kk] owQEeZ vkSj
tkBjkfXu dh ukfM+;ksa osQ uke gSaA mu esa ;ksxkH;kl ls ijes'oj dh mikluk djus ls euq"; yksx
lc nq%[kksa ls rj tkrs gSaA D;ksafd mikluk ukfM+;ksa gh osQ }kjk èkkj.k djuh gksrh gSA bl gsrq ls
bl eU=k esa mu dh x.kuk dh gSA blfy;s mDr ukeksa ls ukfM+;ksa dk gh xzg.k djuk ;ksX; gSA

(flrkflrsú)µflr bMk vkSj vflr fiÄõyk] ;s nksuksa tgka feyh gSa] ml dks ^lq"kqE.kk*
dgrs gSaA ml esa ;ksxkH;kl ls Luku djosQ tho 'kq¼ gks tkrs gSaA fiQj 'kq¼:i ijes'oj dks izkIr
gksosQ lnk vkuUn esa jgrs gSaA bl esa fu#Drdkj dk Hkh izek.k gS fdµ^flr vkSj vflr 'kCn
'kqDy vkSj Ñ".k vFkZ osQ okph gSaA* bl vfHkizk; ls fo#¼ feF;k vFkZ djosQ yksxksa us unh
vkfn;ksa dk rhFkZ uke ls xzg.k dj fy;k gSA

rFkSo ;ÙkU=kiqjk.kkfnxzUFks"kq ew£riwtkukeLej.kkfnfoèkkua ÑrefLr] rnfi feF;SokLrhfr
os|e~A oqQr%\ osnkfn"kq lR;s"kq xzUFks"kq rL; foèkkukHkkokr~A r=k rq izR;qr fu"ksèkks ojho`R;rsA
r|Fkkµ

u rL;fi izfr�ek¿vfi|'Lr � ;L;� ukefi e�g|' Ók%A
fg�j®R.;�x�HkZ bR;s�"k ek ekfi fg§lh�fnR;s�"kk ;Lek�Â tk�r bR;s �"k%AAûAA

µ;tq%ú vú ýüA eaú ýAA
Hkk";e~µ(;L;) iw.kZL; iq#"kL;ktL; fujkdkjL; ijes'ojL; eg|'k%

;L;kKkikyuk[;a egkdh£rdja èkE;± lR;Hkk"k.kkfndÙkqZeg± dekZpj.ka ukeLej.kefLr]
(fgj.;xHkZ%) ;ks fgj.;kuka lwÕ;kZnhuka rstfLouka xHkZ mRifÙkLFkkue~] ;L; loSZeZuq";SekZ
ek fg§lhfnR;s"kk izkFkZuk dk;kZ] (;LekÂú) ;ks ;r% dkj.kkÂSoS"k% dL;fpRldk'kkRdnk&
fpnqRiÂks] uSo dnkfpPNjhjèkkj.ka djksfr] uSo rL; izfrek¿FkkZr~ izfrfufèk%] izfrÑfr%]
izfrekua] rksyulkèkua ifjek.ka] ewR;kZfndYiua fdf×pnI;fLrA ijes'ojL;kuqies;Rokn&
ewÙkZRoknifjes;RokfÂjkdkjRokRloZ=kkfHkO;kIrRokPpAA

bR;usu izek.ksu ew£riwtufu"ksèk%A
l i;ZÓ®xkPNÆ qØefidk�;efioz�.kefiLukfo�j§'kÆq¼eiÓkifo¼e~A
d�foeZÓ®uh�"kh ififj�Hkw% Lofi;�EHkw;ZÓkFkkrF;�rks¿Fkk� Zu~ O;~nèkkPNk'o�rhH;�% leÓkH;%AAUU2AA

µ;ú vú þúA eaú øAA
Hkk";e~µ;% (dfo%) loZK%] (euh"kh) loZlk{kh] (ifjHkw%) loksZifj fojkteku%]
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(Lo;EHkw%) vukfnLo:i% ijes'oj% ('kk'orhH;%) fuR;kH;%] (lekH;%) iztkH;ks]
osn}kjk¿Ur;kZfer;k p (;kFkkrF;rks¿FkkZu~ O;nèkkr~) fofgrokufLr] (l iÕ;Zxkr~)
loZO;kidks¿fLrA ;r~ ('kqØe~) ohÕ;ZoÙkee~] (vdk;e~) ew£rtUeèkkj.kjfgre~ (voz.ke~)
NsnHksnjfgre~] (vLukfoje~) ukMhcUèkukfnfojge~] ('kq¼e~) funksZ"ke~] (vikifo¼e~)
ikikRi`FkXHkwre~A ;nhn`'ky{k.ka czã loSZ#ikluh;fefr eU;èoe~AA

bR;usukfi 'kjhjtUeej.kjfgr bZ'oj% izfrik|rsA rLekn;a uSo osQukfi ew£riwtus
;kstf;rqa 'kD; bfrA

iz'u%µosns"kq izfrek'kCnks¿fLr u ok\
mÙkje~µvfLrA
izúµiqu% fdeFkksZ fu"ksèk%\
múµuSo izfrekFksZu ewÙkZ;ks x`áUrsA ¯d r£g ifjek.kkFkkZ x`áUrsA
v=k izek.kkfuµ
‚¢�fl�à‚�⁄USÿfi ¬˝ÁÃ�◊Ê¢ ÿÊ¢ àflÊfi ⁄UÊòÿÈÆ¬ÊS◊fi®„– ‚Ê Ÿ� •ÊÿÈfic◊ÃË¥ ¬˝�¡Ê¢ ⁄UÊ�ÿS¬Ê·fiáÊ� ‚¢ ‚Îfi¡H§3H

µvFkoZú dkaú ýA oú ûúA eaú ýAA
eqgwÙkkZuka izfrek rk n'k p lgÏk.;"VkS p 'krkfu HkoUR;srkoUrks fg laoRljL;

eqgwÙkkZ%AA µ'kú dkaú ûúA izú ýA czkú üA oaQú üúAA
;}kpkuH;qfnra ;su okxH;q|rsA
rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsAA

µlkeosnh; roydkjksifu"kfn] [k.M ûA eaú þAA
Hkk";e~µbR;kfneU=ki×poaQ ewÙ;kZfnfu"ksèkdfefr cksè;e~A fo}kal% laoRljL; ;ka

izfreka ifjek.keqiklrs] o;efi Roka rkesoksikLegsA vFkkZ|k% laoRljL; =khf.k 'krkfu
"kf"V'p jk=k;ks HkofUr] ;r ,rkfHkjso laoRlj% ifjeh;rs] rLeknsrklka ̂ izfrek* laKsfrA
;Fkk ls;a jkf=kuksZ¿LekoaQ jk;Liks"ks.k èkuiqf"VH;kek;q"erha iztka (lal`t) lE;o~Q l`tsr~]
rFkSo loSZeZuq";Sjuq"Bs;fefrAA

(eqgwÙkkZú) rFkk ;s laoRljL; n'klgÏk.;"VkS'krkfu ?kfVdk};kRedk eqgwrkZ% lfUr]
rs¿fi ^izfrek* 'kCnkFkkZ foKs;k%AA

(;}kpkú) ;nlaLÑrok.;k vfo"k;a] ;su ok.kh fofnrkfLr] rn~ czã gs euq";!
Roa fof¼A ;r~ bna izR;{ka txnfLr uSoSrn~ czãkfLrA fdUrq fo}kalks ;fÂjkdkja] loZO;kideta]
loZfu;Ur`] lfPpnkuUnkfny{k.ka czãksiklrs] Ro;kfi rnsoksikluh;a usrjfnfrAA
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izúµfd×p Hkks%! euqLèrkSµ^izfrekuka p Hksnd%]* ̂ nSorkU;fHkxPNsÙkq_* ̂ nsork¿H;pZua
pSo_* ̂ nsorkuka p oqQRlue~%* ̂ nsork;rukfu p_* ̂ nsorkuka Nk;ksYy†ufu"ksèk%]* ̂ iznf{k.kkfu
oqQohZr nsoczkã.klfÂèkkS_* ^nsorkxkjHksndku~*µmDrkukesrs"kka opukuka dk xfrfjfr\

múµv=k ^izfrek* 'kCnsu jfDrdkek"klsVdknhfu rksyulkèkukfu x`áUrsA
r|Fkkµrqykekua izrhekua lo± p L;kRlqyf{kre~AA euqú vú øA 'yksd% þúýAA bR;u;k
euwDrjhR;So izfrekizrheku'kCn;ksjsdkFkZRokÙkksyulkèkukfu x`áUr bfr cksè;e~A vr ,o
izfrekukefèkdU;wudkfj.ks n.Mks ns; bR;qDr%A fo}kalks nsokLrs ;=kkèkh;rs¿è;ki;fUr
fuolfUr p rkfu LFkkukfu ^nSorkfu* bR;qP;UrsA nsok ,o nsorkLrs"kkfeekfu LFkkukfu
^nSorkfu nsork;rukfu p lUrhfr cksè;e~A fonq"kkesokH;pZua lRdj.ka drZO;fefrA
uSoSrs"kka osQufpnfi fuUnk Nk;ksYy†ua LFkkufouk'k'p dÙkZO;%A fdUrq loSZjsrs"kka lkehI;xeua]
U;k;izki.ka] nf{k.kik'osZ LFkkiua] Los"kka okeik'osZ fLFkfr'p dkÕ;sZfrA

,oeso ;=k ;=kkU;=kkfi izfreknsonsork;rukfn'kCnk% lfUr] r=k r=kSoeFkkZ foKs;k%A
xzUFkHkw;LRofHk;k uk=k rs ysf[krqa 'kD;k bfrA ,rkorSo ew£Ùkiwtud.Bhfrydèkkj.kkfnfu"ksèkk
cksè;k%A

Hkk"kkFkZµvc bl osQ vkxs tks uohu dfYir rU=k vkSj iqjk.k xzUFk gSa] mu esa iRFkj vkfn
dh ew£riwtu rFkk ukuk izdkj osQ ukeLej.k] vFkkZr~ jke jke] Ñ".k Ñ".k] dk"Bkfn ekyk]
fryd bR;kfn dk foèkku djosQ] mu dks vR;Ur izhfr osQ lkFk tks eqfDr ikus osQ lkèku eku
jD[ks gSa] ;s lc ckrsa Hkh feF;k gh tkuuh pkfg;sA D;ksafad] osnkfn lR; xzUFkksa esa bu ckrksa dk
dgha fpÉ Hkh ugha ik;k tkrk gS] fdUrq mu dk fu"ksèk gh fd;k gSA tSlsµ

(u rL;ú) iw.kZµtks fdlh izdkj ls de ugha] (vt) tks tUe ugha ysrk] vkSj
fujkdkjµftldh fdlh izdkj dh ew£r ugha] bR;kfn y{k.k;qDr tks ijes'oj gS] ftldh vkKk
dk Bhd Bhd ikyu vkSj mÙke dh£Ùk;ksa osQ gsrq tks lR;Hkk"k.kkfn deZ gSa] mu dk djuk gh
ftl dk ̂ ukeLej.k* dgkrk gSA (fgj.;xHkZú) tks ijes'oj rstokys lwÕ;kZfn yksdksa dh mRifÙk
dk dkj.k gSA ftldh izkFkZuk bl izdkj djuh gksrh gS fdµ(ek ek fg§lhú) gs ijekReu~! ge
yksxksa dh lc izdkj ls j{kk dhft;sA dksbZ dgs fd bl fujkdkj] loZO;kid ijes'oj dh
mikluk D;ksa djuh pkfg, rks mÙkj ;g gS fd (;LekÂú) vFkkZr~ tks ijes'oj fdlh ekrk firk
osQ la;ksx ls dHkh u mRiÂ gqvk] u gksrk vkSj u gksxk] vkSj u og dHkh 'kjhj èkkj.k djosQ
ckyd] toku vkSj o`¼ gksrk gS] (u rL;ú) ml ijes'oj dh ̂ izfrek* vFkkZr~ uki dk lkèku
rFkk izfrfcEc ok ln`'k] vFkkZr~ ftldks rlohj dgrs gSa] lks fdlh izdkj ugha gSA D;ksafd og
ew£Ùkjfgr] vuUr] lhekjfgr vkSj lcesa O;kid gSA blls fujkdkj gh dh mikluk lc euq";ksa
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dks djuh pkfg,A
dnkfpr~ dksbZ 'kadk djs fdµ'kjhjèkkjh dh mikluk djus esa D;k nks"k gS\ rks ;g ckr

le>uh pkfg, fdµtks izFke tUe ysosQ 'kjhj èkkj.k djsxk] vkSj fiQj og o`¼ gksdj ej
tk;sxk] rc fdldh iwtk djksxsA bl izdkj ew£Ùkiwtu dk fu"ksèk osn ls fl¼ gks x;kA

rFkkµ(l iÕ;ZxkPNqú) tks ijes'oj (dfo%) lcdk tkuusokyk] (euh"kh) lcosQ eu dk
lk{kh] (ifjHkw%) lc osQ mQij fojkteku] vkSj (Lo;EHkw%) vukfnLo:i gS] tks viuh
vukfnLo:i iztk dks vUr;kZfe:i ls vkSj osn osQ }kjk lc O;ogkjksa dk mins'k fd;k djrk
gS] (l iÕ;Zxkr~) lks lc esa O;kid] ('kqØe~) vR;Ur ijkØeokyk] (vdk;a) lc izdkj osQ
'kjhj ls jfgr] (voz.ka) dVuk vkSj lc jksxksa ls jfgr] (vLukfoja) ukM+h vkfn osQ cUèku ls
i`Fko~Q] ('kq¼a) lc nks"kksa ls vyx vkSj (vikifo¼a) lc ikiksa ls U;kjk] bR;kfn y{k.k;qDr
ijekRek gS] ogh lcdks mikluk osQ ;ksX; gS] ,slk gh lc dks ekuuk pkfg,A

D;ksafd bl eU=k ls Hkh 'kjhj èkkj.k djosQ tUe ej.k gksuk bR;kfn ckrksa dk fu"ksèk ijes'oj
fo"k; esa ik;k gh x;k] bl ls bl dh iRFkj vkfn dh ew£r cuk osQ iwtuk fdlh izek.k ok
;qfDr ls fl¼ ugha gks ldrkA

(laoRljL;) fo}ku~ yksx laoRlj dh] ftl (izfrekaú) {k.k vkfn dky osQ foHkkx
djusokyh jk=kh dh mikluk djrs gSa] ge yksx Hkh mlh dk lsou djsaA tks ,d o"kZ dh ýöú
rhu lkS lkB jkf=k gksrh gSa] bruh jkf=k;ksa ls laoRlj dk ifjek.k fd;k gSA blfy;s bu jkf=k;ksa
dh Hkh ̂ izfrek* laKk gSA (lk u vk;qú) bu jkf=k;ksa esa ijekRek dh Ñik ls ge yksx lRdeks±
osQ vuq"BkuiwoZd lEiw.kZ vk;q;qDr lUrkuksa dks mRiÂ djsaAA

blh eU=k dk HkkokFkZ oqQN 'kriFk czkã.k esa Hkh gS fdµ(eqgwÙkkZú) ,d laoRlj osQ ûúøúú
eqgwÙkZ gksrs gSa] ;s Hkh ̂ izfrek* 'kCn osQ vFkZ esa le>us pkfg,A D;ksafd bu ls Hkh o"kZ dk ifjek.k
gksrk gSA

(;}kpkú) tks fd vfo|k;qDr ok.kh ls izfl¼ ugha gks ldrk] tks lc dh okf.k;ksa dks
tkurk gSA gs euq";ks! rqe yksx mlh dks ijes'oj tkuks] vkSj u fd ew£reku~ txr~ osQ inkFkks±
dks] tksfd mlosQ jps gq, gSaA vFkkZr~ fujkdkj] O;kid] lc inkFkks± dk fu;e djusokyk vkSj
lfPpnkuUnkfn y{k.k;qDr czã gS] mlh dh mikluk rqe yksx djksA ;g mifu"kr~dkj Íf"k;ksa dk
er gSA

izúµD;ksa th! euqLe`fr esa tks ̂ izfrekukaú* bR;kfn opu gSa] muls rks ;g ckr ekywe gksrh
gS fd tks dksbZ izfrek dks rksM+s ml dks jktk n.M nsosA rFkk nsorkvksa osQ ikl tkuk] mu dh
iwtk djuk] mu dh Nk;k dk mYy†u ugha djuk] vkSj mu dh ifjØek djuk] bR;kfn izek.kksa
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ls rks ew£Ùkiwtk cjkcj fl¼ gksrh gS] fiQj vki oSQls ugha ekurs gSa\
múµD;ksa Hkze esa iM+s gq, gks] gks'k esa vkvks] vkSj vka[k [kksy dj ns[kks fd ̂ izfrek* 'kCn

ls tks rqe yksx iRFkj dh ew£Ùk ysrs gks] lks ;g osQoy rqEgkjh vKkurk vFkkZr~ de le> gSA
D;ksafd euqLe`fr esa rks izfrek 'kCn djosQ (rqykekuaú) jfÙk] NVkad] ikm] lsj vkSj ilsjh vkfn
rksy osQ lkèkuksa dks xzg.k fd;k gSA D;ksafdµ^rqykeku vFkkZr~ rjktw vkSj izfrekua ok izfrek
vFkkZr~ ckV budh ijh{kk jktk yksx NBs NBs ekl vFkkZr~ N% N% eghus esa ,d ckj fd;k djsa]
fd ftlls muesa dksbZ O;ogkjh fdlh izdkj dh Ny ls ?kV c<+ u dj losaQA vkSj dnkfpr~ dksbZ
djs rks ml dks n.M nsosaA

fiQj (nsorkH;pZuaú) bR;kfn opuksa ls ;g ckr le> ysuh pkfg, fd 'kriFk czkã.k esa
fo}ku~ euq";ksa dk uke ̂ nso* dgk gSA vFkkZr~ ftu LFkkuksa esa fo}ku~ yksx i<+rs i<+krs vkSj fuokl
djrs gSa] mu LFkkuksa dks ^nSor dgrs gSaA ogka tkuk] cSBuk vkSj mu yksxksa dk lRdkj djuk
bR;kfn dke lcdks vo'; djus pkfg,A (nsorkuka p oqQRlua) mu fo}kuksa dh fuUnk] mu dk
vieku vkSj muosQ LFkkuksa esa fdlh izdkj dk fcxkM+ o miæo vkfn nks"k dh ckrsa dHkh u
djuh pkfg,A fdUrq (nSorkU;fHkú) lc euq";ksa dks mfpr gS fd mu osQ lehi tkdj vPNh
vPNh ckrksa dks lh[kk djsaA (iznf{k.kkú) mu dks ekU; osQ fy, nkfguh fn'kk esa cSBkukA D;ksafd
;g fu;e mudh izfr"Bk osQ fy, ckaèkk x;k gSA

,sls gh vU;=k Hkh tgka dgha izfrek vkSj nsork vFkok mu osQ LFkkuksa dk o.kZu gks] blh
izdkj fuHkzZerk ls ogka le> ysuk pkfg,A ;gka lc dk laxzg blfy, ugha fd;k fd xzUFk cgqr
c<+ tkrkA

,slk gh lR;'kkL=kksa ls fo#¼ d.Bh vkSj frydèkkj.kkfn feF;k dfYir fo"k;ksa dks Hkh
le>dj eu] deZ vkSj opu ls R;kx dj nsuk vo'; mfpr gSA

,oeso lwÕ;kZfnxzgihMk'kkUr;s ckycqf¼fHkjkÑ".ksu jtlsR;kfneU=kk x`áUrsA v;es"kka
Hkze ,okLrhfrA oqQrLr=k rs"kkeFkkZukexzg.kkr~A (r|Fkk) r=kkÑ".ksu jtlsfreU=kL;kFkZ
vkd"kZ.kkuqd"kZ.kizdj.k mDr%A bea nsok vliRufeR;L; jktèkeZfo"k;s psfrA

v�|XueÆwZ¼kZ fn�o% d�oqQRifrfi% ìf'FkO;k¿v�;e~ A v�ikújsrkfiúfl ftUofr AAUUûAA
µ;ú vú ýA eaú ûüAA

mn~ cqfiè;LokXus� izfrfi tkx`fg� Rofefi"VkiÆ wÙksZ l§l`fitsFkke�;a pfiA
v�|LeURl�èkLFk� s¿vè;qÙkfij|'Le�u~ fo'osfi nsok� ;t fieku'p lhnrAAUU2AA

µ;ú vú ûÿA eaú ÿþAA
Hkk";e~µ(v;efXu%) ijes'ojks HkkSfrdks ok (fno%) izdk'koYyksdL; i`fFkO;k%)
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izdk'kjfgrL; p (ifr%) ikyf;rk¿fLr (ew¼kZ) loksZifj fojkteku% (doqQr~) rFkk
doqQHkka fn'kka p eè;s O;kidr;k loZinkFkkZuka ikyf;rk¿fLrA O;R;;ks cgqyfefr
lw=ks.k HkdkjLFkkus rdkj%A (vikújsrkafl) v;eso txnh'ojks HkkSfrd'pkika izk.kkuka
tykuka p jsrkafl ohÕ;kZf.k (ftUofr) iq".kkfrA ,oa pkfXu£o|qæwis.k lwÕ;Z:is.k p
iwoksZDrL; j{kd% iqf"VdÙkkZ pkfLrAAýAA (mn~cqè;LokXus) gs vXus ijes'ojkLekoaQ ân;s
Roeqn~cqè;Lo izdkf'krks Hko (izfrtkx̀fg) vfo|kUèkdkjfuækrLlokZu~ thoku~ ìFko~QÑR;
fo|koZQizdk'ks tkx`rku~ oqQ#A (Roefe"VkiwÙksZú) gs Hkxou~ v;a thoks euq";nsgèkkjh
èkekZFkZdkeeks{klkexzÔk% iw²r l`tsr~ leqRikn;sr~A RoeL;s"Va lq[ka l`ts%A ,oa ijLija };ks%
lgk;iq#"kkFkkZH;kfe"VkiwÙksZ lal`"Vs Hkosrke~A (vfLeURlèkLFks) vfLeu~ yksosQ 'kjhjs p
(vè;qÙkjfLeu~) ijyksosQ f}rh;s tUefu p (fo'osnsok ;teku'p lhnr) losZ fo}kalks
;tekuks fo}RlsokdÙkkZ p Ñi;k lnk lhnUrq oÙkZUrke~A ;rks¿LekoaQ eè;s lnSo lokZ
fo|k% izdkf'krk Hkos;qfjfrA O;R;;ks cgqyfeR;usu lw=ks.k iq#"kO;R;;%A

Hkk"kkFkZµblh izdkj ls vYicqf¼ euq";ksa us vkÑ".ksu jtlkú bR;kfn eU=kksa dk lw;kZfn&xzgihM+k
dh 'kkfUr osQ fy, xzg.k fd;k gSA lks mu dks osQoy Hkzeek=k gqvk gS ewy vFkZ ls oqQN lEcUèk
ugha D;ksafd mu eU=kksa esa xzgihM+k fuokj.k djuk ;g vFkZ gh ugha gSA (vkÑ".ksuú) bl eU=k
dk vFkZ vkd"kZ.kkuqd"kZ.k izdj.k esa rFkk (bea nsokú) bl dk vFkZ jktèkeZ fo"k; esa fy[k fn;k
gSAAûAüAA (vfXu%) ;g tks vfXulaKd ijes'oj ok HkkSfrd gS og (fno%) izdk'k okys vkSj
(i`fFkO;k%) izdk'kjfgr yksdksa dk ikyu djus okyk rFkk (ew¼kZ) lc ij fojkteku vkSj
(doqQRifr%) fn'kkvksa osQ eè; esa viuh O;kidrk ls lc inkFkks± dk jktk gS (O;R;;ks cgqye~)
bl lw=k ls (doqQHk~) 'kCn osQ ndkj dks Hkdkjkns'k gks x;k gS (vik¥jsrk¥fl ftUofr) ogh
txnh'oj izk.k vkSj tyksa osQ ohÕ;ks± dks iq"V djrk gSA bl izdkj HkwrkfXu Hkh fo|qr~ vkSj lw;Z
:i ls iwoksZDr inkFkks± dk ikyu vkSj iqf"V djus okyk gSAAýAA (mn~cqè;LokXus) gs ijes'oj gekjs
ân; esa izdkf'kr gwft, (izfr tkx`fg) vfo|k dh vUèkdkj :i fuæk ls ge lc thoksa dks
vyx djosQ fo|k:i lw;Z osQ izdk'k ls izdk'keku dhft, fd ftl ls (Rofe"VkiwÙksZ) gs
Hkxou~! euq";nsg èkkj.k djusokyk tks tho gS] tSls og èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh lkexzh
dh iw£r dj losQ] oSls vki b"V fl¼ dhft;sA (vfLeu~ lèkLFks) bl yksd vkSj bl 'kjhj rFkk
(vè;qÙkjfLeu~) ijyksd vkSj nwljs tUe esa (fo'osnsok ;teku'p lhnr) vki dh Ñik ls lc
fo}ku~ vkSj ;teku] vFkkZr~ fo|k osQ mins'k dk xzg.k vkSj lsok djusokys euq"; yksx lq[k ls
oÙkZeku lnk cus jgsa] fd ftl ls ge yksx fo|k;qDr gksrs jgsaA ^O;R;;ks cgqye~* bl lw=k ls
^lal`tsFkke~* ^lhnr* bu iz;ksxksa esa iq#"kO;R;; vFkkZr~ izFkeiq#"k dh txg eè;eiq#"k gqvk
gSAAüAA
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c̀gfiLir�s¿vfr� ;n�;ksZ¿vgZÓkn~ |Æqef}ÆHkkfr� ØrqfieRTtufis"kqA
;íh�n;�PNofil¿ Íriztkr� rn�LeklqÆ æfofi.ka èksfg fp�=ke~AAUUýAA µ;ú vú üöA eaú ýAA
vÂkfiRifj �Ïqrk� s jl�a czãfi.kk� O;~ficr~ {k �=ka i;�% lksea Ó® iz�tkififr%A
Í�rsufi l�R;fefi®|'Uæ�;a fo�ikufi§'kÆqØeUè Ókl �¿UbUæfiL;s|'Uæ�;fe�na i;k� sUU¿Ue`r� a eèkfiqAAUU4AA

µ;tqú vú ûùA eaú ÷ÿAA
Hkk";e~µ(c`gLirs) gs c`grka osnkuka irs ikyd! (Íriztkr) osnfo|kizfrikfnr

txnh'oj! Roa (tus"kq) ;KdkjosQ"kq fo}Rlq yksdyksdkUrjs"kq ok] (Ørqer~) Hkw;kal%
Øroks HkofUr ;¯LeLrr~] (|qer~) lR;O;ogkjizdk'kks fo|rs ;¯LeLrr~] (nhn;PNol%)
nku;ksX;a] 'kolks cyL; izkioaQ] (;n;ksZ vgkZr~) ;su fo|kfnèkusu ;qDr% lu~] vÕ;Z%
Lokeh jktk] of.kXtuks ok èkk£eosQ"kq tus"kq (foHkkfr) izdk'krs] (fp=ka) ;¼uen~Hkqre~
(rnLeklq æfo.ka èksfg) rnLenèkhua æfo.ka èkua Ñi;k èksghR;usu eU=ks.ks'oj% izkF;ZrsAAýAA

({k=ka) ;=k ;æktdeZ {kf=k;ks ok] (czã.kk) osnfof‰'p lg] (i;%) ve`rkReoaQ]
(lksea) lksek|ks"kfèklEikfnra] (jla) cq¼ÔkuUn'kkSÕ;ZèkSÕ;ZcyijkØekfnln~xq.kizna]
(O;ficr~) ikua djksfr] r=k l lHkkè;{kks jktU;% (Írsu) ;FkkFkZosnfoKkusu] (lR;a)
èke± jktO;ogkja p] (bfUæ;a) 'kq¼fo|k;qDra 'kkUra eu%] (foikua) fofoèkjktèkeZj{k.ka]
('kqØa) vk'kqlq[kdja] (vUèkl%) 'kq¼kÂL;sPNkgsrqa] (i;%) loZinkFkZlkjfoKku;qDra]
(ve`ra) eks{klkèkoaQ] (eèkq) eèkqja lR;'khyLoHkko;qDra] (bUæL;) ijeS'oÕ;Z;qDrL;
loZO;kidkUr;kZfeu bZ'ojL; Ñi;k] (bfUæ;a) foKku;qDra] eu% izkI; (bna) lo±
O;kogkfjdikjek£FkoaQ lq[ka izkIuksfrA (iztkifr%) ijes'oj ,oekKki;frµ;% {kf=k;%
iztkikyukfèkÑrks Hkosr~] l ,oa iztkikyua oqQ;kZr~A (vÂkRifjÏqr%) l pke`rkRedks
jlks¿Âk‰ksT;kr~ inkFkkZRifjr% loZr% Ïqr'P;qrks ;qDrks ok dkÕ;Z%A ;Fkk iztk;keR;Ura
lq[ka flè;sÙkFkSo {kf=k;s.k dÙkZO;e~AAþAA

Hkk"kkFkZµ(c`gLirs) gs osnfo|kj{kd! (Íriztkr) osnfo|k ls izfl¼ txnh'oj! vki]
(rnLeklq æfo.ka èksfg) tks lR;fo|k:i vusd izdkj dk (fp=ka) vn~Hkqr èku gS lks gekjs chp
esa Ñik djosQ LFkkiu dhft;sA oSQlk og èku gS fd (tus"kq) fo}kuksa vkSj yksdyksdkUrjksa esa
(Ørqer~) ftl ls cgqr ls ;K fd;s tk;sa] (|qer~) ftl ls lR; O;ogkj osQ izdk'k dk foèkku
gks] ('kol%) cy dh j{kk djusokyk] vkSj (nhn;r~) èkeZ vkSj lc osQ lq[k dk izdk'k
djusokyk] rFkk (;nÕ;ksZú) ftl dks èkeZ;qDr ;ksX; O;ogkj osQ }kjk jktk vkSj oS'; izkIr gksdj
(foHkkfr) èkeZO;ogkj vFkok èkk£ed Js"B iq#"kksa esa izdk'keku gksrk gS] ml lEiw.kZfo|k;qDr
èku dks gekjs chp esa fujUrj èkkj.k dhft;sA ,sls bl eU=k ls ijes'oj dh izkFkZuk dh tkrh
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gSAAýAA
({k=ka) tks jktdeZ vFkok {kf=k; gS] og lnk U;k; ls (czã.kk) osnfor~ iq#"kksa osQ lkFk

fey dj gh jkT;ikyu djsA blh izdkj (i;%) tks ve`r:i] (lksea) lkseyrk vkfn vks"kfèk;ksa
dk lkj] rFkk (jla) tks cqf¼] vkuUn] 'kwjrk] èkhjt] cy vkSj ijkØe vkfn mÙke xq.kksa dk
c<+kusokyk gS] mu dks (O;ficr~) tks jktiq#"k vFkok iztkLFk yksx oS|d 'kkL=k dh jhfr ls
ihrs gSa] os lHkkln~ vkSj iztkLFk euq"; yksx (Írsu) osnfo|k dks ;Fkkor~ tku osQ (lR;a) èkeZ]
vFkZ] dke] eks{k] (bfUæ;a) 'kq¼fo|k;qDr 'kkUrLo:i eu] (foikua) ;Fkkor~ iztk dk j{k.k]
('kqØe~) 'kh?kz lq[k djusgkjk] (vUèkl%) 'kq¼ vÂ dh bPNk;qDr] (i;%) lc inkFkks± dk lkj]
foKkulfgr (ve`ra) eks{k osQ Kkukfn lkèku] (eèkq) eèkqjok.kh vkSj 'khyrk vkfn tks Js"B xq.k
gSa] (bna) mu lcls ifjiw.kZ gksdj (bUæL;) ijeS'oÕ;Z;qDr O;kid bZ'oj dh Ñik ls] (bfUæ;a)
foKku dks izkIr gksrs gSaA (iztkifr%) blfy;s ijes'oj lc euq";ksa vkSj jktiq#"kksa dks vkKk nsrk
gS fd rqeyksx iwoksZDr O;ogkj vkSj foKkufo|k dks izkIr gksosQ] èkeZ ls iztk dk ikyu fd;k
djksA (vÂkRifjÏqr%) mDr ve`rLo:i jl dks mÙke Hkkstu osQ inkFkks± osQ lkFk feykdj lsou
fd;k djks] fd ftlls iztk esa iw.kZ lq[k dh flf¼ gksAAþAA

'kÂkfi s n� sohjRfHk"Vfi;�¿vkikfi s HkoUrq ih�r;sfiA 'k¡;ksj RfHk Ï fioUrq u%AAUU5AA
µ;ú vú ýöA eaú ûüAA

d;Ók u|''Pk�=k¿vk HkfiqonwÆrh l�nkofìèk�% l[kkfiA d;k� 'kfpfi"B;k òÆrkAAUU6AA
µ;ú vú ü÷A eaú ýùAA

ds�rqa ÑÆ.oÂfids�ros � is'kkfi s e;kZ¿vis�'kls fiA leqÆ"k|‰fijtk;Fkk%AAUU÷AA
µ;ú vú üùA eaú ý÷AA

Hkk";e~µ^vkIy` O;kIrkS* vLek¼krksji~NCn% flè;fr] l fu;rL=khfyÄõks
cgqopukUr'pA ^fnoq* ØhMk|FkZ%A (nsoh%) nsO;% vki%] loZizdk'kd%] lokZuUnizn%]
loZO;kid bZ'oj% (vHkh"V;s) b"VkuUnizkIr;s] (ihr;s) iw.kkZuUnHkksxsu r`Ir;s] (u%)
vLeH;a ('ka) dY;k.kdkfjdk HkoUrq] l bZ'ojks u% dY;k.ka Hkko;rq iz;PNrqA rk vkiks
nsO;% l ,os'ojks] uks¿Lekdeqifj ('ka;ks%) loZr% lq[kL; o`¯"V djksrqA izek.ke~µ

ÿòÊfi ∂UÊ�∑§Ê¢‡ø� ∑§Ê‡ÊÊ�¢‡øÊ¬Ê� ’˝rÊ� ¡ŸÊfi Áfl�ŒÈ—–
•‚fiìÊ� ÿòÊ� ‚ìÊÊ�ãÃ S∑§�ê÷¢ Ã¢ ’˝fiÍÁ„U ∑§Ã�◊— |SflfiŒ�fl ‚—H

µvFkoZú dkaú ûúA vú þA oú üüA eaú ûúAA
vusu osneU=kizek.ksukINCnsu ijekReuks xzg.ka fØ;rsA r|Fkkµ
(vkiks czã tuk fonq%) fo}kal vkiks czã.kks ukekLrhfr tkufUrA (;=k yksdka'p
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dks'kka'p) ;fLeu~ ijes'ojs lokZu~ HkwxksykfÂèkha'p] (vlPp ;=k lPp) ;¯Le'pkfuR;a
dk;± txnsrL; dkj.ka p fLFkra tkufUrA (LdEHka ra czwfg dre% fLonso l%) l
tx¼krk losZ"kka inkFkkZuka eè;s dreks¿fLr] fo}aLRoa czwghfr i`PNÔrsA (vUr%) l
txnh'oj% losZ"kka thokfninkFkkZukekH;Urjs¿UrÕ;kZfe:is.kkofLFkrks¿Lrhfr HkoUrks
tkuUrqAAÿAA

(d;k) miklukjhR;k ('kfp"B;k) vfr'k;su lRdekZuq"Bkuizdkj;k] (òrk) 'kqHkxq.ks"kq
oÙkZeku;k] (d;k) loksZÙkexq.kkyÄ~Ñr;k lHk;k izdkf'kr%] (fp=k%) vn~HkqrkuUr&
'kfDreku~] (lnko`èk%) lnkuUnsu oèkZeku bUæ% ijes'oj%] (u%) vLekoaQ] (l[kk)
fe=k%] (vk Hkqor~) ;FkkfHkeq[kks HkwRok (mQrh) l txnh'oj% Ñi;k loZnk
lgk;dj.ksukLekoaQ j{kdks Hkosr~] rFkSokLekfHk% l lR;izseHkDR;k lsouh; bfrAAöAA

gs (eÕ;kZ) euq";k%! (m"kf‰%) ijes'oja dke;ekuSLrnkKk;ka oÙkZekuS£o}f‰;qZ"ekfHk%
lg lekxes Ñrs lR;so] (vosQros) vKkufouk'kk;] (osQrqa) izKkue~] (vis'kls)
nkfjæÔfouk'kk;] (is'k%) pØo£rjkT;kfnlq[klEiknoaQ èkua p (Ñ.ou~) oqQoZu~ lu~
txnh'oj% (vtk;Fkk%) izfl¼ks Hkorhfr osfnrO;e~AA÷AA

Hkk"kkFkZµ('kÂks nsohú) ̂ vkIy` O;kIrkS* bl èkkrq ls ̂ vi~* 'kCn fl¼ gksrk gSA lks og lnk
L=kh¯yx vkSj cgqopukUr gSA rFkk ftl ̂ fnoq* èkkrq ls ØhM+k vkfn vFkZ gSa] ml ls ̂ nsoh* 'kCn
fl¼ gksrk gSA (nsoh%) vFkkZr~ tks bZ'oj lc dk izdk'kd vkSj lc dks vkuUn nsusokyk]
(vki%) loZO;kid gS] (vHkh"V;s) og b"V vkuUn vkSj (ihr;s) iw.kkZuUn dh izkfIr osQ fy;s]
(u%) gedks lq[kh gksus osQ fy,] ('ka) dY;k.kdkjh (HkoUrq) gksA ogh ijes'oj (u%) ge ij
('ka;ks%) lq[k dh (vfHkÏoUrq) o`f"V djsA

bl eU=k esa ^vki* 'kCn ls ijekRek osQ xzg.k gksus esa izek.k ;g gS fdµ
(vkiks czã tuk fonq%) vFkkZr~ fo}ku~ yksx ,slk tkurs gSa fd ̂ vki* ijekRek dk uke gSA
iz'uµ(;=k yksdka'p dks'kka'p) lquks th! ftl esa i`fFkO;kfn lc yksd] lc inkFkZ fLFkr]

(vlPp ;=k lPp) rFkk ftl esa vfuR; dk;Z txr~ vkSj lc oLrqvksa osQ dkj.k] ;s lc fLFkr
gks jgs gSa] (LdEHka ra czwfg dre% fLonso l%) og lc yksdksa dks èkkj.k djusokyk dkSu inkFkZ
gS\

mÙkjµ(vUr%) tks lc i`fFkoh vkfn yksd vkSj thoksa osQ chp esa vUr;kZeh:i ls ifjiw.kZ
Hkj jgk gSA ,slk tku dj vki yksx bl ijes'oj dks vius gh vUr%dj.k esa [kkstksAA÷AA

(d;k) tks fdl miklukjhfr ('kfp"B;k) vkSj lR;èkeZ osQ vkpj.k ls lHkkln lfgr]
(o`rk) lR;fo|kfn xq.kksa esa izorZeku] (d;k) lq[k:i o`fÙklfgr lHkk ls izdkf'kr] (fp=k%)
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vn~HkqrLo:i] (lnko`èk%) vkuUnLo:i vkSj vkuUn c<+kusokyk ijes'oj gS] og (u%) gekjs
vkRekvksa esa (vkHkqor~) izdkf'kr gksA (mQrh) rFkk fdl izdkj og txnh'oj gekjk lnk
lgk;d gksdj Ñik ls fuR; j{kk djsa fd (m"kf‰% letk;Fkk%) gs vXus txnh'oj! vkidh
vkKk esa tks je.k djusokys gSa] mUgha iq#"kksa ls vki tkus tkrs gSaA vkSj ftu èkk£ed iq#"kksa osQ
vUr%dj.k esa vki vPNs izdkj izdkf'kr gksrs jgksAAöAA

gs foKkuLo:i! vKku dks nwj djusgkjs! czãu~! vki (osQrqa Ñ.ou~) ge lc euq";ksa osQ
vkRekvksa esa Kku dk izdk'k djrs jfg;sA rFkk (vosQros) vKku vkSj (vis'kls) nfjærk osQ nwj
djus osQ vFkZ foKku èku vkSj pØo£r jkT; èkekZRekvksa dks nsrs jfg;s] fd ftl ls (e;kZ) tks
vkiosQ mikld yksx gSa] os dHkh nq%[k dks u izkIr gksaAA÷AA

bfr xzUFkizkek.;kizkek.;fo"k;%A

ª˝ãÕ¬˝Ê◊ÊáƒÊÊ¬˝Ê◊ÊáƒÊÁfl·ƒÊ— 293



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

vFkkfèkdkjkufèkdkjfo"k;% la{ksir%

osnkfn'kkL=kiBus losZ"kkefèkdkjks¿LR;kgksfLoÂsfr\
losZ"kkefLrA osnkukeh'ojksDrRokRloZeuq";ksidkjkFkZRokRlR;fo|kizdk'kdRokPpA ;|f¼

[kyq ijes'ojjfpra oLRofLr] rÙkRlo± lokZFkZeLrhfr fotkuhe%A v=k izek.ke~µ
;Fk� seka okp ̄dY;k �.khek �onkfifu� tusfiH;%A c�zã�jk�t �U;~k �H;kú'kÆwæk; � pkÕ;ZÓk; p�� Lok;�

pkjfi.kk; pA fi�z;ks n�sokuk�a nf{Ók.kk;S nk�rqfj�gHkwfi;kle�;a e��s dke�% lèfiè;rk�eqifi ek�nks ufierqAAUU1AA
µ;ú vú üöA eU=k üAA

Hkk";e~µvL;kfHkizk;%µijes'oj% loZeuq";SosZnk% iBuh;k% ikBÔk bR;kKka nnkfrA
r|Fkkµ(;Fkk) ;su izdkjs.k] (beke~) izR;{kHkwrke`Xosnkfnosnprq"V;ha] (dY;k.khe~)
dY;k.klkfèkdka] (okpe~) ok.kha] (tusH;%) losZH;ks euq";sH;ks¿FkkZr~ ldythoksidkjk;]
(vkonkfu) vkleUrknqifn'kkfu] rFkSo loSZ£o}f‰% loZeuq";sH;ks osnprq"V;h
okxqins"VO;sfrA

v=k df'pnsoa czw;kr~µtusH;ks f}tsH; bR;è;kgkÕ;±] osnkè;;ukè;kius rs"kkesok&
fèkdkjRokr~\ uSoa 'kD;e~µmÙkjeU=kHkkxkFkZfojksèkkr~A r|FkkµdL; dL; osnkè;;uJo.ks¿&
fèkdkjks¿LrhR;kdkÄ~{kk;kfeneqP;rsµ

(czãjktU;kH;ka) czkã.k{kf=k;kH;ka] (vÕ;kZ;) oS';k;] ('kwæk;)] (pkj.kk;)
vfr'kwæk;kUR;tk;] (Lok;) LokReh;k; iq=kk; Hk`R;k; p] loSZ% lS"kk osnprq"V;h
JkO;sfrA (fiz;ks nsokuka nf{k.kk;S nkrqfjgú) ;Fkkgeh'oj% i{kikra fogk;] loksZidkjdj.ksu
lg oÙkZeku% lu~] nsokuka fonq"kka fiz;%] nkrqnZf{k.kk;S loZLonkuk; fiz;'p Hkw;kla
L;ke~] rFkSo Hkof‰% loSZ£o}f‰jfi loksZidkja loZfiz;kpj.ka eRok losZH;ks osnok.kh
JkO;sfrA ;Fkk;a (es) ee dke% le`è;rs] rFkSoSoa oqQoZrka Hkorka (v;a dke% le`è;rke~)
b;fe"Vlq[ksPNk le`è;rka lE;XoèkZrke~A ;Fkkn% loZfe"Vlq[ka ekeqiuefr] (mieknks
uerq) rFkSo Hkorks¿fi loZfe"Vlq[keqiuerq lE;o~Q izkIuksfRofrA

e;k ;q"eH;e;ek'khokZnks nh;r bfr fu'psrO;e~A ;Fkk e;k osnfo|k lokZFkkZ
izdkf'krk] rFkSo ;q"ekfHkjfi lokZFkksZidÙkZO;kA uk=k oS"kE;a fdf×pr~ dÙkZO;fefrA oqQr%\
;Fkk ee loZfiz;kFkkZ i{kikrjfgrk p izo`fÙkjfLr] rFkSo ;q"ekfHkjkpj.ks Ñrs ee izlÂrk
Hkofr] ukU;FksfrA vL; eU=kL;k;esokFkksZ¿fLrA oqQr%\ ̂ c`gLirs vfr;n;Z* bR;qÙkjfLeUeU=ks
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gh'ojkFkZL;So izfriknukr~AA
Hkk"kkFkZµizúµosnkfn 'kkL=kksa osQ i<+us i<+kus] lquus vkSj lqukus esa lc euq";ksa dk vfèkdkj

gS ok ugha\
mÙkjµlcdk gSA D;ksafd] tks bZ'oj dh l`f"V gS] ml esa fdlh dk vufèkdkj ugha gks

ldrkA nsf[k;s fd tks tks inkFkZ bZ'oj ls izdkf'kr gq, gSa] lks lks lc osQ midkjkFkZ gSaA
iz'uµosnksa osQ i<+us dk vfèkdkj osQoy rhu o.kks± dks gh gS] D;ksafd 'kwækfn dks osnkfn

'kkL=k i<+us dk fu"ksèk fd;k gSA vkSj f}tksa osQ i<+kus esa Hkh osQoy czkã.k gh dk vfèkdkj gSA
mÙkjµ;g ckr lc feF;k gSA bl dk foosd vkSj mÙkj o.kZfoHkkx fo"k; esa dg vk;s gSaA

ogka ;gh fu.kZ; gqvk gS fd ew[kZ dk uke 'kwæ gS vkSj vfrew[kZ dk uke vfr'kwæ gSA mu osQ
i<+us i<+kus dk fu"ksèk blfy;s fd;k gS fd mu dks fo|kxzg.k djus dh cqf¼ ugha gksrh gSA

iz'uµijUrq D;k lc L=kh iq#"kksa dk osnkfn 'kkL=k i<+us lquus dk vfèkdkj gS\
mÙkjµlcdks gSA ns[kks! bl esa ;tqosZn gh dk ;g izek.k fy[krs gSaµ
(;Fkseka okpa dY;k.khaú) bl eU=k dk vfHkizk; ;g gS fd osnksa osQ i<+us i<+kus dk lc

euq";ksa dks vfèkdkj gS] vkSj fo}kuksa dks muosQ i<+kus dkA blfy;s bZ'oj vkKk nsrk gS fdµgs
euq"; yksxks! ftl izdkj eSa rqe dks pkjksa osnksa dk mins'k djrk gwa] mlh izdkj ls rqe Hkh mudks
i<+ osQ lc euq";ksa dks i<+k;k vkSj lquk;k djksA D;ksafd ;g pkjksa osn:i ok.kh lcdk dY;k.k
djus okyh gSA rFkk (vkonkfu tusH;%) tSls lc euq";ksa osQ fy;s eSa osnksa dk mins'k djrk gwa]
oSls gh lnk rqe Hkh fd;k djksA

iz'uµ^tusH;%* bl in ls f}tksa gh dk xzg.k djuk pkfg,] D;ksafd tgka dgha lw=k vkSj
Le`fr;ksa esa i<+us dk vfèkdkj fy[kk gS] ogka osQoy f}tksa gh dk xzg.k fd;k gS\

mÙkjµ;g ckr Bhd ugha gS] D;ksafd tks bZ'oj dk vfHkizk; f}tksa gh osQ xzg.k djus dk
gksrk] rks euq";ek=k dks mu osQ i<+us dk vfèkdkj dHkh u nsrkA tSlk fd bl eU=k esa izR;{k
foèkku gSµ

(czãjktU;kH;kú 'kwæk; pkÕ;kZ; p Lok; pkj.kk;) vFkkZr~ osnkfèkdkj tSlk czkã.ko.kZ osQ
fy;s gS oSlk gh {kf=k;] v;Z¾oS';] 'kwæ] iq=k] Hk`R; vkSj vfr'kwæ osQ fy;s Hkh cjkcj gSA D;ksafd
osn bZ'ojizdkf'kr gSA tks fo|k dk iqLrd gksrk gS] og lc dk fgrdkjd gSA vkSj bZ'ojjfpr
inkFkks± osQ nk;Hkkxh lc euq"; vo'; gksrs gSaA blfy;s ml dk tkuuk lc euq";ksa dks mfpr
gSA D;ksafd og eky lc osQ firk dk lc iq=kksa osQ fy;s gS] fdlh o.kZfo'ks"k osQ fy;s ughaA
(fiz;ks nsokuke~) tSls eSa bl osn:i lR;fo|k dk mins'k djosQ fo}kuksa osQ vkRekvksa esa fiz;
gks jgk rFkk (nf{k.kk;S nkrqfjg Hkw;kla) tSls nkuh ok 'khyoku~ iq#"kksa dks fiz; gksrk gwa] oSls gh
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rqe yksx Hkh i{kikrjfgr gksdj osnfo|k dks lquk dj lc dks fiz; gksA (v;a es dke%
le`è;rke~) tSls ;g osnksa dk izpkj:i esjk dke lalkj osQ chp esa ;Fkkor~ izpfjr gksrk gS] blh
izdkj dh bPNk rqeyksx Hkh djks] fd ftl ls mDr fo|k vkxs dks Hkh lc euq";ksa esa izdkf'kr
gksrh jgsA (mi eknks uerq) tSls eq> esa vuUr fo|k ls lc lq[k gSa] oSls tks dksbZ fo|k dk
xzg.k vkSj izpkj djsxk] ml dks Hkh eks{k rFkk lalkj dk lq[k izkIr gksxkA

;gh bl eU=k dk vFkZ Bhd gSA D;ksafd] bl ls vxys eU=k (c`gLirs vfr ;nÕ;Zú) esa
Hkh ijes'oj gh dk xzg.k fd;k gSA bl ls lc osQ fy, osnkfèkdkj gSAAûAA

o.kkZJek vfi xq.kdekZpkjrks fg HkofUrA v=kkg euq%µ
'kwæks czkã.krkesfr czkã.k'pSfr 'kwærke~A {kf=k;kTtkresoUrq fo|k}S';kÙkFkSo pAAûAA

µeuqú vú ûúA 'yksú öÿAA
Hkk";e~µ'kwæ% iw.kZfo|klq'khyrkfnczkã.kxq.k;qDr'psn~ czkã.krkesfr] czkã.kHkkoa

izkIuksfr] ;ks¿fLr] czkã.kL;kfèkdkjLra lo± izkIuksR;soA ,oeso oqQpÕ;kZ¿èkekZpj.kfucqZf¼&
ew[kZRoijkèkhurkijlsokfn'kwæxq.kS;qZDrks czkã.k'psr~ l 'kwærkesfr] 'kwækfèkdkja izkIuksR;soA
,oeso {kf=k;kTtkra {kf=k;knqRiÂa oS';knqRiÂa izfr p ;kstuh;e~A vFkkZ|L; o.kZL;
xq.kS;qZDrks ;ks o.kZ% l rÙknfèkdkja izkIuksR;soAAûAA

,oesokiLrEclw=ks¿I;fLrµ
èk;ZpÕ;Z;k t?kU;ks o.kZ% iwo± iwo± o.kZeki|rs tkfrifjo`ÙkkSAAûAA
vèkeZpÕ;Z;k iwoksZ o.kksZ t?kU;a t?kU;a o.kZeki|rs tkfrifjo`ÙkkSAAüAA

µizikBd üA iVy ÿA [kaú ûûA lwú ûúA ûûAA
Hkk";e~µlR;èkekZpj.ksuSo 'kwæks] oS';a {kf=k;a czkã.ka p o.kZeki|rs] leUrkr~ izkIuksfr

lokZfèkdkjfeR;FkZ%A tkfrifjo`ÙkkfoR;qDrs tkrsoZ.kZL; ifjr% loZrks ;k o`fÙkjkpj.ka
rRlo± izkIuksfrAAûAA

,oeso l y{k.ksukèkekZpj.ksu iwoksZ o.kksZ czkã.kks] t?kU;a LoLeknèk% fLFkra {kf=k;a
oS';a 'kwæa p o.kZeki|rs] tkfrifjòÙkkS psfr iwoZor~A vFkkZn~ èkekZpj.kesoksÙkeo.kkZfèkdkjs
dkj.kefLrA ,oesokèkekZpj.ka dfu"Bo.kkZfèkdkjizkIrs'psfrAAüAA

;=k ;=k 'kwæks ukè;kiuh;ks u Jko.kh;'psR;qDra r=kk;efHkizk;%µ'kwæL; izKkfojgRok&
f}|kiBuèkkj.kfopkjkleFkZRokÙkL;kè;kiua Jko.ka O;FkZesokfLr] fu"iQyRokPpsfrA

Hkk"kkFkZµo.kkZJeO;oLFkk Hkh xq.kdeks± osQ vkpkjfoHkkx ls gksrh gSA bl esa euqLe`fr dk Hkh
izek.k gS fdµ('kwæks czkã.krkú) 'kwæ czkã.k vkSj czkã.k 'kwæ gks tkrk gSA vFkkZr~ xq.k deks± osQ
vuqowQy czkã.k gks rks czkã.k jgrk gS rFkk tks czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz osQ xq.k okyk
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gks rks og {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz gks tkrk gSA oSls 'kwæ Hkh ew[kZ gks rks og 'kwæ jgrk vkSj tks
mÙke xq.k;qDr gks rks ;Fkk;ksX; czkã.k {kf=k; vkSj oS'; gks tkrk gSA oSls gh {kf=k; vkSj oS';
osQ fo"k; esa Hkh tku ysukA

tks 'kwæ dks osnkfn i<+us dk vfèkdkj u gksrk rks og czkã.k] {kf=k; ok oS'; osQ vfèkdkj
dks oSQls izkIr gks ldrk\ bl ls ;g fuf'pr tkuk tkrk gS fd iPphlosa o"kZ esa o.kks± dk
vfèkdkj Bhd Bhd gksrk gS] D;ksafd iPphl o"kZ rd cqf¼ c<+rh gSA blfy;s mlh le; xq.k
deks± dh Bhd Bhd ijh{kk djosQ o.kkZfèkdkj gksuk mfpr gSA

rFkk vkiLrEclw=k esa Hkh ,slk fy[kk gSµ(èkeZp;Z;kú) vFkkZr~ èkekZpj.k djus ls uhps osQ
o.kZ iwoZ iwoZ o.kZ osQ vfèkdkj dks izkIr gks tkrs gSaA lks osQoy dgus gh ek=k dks ugha] fdUrq
ftl&ftl o.kZ dks ftu ftu deks± dk vfèkdkj gS] mUgha osQ vuqlkj (vki|rs tkfrifjo`ÙkkS)
os ;Fkkor~ izkIr gksrs gSaAAûAA

(vèkeZp;Z;kú) rFkk vèkekZpj.k djosQ iwoZ iwoZ o.kZ uhps uhps osQ o.kks± osQ vfèkdkjksa dks
izkIr gksrs gSa] bl ls ;g fl¼ gqvk fd osnksa osQ i<+us lquus dk vfèkdkj lc euq";ksa dks cjkcj
gSAAüAA

bfr la{ksirks¿fèkdkjkufèkdkjfo"k;%AA
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vFk iBuikBufo"k;% la{ksir%

r=kknkS iBuL;kjEHks f'k{kkjhR;k LFkkuiz;RuLojKkuk;k{kjksPpkj.kksins'k% dÙkZO;%A
;su uSo Lojo.kksZPpkj.kKkufojksèk% L;kr~A r|Fkkµ^i* bR;L;ksPpkj.keks"BkS la;ksT;So
dk;Ze~A vL;kS"BkS LFkkua] Li`"V% iz;Ru bfr os|e~A ,oeso loZ=kA

v=k egkHkk";dkj% ir×tfyegkeqfujkgµ
nq"V% 'kCn% Lojrks o.kZrks ok feF;kiz;qDrks u reFkZekgA
l okXotzks ;tekua fgufLr ;FksUæ'k=kq% Lojrks¿ijkèkkr~AAûAA

µegkHkkú vú ûA ikú ûA vkú ûAA
Hkk";e~µuSo LFkkuiz;Ru;ksxsu fouksPpkj.ks Ñrs¿{kjk.kka ;FkkoRizdk'k% inkuka ykfyR;a

p HkofrA ;Fkk xkudrkZ "kM~tkfnLojkykius¿U;FkksPpkj.ka oqQÕ;kZPpsRl rL;Sokijkèkks
Hkosr~] r}}sns"ofi iz;Rusu lg LoLoLFkkus [kyq Lojo.kksZPpkj.ka dÙkZO;e~A vU;Fkk nq"V%
'kCnks nq%[knks¿uFkZd'p HkofrA ;FkkonqPpkj.keqYyÄ~?;ksPpkfjrs 'kCns oDrqjijkèk ,o
foKk;rsµRoa feF;kiz;ksxa ÑrokfufrA uSo l feF;kiz;qDr% 'kCnLrefHkizsreFkZekgA r|Fkkµ

ldye~] 'kdye~] lÑr~ 'kÑfnfrA ldy'kCn% lEiw.kkZFkZokphA 'kdy bfr [k.Mokph
pA ,oa lÑfnR;sdokjkFkZokphA 'kÑfnfr eykFkZokph pk=k ldkjksPpkj.ks dÙkZO;s
'kdkjksPpkj.ka fØ;rs psnsoa 'kdkjksPpkj.ks dÙkZO;s ldkjksPpkj.ka p] rnk l 'kCn%
Lofo"k;a ukfHkèkÙksA l okXotzks HkofrA ;eFkZEeÙoksPpkj.ka fØ;rs] l 'kCnLrnfHkizk;uk'kdks
HkofrA r}Drkja ;tekua rnfèk"Bkrkja p fgufLr] rsukFksZu ghua djksfrA ;FksUæ'k=kqj;a
'kCn% LojL;kijkèkkf}ijhriQyks tkr%A r|Fkkµ

bUæ% lw;ZyksdLrL; 'k=kqfjo es?k%A v=k bUæ'k=kq'kCns rRiq#"kleklkFkZeUrksnkÙks dÙkZO;s
vk|qnkÙkdj.kkn~ cgqozhfg% lekl% Ñrks HkofrA vfLeu~ fo"k;s rqY;;ksfxrkyadkjs.k
es?klw;Z;ksoZ.kZua Ñrfefr] rrks¿FkZoSijhR;a tk;rsA mÙkjinkFkZizèkkuLrRiq#"kks¿U;inkFkZizèkkuks
cgqozhfg% leklks HkofrA r=k ;L;sPNk lw;ZL; xzg.ks¿fLr] rsusUæ'k=kq'kCn% deZèkkj;lek&
lsukUrksnkÙk mPpkj.kh;%A ;L; p es?kL;] rsu cgqozhfgleklekfJR;k|qnkÙkLoj'psfr
fu;eks¿fLrA v=kkU;FkkRos Ñrs euq";L; nks"k ,o x.;rsA vr% dkj.kkr~ LojksPpkj.ka
o.kksZPpkj.ka p ;Fkkonso dÙkZO;fefrAAûAA

Hkk"kkFkZµiBuikBu osQ vkfn esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks ,slh f'k{kk djuh pkfg, fd
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os LFkku iz;Ru osQ ;ksx ls o.kks± dk ,slk mPpkj.k dj losaQ fd ftl ls lc dks fiz; yxsaA tSls
^i* bl osQ mPpkj.k esa nks izdkj dk Kku gksuk pkfg,] ,d LFkku vkSj nwljk iz;Ru dkA idkj
dk mPpkj.k vksBksa ls gksrk gS] ijUrq nks vksBksa dks Bhd Bhd feyk gh osQ idkj cksyk tkrk
gSA bl dk vks"B LFkku vkSj Li`"V iz;Ru gSA vkSj tks fdlh v{kj osQ LFkku esa dksbZ Loj ok
O;×tu feyk gks rks ml dks Hkh mlh osQ LFkku esa iz;Ru ls mPpkj.k djuk mfpr gSA bl dk
lc foèkku O;kdj.k vkSj f'k{kkxzUFk esa fy[kk gSA

fiQj bl fo"k; esa ir×tfy egkHkk";dkj us Hkh dgk gS fdµLoj vkSj o.kks± osQ mPpkj.k
esa foijhr gksus ls 'kCn nq"V dgkrk gS] vFkkZr~ og ewy vFkZ dks ugha tukrkA rFkk (l
okXotzksú) tSls LFkku vkSj iz;Ru osQ ;ksx osQ fouk 'kCn dk mPpkj.k izlÂrk djkusgkjk ugha
gksrk] oSls gh Loj ls foijhr mPpkj.k vkSj xkufo|k Hkh lqUnj ugha gksrhA fdUrq xku dk
djusokyk "kM~tkfn Lojksa osQ mPpkj.k dks myVk dj nsos rks og vijkèk mlh dk le>k tkrk
gSA blh izdkj osnkfn xzUFkksa esa Hkh Loj vkSj o.kks± dk mPpkj.k ;Ru ls gksuk pkfg,A vkSj tks
myVk mPpkj.k fd;k tkrk gS] og (nq"V% 'kCn%) nq%[k nsusokyk vkSj >wB le>k tkrk gSA ftl
'kCn dk ;Fkkor~ mPpkj.k u gks] fdUrq ml ls foijhr fd;k tk; rks og nks"k cksyus okys dk
fxuk tkrk gSA vkSj fo}ku~ yksx cksyus okys ls dgrs gSa fd ̂ rwus bl 'kCn dk vPNk mPpkj.k
ugha fd;kA bl ls ;g rsjs vfHkizk; dks ;FkkFkZ ugha dg ldrk*A

tSls ^ldy* vkSj ^'kdy* esa ns[k yksA vFkkZr~ ^ldy* 'kCn lEiw.kZ dk cksèkd vkSj tks
ml esa rkyO; 'kdkj dk mPpkj.k fd;k tk; rks ogh fiQj [k.M dk okpd gks tkrk gSA ,sls
gh ^lÑr~* vkSj ^'kÑr~* esa nUR; ldkj osQ mPpkj.k ls izFke fØ;k* vkSj mlh dks rkyO;
mPpkj.k djus ls ^fo"Bk* dk cksèk gksrk gSA blfy;s 'kCnksa dk mPpkj.k ;Fkkor~ djus ls gh
Bhd Bhd vFkZ dk cksèk gksrk gSA D;ksafd foijhr mPpkj.k ls og otz osQ leku oDrk osQ
vfHkizk; dk uk'k djusokyk gksrk gSA lks ;g nks"k cksyus okys dk gh fxuk tkrk gSA

tSlsµ^bUæ'k=kq%* ;gka bdkj esa mnkÙkLoj cksyus ls cgqozhfg lekl vkSj vU; inkFkZ dk cksèk
gksrk gS rFkk vUrksnkÙk cksyus ls rRiq#"k lekl vkSj mÙkjinkFkZ dk cksèk gks tkrk gSA lw;Z dk
bUæ vkSj es?k dk ò=kklqj uke gSA bl osQ lEcUèk esa ò=kklqj vkSj es?k dk o.kZu rqY;;ksfxrk¿yadkj
ls fd;k gSA tks bUæ vFkkZr~ lw;Z dh mÙkerk pkgs] og leLr in osQ LFkku esa vUrksnkÙk mPpkj.k
djs] vkSj tks es?k dh o`f¼ pkgs] og vk|qnkÙk mPpkj.k djsA blfy;s Loj dk mPpkj.k Hkh
;Fkkor~ djuk pkfg,AA

rFkk Hkk"k.kJo.kkluxeuksRFkkuHkkstukè;;ufopkjkFkZ;kstuknhukefi f'k{kk dÙkZO;SoA
vFkZKkusu lgSo iBus Ñrs ijeksÙkea iQya izkIuksfrA ijUrq ;ks u iBfr rLekÙo;a ikBek=k&
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dk;ZI;qÙkeks HkofrA ;Lrq [kyq 'kCnkFkZlEcUèkfoKkuiqjLljeèkhrs l mÙkerj%A ;'pSoa
osnku~ ifBRok foKk; p 'kqHkxq.kdekZpj.ksu loksZidkjh Hkofr l mÙkere%A v=k
izek.kkfuµ

´�§�øÊ •�ˇÊ⁄Ufi ¬⁄U®R◊ √ÿÊfi◊�ãÿ|S◊fiŸỖ Œ�flÊ •Á'œ� Áfl‡flfi ÁŸ·�ŒÈ— –
ÿSÃÛÊ flŒ� Á∑§◊ÎÆøÊ ∑fi§Á⁄UcÿÁÃ� ÿ ßûÊÁm�ŒÈSÃ ß�◊ ‚◊Êfi‚Ã H§2H

µÍú e.My ûA lwú ûöþA eaú ýùAA
LFkk�.kqj®R;a Hkkfijgk�j% fd�ykHkwfin�èkhR;� osna� u fotkfiukfr� ;ks¿FZkfie~ A
;ks¿FkZK� bRl�dYakfi Hk�æefi'uqrs� ukofiQesfr� Kku�foèkwrik �Iekfi AAýAA
;n~ x`figh�refifoKk�ra fuxnsfiuSo� 'kC|firs A
vufiXuk �foofi 'kq"oSQ�èkks u� rTTo fiyfr� d£gfpr~ AAþAA

µfu#ú vú ûA [kaú ûøAA
©U�Ã àfl�— ¬‡ÿ�ÛÊ ŒfiŒ‡Ê¸� flÊøfi◊ÈÆÃ àflfi— oÎÆáflÛÊ oÎfiáÊÊàÿŸÊ◊˜ –
©U�ÃÊ àflfiS◊Ò Ã�ãfl¢1 �> Áfl ‚fid ¡Ê�ÿfl� ¬àÿfi ©U‡Ê�ÃË ‚ÈÆflÊ‚ÓÊ— H§5H
©U�Ã àfl¯ ‚�Åÿ |'SÕ�⁄U¬ËfiÃ◊Ê„ÈÆŸÒ¸Ÿ¯ Á„ãfl�ãàÿÁ¬� flÊÁ¡fiŸ·È –
•œfiãflÊ ø⁄UÁÃ ◊Ê�ÿÿÒ�· flÊø¯ ‡ÊÈüÊÈÆflÊ° •fi»§�∂UÊ◊fi¬ÈÆc¬Ê◊˜ H§6H

µÍú e.Mú ûúA lwú ÷ûA eaú þA ÿAA
Hkk";e~µvfHkúµv=kkFkZKkusu fouk¿è;;uL; fu"ksèk% fØ;r bfrA
(Ípks v{kjsú) ;fLeu~ fouk'kjfgrs ijeksRÑ"Vs O;kseo}ÔkiosQ czãf.k] pRokjks

osnk% iÕ;ZoflrkFkkZ% lfUrA Íxqiy{k.ka prq.kk± osnkuka xzg.kkFkZe~A rr~ ̄d czãsR;=kkgµ;fLeu~
fo'osnsok%¾losZ fo}kalks euq";k] bfUæ;kf.k p] lwÕ;kZn;'p losZ yksdk] vfèkfu"ksnq;Znk¿¿&
èkkjs.k fu"k..kk% fLFkrkLrn~ czã foKs;e~A (;Lra u osnú) ;% [kyq ra u tkukfr]
loksZidkjdj.kkFkkZ;keh'ojkKk;ka ;FkkoÂ oÙkZrs] l ifBr;k¿fi Ípk osnsu ̄d dfj";frA
uSok;a dnkfp}snkFkZfoKkutkra fdefi iQya izkIuksrhR;FkZ%A (; bÙkf}nqLr bes leklrs)
;s pSoa rn~ czã fonqLr ,o èkekZFkZdkeeks{kk[;a iQya lE;o~Q izkIuqofUrA rLekr~ lkFkZdeso
osnknhukeè;;ua dÙkZO;e~AAüAA

(LFkk.kqj;aú) ;% iq#"kks osneèkhR; ikBek=ka ifBRok¿Fk± u tkukfr] ra foKk;k¿fi
èke± ukpjfr] l euq";% LFkk.kq% dk"BLrEHko‰ofr] vFkkZTtMof}Ks;ks Hkkjokg'pA ;Fkk
df'pUeuq";% i'kq'p Hkkjek=ka ogaLrÂ HkqÄ~Drs] fdUrq rsuks<a ?k`rfe"VdLrwjhosQ'kjkfnoaQ
df'p‰kX;okuU;ks euq";ks HkqÄ~DrsA ;ks¿FkZfoKku'kwU;eè;;ua djksfr l Hkkjokgor~
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(fdykHkwr~) Hkorhfr eUrO;e~A (;ks¿FkZKú) ;ks¿FkZL; Kkrk] osnkuka 'kCnkFkZlEcUèkfon~HkwRok
èkekZpj.kks Hkofr] l osnkFkZKkusu (foèkwrikIek) ikijfgr% lu~ ej.kkr~ izkxso] (ldya)
lEiw.k±] (Hkæa) Hktuh;a lq[ka (v'uqrs) izkIuksfrA iqu'p 'kjhja R;DRok (ukdesfr)
loZnq%[kjfgra eks{kk[;a czãina izkIuksfrA rLek}snkukeFkZKkuèkekZuq"BkuiwoZdesokè;;ua
dÙkZO;e~AAýAA

(;n~ x`ghrefoKkra) ;su euq";s.k ;nFkZKku'kwU;a osnk|è;;ua fØ;rs] ¯d rq
(fuxnsuSo) ikBek=ks.kSo ('kC|rs) dF;rs] rr~ (d£gfpr~) dnkfpnfi (u Toyfr)
u izdk'krsA dfLeu~ fdfeo\] (vuXukfoo 'kq"oSQèk%) vfo|kekukfXuosQ LFkys 'kq"oaQ
lkEizra izToyufeUèkufeoA ;Fkk¿uXukS 'kq"dk.kka dk"Bkuka LFkkiusukfi nkgizdk'kk u
tk;Urs rkn`'keso rnè;;ufefrAAþAA

(mr Ro% i';Â nn'kZú) vfi [kYosdks okpa 'kCna i';ÂFk± u i';frA (mr Ro%
Ük`.oÂ Ük`.kksR;suke~) m bfr forosZQ df'pUeuq";ks okpa 'kCneqPpkj;Âfi u Ük`.kksfr
rnFk± u tkukfrA ;Fkk rsuksPpkfjrk Jqrk¿fi oko~Q vfofnrk Hkofr] rFkSok¿FkZKkufojg&
eè;;ufefr eU=kk¿¼sZukfo}Yy{k.keqDre~A (mrks RoLeS) ;ks euq";ks¿FkZKkuiwoZoaQ osnkukeè;;ua
djksfr] rLeS (oko~Q) fo|k (rUoa) 'kjhja LoLo:ia (folÏs) fofoèkr;k izdk'k;frA
dLeS dk ̄ d oqQoZrho\] (tk;so iR; m'krh lqoklk%) ;Fkk 'kksHkukfu oklkafl oL=kkf.k
èkkj;Urh] i¯r dke;ekuk L=kh LoLokfeus LoekRekua 'kjhja izdk'k;fr] rFkSok¿FkZKku&
iwoZdkè;;ud=ksZ euq";k; fo|k LoekRekua LoLo:ieh'ojekjH; ìfFkohiÕ;ZUrkuka inkFkkZuka
Kkue;a izdk'k;rhR;FkZ%AAÿAA

(l[;s) ;Fkk losZ"kka izkf.kuka fe=kHkkodeZf.k] (mr Roa) vU;euwpkua iw.kZfo|k;qDra]
(fLFkjihra) èkekZuq"Bkus'ojizkfIr:ia eks{kiQya ihra izkIra ;su ra fo}kala ijelq[kizna
fe=ke~] (vkgq%) onfUrA (uSua fgUoUR;fi okftus"kq) bZn`'ka fo}kala d¯Lef'pn~ O;ogkjs
osQ¿fi u ¯glfUr] rL; loZfiz;dkjdRokr~A rFkSo uSo osQfpRiz'uksÙkjkn;ks O;ogkjk
okftus"kq fo#¼okfn"kq 'k=kqHkwrs"ofi euq";s"osueFkZfoKkulfgrL;kè;srkja euq";a fgUofUrA
rL; lR;fo|kfUor;k dkenqgk okpk lg oÙkZekuRosu lR;fo|k'kqHky{k.kkfUorRokr~A
bR;usu eU=kiwokZ¿èksZu fo}Riz'kalksP;rsA

vFkSrUeU=kksÙkjk¿¼sZukfo}Yy{k.kekgµ(vèksUok pjfr) ;rks ;ks áfo}ku~ (viq"ike~)
deksZiklukuq"Bkukpkjfo|kjfgrka (viQyka) èkesZ'ojfoKkukpkjfojgka okpa ('kqJqoku~)
Jqroku~ r;k¿FkZf'k{kkjfgr;k Hkzelfgr;k (ek;;k) diV;qDr;k okpk¿¯LeYyksosQ pjfr]
uSo l euq";tUefu LokFkZijksidkjk[;a p iQya fdf×pnfi izkIuksfrA rLeknFkZKku&
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iwoZdesokè;;ueqÙkea HkorhfrAA öAA
Hkk"kkFkZµ,sls yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks cksyus] lquus] pyus] cSBus] mBus] [kkus] ihus]

i<+us] fopkjus rFkk inkFkks± osQ tkuus vkSj tksM+us vkfn dh f'k{kk Hkh djuh pkfg,A D;ksafd
vFkZKku osQ fouk i<+s dksbZ Hkh mÙke iQy dks izkIr ugha gks ldrkA ijUrq oqQN Hkh ugha i<+usokys
ls rks ikBek=k tkuus okyk gh Js"B gSA tks osnksa dks vFkZ lfgr ;Fkkor~ i<+ osQ 'kqHk xq.kksa dk
xzg.k vkSj mÙke deks± dks djrk gS] ogh lc ls mÙke gksrk gSA

bl fo"k; esa osneU=kksa osQ cgqr izek.k gSaA tSlsµ(Ípks v{kjs ijes O;kseu~ú)A ;gka bu eU=kksa
ls vFkZKku osQ fouk i<+us dk fu"ksèk fd;k tkrk gSA izúµftl dk fouk'k dHkh ugha gksrk] vkSj
tks lcls Js"B] vkdk'kor~ O;kid] lc esa jgusokyk ijes'oj gS] ftl esa vFkZlfgr pkjksa osn
fo|eku rFkk ftl dk mRiÂ fd;k gqvk lc txr~ gS] og czã D;k oLrq gS\ múµ(;fLeu~
nsokú) ftl esa lEiw.kZ fo}ku~ yksx] lc bfUæ;ka] lc euq"; vkSj lc lw;kZfn yksd fLFkr gSa]
og ijes'oj dgkrk gSA tks euq"; osnksa dks i<+ osQ bZ'oj dks u tkus rks D;k osnkFkZ tkuus dk
iQy mldks izkIr gks ldrk gS\ dHkh ughaA blfy;s tSlk osn fo"k; esa fy[k vk;s gSa] oSlk
O;ogkj djus okys euq"; vR;Ur vkuUn dks izkIr gksrs gSaA ijUrq tks dksbZ ikBek=k gh i<+rk gS
og mÙke lq[k dks izkIr dHkh ugha gks ldrkA bl dkj.k ls tks oqQN i<+sa] lks vFkZKkuiwoZd gh
i<+saAAüAA

(LFkk.kqú) tks euq"; osnksa dks i<+ osQ mu osQ vFkZ dks ugha tkurk] og mu osQ lq[k dks
u ikdj Hkkj mBkus okys i'kq vFkok o`{k osQ leku gS] tks fd vius iQy iwQy Mkyh vkfn
dks fouk xq.kcksèk osQ mBk jgs gSaA fdUrq tSls muosQ lq[k dks Hkksxus okyk dksbZ nwljk HkkX;oku~
euq"; gksrk gS] oSls gh ikB osQ i<+usokys Hkh ifjJe:i Hkkj dks rks mBkrs gSa] ijUrq mu osQ
vFkZKku ls vkuUn:i iQy dks ugha Hkksx ldrsA (;ks¿FkZK%ú) vkSj tks vFkZ dks tkuus okyk
gS] og vèkeZ ls cpdj] èkekZRek gksosQ] tUe ej.k:i nq%[k dk R;kx djosQ] lEiw.kZ lq[k dks
izkIr gksrk gSA D;ksafd] tks Kku ls ifo=kkRek gksrk gS] og (ukdesfr) loZnq%[k jfgr gksosQ
eks{klq[k dks izkIr gksrk gSA blh dkj.k osnkfn 'kkL=kksa dks vFkZ Kkulfgr i<+uk pkfg,A

(;n~ x`ghrú) tks euq"; osQoy ikBek=k gh iBu fd;k djrk gS] ml dk og i<+uk
vUèkdkj :i gksrk gSA (vuXukfoo 'kq"oSQèkksú) tSls vfXu osQ fouk lw[ks b±èku esa nkg vkSj
izdk'k ugha gksrk] oSls gh vFkZKku osQ fouk vè;;u Hkh Kkuizdk'kjfgr jgrk gSA og i<+uk
vfo|k:i vUèkdkj dk uk'k dHkh ugha dj ldrkAAþAA

(mr Ro% i';Â nn'kZ okpeqrú) fo}ku~ vkSj vfo}ku~ dk ;gh y{k.k gS fd ftl fdlh
dks i<+ lqu osQ Hkh 'kCn vFkZ vkSj lEcUèk dk ;FkkFkZ Kku u gks] og ew[kZ vFkkZr~ vfo}ku~ gSA

302 ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

(mrks RoLeSú) vkSj tks euq"; 'kCn vFkZ lEcUèk rFkk fo|k osQ iz;kstu dks ;Fkkor~ tku ys]
og iw.kZ fo}ku~ dgkrk gSA ,sls gh Js"B iq#"k dks fo|k osQ Lo:i osQ Kku ls ijekuUn:i iQy
Hkh gksrk gSA (tk;so iR; m'krh lqoklk%) vFkkZr~ tSls ifrozrk L=kh vius gh ifr dks viuk
'kjhj fn[kykrh gS] oSls gh vFkZ tkuus okys fo}ku~ gh dks fo|k Hkh vius :i dk izdk'k djrh
gSAAÿAA

(mr Roa l[;sú) lc euq";ksa dks mfpr gS fd fo}kuksa osQ lkFk izhfr djsaA vFkkZr~ tSls
lEiw.kZ euq";ksa osQ eS=kh djus ;ksX; euq"; dks lc yksx lq[k nsrs gSa] oSls gh rw Hkh tks osnkfn
fo|k vkSj foKku;qDr iq#"k gS] ml dks vPNh izdkj lq[k ns] fd ftl ls rq>s fo|k:i ykHk
lnk gksrk jgsA fo}ku~ uke ml dk gS tks fd vFkZ lfgr fo|k dks i<+osQ oSlk gh vkpj.k djs]
fd ftlls èkeZ] vFkZ] dke] eks{k vkSj ijes'oj dh izkfIr ;Fkkor~ gks losQA blh dks ̂ fLFkjihr*
dgrs gSaA ,slk tks fo}ku~ gS] og lalkj dks lq[k nsus okyk gksrk gSA (uSua fgú) ml dks dksbZ
Hkh euq"; nq%[k ugha ns ldrkA D;ksafd ftl osQ ân; esa fo|k:i lw;Z izdkf'kr gks jgk gS] ml
dks nq%[k:i pksj nq%[k dHkh ugha ns ldrsA (vèksUok pú) vkSj tks dksbZ vfo|k:i vFkkZr~ vFkZ
vkSj vfHkizk;jfgr ok.kh dks lqurk vkSj dgrk gS] ml dks dHkh oqQN Hkh lq[k izkIr ugha gks
ldrkA fdUrq 'kksd:i 'k=kq ml dks lc fnu nq%[k gh nsrs jgrs gSaA D;ksafd fo|kghu gksus ls
og mu 'k=kqvksa dks thrus esa leFkZ ugha gks ldrkA blfy;s vFkZKkulfgr gh i<+us ls eupkgk
lq[kykHk gksrk gSAAöAA

euq";SosZnkFkZfoKkuk; O;kdj.kk"Vkè;k;hegkHkk";kè;;ue~A rrks fu?k.Vqfu#DrNUnks&
T;ksfr"kka osnkÄõkuke~A rrks ehekalkoS'ksf"kdU;k;;ksxlka[;osnkUrkuka osnksikÄõkuka "k..kka
'kkL=kk.kke~A rr ,srjs;'kriFklkexksiFkczkã.kkukeè;;ua p ÑRok osnkFkZiBua dÙkZO;e~A
;}k ,rRloZeèkhrof‰% Ñra osnO;k[;kua n`"V~ok p osnkFkZKkua loSZ% dÙkZO;fefrA

oqQr%\ ukosnfoUeuqrs ra c`gUrfefrA ;ks euq";ks osnkFkkZÂ osfÙk] l uSo ra c`gUra
ijes'oja èke± fo|klewga ok osÙkqegZfrA oqQr%\ lokZlka fo|kuka osn ,okfèkdj.keLR;r%A
ufg refoKk; dL;fpRlR;fo|kizkfIrHkZforqegZfrA ;|r~ fdf×pn~Hkwxksyeè;s iqLrdkUrjs"kq
ân;kUrjs"kq ok lR;fo|kfoKkueHkwr~ Hkofr Hkfo";fr p] rr~ lo± osnknso izl`rfefr
foKs;e~A oqQr%\ ;||FkkFk± foKkua rÙknh'ojs.k osns"ofèkÑrefLrA rn~}kjSok¿U;=k
oqQ=kfpRlR;izdk'kks Hkforqa ;ksX;%A vrks osnkFkZfoKkuk; loSZeZuq";S% iz;Ruks¿uq"Bs; bfrA

Hkk"kkFkZµeuq"; yksx osnkFkZ tkuus osQ fy, vFkZ;kstuk lfgr O;kdj.kµv"Vkè;k;h]
èkkrqikB] m.kkfnx.k] x.kikB] vkSj egkHkk";] f'k{kk] dYi] fu?k.Vq] fu#Dr] NUn vkSj T;ksfr"k
;s N% osnksa osQ vÄõA ehekalk] oS'ksf"kd] U;k;] ;ksx] lka[; vkSj osnkUr ;s N% 'kkL=k tks osnksa
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osQ mikÄõ] vFkkZr~ ftu ls osnkFkZ Bhd Bhd tkuk tkrk gS rFkk ,srjs;] 'kriFk] lke vkSj xksiFk
;s pkj czkã.k] bu lc xzUFkksa dks Øe ls i<+ osQ vFkok ftUgksaus mu lEiw.kZ xzUFkksa dks i<+ osQ
tks lR; lR; osn O;k[;ku fd;s gksa] mudks ns[k osQ osn dk vFkZ ;Fkkor~ tku ysosaA

D;ksafd] (ukosnfor~) osnksa dks ugha tkuusokyk euq"; ijes'ojkfn lc inkFkZfo|kvksa dks
vPNh izdkj ls ugha tku ldrkA vkSj tks tks tgka tgka Hkwxksyksa ok iqLrdksa vFkok eu esa
lR;Kku izdkf'kr gqvk gS vkSj gksxk og lc osnksa esa ls gh gqvk gSA D;ksafd tks tks lR; foKku
gS lks lks bZ'oj us osnksa esa èkj jD[kk gSA blh osQ }kjk vU; LFkkuksa esa Hkh izdk'k gksrk gSA vkSj
fo|k osQ fouk iq#"k vUèks osQ leku gksrk gSA bl ls lEiw.kZ fo|k osQ ewy osnksa dks fouk i<+s
fdlh euq"; dks ;Fkkor~ Kku ugha gks ldrkA blfy;s lc euq";ksa dks osnkfn 'kkL=k vFkZKkulfgr
vo'; i<+us pkfg;sA

bfr iBuikBufo"k;% la{ksir%AA
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vFk la{ksirks Hkk";dj.k'kadklekèkkukfnfo"k;%

iz'uµfd×p Hkks uohua Hkk";a Ro;k fØ;rs vkgksfLoRiwokZpkÕ;SZ% Ñreso izdk';rsA
;fn iwoSZ% Ñreso izdk';rs] r£g rr~ fi"Vis"k.knks"ks.k nwf"krRokÂ osQukfi xzkáa Hkorhfr\

mÙkje~µiwokZpk;SZ% Ñra izdk';rsA r|Fkkµ;kfu iwoSZnsZoS£o}f‰cZzãk.kekjH; ;kKoYD;&
okRL;k;utSfeU;UrSÍZf"kfHk'pSrjs;'kriFkknhfu Hkk";kf.k jfprkU;klu~] rFkk ;kfu ikf.kfu&
ir×tfy;kLdkfneg£"kfHk'p osnO;k[;kukfu osnkÄõk[;kfu Ñrkfu] ,oeso tSfeU;kfn&
fHkosZnksikÄõk[;kfu "kV~'kkL=kkf.k] ,oeqiosnk[;kfu] rFkSo osn'kk[kk[;kfu p jfprkfu lfUrA
,rs"kka laxzgek=ks.kSo lR;ks¿FkZ% izdk';rsA u pk=k fdf×pnizek.ka uohua LosPN;k jP;r bfrA

iz'uµfdeusu iQya Hkfo";rhfr\
mÙkje~µ;kfu jko.kksOoadlk;.keghèkjkfnfHkosZnkFkZfo#¼kfu Hkk";kf.k Ñrkfu] ;kfu

pSrnuqlkjs.ksÄõys.M'kkje.;ns'kksRiÂS;wZjksi[k.Mns'kfuokflfHk% Lons'kHkk"k;k LoYikfu
O;k[;kukfu Ñrkfu] rFkSokÕ;kZoÙkZns'kLFkS% oSQf'pÙknuqlkjs.k izkÑrHkk"k;k O;k[;kukfu
Ñrkfu ok fØ;Urs p] rkfu lokZ.;uFkZxHkkZf.k lUrhfr lTtukuka ân;s"kq ;Fkkor~
izdk'kks Hkfo";frA Vhdkukefèkdnks"kizfl¼Ôk R;kx'pA

ijURoodk'kkHkkokÙks"kka nks"kk.kke=k LFkkyhiqykdU;k;or~ izdk'k% fØ;rsA r|Fkkµ;r~
lk;.kkpk;sZ.k osnkuka ijeeFkZefoKk; ^losZ osnk% fØ;kdk.MrRijk% lUrh* R;qDre~µ

rnU;FkkfLrA oqQr%\ rs"kka loZfo|kfUorRokr~A rPp iwo± la{ksirks fyf[krefLrA
,rkorSokL; dFkua O;FkZeLrhR;oxUrO;e~A

(bUæa fe=kaú) vL; eU=kL;kFkksZ¿I;U;FkSo o£.kr%A r|Fkkµrsuk=ksUæ'kCnks fo'ks";r;k
x`ghrks fe=kknhfu p fo'ks"k.kr;kA v=k [kyq fo'ks";ks¿fXu'kCn bUæknhuka fo'ks"k.kkuka
lÄõs¿fUorks HkwRok] iqu% l ,o l}Lrqczãfo'ks"k.ka HkofrA ,oeso fo'ks";a izfr fo'ks"k.ka
iqu% iqujfUora Hkorhfr] u pSoa fo'ks"k.ke~A ,oeso ;=k 'kra lgÏa oSdL; fo'ks";L;
fo'ks"k.kkfu Hkos;q%] r=k fo'ks";L; iqu% iqu#Ppkj.ka Hkofr] fo'ks"k.kL;SdokjesosfrA
rFkSok=k eU=ks ijes'ojs.kk¿fXu'kCnks f}#Ppkfjrks fo'ks";fo'ks"k.kk¿fHkizk;Rokr~A bna
lk;.kkpkÕ;sZ.k uSo cq¼erLrL; HkzkfUrjso tkrsfr os|e~A fu#Drdkjs.kkI;fXu'kCnks
fo'ks";fo'ks"k.kRosuSo o£.kr%A r|Fkkµ^beesok¯Xu egkUrekRekuesdekRekua cgqèkk esèkkfouks
onrhUæa fe=ka o#.kfeR;kfnúAA* fu#ú vú ÷A [kaú ûøAA l pSdL; l}Lrquks czã.kks
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ukekfLrA rLeknXU;knhuh'ojL; ukekfu lUrhfr cksè;e~A
rFkk pµ^rLekRloSZjfi ijes'oj ,o gw;rs] ;Fkk jkK% iqjksfgr% lnHkh"Va lEikn;fr]

;}k ;KL; lEcfUèkfu iwoZHkkxs vkgouh;:is.kkofLFkr* feR;qDre~A
bnefi iwokZijfo#¼efLr r|FkkµloSZukZefHk% ijes'oj ,o gw;rs psRiquLrsu

gkselkèkde~ vkgouh;:is.kkofLFkrks HkkSfrdks¿fXu% fdeFkksZ x`ghr%A rL;snefi opua
HkzeewyesoA

dks¿fi czw;kr~µlk;.kkpkÕ;sZ.k ;|ihUækn;Lr=k r=k gw;Urs] rFkkfi ijes'ojL;SosUækfn&
:is.kkoLFkkuknfojksèk%] bR;qDrRoknnks"k bfrA

,oa izkIrs czwe%µ;nhUækfnfHkukZefHk% ijes'oj ,oksP;rs] r£g ijes'ojL;sUækfn:iko&
fLFkfrjuqfprkA r|Fkkµ^vt ,dikr~]* ̂ l i;ZxkPNqØedk;* feR;kfneU=kkFksZu ijes'ojL;
tUe:ioÙo'kjhjèkkj.kkfnfu"ksèkkÙkRdFkuelnfLrA

,oeso lk;.kkpkÕ;ZÑrHkk";nks"kk cgo% lfUrA vxzs ;=k ;=k ;L; ;L; eU=kL;
O;k[;kua dfj";keLr=k r=k r‰k";nks"kku~ izdk'kf;";ke bfrA

Hkk"kkFkZµiz'uµD;ksa th! tks rqe ;g osnksa dk Hkk"; cukrs gks] lks iwoZ vkpkÕ;ks± osQ Hkk";
osQ leku cukrs gks] ok uohuA tks iwoZjfpr Hkk";ksa osQ leku gS] rc rks cukuk O;FkZ gSA D;ksafd
os rks igys ls gh cus cuk;s gSaA vkSj tks u;k cukrs gks rks ml dks dksbZ Hkh u ekusxkA D;ksafd
tks fouk izek.k osQ osQoy viuh gh dYiuk ls cukuk gS] ;g ckr dc Bhd gks ldrh gS\

mÙkjµ;g Hkk"; izkphu vkpkÕ;ks± osQ Hkk";ksa osQ vuqowQy cuk;k tkrk gSA ijUrq tks jko.k]
mOoV] lk;.k vkSj eghèkj vkfn us Hkk"; cuk;s gSa] os lc ewyeU=k vkSj ½f"kÑr O;k[;kuksa ls
fo#¼ gSaA eSa oSlk Hkk"; ugha cukrkA D;ksafd mUgksaus osnksa dh lR;kFkZrk vkSj viwoZrk oqQN Hkh
ugha tkuh vkSj tks ;g esjk Hkk"; curk gS] lks rks osn] osnkÄõ] ,srjs;] 'kriFkczkã.kkfn xzUFkksa
osQ vuqlkj gksrk gSA D;ksafd tks tks osnksa osQ lukru O;k[;ku gSa] mu osQ izek.kksa ls ;qDr cuk;k
tkrk gS] ;gh blesa viwoZrk gSA D;ksafd tks tks izkek.;kizkek.;fo"k; esa osnksa ls fHkÂ 'kkL=k fxu
vk;s gSa] os lc osnksa osQ gh O;k[;ku gSaA oSls gh X;kjglkS lÙkkbZl (ûûü÷) osnksa dh 'kk[kk Hkh
muosQ O;k[;ku gh gSaA mu lc xzUFkksa osQ izek.k;qDr ;g Hkk"; cuk;k tkrk gSA

vkSj nwljk blosQ viwoZ gksus osQ dkj.k ;g Hkh gS fd blesa dksbZ ckr vizek.k ok viuh
jhfr ls ugha fy[kh tkrhA vkSj tks tks Hkk"; mOoV] lk;.k] eghèkjkfn us cuk;s gSa] os lc ewykFkZ
vkSj lukru osnO;k[;kuksa ls fo#¼ gSaA rFkk tks tks bu uohu Hkk";ksa osQ vuqlkj vaxzsth] teZuh]
nf{k.kh vkSj caxkyh vkfn Hkk"kkvksa esa osnO;k[;ku cus gSa] os Hkh v'kq¼ gSaA

tSls ns[kksµlk;.kkpkÕ;Z us osnksa osQ Js"B vFkks± dks ugha tku dj dgk gS fd ^lc osn
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fØ;kdk.M dk gh izfriknu djrs gSaA*
;g mudh ckr feF;k gSA bl osQ mÙkj esa tSlk oqQN blh Hkwfedk osQ iwoZ izdj.kksa esa la{ksi

ls fy[k pqosQ gSa] lks ns[k ysukA
,sls gh (bUæa fe=kaú) lk;.kkpkÕ;Z us bl eU=k dk vFkZ Hkh HkzkfUr ls fcxkM+k gSA D;ksafd

muus bl eU=k esa fo'ks"; fo'ks"k.k dks vPNh jhfr ls ugha le> dj] bUæ 'kCn dks rks fo'ks";
djosQ o.kZu fd;k vkSj fe=kkfn 'kCn ml osQ fo'ks"k.k Bgjk;s gSaA ;g mu dks cM+k Hkze gks x;k]
D;ksafd bl eU=k esa vfXu 'kCn fo'ks"; vkSj bUækfn 'kCn ml osQ gh fo'ks"k.k gSaA blfy;s
fo'ks"k.kksa dk fo'ks"; osQ lkFk vUo; gksdj iqu% nwljs nwljs fo'ks"k.k osQ lkFk fo'ks"; dk vUo;
djkuk gksrk gS vkSj fo'ks"k.k dk ,d ckj fo'ks"; osQ lkFk vUo; gksrk gSA blh izdkj tgka tgka
,d osQ lSdM+ksa ok gtkjksa fo'ks"k.k gksrs gSa] ogka ogka Hkh fo'ks"; dk lSdM+ksa ok gtkjksa okj
mPpkj.k gksrk gSA oSls gh bl eU=k esa fo'ks"; dh bPNk ls bZ'oj us vfXu 'kCn dk nks okj
mPpkj.k fd;k] vkSj vfXu vkfn czã osQ uke dgs gSaA ;g ckr lk;.kkpkÕ;Z us ugha tkuhA bl
ls mu dh ;g HkzkfUr fl¼ gSA blh izdkj fu#Drdkj us Hkh vfXu 'kCn dks fo'ks"; gh o.kZu
fd;k gSµ(beesok¯Xuú)A ;gka vfXu vkSj bUækfn uke ,d ln~ oLrq czã gh osQ gSaA D;ksafd
bUækfn 'kCn vfXu osQ fo'ks"k.k vkSj vfXu vkfn czã osQ uke gSaA

,sls gh lk;.kkpkÕ;Z us vkSj Hkh cgqr eU=kksa dh O;k[;kvksa esa 'kCnksa osQ vFkZ myVs fd;s
gSaA rFkk mu usµ^lc eU=kksa ls ijes'oj dk xzg.k dj jD[kk gSA tSls jktk dk iqjksfgr jktk gh
osQ fgr dk dke fl¼ djrk gS] vFkok tks vfXu ;K osQ lEcUèkh izFke Hkkx esa gou djus
osQ fy;s gS] mlh :i ls bZ'oj fLFkr gSA*

;g lk;.kkpkÕ;Z dk dFku v;ksX; vkSj iwokZij fojksèkh gksdj vkxs ihNs osQ lEcUèk dks
rksM+rk gSA D;ksafd tc lc ukeksa ls ijes'oj gh dk xzg.k djrs gSa rks fiQj ftl vfXu esa gou
djrs gSa] ml dks fdl fy;s xzg.k fd;k gS\

vkSj dnkfpr~ dksbZ dgs fdµtks lk;.kkpkÕ;Z us ogka bUækfn nsorkvksa dk gh xzg.k fd;k
gks rks ml ls oqQN Hkh fojksèk ugha vk ldrkA

bldk mÙkj ;g gS fdµtc bUækfn ukeksa ls ijes'oj gh dk xzg.k gS rks og fujkdkj]
loZ'kfDreku~] O;kid vkSj v[k.M gksus ls tUe ysdj fHkÂ fHkÂ O;fDrokyk dHkh ugha gks
ldrkA D;ksafd osnksa esa ijes'oj dk ,d vt vkSj vdk; vFkkZr~ 'kjhjlEcUèkjfgr vkfn xq.kksa
osQ lkFk o.kZu fd;k gSA bl ls lk;.kkpk;Z dk dFku lR; ugha gks ldrkA blh izdkj
lk;.kkpk;Z us ftl ftl eU=k dk vU;Fkk O;k[;ku fd;k gS] lks lc ØeiwoZd vkxs mu eU=kksa
osQ O;k[;ku esa fy[k fn;k tk;sxkA
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,oeso eghèkjs.k egkuFkZ:ia osnkFkZnw"koaQ osnnhik[;a foo.k± Ñra] rL;kihg nks"kk
fnXn'kZuoRizn';ZUrsµ

Hkk"kkFkZµblh izdkj eghèkj us Hkh ;tqosZn ij ewy ls vR;Ur fo#¼ O;k[;ku fd;k gSA
mlesa ls lR;klR; dh ijh{kk osQ fy;s mu osQ oqQN nks"k ;gka Hkh fn[kykrs gSaµ

x �.kkuakfi Rok x�.kififr§gokegs fi �z;k.kakfi Rok fi� z;ififr§ gokegs fuèkh�uka
Rokfi fufè�k�ifrfi§gokegs olks ee A vkgefitkfu xHk� Zèkek Roefitkfl xHk� Zèke~AAUUûAA

µ;tq%ú vú üýA eaú ûùAA
Hkk";e~µvL; eU=kL; O;k[;kus rsuksDre~µvfLeUeU=ks x.kifr'kCnkn'oks okth xzghrO;

bfrA r|Fkk efg"kh ;tekuL; iRuh ;K'kkyk;ka] i';rka losZ"kke`fRotke'olehis 'ksrsA
'k;kuk lR;kgµgs v'o! xHkZèka xHk± nèkkfr xHkZèka xHkZèkkjoaQ jsr%] vge~ vk vtkfu]
vkÑ"; f{kikfeA Roa p xHkZèka jsr% vk vtkfl vkÑ"; f{kiflAA

Hkk"kkFkZµ(x.kkuka Rokú) bl eU=k esa eghèkj us dgk gS fdµx.kifr 'kCn ls ?kksM+s dk
xzg.k gSA lks ns[kks eghèkj dk myVk vFkZ fd ^lc ÍfRotksa osQ lkeus ;teku dh L=kh ?kksM+s
osQ ikl lksos] vkSj lksrh gqbZ ?kksM+s ls dgs fd] gs v'o! ftlls xHkZèkkj.k gksrk gS] ,slk tks rsjk
oh;Z gS mldks eSa [kSap osQ viuh ;ksfu esa Mkywa rFkk rw ml oh;Z dks eq>esa LFkkiu djusokyk gSAA

vFk lR;ks¿FkZ%µx.kkuka Rok x.ki¯r gokeg bfr czkã.kLiR;a] czã oS c̀gLifrczZã.kSoSua
rf‰"kT;fr] izFk'p ;L; lizFk'p ukesfrAA µ,srú iaú ûA oaQú üûAA

iztkifroSZ tenfXu% lks¿'oesèk%AA {k=ka ok'oks fofMrjs i'ko%AA {k=kL;Sræwia ;f¼j.;e~AA
T;ksfroSZ fgj.;e~AA µ'kú dkaú ûýA vú üA czkú üA oaQú ûþ] ûÿ] ûö] û÷AA

u oS euq";% Lox± yksde×tlk osnk'oks oS Lox± yksde×tlk osnAA
µ'kú dkaú ûýA vú üA czkú ûüA oaQú ûA

jk"Vªe'oesèkks T;ksfrjso ræk"Vs nèkkfrAA {k=kk;So rf}'ka ÑrkuqdjkeuqoÙkZekua djksfrAA
vFkks {k=ka ok v'o% {k=kL;Sræwia ;f¼j.;a] {k=keso rR{k=ks.k leèkZ;frAA fo'keso rf}'kk
leèkZ;frAA µ'kú dkaú ûýA vú üA czkú ûûA oaQú ûÿ] ûö] û÷AA

x.kkuka Rok x.kifr§ gokeg bfrA iRU;% ifj;UR;iÉqor ,okLek ,rnrks¿U;sokLeS
Éqors¿Fkks èkqor ,oSua f=k% ifj;fUr] =k;ks ok bes yksdk ,fHkjsoSua yksoSQèkqZors] f=k% iqu%
ifj;fUr "kV~ lEi|Urs] "kM~ ok Íro ÍrqfHkjsoSua èkqorsAA vi ok ,rsH;% izk.kk%
ØkefUr] ;s ;Ks èkqoua rUors] uoÑRo% ifj;fUr] uo oS izk.kk% izk.kkusokRea èkÙks] uSH;%
izk.kk viØkeUR;kgetkfu xHkZèkekRoetkfl xHkZèkfefr] iztk oS i'koks xHkZ% iztkeso
i'kwukRea èkÙksAA µ'kú dkaú ûýA vú üA czkú üA oaQú þ] ÿAA
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Hkk";e~µ(x.kkuka Rokú) o;a x.kkuka x.kuh;kuka inkFkZlewgkuka x.ki¯r ikyoaQ
Lokfeua (Rok) Roka ijes'oja (gokegs) x`Êhe%A rFkSo losZ"kka fiz;k.kkfe"Vfe=kknhuka
eks{kknhuka p fiz;i¯r Rosfr iwoZor~A ,oeso fuèkhuka fo|kjRukfndks'kkuka fufèki¯r Rosfr
iwoZor~A olR;fLeu~ lo± tx}k ;=k olfr l olq% ijes'oj%] rRlEcq¼kS gs olks]
ijes'ojijRoe~A lokZu~ dkÕ;kZu~ Hkwxksyku~ LolkeF;sZ xHkZoíèkkrhfr l xHkZèkLra Rokega
HkoRÑi;k vktkfu] loZFkk tkuh;ke~A (vk Roetkfl) gs Hkxou~! Roa rq vk leUrkTKkrkflA
iquxZHkZèkfeR;qDR;k o;a izÑfrijek.oknhuka xHkZèkkukefi xHkZèka Roka eU;kegsA uSokrks
fHkÂ% df'pn~ xHkZèkkjdks¿LrhfrA

,oesoSrjs;'kriFkczkã.ks x.kifr'kCnkFkksZ o£.kr%µ(czkã.kLiR;aú) vfLeu~ eU=ks
czã.kks osnL; irsHkkZoks o£.kr%A czã oS c`gLifrfjR;qDrRokr~A rsu czãksins'ksuSoSua thoa
;tekua ok lR;ksins"Vk fo}ku~ fHk"kT;fr jksxjfgra djksfrA vkReuks fHk"kta oS|fePNrhfrA
;L; ijes'ojL; izFk% loZ=k O;kIrks foLr̀r%] lizFk'p] izÑR;kdk'kkfnuk izFksu LolkeF;sZu
ok lg oÙkZrs l lizFkLrfnna uke};a rL;SokLrhfrA

iztkifr% ijes'ojks oS bfr fu'p;su] ^tenfXulaKks*¿fLrA
v=k izek.ke~µ
tenXu;% iztferkXu;ks ok] izTofyrkXu;ks ok] rSjfHkgqrks HkofrAA

µfu#ú vú ÷A [kaú üþAA
Hkk";e~µbes lwÕ;kZn;% izdk'kdk% inkFkkZLrL; lkeF;kZnso izTofyrk HkofUrA rS%

lwÕ;kZfnfHk% dkÕ;SZLrfÂ;eS'p dkj.kk[; bZ'ojks¿fHkgqr'pkfHkeq[;su iwftrks HkorhfrA
;% l tenfXu% ijes'oj% (lks¿'oesèk%) l ,o ijes'ojks¿'oesèkk[; bfr izFkeks¿FkZ%A

vFkkij%µ{k=ka ok'oks fofMrjs i'ko bR;kfnA ;Fkk¿'oL;kis{k;srj bes¿tkn;% i'koks
U;wucyosxk HkofUr] rFkk jkK% lHkklehis foV~ iztk fucZySo HkofrA rL; jkT;L;]
;f¼j.;a lqo.kkZfnoLrq T;ksfr% izdk'kks ok U;k;dj.kesrRLo:ia HkofrA ;Fkk
jktiztkyadkjs.k jktiztkèkeksZ o£.kr%] rFkSo thos'oj;ks% LoLokfelEcUèkks o.;ZrsA

u oS euq";% osQoysu LolkeF;sZu ljyr;k Lox± ijes'ojk[;a yksoaQ osn] fdURoh'ojkuq&
xzgs.kSo tkukfrA v'oks ;r bZ'ojks ok v'o%AA 'kú dkaú ûýA vú ýA czkú øA oaQú øAA
v'uqrs O;kIuksfr lo± txRlks¿'o bZ'oj%A bR;qDrRoknh'ojL;Sok=kk'olaKkLrhfrA

vU;Pp (jk"Vªa okú) jkT;e'oesèklaKa HkofrA ræk"Vªs jkT;deZf.k T;ksfrnZèkkfrA
rRdeZiQya {k=kk; jktiq#"kk; HkofrA rPp Lolq[kk;So fo'ka iztka Ñrkuqdjka
LooÙkZekukeuqowQyka djksfrA vFkks bR;uUrja {k=kesok'oesèklaKoaQ HkofrA rL; ;f¼j.;esrnso
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:ia HkofrA rsu fgj.;k|fUorsu {k=ks.k jkT;eso lE;x~ oèkZrs] u p iztkA lk rq
LorU=kLoHkkokfUor;k fo'kk leèkZ;frA vrks ;=kSdks jktk Hkofr] r=k iztk ihfMrk
tk;rsA rLekr~ iztklÙk;So jkT;izcUèk% dkÕ;Z bfrA

(x.kkukaú) fL=k;ks¿I;sra] jkT;ikyuk;] fo|ke;a lUrkuf'k{kkdj.kk[;a ;Ka] ifjr%]
loZr% izkIuq;q%A izkIrk% lR;ks¿L; fl¼;s ;niÉok[;a dekZpjfUr] vr% dkj.kknsrnsrklkeU;s
fo}kalks nwjhoqQoZfUrA vFkks bR;uUrja ; ,ua fopky;fUr] rkuI;U;s p nwjhoqQÕ;qZ%A ,oeL;
f=kokja j{k.ka loZFkk oqQÕ;qZ%A ,oa izfrfnuesrL; f'k{k;k j{k.ksu pkRe'kjhjcykfu lEikn;s;q%A
;s ujk% iwoksZDra xHkZèka ijes'oja tkufUr] uSo rsH;% izk.kk cyijkØekn;ks¿iØkefUrA
rLekUeuq";Lra xHkZèka ijes'ojegektkfu leUrkTtkuh;kferhPNsr~A (iztk oS i'ko%ú)
bZ'ojlkeF;ZxHkkZr~ losZ inkFkkZ tkrk bfr ;kstuh;e~A ;'p i'kwuka iztkuka eè;s foKkuoku~
Hkofr] l beka lok± iztkekRefu] vrfr loZ=k O;kIuksfr rfLeu~ txnh'ojs oÙkZrs bfr
èkkj;frAA

bfr la{ksirks x.kkuka Rosfr eU=kL;kFkksZ o£.kr%A vLekUeghèkjL;kFkksZ¿R;Urfo#¼
,okLrhfr eUrO;e~A

Hkk"kkFkZµ(x.kkuka Rokú) ,srjs; czkã.k esa x.kifr 'kCn dh ,slh O;k[;k dh gS fd ;g
eU=k bZ'ojkFkZ dk izfriknu djrk gSA tSls czã dk uke c`gLifr] bZ'oj rFkk osn dk uke Hkh
czã gSA tSls vPNk oS| jksxh dks vkS"kèk nsosQ nq%[kksa ls vyx dj nsrk gS] oSls gh ijes'oj Hkh
osnksins'k djosQ euq"; dks foKku:i vks"kfèk nsosQ vfo|k:i nq%[kksa ls NqM+k nsrk gSA tks
fdµ^izFk* vFkkZr~ foLr`r] lc esa O;kIr] vkSj ̂ lizFk* vFkkZr~ vkdk'kkfn foLr`r inkFkks± osQ lkFk
Hkh O;kid gks jgk gSA blh izdkj ls ;g eU=k bZ'oj osQ ukeksa dks ;Fkkor~ izfriknu dj jgk gSA
,sls gh 'kriFk czkã.k esa HkhµjkT;ikyu dk uke ^v'oesèk* jktk dk uke ^v'o* vkSj iztk
dk uke ?kksM+s ls fHkÂ ^i'kq* jD[kk gSA jkT; dh 'kksHkk èku gS] vkSj T;ksfr dk uke fgj.; gSA

rFkk ^v'o* uke ijes'oj dk Hkh gS] D;ksafd dksbZ euq"; LoxZyksd dks vius lgt
lkeF;Z ls ugha tku ldrk] fdUrq v'o vFkkZr~ tks bZ'oj gS] ogh mu osQ fy;s LoxZlq[k dks
tukrk vkSj tks euq"; izseh èkekZRek gSa] mu dks lc LoxZlq[k nsrk gSA

rFkk (jk"Vªe'oesèk%ú) jkT; osQ izdk'k dk èkkj.k djuk lHkk gh dk dke] vkSj mlh lHkk
dk uke jktk gSA ogh viuh vksj ls iztk ij dj yxkrh gSA D;ksafd jkt gh ls jkT; vkSj iztk
gh ls iztk dh o`f¼ gksrh gSA

(x.kkuka Rokú) L=kh yksx Hkh jkT;ikyu osQ fy, fo|k dh f'k{kk lUrkuksa dks djrh jgsaA
tks bl ;K dks izkIr gksosQ Hkh lUrkuksRifÙk vkfn deZ esa feF;kpj.k djrh gSa] muosQ bl deZ
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dks fo}ku~ yksx izlÂ ugha djrsA vkSj tks iq#"k lUrkukfn dh f'k{kk esa vkyL; djrs gSa] vU;
yksx mudks ckaèk dj rkM+uk nsrs gSaA bl izdkj rhu] N% ok uo okj bldh j{kk ls vkRek 'kjhj
vkSj cy dks fl¼ djsaA tks euq"; ijes'oj dh mikluk djrs gSa] muosQ cykfn xq.k dHkh u"V
ugha gksrsA (vkgetkfuú) iztk osQ dkj.k dk uke ̂ xHkZ* gS ml osQ lerqY; og lHkk] iztk vkSj
iztk osQ i'kqvksa dks] vius vkRek esa èkkj.k djsA vFkkZr~ ftl izdkj viuk lq[k pkgsa] oSls gh
iztk vkSj ml osQ i'kqvksa dk Hkh lq[k pkgsaAA

(x.kkuka Rokú) tks ijekRek x.kuh; inkFkks± dk ifr vFkkZr~ ikyu djus gkjk gS] (Rok)
mldks (gokegs) ge yksx iwT;cqf¼ ls xzg.k djrs gSaA (fiz;k.kkaú) tks fd gekjs b"V fe=k vkSj
eks{klq[kkfn dk fiz;ifr rFkk ge dks vkuUn esa j[k dj lnk ikyu djus okyk gS] mlh dks
ge yksx viuk mikL;nso tku osQ xzg.k djrs gSaA (fuèkhuka Rokú) tks fd fo|k vkSj lq[kkfn
dk fufèk vFkkZr~ gekjs dks'kksa dk ifr gS] mlh loZ'kfDreku~ ijes'oj dks ge viuk jktk vkSj
Lokeh ekurs gSaA rFkk tksfd O;kid gksosQ lc txr~ esa vkSj lc txr~ mlesa cl jgk gS] bl
dkj.k ls mldks ^olq* dgrs gSaA gs olq ijes'oj! tks vki vius lkeF;Z ls txr~ osQ
vukfndkj.k esa xHkZ èkkj.k djrs gSa] vFkkZr~ lc ew£reku~ æO;ksa dks vki gh jprs gSa] blh gsrq
ls vki dk uke ̂ xHkZèk* gSA (vkgetkfu) eSa ,sls xq.klfgr vkidks tkuwaA (vk Roú) tSls vki
lc izdkj ls lc dks tkurs gSa] oSls gh eq> dks Hkh lc izdkj ls Kku;qDr dhft;sA (xHkZèka)
nwljh okj ̂ xHkZèk* 'kCn dk ikB blfy;s gS fd tks tks izÑfr vkSj ijek.kq vkfn dk;ZæO;ksa osQ
xHkZ:i gSa] mu esa Hkh lc txr~ osQ xHkZ:i cht dks èkkj.k djusokys bZ'oj ls fHkÂ nwljk dk;Z
txr~ dh mRifÙk fLFkfr vkSj y; djusokyk dksbZ Hkh ugha gSAA

;gh vFkZ ,srjs;] 'kriFk czkã.k esa dgk gSA fopkjuk pkfg, fd bl lR; vFkZ osQ xqIr
gksus vkSj feF;k uohu vFkks± osQ izpkj gksus ls euq";ksa dks HkzkUr djosQ osnksa dk fdruk vieku
djk;k gSA tSls ;g nks"k [kf.Mr gqvk] oSls bl Hkk"; dh izo`fÙk ls bu lc feF;k nks"kksa dh
fuo`fÙk gks tk;sxhA

rk¿UUm�HkkS p��rqjfi% i�n% l�Eizlkfij;ko Lo�xsZ yk�sd izks.kZqÓ®okFkk�a ò"kkfi ok�th jfisrk�sèkk jsrksfi nèkkrqAAUUüAA
µ;ú vú üýA eaú üúAA

eghèkjL;kFkZ%µv'of'k'ueqiLFks oqQ#rs ò"kk okthfrA efg"kh Lo;esok'of'k'uekÑ";
Lo;ksukS LFkki;frAA

Hkk"kkFkZµeghèkj dk vFkZµ^;teku dh L=kh ?kksM+s osQ fyÄõ dks idM+ dj vki gh viuh
;ksfu esa Mky nsosAAüAA

lR;ks¿FkZ%µrk mHkkS prqj% in% lEizlkj;kosfr feFkquL;ko#è;S LoxsZ yksosQ izks.kqZokFkk&
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feR;s"k oS LoxksZ yksdks ;=k i'kq§ laKi;fUrA rLeknsoekg o`"kk okth jsrksèkk jsrks
nèkkfRofr feFkquL;Soko#è;SAA µ'kú dkaú ûýA vú üA czkú üA oaQú ÿAA

Hkk";e~µvkoka jktizts] èkekZFkZdkeeks{kku~ prqj% inkfu] lnSo fefyrs HkwRok lE;o~Q
foLrkj;sofgA dLeS iz;kstuk;sR;=kkgµLoxsZ lq[kfo'ks"ks] yksosQ æ"VO;s HkksDrO;s] fiz;kuUnL;
fLFkjRok;A ;su lokZu~ izkf.ku% lq[kSjkPNkn;sofgA ;fLeu~ jkT;s i'kqa i'kqLoHkkoeU;k;su
ijinkFkkZuka æ"Vkja thoa fo|ksins'kn.Mnkusu lE;xocksèk;fUr] lS"k ,o lq[k;qDrks ns'kks
fg LoxksZ HkofrA rLekRdkj.kknqHk;L; lq[kk;ksHk;s fo|kfnln~xq.kkukefHko"kZoaQ okftua
foKkuoUra tua izfr fo|kcys lrreso nèkkfRoR;kgk;a eU=k%AA

Hkk"kkFkZµ(rk mHkkSú) jktk vkSj iztk ge nksuksa fey osQ èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh
flf¼ osQ izpkj djus esa lnk izo`Ùk jgsaA fdl iz;kstu osQ fy;s\ fd nksuksa dh vR;Ur lq[k:i
LoxZyksd esa fiz; vkuUn dh fLFkfr osQ fy,A ftl ls ge nksuksa ijLij rFkk lc izkf.k;ksa dks
lq[k ls ifjiw.kZ dj nsosaA ftl jkT; esa euq"; yksx vPNh izdkj bZ'oj dks tkurs gSa] ogh ns'k
lq[k;qDr gksrk gSA bl ls jktk vkSj iztk ijLij lq[k osQ fy, ln~xq.kksa osQ mins'kd iq#"k dh
lnk lsok djsa] vkSj fo|k rFkk cy dks lnk c<+kosaA bl vFkZ dk dgus okyk ^rk mHkkSú* ;g
eU=k gSA bl vFkZ ls eghèkj dk vFkZ vR;Ur fo#¼ gSA

;�dkl �dkS 'k fioqQ|'Ur�dkgy�fxfr� o×p fifrA vkgfi|Ur x�Hks ilk�s fuxfiYxyhfr� èkkj fidkAA
µ;ú vú üýA eaú üüAA

eghèkjks onfrµvèoÕokZn;% oqQekjhiRuhfHk% lg lksigkla laonUrsA vÄ~xqY;k
;ks̄ u izns'k;Âkg] L=kh.kka 'kh?kzxeus ;ksukS gygyk'kCnks HkorhR;FkZ%A Hkxs ;ksukS 'koqQfulǹ';ka
;nk ilks fyÄõekgfUr vkxPNfr] iqaLiztuuL; uke] gfUrxZR;FkZ%A ;nk Hkxs f'k'uekxPNfr]
rnk (èkkjdk) èkjfr fyÄõfefr èkkjdk ;ksfu%] fuxYxyhfr furjka xyfr ohÕ;± {kjfr]
;}k 'kCnkuqdj.ka xYxysfr 'kCna djksfrAA

;�o~Q�k�sUU¿Ul�dkSúAA µ;ú vú üýA eaú üýAA
oqQekjh vèoÕ;q± izR;kgA vÄ~xqY;k fyÄõa izns'k;UR;kgA vxzHkkxs lfPNæa fyÄõa ro

eq[kfeo HkklrsAA
Hkk"kkFkZµeghèkj dk vFkZµ;K'kkyk esa vèo;qZ vkfn ÍfRot~ yksx oqQekjh vkSj fL=k;ksa osQ

lkFk migkliwoZd laokn djrs gSaA bl izdkj ls fd vÄ~xqyh ls ;ksfu dks fn[kyk osQ galrs gSa
(vkgyfxfrú) tc L=kh yksx tYnh&tYnh pyrh gSa rc mudh ;ksfu esa gygyk 'kCn] vkSj tc
HkxfyÄõ dk la;ksx gksrk gS rc Hkh gygyk 'kCn gksrk] vkSj ;ksfu vkSj fyÄõ ls ohÕ;Z >jrk gSA

(;dksldkSú) oqQekjh vèo;qZ dk migkl djrh gS fd tks ;g fNælfgr rsjs fyÄõ dk

312 ´§ÇflŒÊÁŒ÷ÊcƒÊ÷ÍÁ◊∑§Ê



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

vxzHkkx gS] lks rsjs eq[k osQ leku nh[k iM+rk gSAA
vFk lR;ks¿FkZ%µ;dkldkS 'koqQfUrosQfrA foM~ oS 'koqQfUrdk gyfxfr o×prhfrA

fo'kks oS jk"Vªk; o×pUR;kgfUr xHks ilks fuxYxyhfr èkkjosQfrA foM~ oS xHkks jk"Vªa ilks]
jk"Vªeso fo';k gfUr rLekæk"Vh fo'ka èkkrqd%AA µ'kú dkaú ûýA vú üA czkú ýA oaQú öAA

Hkk";e~µ(foM~ oSú) ;Fkk ';suL; lehis¿Yiif{k.kh fucZyk Hkofr] rFkSo jkK%
lehis (foV~) iztk fucZyk HkofrA (vkgyfxfr o×prhfr) jktkuks fo'k% iztk (oS)
bfr fu'p;su jk"Vªk; jktlq[kiz;kstuk; lnSo o×pUrhfrA (vkgfUrú) fo'kks xHklaKk
Hkofr] ilk[;a jk"Vªa jkT;a izt;k Li'kZuh;a HkofrA ;Lekæk"Vªa rka iztka izfo';kgfUr
leUrk¼uua ihMka djksfr] ;Lekæk"Vªh ,dks jktk er'psÙk£g fo'ka iztka ?kkrqdks Hkofr
rLekRdkj.kknsdks euq";ks jktk dnkfPpÂSo eUrO;%A fdUrq lHkkè;{k% lHkkèkhuks ;%
lnkpkjh 'kqHky{k.kkfUorks fo}ku~ l iztkHkh jktk eUrO;%A vLeknfi lR;knFkkZUeghèkj&
L;krho nq"Vks¿FkksZ¿Lrhfr fopkj.kh;e~AA

Hkk"kkFkZµ(;dkldkSú) iztk dk uke 'koqQfUrdk gS fd tSls ckt osQ lkeus NksVh NksVh
fpfM+;kvksa dh nqnZ'kk gksrh gS] oSls gh jktk osQ lkeus iztk dhA (vkgyfxfrú) tgka ,d euq";
jktk gksrk gS] ogka iztk Bxh tkrh gSA (vkgfUr xHks ilksú) rFkk iztk dk uke ̂ xHk* vkSj jkT;
dk uke ^il* gSA tgka ,d euq"; jktk gksrk gS] ogka og vius yksHk ls iztk osQ inkFkks± dh
gkfu gh djrk pyk tkrk gSA blfy;s jktk dks iztk dk ?kkrqd vFkkZr~ guu djusokyk Hkh dgrs
gSaA bl dkj.k ls ,d dks jktk dHkh ugha ekuuk pkfg;s] fdUrq èkk£ed fo}kuksa dh lHkk osQ
vkèkhu gh jkT;izcUèk gksuk pkfg,A

(;dkldkSú) bR;kfn eU=kksa osQ 'kriFkizfrikfnr vFkks± ls eghèkj vkfn vYiK yksxksa osQ
cuk;s gq, vFkks± dk vR;Ur fojksèk gSA

ek�rk pfi rs fi�rk p� rsUU¿Uxz ̄o`Æ{kL;fi jksgr%A izfrfiyk�ehfrfi rs fi�rk x�Hks eÆ q|"Vefir§l;r~AA
µ;ú vú üýA eaú üþAA

eghèkjL;kFkZ%µczãk efg"khekgµefgf"k g;s g;s efgf"k! rs ro ekrk p iquLrs ro
firk] ;nk o`{kL; o`{ktL; dk"Be;L; e×pdL;kxzeqifjHkkxa jksgr% vkjksgr%] rnk rs
firk xHks Hkxs eq¯"V eqf"VrqY;a fyÄõeral;Ùkal;fr izf{kifrA ,oa roksRifÙkfjR;'yhye~A
fyÄõeqRFkkusukyadjksfr ok ro Hkksxsu fLuákehfr onÂsoa roksRifÙk%AA

Hkk"kkFkZµeghèkj dk vFkZµvc czãk gkl djrk gqvk ;teku dh L=kh ls dgrk gS fd tc
rsjh ekrk vkSj firk iyax osQ mQij p<+ osQ rsjs firk us eqf"VrqY; fyÄõ dks rsjh ekrk osQ Hkx
esa Mkyk] rc rsjh mRifÙk gqbZA mlus czãk ls dgk fd rsjh Hkh mRifÙk ,sls gh gqbZ gS] blls nksuksa
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dh mRifÙk rqY; gSAA
vFk lR;ks¿FkZ%µekrk p rs firk p r bfrA b;a oS ekrk¿lkS firkH;kesoSua Lox±

yksoaQ xe;R;xza o`{kL; jksgr bfrA JhoSZ jk"VªL;kxz§] fJ;esoSu§ jk"VªL;kxza xe;frA
izfrykehfr rs firk xHks eqf"Ver§l;fnfrA foM~ oS xHkks jk"Vªa eq"Vh] jk"Vªesokfo';kgfUr]
rLekæk"Vªh fo'ka ?kkrqd%AAÿAA µ'kú dkaú ûýA vú üA czkú ýA oaQú ÷AA

Hkk";e~µ(ekrk p rsú) gs euq";! b;a i`fFkoh fo|k p rs ro ekr`onfLrA
vks"kè;k|usdinkFkZnkusu foKkuksRiÙ;k p ekU;gsrqRokr~A vlkS |kS% izdk'kks fo}kuh'oj'p
ro fir`onfLrA loZiq#"kkFkkZuq"BkuL; loZlq[kiznkuL; p gsrqRosu ikydRokr~ fo}ku~
rkH;kesoSua thoa Lox± lq[k:ia yksoaQ xe;frA (vxza ò{kL;ú) ;k Jh£o|k'kqHkxq.kjRukfn&
'kksHkkfUork p y{eh%] lk jk"VªL;kxzeqÙkekÄõa HkofrA lSoSua thoa fJ;a 'kksHkka xe;fr]
;æk"VªL;kxzexzÔa eq[;a lq[ka pA (izfrykehfrú) foV~ iztk xHkk[;k¿FkkZnS'oÕ;Ziznk]
(jk"Vªa eq"Vh%ú) jktdeZeqf"V% ;Fkk eqf"Vuk euq";ks èkua x`Êkfr] rFkSoSdks jktk psÙk£g
i{kikrsu iztkH;% Lolq[kk; lok± Js"Bka fJ;a gjR;soA ;Lekæk"Vªa fof'k iztk;ka izfo';
vkgfUr] rLekæk"Vªh fo'ka ?kkrqdks HkofrA vLeknFkkZUeghèkjL;kFkksZ¿R;Urfo#¼ks¿fLr]
rLekRl uSo osQukfi eUrO;%AAÿAA

Hkk"kkFkZµlR; vFkZµ(ekrk p rsú) lc izkf.k;ksa dh i`fFkoh vkSj fo|k ekrk osQ leku lc
izdkj osQ ekU; djkusokyh] vkSj lw;Zyksd fo}ku~ rFkk ijes'oj firk osQ leku gSaA D;ksafd
lw;Zyksd i`fFkoh osQ inkFkks± dk izdk'kd vkSj foKkunku ls if.Mr rFkk ijekRek lc osQ ikyu
djusokyk gSA bUgha nksuksa dkj.kksa ls fo}ku~ yksx thoksa dks ukuk izdkj dk lq[k izkIr djk nsrs gSaA
(vxza o`{kL;ú) Jh tks y{eh gS] lks gh jkT; dk vxzHkkx vFkkZr~ f'kj osQ leku gSA D;ksafd
fo|k vkSj èku ;s nksuksa fey osQ gh tho dks 'kksHkk vkSj jkT; osQ lq[k dks izkIr dj nsrs gSaA
(izfrykehfrú) fiQj iztk dk uke ̂ xHk* vFkkZr~ ,s'o;Z dh nsusokyh vkSj jkT; dk uke ̂ eqf"V*
gSA D;ksafd jktk viuh iztk osQ inkFkks± dks eqf"V ls ,sls gj ysrk gS] fd tSls dksbZ cy djosQ
fdlh nwljs osQ inkFkZ dks viuk cuk ysosA oSls gh tgka vosQyk euq"; jktk gksrk gS] ogka og
i{kikr ls vius lq[k osQ fy, tks tks iztk dh Js"B lq[k nsusokyh y{eh gS] ml dks ys ysrk
gS] vFkkZr~ og jktk vius jktdeZ esa izo`Ùk gksosQ iztk dks ihM+k nsusokyk gksrk gSA blfy, ,d
dks jktk dHkh ekuuk u pkfg,A fdUrq lc yksxksa dks mfpr gS fd vè;{k lfgr lHkk dh vkKk
gh esa jguk pkfg,A bl vFkZ ls Hkh eghèkj dk vFkZ vR;Ur fo#¼ gSAA

Å�èokZesfiuk�eqPNªkfii; fx�jkS Hkk�j§gjfifÂoA vFkkfiL;� S eè;fiesèkrkú'kh �rs okrfi s iÆqufÂfioAAUUöAA
µ;ú vú üýA üöAA
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eghèkjL;kFkZ%µ;Fkk vL;S vL;k ok okrk;k eè;esèkrka ;ksfuizns'kks o`̄ ¼ ;k;kr~
;Fkk ;ksfu£o'kkyk Hkofr] rFkk eè;s x`ghRoksPNªki;sR;FkZ%A n`"VkUrkUrjekgµ;Fkk 'khrys
ok;kS okfr iquUèkkU;ioua oqQokZ.k% Ñ"khoyks èkkU;ik=ka mQèo± djksfr rFksR;FkZ%AAöAA

;nfiL;k¿v§gÆ qHks|kfi% òUÆQèkq LFkÆwyeqÆikrfilr~A eqÆ"dkfonfiL;k¿UU,trks xks'k�iQs 'kfioqUÆQykfofioAAUU7AA
µ;ú vú üýA eaú üøAA

;r~ ;nk vL;k% ifjo`Drk;k% Ñèkq ßLoa p f'k'ueqikrlr~ mixPNr~] ;ks̄ u izfr
xPNsr~] ral mi{k;s] rnk eq"dkS o`"k.kkS br~ ,o vL;k% ;ksus#ifj ,tr% dEisrsA fyÄõL;
LFkwyRok|ksusjYiRokn~ o`"k.kkS cfgfLr"Br bR;FkZ%A r=k n`"VkUr%µxks% 'kisQ tyiw.ksZ xks[kqjs
'koqQykS eRL;kfoo] ;Fkk mndiw.ksZ xks% ins eRL;kS dEisrs*AA÷AA

Hkk"kkFkZµeghèkj dk vFkZµiq#"k yksx L=kh dh ;ksfu dks nksuksa gkFk ls [kSap osQ c<+k ysosaA
(;nL;k v§gqú) ifjo`Drk vFkkZr~ ftl L=kh dk oh;Z fudy tkrk gS] tc NksVk ok cM+k fyÄõ
mldh ;ksfu esa Mkyk tkrk gS] rc ;ksfu osQ mQij nksuksa v.Mdks'k ukpk djrs gSa] D;ksafd ;ksfu
NksVh vkSj fyÄõ cM+k gksrk gSA blesa eghèkj n`"VkUr nsrk gS fdµtSls xk; osQ [kqj osQ cus gq,
x<+s osQ ty esa nks ePNh ukpsa rFkk tSls [ksrh djusokyk euq"; vÂ vkSj Hkql vyx vyx djus
osQ fy, pyrs ok;q esa ,d ik=k esa Hkj osQ mQij dks mBk osQ oaQik;k djrk gS] oSls gh ;ksfu
osQ mQij v.Mdks'k ukpk djrs gSaAA

vFk lR;ks¿FkZ%µmQèoZesukeqPNªki;sfrA JhoSZ jk"Vªe'oesèk% fJ;esokLeS jk"VªewèoZeqNª;frA
fxjkS Hkkj§gjfÂosfrA JhoSZ jk"VªL; Hkkj%] fJ;esokLeS jk"Vª§ lauáR;Fkks fJ;esokfLeu~
jk"VªefèkfunèkkfrAA vFkkL;S eè;esèkrkfefrA JhoSZ jk"VªL; eè;§ fJ;eso jk"Vªs eè;rks¿Âk|a
nèkkfrAA 'khrs okrs iqufÂosfrA {kseks oS jk"VªL; 'khra {kseesokLeS djksfrAA

µ'kaú dkaú ûýA vú üA czkú ýA oaQú ûA üAA
Hkk";e~µ(mQèoZesukú) gs uj! Roa JhoSZ jk"Vªe'oesèkks ;K'pkLeS jk"Vªk; fJ;eqPNªki;]

lsO;keqRÑ"Vka oqQ#A ,oa lHk;k jkT;ikyus Ñrs jk"Vªa jkT;ewèo± loksZRÑ"Vxq.keqPNªf;rqa
'kD;e~A (fxjkS Hkkj§ gjú) dfLefUdfeo] fxfjf'k[kjs izkIR;Fk± Hkkjo}LrwiLFkki;fÂoA
dks¿fLr jk"VªL; Hkkj] bR;=kkgµ^JhoSZ jk"VªL; Hkkj* bfrA lHkkO;oLFk;kLeS jk"Vªk; fJ;a
lÂá lEcè; jk"VªeuqÙkea oqQÕ;kZr~A vFkks bR;uUrjeso oqQoZu~ tuks¿fLeUlalkjs jk"Vªa
Jh;qDrefèkfunèkkfr loksZifj fuR;a èkkj;rhR;FkZ%A (vFkkL;Sú) fdeL; jk"VªL;
eè;feR;kdka{kk;keqP;rsµ^JhoSZ jk"VªL; eè;a rLekfneka iwoksZDrka fJ;eÂk|a HkksDrO;a
oLrq p jk"Vªs jkT;s egrks jkT;L;k¿¿H;Urjs nèkkfr] lqlHk;k lok± iztka lqHkksx;qDrka
djksfrA dfLeu~ ¯d oqQoZfÂo] 'khrs okrs iqufÂosfr jk"VªL; {kseks j{k.ka 'khra HkoR;LeS
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jk"Vªk; {ksea lqlHk;k j{k.ka oqQÕ;kZr~A vLeknfi lR;knFkkZu~ eghèkjL; O;k[;kueR;Ura
fo#¼eLrhfrAA

Hkk"kkFkZµJh uke fo|k vkSj èku dk rFkk jk"Vªikyu dk uke ̂ v'oesèk* gSA ;s gh Jh vkSj
jkT; dh mÂfr djkrs gSaA (fxjkS Hkkj§gjfÂo) jkT; dk Hkkj Jh gS] D;ksafd blh ls jkT; dh
o`f¼ gksrh gSA blfy;s jkT; esa fo|k vkSj èku dh vPNh izdkj o`f¼ gksus osQ vFkZ ml dk Hkkj
vFkkZr~ izcUèk Js"B iq#"kksa dh lHkk osQ mQij èkjuk pkfg, fd (vFkkL;Sú) Jh jkT; dk vkèkkj
vkSj ogh jkT; esa 'kksHkk dks èkkj.k djosQ mÙke inkFkks± dks izkIr dj nsrh gSA bl esa n`"VkUr ;g
gS fdµ('khrs okrsú) vFkkZr~ jkT; dh j{kk djus dk uke ̂ 'khr* gS] D;ksafd tc lHkk ls jkT;
dh j{kk gksrh gS] rHkh mldh mÂfr gksrh gSA

izúµjkT; dk Hkkj dkSu gS\ múµ(JhoSZ jk"VªL; Hkkj%ú) Jh] D;ksafd ogh èku osQ Hkkj ls
;qDr djosQ jkT; dks mÙkerk dks igqapkrh gSA (vFkksú) bl osQ vuUrj mDr izdkj ls jkT;
djrs gq, iq#"k ns'k vFkok lalkj esa Jh;qDr jkT; osQ izcUèk dks lc esa LFkkiu dj nsrs gSaA
(vFkkL;Sú) izúµml jkT; dk eè; D;k gS\ múµiztk dh Bhd Bhd j{kk] vFkkZr~ ml dk
fu;eiwoZd ikyu djuk] ;gh ml dh j{kk esa eè;LFk gSA fxjkS Hkkj§ gjfÂo) tSls dksbZ euq";
cks> mBkosQ ioZr ij ys tkrk gS] oSls gh lHkk Hkh jkT; dks mÙke lq[k dks izkIr dj nsrh gSAA

;íÆsoklksfi y�ykefixaqÆ iz fofi"Vh�feu�ekfofi"kq%A l�DFuk nfisfn';rs� ukjhfi l�R;L;kfif{k�Hkqokfis ;FkkAAUUøAA
µ;ú vú üýA eaú üùAA

eghèkjL;kFkZ%µ(;r~) ;nk (nsokl%) nsok% nhO;fUr ØhMfUr nsok% gks=kkn;%
ÍfRotks] (yykexqa) fyÄõa (iz vkfo'kq%) ;ksukS izos'k;fUr] yykesfr lq[kuke] yyke
lq[ka xPNfr izkIuksfr yykexq% f'k'u%] ;}k yykeiq.Mªa xPNfr yykexq% fyÄõa] ;ks̄ u
izfo'knqfFkra iq.Mªkdkja HkorhR;FkZ%A dhn`'ka yykexqa (fo"Vhfeua) f'k'uL; ;ksfuizns'ks
Dysnua HkorhR;FkZ%A ;nk nsok% f'k'uØhfMuks HkofUr yykexqa ;ksukS izos'k;fUr] rnk
ukjh (lDFuk) mQ#.kk mQ#H;ka (nsfn';rs) fu£n';rs) fu£n';rs vR;Ura y{;rsA
Hkksxle;s loZL; ukÕ;ZÄõL; ujs.k O;kIrRoknw#ek=ka y{;rs b;a ukjhrhR;FkZ%AAøAA

Hkk"kkFkZµeghèkj dk vFkZµ(;ísoklksú) tc rd ;K'kkyk esa ÍfRot yksx ,slk galrs vkSj
v.Mdks'k ukpk djrs gSa] rc rd ?kksM+s dk fyÄõ efg"kh dh ;ksfu esa dke djrk gS] vkSj mu
ÍfRotksa osQ Hkh fyÄõ fL=k;ksa dh ;ksfu esa izos'k djrs gSa] vkSj tc fyÄõ [kM+k gksrk gS] rc
dey osQ leku gks tkrkA tc L=kh iq#"k dk lekxe gksrk gS] rc iq#"k mQij vkSj L=kh uhps
gksus ls Fkd tkrh gSA

vFk lR;ks¿FkZ%µ(;ísoklksú) ;Fkk nsok fo}kal% izR;{kks‰oL; lR;KkuL; izk¯Ir
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ÑRosea (fo"Vhfeua) fofoèkr;k vkæhZHkkoxq.koUra (yykexqa) lq[kizkioaQ fo|kuUna
(izkfo'kq%) izÑ"Vr;k leUrk}ÔkIuqofUr] rFkSo rSLrsu lg oÙkZekus;a iztk nsfn';rsA
;Fkk ukjh oL=kSjkPNk|ekusu lDFuk oÙkZrs] rFkSo fo}f‰% lq[kSfj;a iztk lE;xkPNknuh;sfrAA

Hkk"kkFkZµtSls fo}ku~ yksx izR;{k Kku dks izkIr gksosQ ftl 'kqHkxq.k;qDr lq[knk;d fo|k
osQ vkuUn esa izos'k djrs gSa] oSls gh mlh vkuUn ls iztk dks Hkh ;qDr djrs gSaA fo}ku~ yksxksa
dks pkfg;s fd tSls L=kh vius t†k vkfn vÄõksa dks oL=kksa ls lnk <kai j[krh gS] blh izdkj
vius lR;ksins'k] fo|k èkeZ vkSj lq[kksa ls iztk dks lnk vkPNkfnr djsaA

;¼fifj �.kks ;o�efÙ�k � u iÆ q"Va i�'kq eU;fi®rsA 'kÆ wæk ;n;Z®fitkjk � u iks"kkfi; èkuk;frAA
µ;ú vú üýA eaú ýúAA

Hkk";e~µeghèkjL;kFkZ%µ{kÙkk ikykxyhekgµ'kwæk 'kwætkfr% L=kh ;nk vÕ;Ztkjk
Hkofr] oS';ks ;nk 'kwæka xPNfr] rnk 'kwæ% iks"kk; u èkuk;rs] iq̄ "V u bPNfr] e‰k;kZ
oS';su HkqDrk lrh iq"Vk tkrsfr u eU;rs] fdUrq O;fHkpkfj.kh tkrsfr nq%f[krks HkorhR;FkZ%A
(;¼fj.kksú) ikykxyh{kÙkkjekgµ;r~ ;nk 'kwæ% vÕ;kZ;S vÕ;kZ;k oS';k;k tkjks Hkofr]
rnk oS';% iks"ka iq¯"V ukuqeU;rs] ee L=kh iq"Vk tkrsfr ukuqeU;rs] fdUrq 'kwæs.k uhpsu
HkqDrsfr fDy';rhR;FkZ%AA

Hkk"kkFkZµeghèkj dk vFkZµ(;¼fj.kksú) {kÙkk lsodiq#"k 'kwænklh ls dgrk gS fdµtc 'kwæ
dh L=kh osQ lkFk oS'; O;fHkpkj dj ysrk gS] rc og bl ckr dks ugha fopkjrk fd esjh L=kh
oS'; osQ lkFk O;fHkpkj djus ls iq"V gks xbZ] fdUrq og bl ckr dks fopkj osQ nq%[k ekurk gS fd
esjh L=kh O;fHkpkfj.kh gks xbZA (;¼fj.kksú) vc og nklh {kÙkk dks mÙkj nsrh gS fdµtc 'kwæ
oS'; dh L=kh osQ lkFk O;fHkpkj dj ysrk gS] rc oS'; Hkh bl ckr dk vuqeku ugha djrk fd
esjh L=kh iq"V gks xbZ] fdUrq uhp us lekxe dj fy;k] bl ckr dks fopkj osQ Dys'k ekurk gSA

vFk lR;ks¿FkZ%µ;¼fj.kks ;oeÙkhfrA foM~ oS ;oks jk"Vª§ gfj.kks fo'keso jk"Vª;k|ka
djksfr rLekæk"Vªh fo'kefÙkA u iq"Va i'kq eU;r bfrA rLekæktk i'kwÂ iq";frA 'kwæk
;nÕ;Ztkjk u iks"kk; èkuk;rhfrA rLek}S'khiq=ka ukfHkf"k×pfrAA

µ'kú dkaú ûýA vú üA czkú ýA oaQú øAA
Hkk";e~µ(;¼fj.kksú) foV~ iztso ;oks¿fLrA jkT;lEcUè;sdks jktk gfj.k bo mÙke&

inkFkZgÙkkZ HkofrA ;Fkk e`x% {ks=kLFka lL;a HkqDRok izlÂks Hkofr] rFkSoSdks jktkfi fuR;a
Lodh;eso lq[kfePNfrA vr% l jk"Vªk; Lolq[kiz;kstuk; fo'ka iztkek|ka Hk{;kfeo
djksfrA ;Fkk ekalkgkjh iq"Va i'kqa n`"V~ok rUekalHk{k.ksPNka djksfr] uSo l iq"Va i'kqa
oèkZf;rqa thforqa ok eU;rs] rFkSo Lolq[klEiknuk; iztk;ka df'pu~ eÙkks¿fèkdks u
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HkosfnrhPNk lnSo j{kfrA rLeknsdks jktk iztka u iq";fr uSo j{kf;rqa leFkksZ HkorhfrA
;Fkk p ;nk 'kwæk vÕ;Ztkjk Hkofr] rnk u l 'kwæ% iks"kk; èkuk;fr] iq"Vks u Hkofr
rFkSdks jktkfi iztka ;nk u iq";fr rnk lk uSo iks"kk; èkuk;fr] iq"Vk u HkofrA
rLekRdkj.kk}S'khiq=ka Hkh#a 'kwæhiq=ka ew[k± p ukfHkf"k×pfr uSoSra jkT;kfèkdkjs LFkki;rhR;FkZ%A
vLekPNriFkczkã.kksDrknFkkZUeghèkjÑrks¿FkksZ¿rho fo#¼ks¿fLrAA

Hkk"kkFkZµ(;¼fj.kksú) ;gka iztk dk ;o vkSj jk"Vª dk uke gfj.k gS] D;ksafd tSls e`x] i'kq
ijk;s [ksr esa toksa dks [kkdj vkufUnr gksrs gSa] oSls gh LorU=k ,d iq#"k jktk gksus ls iztk osQ
mÙke inkFkks± dks xzg.k dj ysrk gSA vFkok (u iq"Va i'kq eU;rú) tSls ekalkgkjh euq"; iq"V i'kq
dks ekj osQ mldk ekal [kk tkrk gS] oSls gh ,d euq"; jktk gksosQ iztk dk uk'k djusgkjk gksrk
gSA D;ksafd og lnk viuh gh mÂfr pkgrk jgrk gSA vkSj 'kwæ rFkk oS'; dk vfHk"ksd djus
ls O;fHkpkj vkSj iztk dk èkugj.k vfèkd gksrk gSA blfy, fdlh ,d ew[kZ ok yksHkh dks Hkh
lHkkè;{kkfn mÙke vfèkdkj u nsuk pkfg,A bl lR; vFkZ ls eghèkj myVk gh pyk gSAA

mRlfiDF;k�¿vofi xqÆna èksfifg� le �|×Tak pkfij;k o`"ku~A ; L=kh�.kka thfio�Hkkstfiu%AA
µ;ú vú üýA eaú üûAA

eghèkjL;kFkZ%µ;tekuks¿'oefHkeU=k;rsA gs o`"ku~! lsDr% v'o! mr~ mèo± lfDFkuh
mQ: ;L;kLrL;k efg";k] xqneo xqnksifj jsrks èksfg] ohÕ;± èkkj;A dFke~\] rnkg v¯×t
fyÄõa l×pkj; ;ksukS izos'k; ;ks¿f×t% L=kh.kka thoHkkstu%A ;fLeu~ fyÄõs ;ksukS izfo"Vs
fL=k;ks thofUr Hkksxka'p yHkUrs ra izos'k;A

Hkk"kkFkZµ(mRlDF;kú) bl eU=k ij eghèkj us Vhdk dh gS fdµ;teku ?kksM+s ls dgrk
gS] gs oh;Z osQ lspu djusokys v'o! rw esjh L=kh osQ ta?kk mQij dks djosQ mldh xqnk osQ mQij
oh;Z Mky ns] vFkkZr~ mldh ;ksfu esa fyÄõ pyk nsA og fyÄõ fdl izdkj dk gS] fd ftl le;
;ksfu esa tkrk gS] ml le; mlh fyÄõ ls fL=k;ksa dk thou gksrk gS] vkSj mlh ls os Hkksx dks
izkIr gksrh gSaA bl ls rw ml fyÄõ dks esjh L=kh osQ ;ksfu esa Mky nsAA

vFk lR;ks¿FkZ%µ(mRlDF;kú) gs ò"ku~ loZdkekuka o"kZf;r% izkid llHkkè;{kfo}u~!
RoeL;ka iztk;ke¯×t Kkulq[kU;k;izdk'ka l×pkj; lE;o~Q izdk'k;A (;% L=kh.kka
thoHkkstu%) dkeqd% lu~ uk'kekpjfr ra Roeoxqneèk%f'kjla ÑRok rkMf;Rok dkyxzgs
èksfgA ;Fkk L=kh.kka eè;s ;k dkfpr~ mRlDFkh O;fHkpkfj.kh L=kh Hkofr] rL;S lE;Xn.Ma
nnkfr] rFkSo Roa ra thoHkkstua ijizk.kuk'koaQ nq"Va nL;qa n.Msu leqPpkj;AA

Hkk"kkFkZµ(mRlDF;kú) ijes'oj dgrk gS fd gs dkeuk dh o`f"V djusokys mldks izkIr
djkusokys lHkkè;{klfgr fo}ku~ yksxks! rqe lc ,d lEefr gksdj bl iztk esa Kku dks c<+kosQ
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U;k;iwoZd lcdks lq[k fn;k djksA rFkk tks dksbZ nq"V (thoHkkstu%) fL=k;ksa esa O;fHkpkj
djusokyk] pksjksa esa pksj] Bxksa esa Bx] MkoqQvksa esa MkowQ izfl¼ nwljksa dks cqjs dke fl[kkusokyk
bR;kfn nks"k;qDr iq#"k rFkk O;fHkpkj vkfn nks"k;qDr L=kh dks mQij ix vkSj uhps f'kj djosQ
mldks Vkax nsuk] bR;kfn vR;Ur nqnZ'kk djosQ ekj Mkyuk pkfg,] D;ksafd blls vR;Ur lq[k dk
ykHk iztk esa gksxkA

,rkorSo [k.Musu eghèkjÑrL; ̂ osnnhik*[;L; [k.Mua loSZtZuScksZ¼O;fefrA ;nk
eU=kHkk";a e;k foèkkL;rs] r=kkL; eghèkjÑrL; Hkk";L;kU;s¿fi nks"kk% izdk'kf;";UrsA
;fn ákÕ;Zns'kfuokfluka lk;.keghèkjizHk`rhuka O;k[;kLosrkn`'kh feF;kxfrjfLr] r£g
;wjksi[k.Mfuokflukesrnuqlkjs.k Lons'kHkk"k;k osnkFkZO;k[;kukukeuFkZxrsLrq dk dFkkA
,oa tkrs lfr ásrnkJ;s.k ns'kHkk"k;k ;wjksins'kHkk"k;k ÑrL; O;k[;kuL;k'kq¼sLrq [kyq
dk x.kukfLr] bfr lTtuS£opkj.kh;e~A

uSoSrs"kka O;k[;kukukekJ;a drqZekÕ;kZ.kka ys'kek=kkfi ;ksX;rk n`';rsA ;nkJ;s.k
osnkuka lR;kFkZL; gkfujuFkZizdk'k'pA rLekÙk}Ôk[;kus"kq lR;k cqf¼% osQukfi uSo dÙkZO;kA
fdUrq osnk% loZfo|kfHk% iw.kkZ% lfUr] uSo fdf×pÙks"kq feF;kRoefLrA rnsrPp losZ
euq";kLrnk KkL;fUr] ;nk prq.kk± osnkuka fu£era Hkk";a ;fU=kra p HkwRok loZcqf¼erka
Kkuxkspja Hkfo";frA ,oa tkrs [kyq uSo ijes'ojÑr;k osnfo|;k rqY;k f}rh;k fo|k¿Lrhfr
losZ foKkL;Urhfr cksè;e~A

vkxs dgka rd fy[ksa] brus gh ls lTtu iq#"k vFkZ vkSj vuFkZ dh ijh{kk dj ysosaA ijUrq
eU=kHkk"; esa eghèkj vkfn osQ vkSj Hkh nks"k izdk'k fd;s tk;saxs] vkSj tc bUgha yksxksa osQ
O;k[;ku v'kq¼ gSa] rc ;ksjksi[k.Moklh yksxksa us tks mUgha dh lgk;rk ysdj viuh ns'kHkk"kk
esa osnksa osQ O;k[;ku fd;s gSa] mu osQ vuFkZ dk rks D;k gh dguk gS\ rFkk ftUgksaus mUgha osQ
vuqlkjh O;k[;ku fd;s gSa\ bu fo#¼ O;k[;kuksa ls oqQN ykHk rks ugha ns[k iM+rk] fdUrq osnksa
osQ lR; vFkZ dh gkfu izR;{k gh gksrh gSA

ijUrq ftl le; pkjksa osnksa dk Hkk"; cu vkSj Nidj lc cqf¼ekuksa osQ Kkuxkspj gksxk]
rc lc fdlh dks mÙke fo|k iqLrd osn dk ijes'oj jfpr gksuk HkwxksyHkj esa fofnr gks
tkosxk] vkSj ;g Hkh izdV gks tkosxk fd bZ'ojÑr lR; iqLrd osn gh gSA ok dksbZ nwljk Hkh
gks ldrk gSA ,slk fu'p; tku osQ lc euq";ksa dh osnksa esa ijeizhfr gksxhA bR;kfn vusd mÙke
iz;kstu bl osnHkk"; osQ cukus esa tku ysukA

bfr Hkk";dj.k'kadklekèkkufo"k;% lekIr%A
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vFk izfrKkfo"k;% la{ksir%

v=k osnHkk";s deZdk.ML; o.kZua 'kCnkFkZr% dfj";rsA ijURosrSosZneU=kS% deZdk.M&
fofu;ksftrS;Z=k ;=kk¿fXugks=kk|'oesèkkUrs ;|r~ dÙkZO;a rÙkn=k foLrjrks u o.kZf;";rsA
oqQr%\ deZdk.Mkuq"BkuL;Srjs;'kriFkczkã.kiwoZehekalkJkSrlw=kkfn"kq ;FkkFk± fofu;ksftrRokr~
iquLrRdFkusuku`f"kÑrxzUFkor~ iqu#Drfi"Vis"k.knks"kkiÙks'psfrA rLek|qfDrfl¼ks osnkfn&
izek.kkuqowQyks eU=kkFkkZuql`rLrnqDrks¿fi fofu;ksxks xzghrqa ;ksX;ks¿fLrA

rFkSoksiklukdk.ML;kfi izdj.k'kCnkuqlkjrks fg izdk'k% dfj";rsA oqQrks¿L;Sd=k
fo'ks"kLrq ikr×ty;ksx'kkL=kkfnfHk£oKs;ks¿LrhR;r%A ,oeso Kkudk.ML;kfiA oqQr%\ vL;
fo'ks"kLrq lka[;osnkUrksifu"knkfn'kkL=kkuqxrks æ"VO;%A ,oa dk.M=k;s.k cksèkkfÂ"iÙ;qidkjkS
x`ásrs] rPp foKkudk.Me~A ijURosrRdk.Mprq"V;L; osnkuqlkjs.k foLrjLr}Ôk[;kus"kq
xzUFks"ofLrA l ,o lE;o~Q ijh{;kfo#¼ks¿FkksZ xzghrO;%A oqQr%\ ewykHkkosA 'kk[kknhukeizòÙks%A

,oeso O;kdj.kkfnfHkosZnkÄõSoSZfnd'kCnkukeqnkÙkkfnLojfoKkua ;FkkFk± dÙkZO;eqPpkj.ka
pA r=k ;FkkFkZeqDrRokn=k u o.;ZrsA ,oa fiÄõylw=kPNUnksxzUFks ;Fkkfyf[kra NUnksy{k.ka
foKkrO;e~A ̂ Lojk% "kM~tÍ"kHkxkUèkkjeè;ei×peèkSorfu"kknk%AAûAA fiÄõy'kkL=ks] vú ýA
lwú ùþAA* bfr fiÄõykpkÕ;ZÑrlw=kkuqlkjs.k izfrPNUn% Lojk ysf[k";UrsA oqQr%\ bnkuha
;PNUnks¿fUorks ;ks eU=kLrL; LoLojs.kSo okfn=koknuiwoZdxkuO;ogkjkizfl¼s%A ,oeso
osnkukeqiosnSjk;qosZnkfnfHkoSZ|dfo|kn;ks fo'ks"kk foKs;k%A rFkSrs losZ fo'ks"kkFkkZ vfi
osneU=kkFkZHkk";s cgqèkk izdk'kf;";UrsA ,oa osnkFkZizdk'ksu foKkusu l;qfDrn`<su tkrsuSo
loZeuq";k.kka ldylUnsgfuo`fÙkHkZfo";frA

v=k osneU=kk.kka laLÑrizkÑrHkk"kkH;ka lizek.k% in'kks¿FkksZ ysf[k";rsA ;=k ;=k
O;kdj.kkfnizek.kko';dRoefLr rÙknfi r=k r=k ysf[k";rsA ;susnkuhUrukuka osnkFkZfo#¼kuka
lukruO;k[;kuxzUFkizfrowQykukeuFkZdkuka osnO;k[;kukuka fuòÙ;k losZ"kka euq";k.kka osnkuka
lR;kFkZn'kZusu rs"oR;Urk izhfrHkZfo";rhfr cksè;e~A lafgrkeU=kk.kka ;Fkk'kkL=ka ;Fkkcqf¼
p lR;kFkZizdk'ksu ;Rlk;.kkpkÕ;kZfnfHk% LosPNkuqpkjrks yksdizo`Ù;uqowQyr'p yksosQ
izfr"BkFk± Hkk";a fyf[kRok izfl¼hÑreusuk=kkuFkksZ egku~ tkr%A rn~}kjk ;wjksi[k.Mokflukefi
osns"kq Hkzeks tkr bfrA ;nkfLeÂh'ojkuqxzgs.k£"keqfueg£"kegkeqfufHkjkÕ;SZosZnkFkZx£Hkrs"oSrjs;&
czkã.kkfn"kwDrizek.kkfUors e;k Ñrs Hkk";s izfl¼s tkrs lfr loZeuq";k.kka egku~ lq[kykHkks
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Hkfo";rhfr foKk;rsA
vFkk=k ;L; ;L; eU=kL; ikjek£FkdO;kogkfjd;ks}Z;ksjFkZ;ks%A 'ys"kkyadkjkfnuk

lizek.k% lEHkoks¿fLr] rL; rL; }kS }koFkkSZ foèkkL;srsA ijUrq uSos'ojL;SdfLeÂfi
eU=kkFks Z¿R;Ura R;kxks HkofrA oqQr% fufeÙkdkj.kL;s'ojL;kfLeu~ dkÕ;sZ txfr
lokZÄõO;kfIreÙokr~] dkÕ;ZL;s'ojs.k lgkUo;kPpA ;=k [kyq O;kogkfjdks¿FkksZ Hkofr]
r=kkih'ojjpukuqowQyr;So losZ"kka i`fFkO;kfnæO;k.kka l‰kokPp ,oeso ikjek£FkosQ¿FksZ
Ñrs rfLeu~ dkÕ;kZ¿FkZlEcUèkkr~ lks¿I;FkZ vkxPNrhfrA

Hkk"kkFkZµbl osnHkk"; esa 'kCn vkSj muosQ vFkZ}kjk deZdk.M dk o.kZu djsaxsA ijUrq yksxksa
dks deZdk.M esa yxk;s gq, osneU=kksa esa ls tgka tgka tks tks deZ vfXugks=k ls ysosQ v'oesèk
osQ vUr i;ZUr djus pkfg,] mu dk o.kZu ;gka ugha fd;k tk;sxkA D;ksafd mu osQ vuq"Bku
dk ;FkkFkZ fofu;ksx ,srjs; 'kriFkkfn czkã.k] iwoZehekalk] JkSr vkSj x`álw=kkfndksa esa dgk gqvk
gSA mlh dks fiQj dgus ls fils dks ihlus osQ lerqY; vYiK iq#"kksa osQ ys[k osQ leku nks"k
bl Hkk"; esa Hkh vk tk ldrk gSA blfy;s tks tks deZdk.M osnkuqowQy ;qfDrizek.kfl¼ gS] mlh
dks ekuuk ;ksX; gS] v;qDr dks ughaA

,sls gh miklukdk.Mfo"k;d eU=kksa osQ fo"k; esa Hkh ikr×ty] lka[;] osnkUr'kkL=k vkSj
mifu"knksa dh jhfr ls bZ'oj dh mikluk tku ysukA ijUrq osQoy ewyeU=kksa gh osQ vFkkZuqowQy
dk vuq"Bku vkSj izfrowQy dk ifjR;kx djuk pkfg,A D;ksafd tks tks eU=kkFkZ osnksDr gSa] lks lc
Lor%izek.k:i vkSj bZ'oj osQ dgs gq, gSa] vkSj tks tks xzUFk osnksa ls fHkÂ gSa] os osQoy osnkFkZ
osQ vuqowQy gksus ls gh izkekf.kd gSa] ,sls u gksa rks ughaA

,sls gh O;kdj.kkfn 'kkL=kksa osQ cksèk ls mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr] ,dJqfr vkfn Lojksa dk
Kku vkSj mPpkj.k rFkk fiÄõy lw=k ls NUnksa vkSj "kM~tkfn Lojksa dk Kku vo'; djuk pkfg,A
tSls ̂ vÆfXueh?Gsú* ;gka vdkj osQ uhps vuqnkÙk dk fpÉ] ^fXu* mnkÙk gS] blfy;s ml ij
fpÉ ugha yxk;k x;k gSA ^eh* osQ mQij Lofjr dk fpÉ gS] ^Ms* esa izp; vkSj ,dJqfr Loj
gS ;g ckr è;ku esa j[kukA blh izdkj tks tks O;kdj.kkfn osQ fo"k; fy[kus osQ ;ksX; gksaxs] os
lc la{ksi ls vkxs fy[ks tk;saxs] D;ksafd euq";ksa dks mu osQ le>us esa dfBurk gksrh gSA blfy;s
mu osQ lkFk esa vU; izkekf.kd xzUFkksa osQ Hkh fo"k; fy[ks tk;saxs fd ftu osQ lgk; ls osnksa dk
vFkZ vPNh izdkj fofnr gks losQA

bl Hkk"; esa in in dk vFkZ i`Fko~Q i`Fko~Q Øe ls fy[kk tk;xk fd ftlls uohu
Vhdkdkjksa osQ ys[k ls tks osnksa esa vusd nks"kksa dh dYiuk dh xbZ gSa] mu lcdh fuo`fÙk gksdj
muosQ lR; vFkks± dk izdk'k gks tk;xkA rFkk tks tks lk;.k] ekèko] eghèkj vkSj vÄõjsth ok
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vU; Hkk"kk esa myFks ok Hkk"; fd;s tkrs ok x;s gSa] rFkk tks tks ns'kkUrjHkk"kkvksa esa Vhdk gSa mu
vuFkZ O;k[;kuksa dk fuokj.k gksdj euq";ksa dks osnksa osQ lR; vFkks± osQ ns[kus ls vR;Ur lq[kykHk
igqapsxkA D;ksafd fouk lR;kFkZ&izdk'k osQ ns[ks euq";ksa dh Hkzefuo`fÙk dHkh ugha gks ldrhA tSls
izkek.;kizkek.;fo"k; esa lR; vkSj vlR; dFkkvksa osQ ns[kus ls Hkze dh fuo`fÙk gks ldrh gS]
,sls gh ;gka Hkh le> ysuk pkfg,A bR;kfn iz;kstuksa osQ fy;s bl osnHkk"; osQ cukus dk vkjEHk
fd;k gSA

bfr izfrKkfo"k;% la{ksir%AA
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vFk iz'uksÙkjfo"k;% la{ksir%

iz'u%µvFk fdeFkkZ osnkuka pRokjks foHkkxk% lfUr\
mÙkje~µfHkÂfHkÂfo|kKkiuk;A
izúµdkLrk%\
múµf=kèkk xkufo|k Hkofr] xkuksPpkj.kfo|k;k æqreè;efoyfEcrHksn;qDrRokr~A

;kork dkysu ßLoLojksPpkj.ka fØ;rs] rrks nh?kksZPpkj.ks f}xq.k%] IyqrksPpkj.ks f=kxq.k'p
dkyks xPNrhfrA vr ,oSdL;kfi] eU=kL; prl`"kq lafgrklq ikB% Ñrks¿fLrA
r|Fkkµ^ÍfXHkLLrqofUrA ;tqfHk;ZtfUrA lkefHkxkZ;fUr*A ÍXosns losZ"kka inkFkkZuka xq.kizdk'k%
Ñrks¿fLr] rFkk ;tqosZns fofnrxq.kkuka inkFkkZuka ldk'kkr~ fØ;;k¿usdfo|ksidkjxzg.kk;
foèkkua ÑrefLrA rFkk lkeosns KkufØ;kfo|;ksnhZ?kZfopkjs.k iQykofèkiÕ;ZUra fo|kfopkj%A
,oeFkoZosns¿fi =k;k.kka osnkuka eè;s ;ks fo|kiQyfopkjks fofgrks¿fLr rL; iw£rdj.ksu
j{k.kksÂrh fofgrs Lr%A ,rnk|Fk± osnkuka pRokjks foHkkxk% lfUrA

iz'u%µosnkuka prq%lafgrkdj.ks ¯d iz;kstueLrhfr\
mÙkje~µ;rks fo|kfoèkk;dkuka eU=kk.kka izdj.k'k% iwokZijlUèkkusu lqxer;k r=kLFkk

fo|k fofnrk Hkos;qjsrnFk± lafgrkdj.ke~A
izúµosns"o"Vde.Mykè;k;lwDr"kV~ddk.MoxZn'kfrf=kdizikBdkuqokdfoèkkua fdeFk±

ÑrefLr\ bR;=k czwe%µ
múµv=kk"Vdknhuka foèkkuesrnFkZefLr ;Fkk lqxer;k iBuikBueU=kifjx.kua] izfrfo|a

fo|kizdj.kcksèk'p HkosnsrnFkZesrf}èkkua ÑreLrhfrA
izúµfdeFkkZ ½X;tq%lkekFkokZ.k% izFkef}rh;r`rh;prqFkZla[;;k Øes.k ifjxf.krk%

lfUr\ bR;=kksP;rsµ
múµu ;kon~ xq.kxqf.kuks% lk{kkTKkua Hkofr] uSo rkoRlaLdkj% izhfr'p] u pkH;ka

fouk izòfÙkHkZofr] r;k fouk lq[kkHkko'psfrA ,rf}|kfoèkk;dRokǹXosn% izFkea ifjxf.krqa
;ksX;ks¿fLrA ,oa p ;FkkinkFkZxq.kKkukuUrja fØ;;ksidkjs.k loZtxf¼rlEiknua dkÕ;±
Hkofr] ;tqosZn ,rf}|kizfrikndRokn~ f}rh;% ifjxf.krks¿Lrhfr cksè;e~A rFkk KkudeZ&
dk.M;ks#ikluk;k'p fd;R;qÂfrHkZforqegZfr] fd×pSrs"kka iQya Hkofr] lkeosn
,rf}èkk;dRokÙk`rh;ks x.;r bfrA ,oesokFkoZosnL=kÕ;UrxZrfo|kuka ifj'ks"kj{k.kfoèkk;&
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dRokPprqFkZ% ifjx.;r bfrA
vrks xq.kKkufØ;kfoKkuksÂfr'ks"kfo|kj{k.kkuka iwokZijlgHkkos la;qDrRokRØes.kX;Z&

tqLlkekFkokZ.k bfr prÏ% lafgrk% ifjxf.krk% laKk'p Ñrk% lfUrA ̂ Íp LrqrkS*] ̂ ;t
nsoiwtklÄõfrdj.knkus"kq*] ̂ lke lkURous*] ̂ "kks vUrdeZf.k*] FkoZfr'pjfrdekZ rRizfr"ksèk%AA
fu#ú vú ûûA [kaú ûøAA ^pj la'k;s*] vusukFkoZ'kCn% la'k;fuokj.kkFkksZ x`ársA ,oa
èkkRoFkksZDrizek.ksH;% Øes.k osnk% ifjx.;Urs psfr osfnrO;e~A

Hkk"kkFkZµizúµosnksa osQ pkj foHkkx D;ksa fd;s gSa\
múµfHkÂ fHkÂ fo|k tukus osQ fy;sA vFkkZr~ tks rhu izdkj dh xkufo|k gS] ,d rks ;g

fdµmnkÙk vkSj "kM~tkfn Lojksa dk mPpkj.k ,slh 'kh?kzrk ls djuk] tSlk fd ÍXosn osQ Lojksa dk
mPpkj.k æqr vFkkZr~ 'kh?kzo`fÙk esa gksrk gSA nwljhµeè;eo`fÙk] tSls fd ;tqosZn osQ Lojksa dk
mPpkj.k ÍXosn osQ eU=kksa ls nwus dky esa gksrk gSA rhljhµfoyfEcro`fÙk gS] ftl esa izFkeo`fÙk
ls frxquk dky yxrk gS] tSlk fd lkeosn osQ Lojksa osQ mPpkj.k ok xku esaA fiQj mUgha rhuksa
o`fÙk;ksa osQ feykus ls vFkoZosn dk Hkh mPpkj.k gksrk gSA ijUrq bldk æqròfÙk esa mPpkj.k vfèkd
gksrk gS] blfy;s osnksa osQ pkj foHkkx gq, gSaA

rFkk dgha dgha ,d eU=k dk pkj osnksa esa ikB djus dk ;gh iz;kstu gS fd og iwoksZDr
pkjksa izdkj dh xkufo|k esa xk;k tkos] rFkk izdj.kHksn ls oqQN oqQN vFkZHksn Hkh gksrk gSA
blfy;s fdrus gh eU=kksa dk ikB pkjksa osnksa esa fd;k tkrk gSA

,sls gh ̂ ÍfXHkLrqú* ÍXosn esa lc inkFkks± osQ xq.kksa dk izdk'k fd;k gS] ftlls mu esa izhfr
c<+dj midkj ysus dk Kku izkIr gks losQA D;ksafd fouk izR;{k Kku osQ laLdkj vkSj izo`fÙk dk
vkjEHk ugha gks ldrk] vkSj vkjEHk osQ fouk ;g euq";tUe O;FkZ gh pyk tkrk gSA blfy;s
ÍXosn dh x.kuk izFke gh dh gSA

rFkk ;tqosZn esa fØ;kdk.M dk foèkku fy[kk gS] lks Kku osQ i'pkr~ gh dÙkkZ dh izo`fÙk
;Fkkor~ gks ldrh gSA D;ksafd tSlk ÍXosn esa xq.kksa dk dFku fd;k gS] oSlk gh ;tqosZn esa vusd
fo|kvksa osQ Bhd Bhd fopkj djus ls lalkj esa O;ogkjh inkFkks± ls mi;ksx fl¼ djuk gksrk
gSA ftuls yksxksa dks ukuk izdkj dk lq[k feysA D;ksafd tcrd dksbZ fØ;k fofèkiwoZd u dh
tk;] rcrd mldk vPNh izdkj Hksn ugha [kqy ldrkA blfy;s tSlk oqQN tkuuk ok dguk
oSlk gh djuk Hkh pkfg,] rHkh Kku dk iQy vkSj Kkuh dh 'kksHkk gksrh gSA

rFkk ;g Hkh tkuuk vko';d gS fd txr~ dk midkj eq[; djosQ nks gh izdkj dk gksrk
gS] ,dµvkRek vkSj nwljkµ'kjhj dkA vFkkZr~ fo|knku ls vkRek] vkSj Js"B fu;eksa ls mÙke
inkFkks± dh izkfIr djosQ 'kjhj dk midkj gksrk gSA blfy;s bZ'oj us ÍXosnkfn dk mins'k fd;k
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gS fd ftuls euq"; yksx Kku vkSj fØ;kdk.M dks iw.kZ jhfr ls tku ysosaA rFkk lkeosn ls Kku
vkSj vkuUn dh mÂfr] vkSj vFkoZosn ls loZ la'k;ksa dh fuo`fÙk gksrh gS] blfy;s buosQ pkj
foHkkx fd;s gSaA

izúµizFke Íx~] nwljk ;tq%] rhljk lke vkSj pkSFkk vFkoZosn bl Øe ls pkj osn D;ksa fxus
gSa\

múµtcrd xq.k vkSj xq.kh dk Kku euq"; dks ugha gksrk rc iÕ;ZUr muesa izhfr ls izo`fÙk
ugha gks ldrh] vkSj bl osQ fouk 'kq¼ fØ;kfn osQ vHkko ls euq";ksa dks lq[k Hkh ugha gks ldrk
Fkk] blfy;s osnksa osQ pkj foHkkx fd;s gSa fd ftl ls izo`fÙk gks losQA D;ksafd tSls bl xq.kKku
fo|k dks tukus ls igys ÍXosn dh x.kuk ;ksX; gS] oSls gh inkFkks± osQ xq.kKku osQ vuUrj
fØ;k:i midkj djosQ lc txr~ dk vPNh izdkj ls fgr Hkh fl¼ gks losQ] bl fo|k osQ
tukus osQ fy;s ;tqosZn dh fxurh nwljh ckj dh gSA ,sls gh Kku] deZ vkSj miklukdk.M dh
o`f¼ ok iQy fdruk vkSj dgka rd gksuk pkfg;s] bl dk foèkku lkeosn esa fy[kk gS] blfy;s
ml dks rhljk fxuk gSA ,sls gh rhu osnksa esa tks tks fo|k gSa] mu lc osQ 'ks"k Hkkx dh
iw£r&foèkku] lc fo|kvksa dh j{kk vkSj la'k; fuo`fÙk osQ fy;s vFkoZosn dks pkSFkk fxuk gSA

lks xq.kKku] fØ;kfoKku] bu dh mÂfr rFkk j{kk dks iwokZij Øe ls tku ysukA vFkkZr~
Kkudk.M osQ fy;s ÍXosn] fØ;kdk.M osQ fy, ;tqosZn] bu dh mÂfr osQ fy, lkeosn vkSj
'ks"k vU; j{kkvksa osQ izdk'k djus osQ fy;s vFkoZosn dh izFke] nwljh] rhljh vkSj pkSFkh djosQ
la[;k ckaèkh gSA D;ksafd (Íp LrqrkS) (;t nsoiwtklÄõfrdj.knkus"kq) ("kks vUrdeZf.k) vkSj
(lke lkURoiz;ksxs) (FkoZfr'pjfrdekZú) bu vFkks± osQ fo|eku gksus ls pkj osnksa vFkkZr~ Íx~]
;tq%] lke vkSj vFkoZ dh ;s pkj laKk jD[kh gSa rFkk vFkoZosn dk izdk'k bZ'oj us blfy;s
fd;k gS fd ftlls rhuksa osnksa dh vusd fo|kvksa osQ lc fo?uksa dk fuokj.k vkSj mu dh x.kuk
vPNh izdkj ls gks losQA

izúµosnksa dh pkj lafgrk djus dk D;k iz;kstu gS\
múµfo|k osQ tukusokys eU=kksa osQ izdj.k ls tks iwokZij dk Kku gksuk gS ml ls osnksa esa

dgh gqbZ lc fo|k lqxerk ls tku yh tk;sa] bR;kfn iz;kstu lafgrkvksa osQ djus esa gSaA
izúµvPNk vc vki ;g rks dfg;s fd osnksa esa tks v"Vd] vè;k;] e.My] lwDr] "kV~d]

dk.M] oxZ] n'kfr] f=kd vkSj vuqokd jD[ks gSa] ;s fdlfy;s gSa\
múµbu dk foèkku blfy;s gS fd ftlls iBu&ikBu vkSj eU=kksa dh fxurh fouk dfBurk

osQ tku yh tk; rFkk lc fo|kvksa osQ i`Fko~Q i`Fko~Q izdj.k fuHkzZerk osQ lkFk fofnr gksdj lc
fo|kO;ogkjksa esa xq.k vkSj xq.kh osQ Kku}kjk euu vkSj iwokZij Lej.k gksus ls vuqo`fÙkiwoZd
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vkdkÄ~{kk] ;ksX;rk] vklfÙk vkSj rkRi;Z lc dks fofnr gks losQ] bR;kfn iz;kstu osQ fy;s
v"Vdkfn fd;s gSaA

iz'u%µizR;sdeU=kL;ksifj Íf"knsorkNUn%Lojk% fdeFkkZ fy[;Urs\
mÙkje~µ;rks osnkukeh'ojksDR;uUrja ;su ;su£"k.kk ;L; ;L; eU=kL;kFkksZ ;Fkkof}fnr&

LrLekÙkL; rL;ksifj rÙkn`"ksukZeksYys[kua ÑrefLrA oqQr%\ rSjh'ojè;kukuqxzgkH;ka egrk
iz;Rusu eU=kkFkZL; izdkf'krRokr~] rRÑregksidkjLej.kkFk± rÂkeys[kua izfreU=kL;ksifj
drq± ;ksX;eLR;r%A v=k izek.ke~µ

^;ks okpa Jqroku~ HkoR;iQykeiq"ikfeR;iQyk¿Lek viq"ik okXHkorhfr ok fdf×pRiq"i&
iQysfr okA vFk± okp% iq"iiQyekgA ;kKnSors iq"iiQys nsorkè;kRes okA lk{kkRÑrèkekZ.k
Í"k;ks cHkwoqLrs¿ojsH;ks¿lk{kkRÑrèkeZH; mins'ksu eU=kku~ lEizknq#ins'kk; Xyk;Urks¿ojs
fcYexzg.kk;sea xzUFka lekEukfl"kqosZna p osnkÄõkfu pA fcYea fHkYea Hkklufefr oSrkoUr%
lekudekZ.kks èkkroks èkkrqnZèkkrsjsrkoUR;L; lÙoL; ukeèks;kU;srkorkeFkkZukfenefHkèkkua
uS?k.Vqdfena nsorkuke izkèkkU;susnfefrA r|nU;nSors eU=ks fuirfr uS?k.VqoaQ rr~AA

µfu#ú vú ûA [kaú üúAA
(;ks okpaú) ;ks euq";ks¿FkZfoKkusu fouk Jo.kkè;;us djksfr rniQya HkofrA
iz'u%µokpks ok.;k% ¯d iQya HkorhR;=kkgµ
mÙkje~µfoKkua rFkk rTKkukuqlkjs.k dekZuq"Bkue~A
; ,oa KkRok oqQoZfUr r Í"k;ks HkofUrA dhn`'kkLrs\ lk{kkRÑrèkekZ.k%A ;S% lokZ

fo|k ;Fkkof}fnrkLr Í"k;ks cHkwoqLrs¿ojsH;ks¿lk{kkRÑrosnsH;ks euq";sH; mins'ksu osneU=kku~
lEizknq%] eU=kkFkk±'p izdkf'kroUr%A dLeS iz;kstuk;\ mÙkjksÙkja osnkFkZizpkjk;A ;s
pkojs¿è;;uk;ksins'kk; p Xyk;fUr rku~ osnkFkZfoKkiuk;sea uS?k.VqoaQ fu#Drk[;a xzUFka
r Í"k;% lekEukfl"kq%A lE;xH;kla dkfjroUr%A ;su osna osnkXkfu ;FkkFkZfoKkur;k losZ
euq";k tkuh;q%A ;s lekukFkkZ% lekudekZ.kks èkkroks HkofUr rnFkZizdk'kks ;=k fØ;rsA
vL;kFkZL;SrkofUr ukeèks;kU;srkorkeFkkZukfenefHkèkkukFkZesoaQ uke] vFkkZnsdL;kFkZL;kusdkfu
ukekU;usosQ"kkesoaQ ukesfr rÂS?k.VqoaQ O;k[;kua foKs;e~A ;=kkFkkZuka |ksR;kuka inkFkkZuka
izkèkkU;su Lrqfr% fØ;rs] r=k lSos;a eU=ke;h nsork foKs;kA ;Pp eU=kkf‰ÂkFkZL;So ladsr%
izdk';rs] rnfi uS?k.VqoaQ O;k[;kufefrAA

vrks uSo df'pUeuq";ks eU=kfuekZrsfr foKs;e~A ,oa ;su ;su£"k.kk ;L; ;L; eU=kkL;kFkZ%
izdkf'krks¿fLr rL; rL; Í"ksjsoSQdeU=kL; lEcUèks ukeksYys[k% Ñrks¿fLrA rFkk ;L; ;L;
eU=kL; ;ks ;ks¿FkksZfLr] l% lks¿FkZLrL; rL; nsork'kCnsukfHkizk;kFkZfoKkiukFk± izdk';rsA
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,rnFk± nsork'kCnys[kua Ñre~A ,oa p ;L; ;L; eU=kL; xk;=;kfnNUnks¿fLr rÙkf}KkukFk±
NUnksys[kue~A rFkk ;L; ;L; eU=kL; ;su ;su Lojs.k okfn=koknuiwoZoaQ xkua drq±
;ksX;efLr] rÙknFk± "kM~tkfnLojksYys[kua ÑreLrhfr loZesrf}Ks;e~A

Hkk"kkFkZµizúµizfr eU=k osQ lkFk Íf"k] nsork] NUn vkSj Loj fdlfy;s fy[krs gSa\
múµbZ'oj ftl le; vkfn l`f"V esa osnksa dk izdk'k dj pqdk] rHkh ls izkphu Íf"k yksx

osneU=kksa osQ vFkks± dk fopkj djus yxsA fiQj mu esa ls ftl ftl eU=k dk vFkZ] ftl ftl Íf"k
us izdkf'kr fd;k] ml ml dk uke mlh eU=k osQ lkFk Lej.k osQ fy;s fy[kk x;k gSA blh
dkj.k ls mudk Íf"k uke Hkh gqvk gSA vkSj tks mUgksaus bZ'oj osQ è;ku vkSj vuqxzg ls cM+s iz;Ru
osQ lkFk osneU=kksa osQ vFkks± dks ;Fkkor~ tkudj lc euq";ksa osQ fy;s iw.kZ midkj fd;k gS]
blfy;s fo}ku~ yksx osneU=kksa osQ lkFk mudk Lej.k j[krs gSaA

bl fo"k; esa vFkZlfgr izek.k fy[krs gSaµ
(;ks okpaú) tks euq"; vFkZ dks le>s fouk vè;;u ok Jo.k djrs gSa] mu dk lc

ifjJe fu"iQy gksrk gSA izúµok.kh dk iQy D;k gS\ múµvFkZ dks Bhd Bhd tku osQ mlh
osQ vuqlkj O;ogkjksa esa izo`Ùk gksuk ok.kh dk iQy gSA vkSj tks yksx bl fu;e ij pyrs gSa] os
lk{kkr~ èkekZRek vFkkZr~ Íf"k dgykrs gSaA blfy;s ftUgksaus lc fo|kvksa dks ;Fkkor~ tkuk Fkk_
os gh Íf"k gq, FksA ftUgksaus vius mins'k ls voj vFkkZr~ vYicqf¼ euq";ksa dks osneU=kksa osQ vFkks±
dk izdk'k dj fn;k gSA izúµfdl iz;kstu osQ fy;s\ múµosnkFkZ izpkj dh ijEijk fLFkj jgus
osQ fy;s rFkk tks yksx osn 'kkL=kkfn i<+us dks de leFkZ gSa os ftl ls lqxerk ls osnkFkZ tku
ysosa] blfy;s fu?k.Vq vkSj fu#Dr vkfn xzUFk Hkh cuk fn;s gSa fd ftu osQ lgk; ls lc euq";
osn vkSj osnkÄõksa dks KkuiwoZd i<+dj mu osQ lR; vFkks± dk izdk'k djsaA ̂ fu?k.Vq* ml dks dgrs
gSa fd ftlesa rqY; vFkZ vkSj rqY; deZokys èkkrqvksa dh O;k[;k ,d inkFkZ dks vusdkFkZ rFkk
vusd vFkks± dk ,d uke ls izdk'k vkSj eU=kksa ls fHkÂ vFkks± dk ladsr gSA vkSj ̂ fu#Dr* ml
dk uke gS fd ftl esa osneU=kksa dh O;k[;k gSAAûAA

vkSj ftu&ftu eU=kksa esa ftu&ftu inkFkks± dh izèkkurk ls Lrqfr dh gS] muosQ eU=ke;
nsork tkuus pkfg,A vFkkZr~ ftl ftl eU=k dk tks tks vFkZ gksrk gS ogh ml dk nsork dgkrk
gSA lks ;g blfy;s gS fd ftl ls eU=kksa dks ns[k osQ mu osQ vfHkizk;kFkZ dk ;FkkFkZ Kku gks tk;A
bR;kfn iz;kstu osQ fy;s nsork 'kCn eU=k osQ lkFk esa fy[kk tkrk gSA

,sls gh ftl ftl eU=k dk tks tks NUn gS] lks Hkh ml osQ lkFk blfy;s fy[k fn;k x;k
gS fd mu ls euq";ksa dks NUnksa dk Kku Hkh ;Fkkor~ gksrk jgsA rFkk dkSu dkSu lk NUn fdl fdl
Loj esa xkuk pkfg,] bl ckr dks tukus osQ fy;s mu osQ lkFk esa "kM~tkfn Loj fy[ks tkrs gSaA
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tSls xk;=kh NUnokys eU=kksa dks "kM~t Loj esa xkuk pkfg;sA ,sls gh vkSj Hkh crk fn;s gSa fd
ftlls euq"; yksx xkufo|k esa Hkh izoh.k gksaA blhfy;s osn esa izR;sd eU=k osQ lkFk mu osQ "kM~t
vkfn Loj fy[ks tkrs gSaA

izúµosns"ofXuokfÕoUækf'oljLoR;kfn'kCnkuka Øes.k ikB% fdeFkZ% Ñrks¿fLr\
múµiwokZijfo|kfoKkiukFk± fo|klaÄõ;uq"kfÄõizfrfo|kuq"kfÄõcksèkkFk± psfrA r|Fkkµ

vfXu'kCnsus'ojHkkSfrdkFkZ;ksxzZg.ka HkofrA ;Fkk¿usus'ojL; KkuO;kidRokn;ks xq.kk foKkrO;k
HkofUr] ;Fks'ojjfprL; HkkSfrdL;kXus% f'kYifo|k;k eq[;gsrqRokRizFkea x̀árs] rFks'ojL;
lokZèkkjdRokuUrcyoÙokfnxq.kk ok;q'kCnsu izdk';UrsA ;Fkk f'kYifo|k;ka HkkSfrdkXus%
lgk;dkfjRokUewrZæO;kèkkjdRokÙknuq"kfÄõRokPp HkkSfrdL; ok;ksxzZg.ka ÑrefLr] rFkSo
okÕoknhukekèkkjdRoknh'ojL;kihfrA ;Fks'ojL;sUæ'kCnsu ijeS'oÕ;ZoÙokfnxq.kk fofnrk
HkofUr] rFkk HkkSfrosQu ok;qukI;qÙkeS'oÕ;ZizkfIreZuq";S% fØ;rsA ,rnFkZfeUæ'kCnL; xzg.ka
ÑrefLrA

vf'o'kCnsu f'kYifo|k;ka ;kupkyukfnfo|kO;ogkjs tykfXui`fFkohizdk'kkn;ks
gsro% izfrgsro'p lfUr] ,rnFkZefXuok;qxzg.kkuUrjef'o'kCniz;ksxks osns"kq Ñrks¿fLrA
,oa p ljLorh'kCnsus'ojL;kuUrfo|koÙo'kCnkFkZlEcUèk:iosnksins"V`Ùokfnxq.kk osns"kq
izdkf'krk HkofUr okXO;ogkjk'pA bR;kfniz;kstuk;kfXuokfÕoUækf'oljLoR;kfn'kCnkuka
xzg.ka ÑrefLrA ,oeso loZ=kSo oSfnd'kCnkFkZO;ogkjKkua loSZeZuq";ScksZè;eLrhfr foKkI;rsA

Hkk"kkFkZµizúµosnksa esa vusd okj vfXu] ok;q] bUæ] ljLorh vkfn 'kCnksa dk iz;ksx
fdlfy;s fd;k gS\

múµiwokZij fo|kvksa osQ tukus osQ fy;s] vFkkZr~ ftl ftl fo|k esa tks tks eq[; vkSj xkS.k
gsrq gSa] muosQ izdk'k osQ fy, bZ'oj us vfXu vkfn 'kCnksa dk iz;ksx iwokZij lEcUèk ls fd;k
gSA D;ksafd vfXu 'kCn ls bZ'oj vkSj HkkSfrd vkfn fdrus gh vFkks± dk xzg.k gksrk gS] bl
iz;kstu ls fd mldk vuUr Kku vFkkZr~ ml dh O;kidrk vkfn xq.kksa dk cksèk euq";ksa dks
;Fkkor~ gks losQA fiQj blh vfXu 'kCn ls i`fFkO;kfn Hkwrksa osQ chp esa tks izR;{k vfXu rÙo gS]
og f'kYifo|k dk eq[; gsrq gksus osQ dkj.k ml dk xzg.k izFke gh fd;k gSA

rFkk bZ'oj osQ lc dks èkkj.k djus vkSj ml osQ vuUr cy vkfn xq.kksa dk izdk'k tukus
osQ fy, ok;q 'kCn dk xzg.k fd;k x;k gSA rFkk f'kYifo|k esa vfXu dk lgk;dkjh vkSj
ewÙkZæO; dk èkkj.k djusokyk eq[; ok;q gh gS] blfy;s izFke lwDr esa vfXu dk vkSj nwljs esa
ok;q dk xzg.k fd;k gSA rFkk bZ'oj osQ vuUr xq.k fofnr gksus vkSj HkkSfrd ok;q ls ;ksxkH;kl
djosQ foKku rFkk f'kYifo|k ls mÙke ,s'o;Z dh izkfIr djus osQ fy;s bUæ 'kCn dk xzg.k
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rhljs LFkku esa fd;k gS] D;ksafd vfXu vkSj ok;q dh fo|k ls euq";ksa dks vn~Hkqr vn~Hkqr
dykdkS'kykfn cukus dh ;qfDr Bhd Bhd tku iM+rh gSA

rFkk vf'o'kCn dk xzg.k rhljs lwDr vkSj pkSFks LFkku esa blfy;s fd;k gS fd ml ls
bZ'oj dh vuUr fØ;k'kfDr fofnr gksA D;ksafd f'kYifo|k esa foeku vkfn ;ku pykus osQ fy,
ty vfXu i`fFkoh vkSj izdk'k vkfn inkFkZ gh eq[; gksrs gSaA vFkkZr~ ftrus dyk;U=k foeku
ukSdk vkSj jFk vkfn ;ku gksrs gSa] os lc iwoksZDr izdkj ls i`fFkO;kfn inkFkks± ls gh curs gSaA
blfy;s vf'o'kCn dk ikB rhljs lwDr vkSj pkSFks LFkku esa fd;k gS rFkk ljLorh uke ijes'oj
dh vuUr ok.kh dk gS fd ftl ls ml dh vuUr fo|k tkuh tkrh gS] rFkk ftl djosQ ml
us lc euq";ksa osQ fgr osQ fy;s viuh vuUr fo|k;qDr osnksa dk mins'k Hkh fd;k gS] blfy;s
rhljs lwDr vkSj ikaposa LFkku esa ljLorh 'kCn dk ikB osnksa esa fd;k gSA blh izdkj loZ=k tku
ysukA

Hkk";e~µizúµosnkukekjEHks¿fXuokÕokfn'kCniz;ksxS% izflf¼tkZ;rs osns"kq HkkSfrdinkFkkZ&
ukeso rÙkPNCnSxzZg.ka HkofrA vkjEHks [kYoh'oj'kCniz;ksxks uSo Ñrks¿fLr\

múµ^O;k[;kurks fo'ks"kizfrifÙkuZfg lUnsgkny{k.ke~A* bfr egkHkk";dkjs.k ir×tfy&
egkeqfuuk (y.k~) bfr lw=kO;k[;kuksDrU;k;su loZlUnsgfuòfÙkHkZorhfrA oqQr% osnosnkÄõks&
ikÄõczkã.kxzUFks"ofXu'kCnsus'ojHkkSfrdkFkZ;ksO;kZ[;kuL; fo|ekuRokr~A rFks'oj'kCniz;ksxs.kkfi
O;k[;kusu fouk loZFkk lUnsgfuòfÙkuZ HkofrA bZ'oj'kCnsu ijekRek x̀árs rFkk lkeF;Zorks
jkK% dL;fpUeuq";L;kih'oj bfr ukekfLrA r;kseZè;kr~ dL; xzg.ka dÙkZO;fefr 'kadk;ka
O;k[;kur ,o lUnsgfuo`fÙkHkZoR;=ks'ojukEuk ijekReuks xzg.ke=k jktkfneuq";L;sfrA
,oe=kkI;fXuukEuksHk;kFkZxzg.ks uSo df'píks"kks HkorhfrA vU;Fkk dksfV'k% 'yksoSQLlgÏS&
xzZUFkSjfi fo|kys[kiw£ÙkjR;UrklEHkokfLrA vr% dkj.kknXU;kfn'kCnSO;kZogkfjdikjek£Fkd&
;ks£o|;ksxzZg.ka LoYik{kjS% LoYixzUFkS'p Hkorhfr eRos'ojs.kkXU;kfn'kCniz;ksxk% Ñrk%A
;rks¿Yidkysu iBuikBuO;ogkjs.kkYiifjJes.kSo euq";k.kka lokZ fo|k fofnrk Hkos;qfjfrA

ijedk#f.kd% ijes'oj% lqxe'kCnSLloZfo|ksís'kkuqifn"Vokfufr foKs;e~A rFkk p
;s¿XU;kn;% 'kCnkFkkZ% lalkjs izfl¼k% lUR;srS% loSZjh'ojizdk'k% fØ;rsA oqQr%\ bZ'ojks¿Lrhfr
losZ ǹ"VkUrk Kki;Urhfr cksè;e~A ,oa prqosZnLFkfo|kuka eè;kr~ dkf'pf}|k v=k Hkwfedk;ka
la{ksirks fyf[krk] brks¿xzs eU=kHkk";a foèkkL;rsA r=k ;fLeu~ ;fLeu~ eU=ks ;k ;k
fo|ksifn"Vk¿fLr] lk lk rL; rL; eU=kL; O;k[;kukoljs ;Fkkor~ izdk'kf;";rsA

Hkk"kkFkZµizúµosn osQ vkjEHk esa vfXu ok;q vkfn 'kCnksa osQ iz;ksx ls ;g fl¼ gksrk gS fd
txr~ esa ftu inkFkks± dk uke vfXu vkfn izfl¼ gS] mUgha dk xzg.k djuk pkfg,A vkSj blhfy,
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yksxksa us mu 'kCnksa ls lalkj osQ vfXu vkfn inkFkks± dks eku Hkh fy;k gS] ugha rks mfpr Fkk fd
tks tks 'kCn tgka tgka gksuk pkfg;s Fkk] ogka ogka mlh dk xzg.k djrs fd ftl ls dHkh fdlh
dks Hkze u gksrkA vFkok vkjEHk esa mu 'kCnksa dh txg bZ'oj ijes'ojkfn 'kCnksa gh dk xzg.k
djuk Fkk\

múµ;wa rks ,slk djus ls Hkh Hkze gks ldrk gS] ijUrq tc fd O;k[;kuksa osQ }kjk eU=kksa osQ
in in dk vFkZ [kksy fn;k x;k gS] rc mu osQ ns[kus ls lc lUnsg vki ls vki gh fuo`Ùk
gks tkrs gSaA D;ksafd f'k{kk vkfn vÄõ osneU=kksa osQ in in dk vFkZ ,slh jhfr ls [kksyrs gSa fd
ftlls oSfnd 'kCnkFkks± esa fdlh izdkj dk lUnsg 'ks"k ugha jg ldrkA vkSj tks dnkfpr~ bZ'oj
'kCn dk iz;ksx djrs rks Hkh fouk O;k[;ku osQ lUnsg dh fuo`fÙk ugha gks ldrh] D;ksafd bZ'oj
uke mÙke lkeF;Zokys jktkfn euq";ksa dk Hkh gks ldrk gSA vkSj fdlh fdlh dh bZ'oj laKk
gh gksrh gS rFkk tks lc fBdkus ,dkFkZokph 'kCnksa dk gh iz;ksx djrs rks Hkh vusd dksfV 'yksd
vkSj gtkjksa xzUFk osnksa osQ cu tkus dk lEHko FkkA ijUrq fo|k dk ikjkokj fiQj Hkh ugha vkrk]
vkSj u mu dks euq"; yksx dHkh i<+&i<+k ldrsA bl iz;kstu vFkkZr~ lqxerk osQ fy, bZ'oj
us vXU;kfn 'kCnksa dk iz;ksx djosQ O;ogkj vkSj ijekFkZ bu nksuksa ckrksa dks fl¼ djus okyh
fo|kvksa dk izdk'k fd;k gS fd ftlls euq"; yksx FkksM+s gh dky esa ewy fo|kvksa dks tku ysaA
blh eq[; gsrq ls lc osQ lq[kkFkZ ijed#.kke; ijes'oj us vXU;kfn lqxe 'kCnksa osQ }kjk osnksa
dk mins'k fd;k gSA blfy;s vXU;kfn 'kCnksa osQ vFkZ tks lalkj esa izfl¼ gSa] muls Hkh bZ'oj
dk xzg.k gksrk gS] D;ksafd ;s lc n`"VkUr ijes'oj gh osQ tkuus vkSj tukus osQ fy;s gSaA bl
izdkj pkjksa osnksa esa tks tks fo|k gSa] muesa ls dksbZ dksbZ fo|k rks bl osnHkk"; dh Hkwfedk esa la{ksi
ls fy[k nh gS] 'ks"k lc bl osQ vkxs eU=kHkk"; esa ftl ftl eU=k esa ftl ftl fo|k dk mins'k
gS] lks lks mlh mlh eU=k osQ O;k[;ku esa ;Fkkor~ izdkf'kr dj nsaxsA

bfr iz'uksÙkjfo"k;% la{ksir%AA
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vFk oSfndiz;ksxfo"k;% la{ksir%

vFk fu#Drdkj% la{ksirks oSfnd'kCnkuka fo'ks"kfu;ekukgµ
rkfL=kfoèkk Íp% ijks{kÑrk% izR;{kÑrk vkè;kfReD;'pA r=k ijks{kÑrk% lokZfHkukZe&

foHkfDrfHk;qZT;Urs izFkeiq#"kS'pk[;krL;A vFk izR;{kÑrk eè;eiq#"k;ksxkLRofefr pSrsu
loZukEukA vFkkfi izR;{kÑrk% Lrksrkjks HkofUr] ijks{kÑrkfu LrksrO;kfuA vFkkè;kfReD;
mÙkeiq#"k;ksxk vgfefr pSrsu loZukEukAA µfu#ú vú ÷A [kaú û] üAA

v;a fu;e% osns"kq loZ=k lÄõPNrsA r|FkkµlosZ eU=kkfL=kfoèkkukeFkkZuka okpdk
HkofUrA osQfpRijks{kk.kka] osQfpRizR;{kk.kka] osQfpnè;kRea oDrqegkZ%A r=kk|s"kq izFkeiq#"kL;
iz;ksxk HkofUr] vijs"kq eè;eL;] r`rh;s"kwÙkeiq#"kL; pA r=k eè;eiq#"kiz;ksxkFkkSZ }kS HksnkS
Lr%A ;=kkFkkZ% izR;{kk% lfUr r=k eè;eiq#"k;ksxk HkofUrA ;=k p LrksrO;k vFkkZ% ijks{kk%
Lrksrkj'p [kyq izR;{kkLr=kkfi eè;eiq#"kiz;ksxks HkorhfrA

vL;k;efHkizk;%µO;kdj.kjhR;k izFkeeè;eksÙkeiq#"kk% Øes.k HkofUrA r=k tMinkFksZ"kq
izFkeiq#"k ,o] psrus"kq eè;eksÙkekS pA v;a ykSfddoSfnd'kCn;ks% lkoZf=kdks fu;e%A
ijUrq oSfndO;ogkjs tMs¿fi izR;{ks eè;eiq#"kiz;ksxk% lfUrA r=ksna cksè;a tMkuka
inkFkkZukeqidkjkFk± izR;{kdj.kek=keso iz;kstufefrA

bea fu;eecqn~èok osnHkk";dkjS% lk;.kkpkÕ;kZfnfHkLrnuqlkjr;k Lons'kHkk"k;k¿uqokn&
dkjoSQ;wZjksik[;ns'kfuokL;kfnfHkeZuq";SosZns"kq tMinkFkkZuka iwtkLrhfr osnkFkksZ¿U;FkSo o£.kr%A

Hkk"kkFkZµvc blosQ vkxs osnLFk iz;ksxksa osQ fo'ks"k fu;e la{ksi ls dgrs gSaµtks tks fu;e
fu#Drdkjkfn us dgs gSa] os cjkcj osnksa osQ lc iz;ksxksa esa yxrs gSaµ(rkfL=kfoèkk Íp%ú) osnksa
osQ lc eU=k rhu izdkj osQ vFkks± dks dgrs gSaA dksbZ ijks{k vFkkZr~ vn`'; vFkks± dks] dksbZ izR;{k
vFkkZr~ n`'; vFkks± dks] vkSj dksbZ vè;kRe vFkkZr~ Kkuxkspj vkRek vkSj ijekRek dksA mu esa ls
ijks{k vFkZ osQ dgusokys eU=kksa esa izFke iq#"k] vFkkZr~ vius vkSj nwljs osQ dgusokys tks ^lks*
vkSj ̂ og* vkfn 'kCn gSa] rFkk mudh fØ;kvksa osQ vfLr] Hkofr] djksfr] iprhR;kfn iz;ksx gSaA
,oa izR;{k vFkZ osQ dgusokyksa esa eè;eiq#"k vFkkZr~ ^rw* ^rqe* vkfn 'kCn vkSj mudh fØ;k
osQ vfl] Hkofl] djksf"k] iplhR;kfn iz;ksx gSaA rFkk vè;kRe vFkZ osQ dgusokys eU=kksa esa
mÙkeiq#"k] vFkkZr~ ̂ eSa* ̂ ge* vkfn 'kCn vkSj mudh vfLe] Hkokfe] djksfe] ipkehR;kfn fØ;k
vkrh gSaA rFkk tgka Lrqfr djus osQ ;ksX; ijks{k vkSj Lrqfr djusokys izR;{k gksa] ogka Hkh eè;e
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iq#"k dk iz;ksx gksrk gSA
;gka ;g vfHkizk; le>uk pkfg, fdµO;kdj.k dh jhfr ls izFke] eè;e vkSj mÙke

viuh viuh txg gksrs gSaA vFkkZr~ tM+ inkFkks± esa izFke] psru esa eè;e ok mÙke gksrs gSaA lks
;g rks yksd vkSj osn osQ 'kCnksa esa lkèkkj.k fu;e gSA ijUrq osn osQ iz;ksxksa esa bruh fo'ks"krk gksrh
gS fd tM+ inkFkZ Hkh izR;{k gksa rks ogka fu#Drdkj osQ mDr fu;e ls eè;e iq#"k dk iz;ksx
gksrk gSA vkSj bl ls ;g Hkh tkuuk vo'; gS fd bZ'oj us lalkjh tM+ inkFkks± dks izR;{k djkosQ
osQoy mu ls vusd midkj ysuk tuk;k gS] nwljk iz;kstu ugha gSA

ijUrq bl fu;e dks ugha tkudj lk;.kkpk;Z vkfn osnksa osQ Hkk";dkjksa rFkk mUgha osQ cuk;s
gq, Hkk";ksa osQ voyEc ls ;wjksins'koklh fo}kuksa us Hkh tks osnksa osQ vFkks± dks vU;Fkk dj fn;k
gS] lks ;g mudh Hkwy gSA vkSj blh ls os ,slk fy[krs gSa fd osnksa esa tM+ inkFkks± dh iwtk ikbZ
tkrh gS] ftldk fd dgha fpÉ Hkh ugha gSA

bfr oSfndiz;ksxfo"k;% la{ksir%AA
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vFk la{ksir% LojO;oLFkkfo"k;%
vFk osnkFkksZi;ksfxr;k la{ksir% Lojk.kka O;oLFkk fy[;rsA rs Lojk f}èkk] mnkÙk"kM~tkfn

Hksnkr~ lIr lIrSo lfUrA r=kksnkÙkknhuka y{k.kkfu O;kdj.kegkHkk";dkjir×tfyizn£'krkfu
fy[;Ursµ

¶Lo;a jktUr bfr Lojk%A vk;keks nk#.;e.kqrk [kL;sR;qPpS%djkf.k 'kCnL;A vk;keks
xk=kk.kka fuxzg%] nk#.;a LojL; nk#.krk :{krk] v.kqrk d.BL;] d.BL; lao`rrk]
mPpS%djkf.kû 'kCnL;A vUoolxksZ eknZoeq#rk [kL;sfr uhpS%djkf.kü 'kCnL;A vUoolxksZ
xk=kk.kka f'kfFkyrk] eknZoa LojL; e`nqrk fLuXèkrk] m#rk [kL; egÙkk d.BL;sfr uhpS%&
djkf.k 'kCnL;A =kSLoÕ;sZ.kkèkhegs] f=kizdkjSjfTHkjèkhegs] oSQf'pnqnkÙkxq.kS%] oSQf'pnuqnkÙk&
xq.kS%] oSQf'pnqHk;xq.kS%A r|Fkkµ'kqDyxq.k% 'kqDy%] Ñ".kxq.k% Ñ".k%A ; bnkuheqHk;xq.k%
l r`rh;kek[;ka yHkrsµdYek"k bfr ok] lkjÄõ bfr okA ,ofegkfi mnkÙk mnkÙkxq.k%]
vuqnkÙkks¿uqnkÙkxq.k%] ; bnkuheqHk;xq.k% l r`rh;kek[;ka yHkrs Lofjr bfrA r ,rs rU=ks
rjfunsZ'ksý lIr Lojk HkofUrA mnkÙk%] mnkÙkrj%] vuqnkÙk%] vuqnkÙkrj%] Lofjr%]
Lofjrs ;% mnkÙk% lks¿U;su fof'k"V%] ,dJqfr% lIre%AA¸ vú ûA ikú üAA ̂ mPpS#nkÙk*
bR;k|qifjAA

rFkk "kM~tkn;% lIrµ"kM~tÍ"kHkxkUèkkjeè;ei×peèkSorfu"kknk%AA
µfiÄõylw=ks vú ýA lwú öþAA

,"kka y{k.kO;oLFkk xkUèkoZosnizfl¼k xzkák v=k rq xzUFkHkw;LRofHk;k ysf[krqe'kD;kA
Hkk"kkFkZµvc osnkFkZ osQ mi;ksxgsrq ls oqQN Lojksa dh O;oLFkk dgrs gSaµtks fd mnkÙk vkSj

"kM~t vkfn Hksn ls pkSng ûþ izdkj osQ gSaA vFkkZr~ lkr mnkÙkkfn vkSj lkr "kM~tkfnA mu esa ls
mnkÙkkfndksa osQ y{k.k tks fd egkHkk";dkj ir×tfy egkeqfu th us fn[kyk;s gSa] mudks dgrs
gSaµ

(Lo;a jktUrú) vki gh vFkkZr~ tks fouk lgk; nwljs osQ izdk'keku gSa] os Loj dgkrs gSaA
(vk;ke%) vÄõksa dk jksduk] (nk#.;a) ok.kh dks :[kk djuk] vFkkZr~ mQaps Loj ls cksyuk] vkSj

û- mnkÙkfoèkk;dkuhfr ;kor~A
ü- vuqnkÙkfoèkk;dkuhfr ;kor~AA
ý- vfr'k;kFkZ|ksrosQ rji~izR;;L; funsZ'ksA
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(v.kqrk) d.B dks Hkh oqQN jksd nsuk] ;s lc ;Ru 'kCn osQ mnkÙk foèkku djus okys gksrs gSaA
vFkkZr~ mnkÙk Loj bUgha fu;eksa osQ vuqowQy cksyk tkrk gSA rFkk (vUooú) xk=kksa dk <hykiu]
(eknZoú) Loj dh dkseyrk] (m#rk) d.B dks iSQyk nsuk] ;s lc ;Ru 'kCn osQ vuqnkÙk
djusokys gSaA (=kSLoÕ;sZ.kkú) ge lc yksx rhu izdkj osQ Lojksa ls cksyrs gSaA vFkkZr~ dgha mnkÙk]
dgha vuqnkÙk vkSj dgha mnkÙkkuqnkÙk] vFkkZr~ Lofjr xq.kokys Lojksa ls ;Fkk;ksX; fu;ekuqlkj
v{kjksa dk mPpkj.k djrs gSaA tSls 'osr vkSj dkyk jax vyx vyx gSa] ijUrq bu nksuksa dks
feykdj tks jax mRiÂ gks mldk uke rhljk gksrk gS] vFkkZr~ [kk[kh ok vklekuh] blh izdkj
;gka Hkh mnkÙk vkSj vuqnkÙk xq.k vyx vyx gSa] ijUrq bu nksuksa osQ feykus ls tks mRiÂ gks
mldks Lofjr dgrs gSaA fo'ks"k vFkZ osQ fn[kkusokys ^rji~* izR;; osQ la;ksx ls os mnkÙk vkfn
lkr Loj gksrs gSaA vFkkZr~ mnkÙk] mnkÙkrj] vuqnkÙk] vuqnkÙkrj] Lofjr] LofjrksnkÙk vkSj
,dJqfrAA

mDr jhfr ls bu lkrksa Lojksa dks Bhd Bhd le> ysuk pkfg,A
vc "kM~tkfn Lojksa dks fy[krs gSa] tks fd xkufo|k osQ Hksn gSaµ(Lojk% "kM~tÍ"kHkú)

vFkkZr~ "kM~t] Í"kHk] xkUèkkj] eè;e] i×pe] èkSor vkSj fu"kknA bu osQ y{k.k O;oLFkklfgr
tks fd xkUèkoZ osn vFkkZr~ xkufo|k osQ xzUFkksa esa izfl¼ gSa] mu dks ns[k ysuk pkfg,A ;gka xzUFk
u c<+ tkus osQ dkj.k ugha fy[krsA

bfr LojO;oLFkkfo"k;% la{ksir%AA
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vFk O;kdj.kfu;efo"k;%

vFkk=k prq"kqZ osns"kq O;kdj.kL; ;s lkekU;rks fu;ek% lfUr] r bnkuha izn';ZUrsA
r|Fkkµ

o`f¼jknSp~AAûAA µvúA ûAûAûAA
^mHk;laKkU;fi NUnkafl n`';UrsA r|Fkkµl lq"VqHkk l ÍDork x.ksu] inRokRoqQRoa

HkRokTt'Roa u Hkofr* bfr Hkk";opue~A
vusuSdfLeu~ 'kCns HkinlaKkdkÕ;Z};a osns"oso Hkofr] ukU;=kAAûAA
LFkkfuonkns'kks¿ufYoèkkSAAüAA µvú ûAûAÿöAA
^izkfrifndfunsZ'kk'pkFkZrU=kk HkofUr] u dkf×pRizkèkkU;su foHkfDrekJ;fUrA ;ka

;ka foHkfDrekJf;rqa cqf¼#itk;rs lk lk vkJf;rO;k* bfr Hkk";e~A
vusukFkZizkèkkU;a Hkofr] u foHkDrsfjfr cksè;e~AAüAA
u osfr foHkk"kkAAýAA µvú ûA ûA þþAA
^vFkZxR;FkZ% 'kCniz;ksx%* bfr Hkk";lw=ke~A ykSfddoSfnosQ"kq 'kCns"kq lkoZf=kd% lekuks¿;a

fu;e%AA
vFkZonèkkrqjizR;;% izkfrifnde~AAþAA µvú ûA üA þÿAA
^cgoks fg 'kCnk ,dkFkkZ HkofUrA r|FkkµbUæ%] 'kØ%] iq#gwr%] iqjUnj%] dUnq%]

dks"B%] oqQlwy bfrA ,d'p 'kCnks càFkZ%A r|Fkkµv{kk%] iknk%] ek"kk%]* lkoZf=kdks¿;efi
fu;e%A ;FkkXU;kn;% 'kCnk osns"kq càFkZokpdkLr ,o cgo ,dkFkkZ'pAA

rs izkXèkkrks%AAÿAA µvú ûA þA øúAA
^NUnfl ijO;ofgropua pA*
vk;kreqifu"Ñre~] miiz;ksfHkjkxre~AA vusu ok£ÙkosQu xR;qilxZlaKdk% 'kCnk% fØ;k;k%

ijs iwosZ nwjs O;ofgrk'p HkofUrAA
Hkk"kkFkZµvc pkjksa osnksa esa O;kdj.k osQ tks tks lkekU; fu;e gSa] mu dks ;gka fy[krs

gSaµ(mHkú) osnksa esa ,d 'kCn osQ chp esa ̂ Hk* rFkk ̂ in* ;s nksuksa laKk gksrh gSaA tSls ̂ ÍDork*
bl 'kCn esa in laKk osQ gksus ls pdkj osQ LFkku esa ddkj gqvk gS] vkSj Hk laKk osQ gksus ls
ddkj osQ LFkku esa xdkj ugha gqvkAA
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(izkfrifndú) osnkfn 'kkL=kksa esa tks tks 'kCn i<+s tkrs gSa mu lc osQ chp esa ;g fu;e
gS fd ftl foHkfDr osQ lkFk os 'kCn i<+s gksa] mlh foHkfDr ls vFkZ dj ysuk] ;g ckr ugha
gS] fdUrq ftl foHkfDr ls 'kkL=k ewy ;qfDr vkSj izek.k osQ vuqowQy vFkZ curk gks] ml
foHkfDr dk vkJ; djosQ vFkZ djuk pkfg,A

D;ksafdµ(vFkZxú) osnkfn 'kkL=kksa esa 'kCnksa osQ iz;ksx blfy;s gksrs gSa fd mu osQ vFkks± dks
Bhd Bhd tku osQ mu ls ykHk mBkosaA tc mu ls Hkh vuFkZ izfl¼ gks rks os 'kkL=k

fdlfy;s ekus tkosa\ blfy;s ;g fu;e yksdosn esa loZ=k ?kVrk gSAA
(cgoks fgú) rhljk fu;e ;g gS fd osn rFkk yksd esa cgqr 'kCn ,d vFkZ osQ okph gksrs]

vkSj ,d 'kCn Hkh cgqr vFkks± dk okph gksrk gSA tSls vfXu] ok;q] bUæ vkfn cgqr 'kCn ,d
ijes'oj vFkZ osQ okph vkSj blh izdkj os gh 'kCn lalkjh inkFkks± osQ uke gksus ls vusdkFkZ gSaA
vFkkZr~ bl izdkj osQ ,d ,d 'kCn dbZ dbZ vFkks± osQ okph gSaAA

(NUnflú) O;kdj.k esa tks tks xfr vkSj milxZlaKd 'kCn gSa] os osn esa fØ;k osQ vkxs
ihNs nwj vFkkZr~ O;oèkku esa Hkh gksrs gSaA tSls ̂ mi iz;ksfHkjkxra* ;gka ̂ vkxra* fØ;k osQ lkFk ̂ mi*
yxrk rFkk ̂ vk;kreqiú* ;gka ̂ mi* ̂ vk;kra* fØ;k osQ iwoZ yxrk gS] bR;kfn blesa fo'ks"k ;g
gS fd yksd esa iwoksZDr 'kCn fØ;k osQ iwoZ gh loZ=k yxk;s tkrs gSaA

prqF;ZFksZ cgqya NUnflAAöAA µvú üA ýA öüAA
^"k"BÔFksZ prqFkhZ oDrO;kA ;k [kosZ.k ficfr rL;S [koksZ tk;rs frÏks jk=khfjfr] rL;k

bfr izkIrsA* ,oeU;=kkfiA vusu prqF;ZFksZ "k"Bh] "k"B;FksZ prqFkhZ }s ,o Hkor%A egkHkk";dkjs.k
NUnksoUeRok czkã.kkukeqnkgj.kkfu iz;qDrkfuA vU;Fkk czkã.kxzUFkL; izÑrRokPNUnks&
xzg.keuFkZoaQ L;kr~AA

cgqya NUnflAA÷AA µvú üA þA ýùAA
vusu vn~èkkrks% LFkkus ?kLy` vkns'kks cgqya HkofrA ?kLrkUU;wue~ lfÄõèk'p esA

vÙkke| eè;rks esn mn~Hk`re~A bR;k|qnkgj.ka Ks;e~AA
cgqya NUnflAAøAA µvú üA þA ÷ýAA
osnfo"k;s 'kiks cgqya yqXHkofrA o`=ka gufr] vfg% 'k;rsA vU;sH;'p Hkofrµ=kkèoa

uks nsok%AA
cgqya NUnflAAùAA µvú üA þA ÷öAA
osns"kq 'ki% LFkkus 'yqcZgqya HkofrA nkfr fiz;kf.k_ èkkfr fiz;kf.kA vU;sH;'p

Hkofrµiw.kkZ foof"V_ tfuek foofDr] bR;knhU;qnkgj.kkfu lUrhfr cksè;e~AA
Hkk"kkFkZµ(;k [kosZ.kú) bR;kfn ikB ls ;gh iz;kstu gS fd osnksa esa "k"Bh foHkfDr osQ LFkku
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esa prqFkhZ gks tkrh gS] ykSfdd xzUFkksa esa ughaA bl esa czkã.kksa osQ mnkgj.k blfy;s fn;s gSa fd
egkHkk";dkj us czkã.kksa dks osnksa osQ rqY; eku osQ] vFkkZr~ bu esa tks O;kdj.k osQ dkÕ;Z gksrs
gSa os czkã.kksa esa Hkh gks tkrs gSa vkSj tks ,slk u ekusa rks ̂ f}rh;k czkã.ks* bl lw=k esa ls czkã.k
'kCn dh vuqo`fÙk gks tkrh] fiQj ̂ prqF;ZFksZú* bl lw=k esa ̂ NUn%* 'kCn dk xzg.k O;FkZ gks tk;AA

(cgqyaú) bl lw=k ls ̂ vn~* èkkrq osQ LFkku esa ̂ ?kLy`* vkns'k cgqy vFkkZr~ cgqèkk gksrk gSAA
(cgqyaú) osnksa esa ^'ki~* izR;; dk yqo~Q cgqy djosQ gksrk gS] vkSj dgha ugha Hkh gksrkA

tSls ̂ o`=ka gufr* ;gka ^'ki~* dk yqo~Q izkIr Fkk] lks Hkh u gqvk] rFkk ^=kkèoaú* ;gka =kSÄ~ èkkrq
ls izkIr ugha Fkk] ijUrq gks x;kA egkHkk";dkj osQ fu;e ls 'ki~ osQ yqo~Q djus esa ';ukfn dk
yqo~Q gksrk gS] D;ksafd 'ki~ osQ LFkku esa ';ukfn dk vkns'k fd;k tkrk gSA 'ki~ lkekU; gksus ls
lc èkkrqvksa ls gksrk gS] tc 'ki~ dk yqo~Q gks x;k rks ';ukfn izkIr gh ugha gksrsA ,sls gh 'yq
osQ fo"k; esa Hkh le> ysukAA

(cgqyaú) osnksa esa 'ki~ izR;; osQ LFkku esa 'yq vkns'k cgqy djosQ gksrk gS] vFkkZr~ mDr
ls Hkh ugha gksrk vkSj vuqDr ls Hkh gks tkrk gSA tSls ̂ nkfrú* ;gka 'ki~ osQ LFkku esa 'yq izkIr
Fkk ijUrq u gqvk] vkSj ^foof"V* ;gka izkIr ugha fiQj gks x;kAA

flCcgqya ysfVAAûúAA µvú ýA ûA ýþAA
^flCcgqya NUnfl f.k}DrO;%A* lfork èkeZ lkfo"kr~] iz.k vk;waf"k rkfj"kr~A v;a

ysfV fof'k"Vks fu;e%AA
NUnfl 'kk;tfiAAûûAA µvú ýA ûA øþAA
^'kk;PNUnfl loZ=ksfr oDrO;e~A* Do loZ=k\ gkS pkgkS pA ¯d iz;kstue~\ egh%

vLdHkk;r~] ;ks vLdHkk;r~] mn~ xHkk;r~] mUeFkk;rsR;soeFkZe~A v;a yksfV
eè;eiq#"kL;Sdopus ijLeSins fof'k"Vks fu;e%AA

O;R;;ks cgqye~AAûüAA µvú ýA ûA øÿAA
lqfIrÄqixzgfyÄõujk.kka dkygyp~LojdÙk`Z;Äka pA
O;R;;fePNfr 'kkL=kÑns"kka lks¿fi p flè;fr ckgqyosQuAAûAA
O;R;;ks Hkofr L;knhukfefrA vusu fodj.kO;R;;%] lqika O;R;;%] frÄka O;R;;%

o.kZO;R;;%] fyÄõO;R;;%] iq#"kO;R;;%] dkyO;R;;%] vkReusinO;R;;%] ijLeSin&
O;R;;%] LojO;R;;%] dÙkZ̀O;R;;%] ;Ä~O;R;;'pA

,"kka Øes.kksnkgj.kkfuµ;qDrk ekrklh¼qfj nf{k.kk;k%] nf{k.kk;kfefr izkIrsA p"kkya
;s v'o;wik; r{kfr] r{kUrhfr izkIrsA f=k"VqHkkSt% 'kqfHkreqxzohje~] 'kqfèkrfefr izkIrsA
eèkksLr`Irk boklrs] eèkqu bfr izkIrsA vèkk l ohjSnZ'kfHk£o;w;k%] fo;w;kfnfr izkIrsA
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'oks¿XuhukèkkL;ekusu] 'o% lksesu ;{;ek.ksu] vkèkkrk ;"Vsfr izkIrsA czãpkfj.kfePNrs]
bPNrhfr izkIrsA izrhieU; mQ£e;qZè;fr] ;qè;r bfrA vkèkkrk ;"Vsfr yqV~izFkeiq#"kL;Sdopus
iz;ksxkSA O;R;;ks Hkofr] L;knhukfeR;L;ksnkgj.ka] rkfl izkIrs L;ks fofgr%AA

cgqya NUnflAAûýAA µvú ýA üA øøAA
vusu fDoi~izR;;ks osns"kq cgqya foèkh;rsA ekr`gk] ekr`?kkr% bR;knhfuAA
NUnfl fyV~AAûþAA µvú ýA üA ûúÿAA
osns"kq lkekU;Hkwrs fyM~ foèkh;rsA vga |koki`fFkoh vkrrkuAA
fyV% dkuTokAAûÿAA µvú ýA üA ûúöAA
osnfo"k;s fyV% LFkkus dkutkns'kks ok HkofrA v¯Xu fpD;ku%] vga lwÕ;ZeqHk;rks

nn'kZA izÑrs¿fi fyfV iquxzZg.kkRijks{kkFkZL;kfi xzg.ka HkofrAA
Dolq'pAAûöAA µvú ýA üA ûú÷AA
osns fyV% LFkkus Dolqjkns'kks ok HkofrA ifioku~] tfÄõeoku~A u p Hkofrµvga

lwÕ;ZeqHk;rks nn'kZA
D;kPNUnflAAû÷AA µvú ýA üA û÷úAA
D;izR;;kUrk¼krks'NUnfl fo"k;s rPNhykfn"kq dÙk`Z"kq mdkjizR;;ks HkofrA fe=k;q%]

laLosn;q%] lqEu;q%A ̂ fujuqcUèkdxzg.ks lkuqcUèkdL;kfi xzg.ka Hkofr* bR;u;k ifjHkk"k;k
D;p~D;Ä~D;"kka lkekU;su xzg.ka HkofrAA

Hkk"kkFkZµ(flCcgqyaú) ysV~ ydkj esa tks fli~ izR;; gksrk gS] og osnksa esa cgqy djosQ
f.kRlaKd gksrk gS] fd ftl ls o`f¼ vkfn dk;Z gks losaQ tSls (lkfo"kr~) ;gk¡ fli~ dks f.kr~
eku osQ o`f¼ gqbZ gSA ;g ysV~ esa osnfo"k;d fo'ks"k fu;e gSA

('kk;PNUnfl) osn esa ̂ fg* izR;; osQ ijs jgus ij ̂ 'uk* izR;; osQ LFkku esa tks ̂ 'kk;p~*
vkns'k foèkku fd;k gS] og ^fg* ls vU;=k Hkh gksrk gSAA

(O;R;;ksú) osnksa esa tks O;R;; vFkkZr~ foijhrHkko cgqèkk gksrk gS] og Hkk";dkj ir×tfy
th us uo izdkj ls ekuk gSA os lqi~ vkfn ;s gSaµlqi~_ frÄ~_ o.kZ_ fyÄõµiq¡fYyÄõ] L=khfyÄõ vkSj
uiqaldfyÄõ_ iq#"kµizFke] eè;e vkSj mÙke_ dkyµHkwr] Hkfo";r~ vkSj oÙkZeku_ vkReusin vkSj
ijLeSin_ o.kZµosnksa esa vpksa osQ LFkku esa gy~ vkSj gyksa osQ LFkku esa vp~ osQ vkns'k gks tkrs
gSa] LojµmnkÙkkfn dk O;R;;] dÙkkZ dk O;R;;] vkSj ;Ä~ dk O;R;; gksrs gSaA bu lc osQ
mnkgj.k laLÑr esa fy[ks gSa] ogka ns[k ysukAA

(cgqye~ú) bl ls fDoi~ izR;; osnksa esa cgqy djosQ gksrk gSAA
(NUnflú) bl lw=k ls fyV~ ydkj osnksa esa lkekU; Hkwrdky esa Hkh gksrk gSAA
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(fyV% dkú) bl lw=k ls osnksa esa fyV~ ydkj osQ LFkku esa dkup~ vkns'k fodYi djosQ
gksrk gSA bl osQ ^vkrrku* bR;kfn mnkgj.k curs gSaA ^NUnflú* bl lw=k esa fyV~ dh vuqo`fÙk
gks tkrh] fiQj fyV~xzg.k blfy;s gS fd ^ijks{ks fyV~* bl fyV~ osQ LFkku esa Hkh dkup~ vkns'k
gks tkosAA

(Dolq'p) bl lw=k ls osnksa esa fyV~ osQ LFkku esa Dolq vkns'k gks tkrk gSAA
(D;kú) bl lw=k ls osnksa esa D;izR;;kUr èkkrq ls ^m* izR;; gks tkrk gSAA
ÑR;Y;qVks cgqye~AAûøAA µvú ýA ýA ûûýAA
ÑYY;qV~ bfr oDrO;e~A Ñrks cgqyfefr okA ikngkjdk|FkZe~] iknkH;ka fß;rs

ikngkjd%A vusu èkkrks£ofgrk% ÑRlaKdk% izR;;k% dkjdek=ks osnkfn"kq æ"VO;k%A v;a
ykSfddoSfnd'kCnkuka lkoZf=kdks fu;eks¿Lrhfr os|e~AA

NUnfl xR;FksZH;%AAûùAA µvú ýA ýA ûüùAA
bZ"knkfn"kq ÑPNªkÑPNªkFksZ"kwiins"kq lRlq xR;FksZH;ks èkkrqH;'NUnfl fo"k;s ;qp~izR;;ks

HkofrA múµlwilnuks¿fXu%AA
vU;sH;ks¿fi n`';rsAAüúAA µvú ýA ýA ûýúAA
vU;sH;'p èkkrqH;ks ;qp~izR;;ks n`';rsA múµlqnksguekÑ.kksn~ czã.ks xke~AA
NUnfl yqÄ~yÄ~fyV%AAüûAA µvú ýA þA öAA
osnfo"k;s èkkrqlEcUèks losZ"kq dkys"kq yqÄ~yÄ~fyV% izR;;k fodYisu HkofUrA

múµyqÄ~µvga rsH;ks¿dja ue%A yÄ~µvfXue| gksrkjeo`.khrk;a ;teku%A fyV~µv|
eekjAA

fyÄFksZ ysV~AAüüAA µvú ýA þA ÷AA
;=k foè;kfn"kq gsrqgsrqerks% 'kdhPNkFksZ"kwèoZekSgw£rosQ"oFksZ"kq fyÄ~ foèkh;rs] r=k osns"oso
ysV ydkjks ok HkofrA múµthokfr 'kjn% 'kre~] bR;knhfuAA
milaoknk'kV;ks'pAAüýAA µvú ýA þA øAA
milaokns vk'kadk;ke~ p xE;ekuk;ka osns"kq ysV~izR;;ks HkofrA mú (milaokns)

vgeso i'kwukeh'kSA vk'kadk;kaµusfTtãk;Urks ujoaQ irkeA feF;kpj.ksu ujdikr
vk'kÄ~D;rsAA

ysVks¿MkVkSAAüþAA µvú ýA þA ùþAA
ysV% i;kZ;s.k vV~vkV~vkxekS Hkor%AA
vkr ,sAAüÿAA µvú ýA þA ùÿAA
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NUnL;usukReusins fofgrL; ysMkns'kL; f}opuLFkL;kdkjL; LFkkus ,sdkjkns'kks
HkofrA múµeU=k;Srs_ eU=k;SFksAA

oSrks¿U;=kAAüöAA µvú ýA þA ùöAA
^vkr ,s* bR;srL; fo"k;a otZf;Rok ysV ,dkjL; LFkkus ,sdkjkns'kks ok HkofrA

múµvgeso i'kwukeh'kS bZ'ks okAA
br'p yksi% ijLeSins"kqAAü÷AA µvú ýA þA ù÷AA
ysV% LFkku vkfn"VL; frckfnLFkL; ijLeSinfo"k;L;sdkjL; fodYisu yksiks HkofrA

múµrjfr] rjkfr] rjr~] rjkr~A rfj"kfr] rfj"kkfr] rfj"kr~] rfj"kkr~A rkfj"kfr] rkfj"kkfr]
rkfj"kr~] rkfj"kkr~A rjfl] rjkfl] rj%] rjk%A rfj"kfl] rfj"kkfl] rfj"k%] rfj"kk%A
rkfj"kfl] rkfj"kkfl] rkfj"k%] rkfj"kk%A rjkfe] rjke~] rfj"kkfe] rfj"kke~] rkfj"kkfe]
rkfj"kke~A ,oeso losZ"kka èkkrwuka iz;ksxs"kq ysM~fo"k;s cksè;e~AA

l mÙkeL;AAüøAA µvú ýA þA ùøAA
ysV mÙkeiq#"kL; ldkjL; yksiks ok HkofrA djoko] djoko%] djoke] djoke%AAüøAA
Hkk"kkFkZµ(NUnflú) bl lw=k ls bZ"kr~] nqj] lq ;s iwoZin yxs gksa rks xR;FkZd èkkrqvksa ls osnksa

esa ;qp~ izR;; gksrk gSAA
(vU;sH;ksú) vkSj èkkrqvksa ls Hkh osnksa esa ;qp~ izR;; ns[kus esa vkrk gS] tSls ̂ lqnksgua* ;gka

lqiwoZd ^nqg* èkkrq ls ;qp~ izR;; gqvk gSA
(NUnflú) tks rhu ydkj yksd esa fHkÂ fHkÂ dkyksa esa gksrs gSa] os osnksa esa yqÄ~ yÄ~ vkSj

fyV~ ydkj ;s lc dkyksa esa fodYi djosQ gksrs gSaA
(fyÄFksZú) vc ysV~ ydkj osQ fo"k; osQ tks lkekU; lw=k gSa] mudks ;gka fy[krs gSaA ;g

ysV~ ydkj osnksa esa gh gksrk gSA lks og fyÄ~ ydkj osQ ftrus vFkZ gSa] mu esa rFkk milaokn vkSj
vk'kadk bu vFkks± esa ysV~ ydkj gksrk gSA

(ysVksú) ysV~ dks Øe ls vV~ vkSj vkV~ vkxe gksrs gSa] vFkkZr~ tgka vV~ gksrk gS] ogka vkV~
ugha gksrk] tgka vkV~ gksrk gS ogka vV~ ugha gksrkA

(vkr ,s) ysV~ ydkj esa izFke vkSj eè;e iq#"k osQ ̂ vkrka* osQ vkdkj dks ,sdkj vkns'k
gks tkrk gSA tSls ^eU=k;Srs* ;gka vk osQ LFkku esa ,s gks x;k gSAA

(oSrks¿U;=k) ;gka ysV~ ydkj osQ LFkku esa tks ,dkj gksrk gS] ml osQ LFkku esa ,sdkj vkns'k
gks tkrk gSAA

(br'pú) ;gka ysV~ osQ fri~] fli~ vkSj fei~ osQ bdkj dk yksi fodYi ls gks tkrk gSAA
(l mÙkú) bl lw=k ls ysV~ ydkj osQ mÙke iq#"k osQ ol~ el~ osQ ldkj dk fodYi djosQ
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yksi gks tkrk gSAA
;g ysV~ dk fo"k; FkksM+k lk fy[kk] vkxs fdlh dks lc tkuuk gks rks og v"Vkè;k;h i<+

osQ tku ldrk gS] vU;Fkk ughaA
rqeFksZ lslsulsvlsUdlsdlsuè;Svè;SUdè;Sdè;SU'kè;S'kè;SUroSrosÄ~rosu%AAüùAA

µvú ýA þA ùAA
èkkrqek=kkÙkqeqUizR;;L;kFksZ ls] lsu~] vls] vlsu~] dls] dlsu~] vè;S] vè;Su~] dè;S]

dè;Su~] 'kè;S] 'kè;Su~] roS] rosÄ~] rosu~ bR;srs i×pn'k izR;;k osns"oso HkofUrA
^ÑUestUr* bfr losZ"kkeO;;Roe~A losZ"kq udkjks¿uqcUèk% LojkFkZ%A ddkjks xq.ko`f¼&

fu"ksèkkFkZ%] Ädkjks¿fiA 'kdkj% f'knFkZ%A lsµo{ks.;%] lsu~µrkokes"ks jFkkuke~_ vls
vlsu~µØRos n{kk; thols_ dls dlsu~µfJ;ls_ vè;S vè;Su~µdeZ.;qikpjè;S_
dè;SµbUækXuh vkgqoè;S_ dè;Su~µfJ;è;S_ 'kè;S 'kè;Su~µficè;S] lg ekn;è;S_ v=k
f'kRokr~ fickns'k%] roSµlksefeUæk; ikroS_ rosÄ~µn'kes ekfl lwros_ rosu~µLonsZos"kq
xUrosAA

'kfd .keqYdeqykSAAýúAA µvú ýA þA ûüAA
'kDuksrkS èkkrkoqiins èkkrqek=kkÙkqeFksZ osns"kq .keqYdeqykS izR;;kS Hkor%A .kdkjks ò¼ÔFkZ%A

ddkjks x`.ko`f¼izfr"ksèkkFkZ%A ydkj% LojkFkZ%A v¯Xu oS nsok foHkkta uk'kDuqou~]
foHkDrqfeR;FkZ%AA

bZ'ojs rkslqUdlqukSAAýûAA µvú ýA þA ûýAA
bZ'oj'kCn miins osns rqeFksZ orZekuk¼krksLrkslqUdlqukS izR;;kS Hkor%A bZ'ojks¿fHkpfjrks%_

dlqu~µbZ'ojks fofy[k%AA
ÑR;kFksZ roSosQUosQU;Rou%AAýüAA µvú ýA þA ûþAA
ÑR;kuka eq[;r;k HkkodeZ.kh }koFkkSZ Lrks¿gkZn;'pA r=k osnfo"k;s roS] osQu~] osQU;]

Rou~ bR;srs izR;;k HkofUrA roSµifjèkkroS_ osQu~µukoxkgs_ osQU;µfnn`{ks.;%] 'kqJw"ks.;%]
Rou~µdRo± gfo%AA

Hkk"kkFkZµ(rqeFksZú) bl lw=k ls osnksa esa ̂ ls* bR;kfn ûÿ izR;; lc èkkrqvksa ls gks tkrs gSaA
('kfdú) 'kd èkkrq dk iz;ksx miin gks] rks èkkrqek=k ls ̂ .keqy~* ̂ deqy~* ;s nksuksa izR;;

osnksa esa gks tkrs gSaA bl osQ gksus ls ^foHkkta* bR;kfn mnkgj.k fl¼ gksrs gSaAA
(bZ'ojsú) osnksa esa bZ'oj 'kCniwoZd èkkrq ls ^rkslqu~* ^dlqu~* ;s izR;; gksrs gSaAA
(ÑR;kFksZú) bl lw=k ls osnksa esa HkkodeZokpd ̂ roS* ̂ osQu* ̂ osQU;* ̂ Rou~* ;s izR;; gksrs

gSaA blls ^ifjèkkroS* bR;kfn mnkgj.k fl¼ gksrs gSaAA

√ƒÊÊ∑§⁄UáÊÁŸƒÊ◊Áfl·ƒÊ— 341



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

fuR;a laKkNUnlks%AAýýAA µvú þA ûA üùAA
vÂUrkn~ cgqozhgs#ièkkyksfiu% izkfrifndkRlaKk;ka fo"k;s NUnfl p fuR;a fL=k;ka

ÄhIizR;;ks HkofrA xkS% i×pnkEuh_ ,dnkEuhAA
fuR;a NUnflAAýþAA µvú þA ûA þöAA
càkfnH;ks osns"kq fL=k;ka Äh"k~ izR;;ks HkofrA càh"kq fgRok izficu~AA
Hkos NUnflAAýÿAA µvú þA þA ûûúAA
lIrehleFkkZRizkfrifndk‰o bR;srfLeÂFksZ NUnfl fo"k;s ;RizR;;ks HkofrA

v;e.kknhuka ?kknhuka pkiokn%A lfr n'kZus rs¿fi HkofUrA esè;k; p fo|qR;k; p
ue%AA

br% lw=kknkjH; ;kfu izÑfrizR;;kFkZfo'ks"kfoèkk;dkfu ikniÕ;ZUrkfu osnfo"k;dkf.k
lw=kkf.k lfUr] rkU;=k u fy[;Urs] oqQrLrs"kkeqnkgj.kkfu ;=k ;=k eU=ks"okxfe";fUr r=k
r=k rkfu ysf[k";ke%A

cgqya NUnflAAýöAA µvú ÿA üA ûüüAA
osns"kq leFkkZuka izFkekRizkfrikfndek=kkn~ Hkwekfn"oFksZ"kq fofu% izR;;ks cgqya foèkh;rsA

r|FkkµHkwekn;%µ
rnL;k¿LR;fLefÂfr erqi~AAý÷AA µvú ÿA üA ùþAA
HkwefuUnkiz'kalklq fuR;;ksxs¿fr'kk;usA
lEcUèks¿fLrfoo{kk;ka HkofUr erqckn;%AA
vL; lw=kL;ksifj egkHkk";opuknsrs"kq lIrLoFksZ"kq rs izR;;k osns yksosQ pSrs erqckn;ks

HkoUrhfr cksè;e~A
(cgqya) vfLeUlw=ks izÑfrizR;;:ifo'ks"kfoèkk;dkfu cgwfu ok£Ùkdkfu lfUr]

rkfu rÙkf}"k;s"kq izdk'kf;";ke%AA
vulUrkÂiqaldkPNUnflAAýøAA µvú ÿA þA ûúýAA
^vulUrkÂiqaldkPNUnfl osfr oDrO;e~*A czãlkea] czãlke_ nsoPNUnla] nsoPNUn%AA
lU;Äks%AAýùAA µvú öA ûA ùAA
^càFkkZ vfi èkkroks HkofUrA r|Fkkµofi% izdj.ks n`"V'Nsnus pkfi oÙkZrs] osQ'kku~

oifrA bZfM% Lrqfrpksnuk;ka pklq n`"V bZj.ks pkfi oÙkZrsA vfXuokZ brks o`f"VehV~Vs
e#rks¿eqr'P;ko;fUrA djksfrj;eHkwrizknqHkkZos n`"V%] fuewZyhdj.ks pkfi oÙkZrs] i`"Ba
oqQ#] iknkS oqQ# mUe`nkusfr xE;rsA fu{ksi.ks¿fi oÙkZrs] dVs oqQ#] ?kVs oqQ#A v'ekufer%
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oqQ#] LFkki;sfr xE;rsA*
,rUegkHkk";opusuSrf}KkrO;e~] èkkrqikBs ;s¿FkkZ fu£n"VkLrsH;ks¿U;s¿fi cgoks¿FkkZ

HkofUrA =k;k.kkeqiy{k.kek=kL; n£'krRokr~AA
'ks'NUnfl cgqye~AAþúAA µvú öA ûA ÷úAA
osns"kq uiqalosQ oÙkZekuL; 'ksyksZiks cgqya HkofrA ;Fkkµfo'okfu Hkqoukuhfr izkIrs

fo'ok Hkqoukuhfr HkofrAA
cgqya NUnflAAþûAA µvú öA ûA ýþAA
vfLeUlw=ks osns"kq ,"kka èkkrwukeizkIrefi lEizlkj.ka cgqya foèkh;rsA ;Fkkµgwegs

bR;kfn"kqAA
bdks¿lo.ksZ 'kkdY;L; ßLo'pAAþüAA µvú öA ûA ûü÷AA
^bZ"kk v{kkfn"kq p NUnfl izÑfrHkkoek=ka æ"VO;e~A* bZ"kk v{kk bZfejs] bR;k|izkIr%

izÑfrHkkoks fofgr%AA
nsork}U}s pAAþýAA µvú öA ýA üöAA
nsor;ks}ZU}lekls iwoZinL; vkuÄ~ bR;kns'kks foèkh;rsA fÄÙoknUR;L; LFkkus HkofrA

múµlw;kZpUæelkS èkkrk ;FkkiwoZedYi;r~_ bUækc`gLirh bR;knhfuA
vL; lw=kL;ksifj }s ok£ÙkosQ Lr%A r|Fkkµ
^nsork}U}s mHk;=k ok;ks% izfr"ksèk%AA* vfXuok;w_ okÕoXuhA
^czãiztkiR;knhuka pAA* czãiztkirh_ f'kooSJo.kkS_ LdUnfo'kk[kkSA
lw=ks.k fofgr vkuÄkns'kks ok£rd};su izfrf"kè;rs] lkoZf=kdks fu;e%AA
cgqya NUnflAAþþAA µvú ÷A ûA øAA
vusukReusinlaKL; >dkjizR;;L; #Mkxeks foèkh;rsA múµnsok vnqßAA
cgqya NUnflAAþÿAA µvú ÷A ûA ûúAA
vusu osns"kq fHkl% LFkkus ,sl~ cgqya foèkh;rsA ;FkkµnsosfHkekZuq"ks tusAA
lqika lqyqo~QiwoZlo.kkZPNs;kMkMÔk;ktky%AAþöAA µvú ÷A ûA ýùAA
^lqika p lqiks HkoUrhfr oDrO;e~A frÄka p frÄks HkoUrhfr oDrO;e~A* ̂ b;kfM;kth&

dkjk.kkeqila[;kue~* b;kµnk£o;k ifjTeu~A fM;kp~µlqfef=k;k u vkiú] lq{ksf=k;k%]
lqxkrq;kA bZdkjµǹ¯r u 'kq"oaQ ljlh 'k;kue~A ̂ vkÄÔkt;kjka pksila[;kue~*A vkÄ~µizckgokA
v;kp~µLoIu;k oko lspue~A v;kj~µl u% flUèkqfeo uko;kA

lqi~] yqo~Q] iwoZlo.kZ] vkr~] 'ks] ;k] Mk] MÔk] ;kp~] vky~] b;k] fM;kp~] bZ] vkÄ~]

√ƒÊÊ∑§⁄UáÊÁŸƒÊ◊Áfl·ƒÊ— 343



~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

v;kp~] v;kj~] oSfnosQ"kq 'kCns"kq áso lqika LFkkus lqck|;kjkUrk "kksM'kkns'kk foèkh;UrsA
frÄka p frfÄfr i`FkÄ~ fu;e%A lqi~µÍto% lUrq iUFkk] iUFkku bfr izkIrs] yqo~Qµijes
O;kseu~ O;ksEuhfr izkIrsA iwoZlo.kZµèkhrh erh] èkhR;k eR;k bfr izkIrsA vkr~µmHkk
;Urkjk] mHkkS ;UrkjkS bfr izkIrsA 'ksµu ;q"es oktcUèko%] ;w;fefr izkIrsA ;kµm#;k]
m#.kk bfr izkIrsA MkµukHkk i`fFkO;k%] ukHkkS bfr izkIrsA MÔkµvuq"VÔk] vuq"VqHkk bfr
izkIrsA ;kp~µlkèkq;k] lkèkq bfr izkIrsA vky~µolUrk ;tsr] olUrs bfr izkIrsAA

vkTtlsjlqo~QAAþ÷AA µvú ÷A ûA ÿúAA
vusu izFkek;k cgqopus tl% iwo± vlqo~Q bR;;ekxeks fofgr%A múµfo'os nsokl

vkxr] fo'osnsok bfr izkIrsA ,oa nSO;kl%A rFkSokU;kU;fi KkrO;kfuAA
Hkk"kkFkZµ(fuR;a laKkú) bl lw=k ls osnksa esa vÂUr izkfrifnd ls Ähi~ izR;; gksrk gSAA
(fuR;aú) bl lw=k ls càkfn izkfrikndksa ls osnksa esa Äh"k~ izR;; fuR; gksrk gSAA
(Hkosú) bl lw=k ls Hko vFkZ esa izkfrifnd ek=k ls osnksa esa ;r~ izR;; gksrk gSAA
bl lw=k ls vkxs ikniÕ;ZUr lc lw=k osnksa gh esa yxrs gSa] lks ;gka blfy;s ugha fy[ks os

,d&,d ckr osQ fo'ks"k gSa] lks ftl&ftl eU=k esa fo"k; vkosaxs ogka&ogka fy[ks tk;saxsA
(cgqyaú) bl lw=k ls izkfrifndek=k ls fou~ izR;; osnksa esa erqi~ osQ vFkZ esa cgqy djosQ gksrk

gSA bl lw=k osQ mQij oSfnd 'kCnksa osQ fy, ok£Ùkd cgqr gSa] ijUrq fo'ks"k gSa blfy;s ugha fy[ksAA
(vulUrkú) bl lw=k ls osnksa esa leklkUr Vp~ izR;; fodYi djosQ gksrk gSAA
(càFkkZ vfiú) bl egkHkk";dkj osQ opu ls ;g ckr le>uh pkfg, fd èkkrqikB esa

èkkrqvksa osQ ftrus vFkZ fy[ks gSa] mu ls vfèkd vkSj Hkh cgqr vFkZ gksrs gSaA tSls ̂ bZM* èkkrq dk
Lrqfr djuk rks èkkrqikB esa vFkZ i<+k gS] vkSj pksnuk vkfn Hkh le>s tkrs gSaA blh izdkj loZ=k
tkuuk pkfg,AA

(cgqyaú) bl ls èkkrqvksa dks vizkIr lEizlkj.k gksrk gSAA
('ks'Nú) bl ls izFkek foHkfDr dks tl~ osQ LFkku esa uiqaldfyÄõ esa ^f'k* vkns'k gksrk

gS] bl dk yksi osnksa esa cgqy ls gks tkrk gSAA
(bZ"kkú) bl fu;e ls vizkIr Hkh izÑfrHkko osnksa esa gksrk gSAA
(nsork}ú) bl lw=k ls nks nsorkvksa osQ }U} lekl esa iwoZin dks nh?kZ gks tkrk gSA tSls

lwÕ;kZpUæelkSú* ;gka lw;kZ 'kCn nh?kZ gks x;k gSA vkSj bl lw=k ls ftl dk;Z dk foèkku gS]
mldk izfr"ksèk egkHkk";dkj nks ok£Ùkdksa ls fo'ks"k 'kCnksa esa fn[kkrs gSaA tSlsµ^bUæok;w* ;gka bUæ
'kCn dks nh?kZ ugha gqvkA ;g fu;e yksd vkSj osn esa loZ=k ?kVrk gSAA

(cgqyaú) bl lw=k ls izFke iq#"k osQ cgqopu vkReusin esa ̂ >* izR;; dks ̂ #V~ dk vkxe
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gksrk gSAA
(cgqyaú) bl ls fHkl~ osQ LFkku esa ,sl~Hkko cgqy djosQ gksrk gSAA
(lqika lqú) bl ls lc foHkfDr;ksa osQ lc opuksa osQ LFkku esa ̂ lqi~* vkfn ûö vkns'k gksrs gSaAA
(vkTtlsú) bl lw=k ls osnksa esa izFkek foHkfDr dk cgqopu tks tl~ gS] ml dks vlqo~Q

dk vkxe gksrk gS] tSlsµ^nSO;k%* ,slk gksuk pkfg, ogka ̂ nSO;kl%* ,slk gks tkrk gSA bR;kfn tku
ysuk pkfg,AA

cgqya NUnflAAþøAA µvú ÷A ýA ù÷AA
osns"kq ;=k DofpnhMkxeks n`';rs r=kkusuSo Hkorhfr os|e~AA
cgqya NUnflAAþùAA µvú ÷A þA ÷øAA
vusukH;klL; br~ bR;;ekns'k% 'ykS osns"kq cgqya foèkh;rsAA
NUnlhj%AAÿúAA µvú øA üA ûÿAA
vusu erqiks edkjL;kizkIra oÙoa foèkh;rsA múµjsoku~ bR;kfnAA
Ñiks jks y%AAÿûAA µvú øA üA ûøAA
^laKkNUnlksokZ dfiydknhukfefr oDrO;e~A* dfiydk_ dfijdk bR;knhfuAA
fèk pAAÿüAA µvú øA üA üÿAA
?kflHklksuZ flè;sÙkq rLekr~ flt~xzg.ka u rr~A NkUnlks o.kZyksiks ok ;Fks"dÙkkZjeèojsAAûAA
múµfu"drkZjeèojL;sfr izkIrsA vusu osns"kq o.kZyksiks fodYI;rsA vizkIrfoHkk"ks;e~AA
nknsèkkZrks?kZ%AAÿýAA µvú øA üA ýüAA
^âxzgks'NUnfl* gL; HkRoa oDrO;e~A múµxnZHksu lEHkjfr_ e#nL; x`H.kkfrAA
erqolks #% lEcq¼kS NUnflAAÿþAA µvú øA ýA ûAA
osnfo"k;s eRoUrL; oLoUrL; p lEcq¼kS xE;ekuk;ka #HkZofrA xkse%] gfjo%] eh<~o%AA
ok 'kfjAAÿþAA µvú øA ýA ýöAA
ok 'kizZdj.ks [kiZjs yksiks oDrO;%A o`{kk LFkkrkj%] o`{kk% LFkkrkj%A vusu ^ok;o

LFk* bR;knhfu osns"ofi n`';UrsA vr% lkekU;suk;a lkoZf=kdks fu;e%AA
Hkk"kkFkZµ(cgqya) bl lw=k ls osnksa esa bZV~ dk vkxe gksrk gSAA
(cgqyaú) bl lw=k ls osnksa esa èkkrq osQ vH;kl dks bdkjkns'k gks tkrk gSAA
(NUnlhj%) bl ls osnksa esa erqi~ izR;; osQ edkj dks odkjkns'k gks tkrk gSAA
(laKkú) bl ls osnksa esa jsiQ dks ydkj fodYi djosQ gksrk gSAA
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(?kflú) bl ls osnksa esa fdlh fdlh v{kj dk dgha dgha yksi gks tkrk gSAA
(âxzgksú) bl ls osnksa esa â vkSj xzgèkkrq osQ gdkj dks Hkdkj gks tkrk gSAA
(erqú) bl ls osnksa esa erqi~ vkSj olq osQ udkj dks # gksrk gSAA
m.kkn;ks cgqye~AAÿöAA µvú ýA ýA ÿöAA
cgqyopua fdeFkZe~\ ̂ ckgqyoaQ izÑrsLruqǹ"Vs%*µrUohH;% izÑfrH; m.kkn;ks ǹ';Urs

u lokZH;ks n`';UrsA ^izk;% leqPp;uknfi rs"kke~*µizk;s.k [kYofi rs leqfPprk u losZ
leqfPprk%A ̂ dkÕ;Zl'ks"kfoèks'p rnqDre~*µdkÕ;kZf.k [kYofi l'ks"kkf.k Ñrkfu u lokZf.k
y{k.ksu ifjlekIrkfuA ̄d iqu% dkj.ka rUohH;% izÑfrH;% m.kkn;ks n`';Urs u lokZH;%A
fd×p dkj.ka izk;s.k leqfPprk u losZ leqfPprk%A fd×p dkj.ka dkÕ;kZf.k l'ks"kkf.k
Ñrkfu u iqu% lokZf.k y{k.ksu ifjlekIrkfu\ ¶uSxe:f<Hkoa fg lqlkèkq̧ µuSxek'p
:f<'kCnk'pkoSfndkLrs lq"Bq lkèko% dFka L;q%A

¶uke p èkkrqtekg fu#Drş µuke [kYofi èkkrqtekgquSZ#Drk%A ¶O;kdj.ks 'kdVL;
p rksde~̧ µoS;kdj.kkuka p 'kkdVk;u vkg èkkrqta ukesfrA vFk ;L; fo'ks"kinkFkks± u
leqfRFkr% dFka r=k HkforO;e~\ ¶;Â fo'ks"kinkFkZleqRFka izR;;r% izÑrs'p rnwáe~̧ µizÑ¯r
n`"V~ok izR;; mQfgrO;%] izR;;a n`"V~ok izÑfr:fgrO;kA

laKklq èkkrq:ikf.k izR;;k'p rr% ijsA dkÕ;kZf}|knuqcUèkesrPNkL=keq.kkfn"kqAAýAA
(ckgqyoaQú) m.kkfnikBs vYikH;% izÑfrH; m.kkn;% izR;;k fofgrkLr=k

cgqyopuknfofgrkH;ks¿fi HkofUrA ,oa izR;;k vfi u loZ ,dhÑrk% fdUrq izk;s.k
lw{er;k izR;;foèkkua Ñra] r=kkfi cgqyopuknsokfofgrk vfi izR;;k HkofUr] ;Fkk
fiQMfiQM~MkS Hkor%A rFkk lw=kS£ofgrkfu dkÕ;kZf.k u HkoUR;fofgrkfu p HkofUrA ;Fkk
n.M bR;=k MizR;;L; MdkjL; bRlaKk u HkofrA ,rnfi ckgqydknsoA

(¯d iqu%ú) vusuSrPNÄ~D;rs m.kknkS ;koR;% izÑr;ks ;koUr% izR;;k ;kofUr p
lw=kS% dkÕ;kZf.k fofgrkfu rkoUR;so dFka u L;q%\ v=kksP;rsµ

(uSxeú) uSxek oSfndk% 'kCnk :<;ks ykSfddk'p lq"Bq lkèkoks ;Fkk L;q%A ,oa
Ñrsu fouk uSo rs lq"Bq lsRL;fUrA (ukeú) laKk'kCnku~ fu#Drdkjk èkkrqtkukgq%]
(O;kdj.ksú) 'kdVL; rksdeiR;a 'kkdVk;u% rksdfeR;L;kiR;ukelq ifBrRokr~A

(;Âú) ;r~ fo'ks"kkRinkFkkZÂ lE;xqfRFkreFkkZRizÑfrizR;;foèkkusu u O;qRiÂa r=k
izÑ¯r n`"V~ok izR;; mQá% izR;;a p n`"V~ok izÑfr%A ,rnwgua Do dFka p
drZO;feR;=kkgµlaKk'kCns"kq èkkrq:ikf.k iwoZewákfu ijs p izR;;k%A (dkÕ;kZf}ú)
dkÕ;ZekfJR; èkkrqizR;;kuqcUèkku~ tkuh;kr~] ,rRlo± dkÕ;Zeq.kkfn"kq cksè;e~AA
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Hkk"kkFkZµ(m.kkn;ksú) bl lw=k osQ mQij egkHkk";dkj ir×tfy eqfu m.kkfnikB dh
O;oLFkk ckaèkrs gSa fdµ(ckgqyoaQú) m.kkfnikB esa FkksM+s ls èkkrqvksa ls izR;;foèkku fd;k gS lks
cgqy osQ gksus ls os izR;; vU; èkkrqvksa ls Hkh gksrs gSaA blh izdkj izR;; Hkh ml xzUFk esa FkksM+s
ls uewuk osQ fy, i<+s gSa] buls vU; Hkh uohu izR;; 'kCnksa esa ns[kdj le> ysuk pkfg,A tSls
^ÍfiQM%* bl 'kCn esa Í èkkrq ls fiQM izR;; le>k tkrk gS] blh izdkj vU;=k Hkh tkuuk
pkfg,A rFkk ftrus 'kCn m.kkfnx.k ls fl¼ gksrs gSa] mu esa ftrus dk;Z lw=kksa djosQ gksus pkfg,
os lc ugha gksrs gSa] lks Hkh cgqy gh dk izrki gSA

(¯d iqu%ú) bl esa tks dksbZ ,slh 'kadk djs fd m.kkfnikB esa ftrus èkkrqvksa ls ftrus
izR;; foèkku fd;s vkSj ftrus dk;Z 'kCnksa dh flf¼ esa lw=kksa ls gks ldrs gSa] mu ls vfèkd
D;ksa gksrs gSa\ rks bl dk mÙkj ;g gS fd (uSxeú) osnksa esa ftrus 'kCn gSa rFkk lalkj esa vla[;
laKk'kCn gSa] ;s lc vPNh izdkj fl¼ ugha gks ldrs] blfy;s iwoksZDr rhu izdkj osQ dk;Z
cgqyopu ls m.kkfn esa gksrs gSaA ftl osQ gksus ls vusd izdkj osQ gtkjksa 'kCn fl¼ gksrs gSaA

(ukeú) vc bl fo"k; esa fu#Drdkjksa dk ,slk er gS fd laKk'kCn ftrus gSa] os lc èkkrq vkSj
izR;;ksa ls cjkcj fl¼ gksus pkfg, rFkk oS;kdj.k ftrus Íf"k gSa] mu esa ls 'kkdVk;u Íf"k dk er
fu#Drdkjksa osQ leku gS] vkSj buls fHkÂ Íf"k;ksa dk er ;g gS fd laKk'kCn ftrus gSa os :f< gSaA

vc bl ckr dk fopkj djrs gSa fd ftu 'kCnksa esa èkkrq izR;; ekywe oqQN Hkh ugha gksrk
ogka D;k djuk pkfg,\ mu 'kCnksa esa bl izdkj fopkj djuk pkfg, fd O;kdj.k'kkL=k esa ftrus
èkkrq vkSj izR;; gSa] bu esa ls tks èkkrq ekywe iM+ tk; rks uohu izR;; dh dYiuk dj ysuh]
vkSj tks izR;; tkuk tk; rks uohu èkkrq dh dYiuk dj ysuhA bl izdkj mu 'kCnksa dk vFkZ
fopkj ysuk pkfg, vkSj nwljh dYiuk ;g Hkh gS fd mu 'kCnksa esa ftl vuqcUèk dk dk;Z nh[ks
oSlk gh èkkrq ok izR;; vuqcUèk osQ lfgr dYiuk djuhA tSls dksbZ vk|qnkÙk 'kCn gks ml esa
^×k~* vFkok ̂ u~* vuqcUèk osQ lfgr izR;; le>ukA ;g dYiuk loZ=k ugha djus yxuk] fdUrq
tks laKk'kCn yksd osn ls izfl¼ gksa] muosQ vFkZ tkuus osQ fy, 'kCn osQ vkfn osQ v{kjksa esa
èkkRoFkZ dh vkSj vUr esa izR;;kFkZ dh dYiuk djuh pkfg,A

;s lc Íf"k;ksa dk izcUèk blfy, gS fd 'kCnlkxj vFkkg gS] bl dh Fkkg O;kdj.k ls
ugha fey ldrhA tks dgsa fd ,slk O;kdj.k D;ksa ugha cuk;k fd ftl ls 'kCnlkxj osQ ikj
igqap tkrs rks ;g le>uk fd fdrus gh iksFkk cukrs vkSj tUetUekUrjksa Hkj i<+rs rks Hkh ikj
gksuk nqyZHk gks tkrkA blfy;s ;g lc iwoksZDr izcUèk Íf"k;ksa us fd;k gS] ftl ls 'kCnksa dh
O;oLFkk ekywe gks tk;AA

bfr O;kdj.kfu;efo"k;%AA
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vFkkyadkjHksnfo"k;% la{ksir%

vFkkyadkjHksnk% la{ksirks fy[;UrsA r=k rkonqiekyadkjks O;k[;k;rsµiw.kksZiek prq£Hk&
#ies;ksiekuokpdlkèkkj.kèkeSZHkZofrA vL;ksnkgj.ke~µl u% firso lwuos¿Xus lwik;uks
HkoAAûAA

mDrkukesoSQd'kks¿uqiknkus¿"Vèkk yqIrksiekA r=kµokpdyqIrksnkgj.ke~µHkhe bo cyh
HkhecyhAAûAA èkeZyqIrksnkgj.ke~µdeyus=k%AAüAA èkeZokpdyqIrksnkgj.ke~µO;k?kz bo iq#"k
iq#"kO;k?kz%AAýAA okpdksies;yqIrksnkgj.ke~µfo|;k if.Mrk;UrsAAþAA miekuyqIrkAAÿAA
okpdksiekuyqIrkAAöAA èkeksZiekuyqIrkAA÷AA èkeksZiekuokpdyqIrkAAøAA vklkeqnkgj.ke~µ
dkdrkyh;ks xq#f'k";lekxe%A ,oe"VfoèkkAAûAA

vrks¿xzs :idkyadkj%A l pksiekuL;kHksnrkæwI;kH;kefèkdU;wuksHk;xq.kS#ies;L;
izdk'kua :idkyadkj%A l p "kM~èkkA r=kkfèkdkHksn:idksnkgj.ke~µv;a fg lfork
lk{kk|su èokUra fouk';rsA iw.kZfo| bfr 'ks"k%AAûAA U;wukHksn:idksnkgj.ke~µv;a ir×tfy%
lk{kk‰k";L; Ñfruk foukAAüAA vuqHk;kHksn:idksnkgj.ke~µbZ'k% iztkeoR;| LohÑR;
leuhfrrke~AAýAA vfèkdrkæwI;:idksnkgj.ke~µfo|kuUns fg lEizkIrs jkT;kuUnsu ¯d
rnkAAþAA U;wurkæwI;:idksnkgj.ke~µlkèoh;a lq[knk uhfrjlwÕ;ZizHkok erkAAÿAA
vuqHk;rkæwI;:idksnkgj.ke~µv;a ?kuko`rkRlwÕ;kZf}|klwÕ;ksZ foHkT;rsAAöAA

vusdkFkZ'kCnfoU;kl% 'ys"k%A l p f=kfoèk%µizÑrkusdfo"k;%] vizÑrkusdfo"k;%
izÑrkizÑrkusdfo"k;'pA r=kµizÑrfo"k;L;ksnkgj.ke~µ;Fkk uodEcyks¿;a euq";%A v=k
uo dEcyk ;L; uoks uwruks ok dEcyks ;L;sfr }koFkkSZ Hkor%A ;Fkk p 'osrks èkkofrA
vyacqlkuka ;krsfrA rFkSo vfXuehMs bR;kfnA vizÑrfo"k;L;ksnkgj.ke~µgfj.kk Ron~cya
rqY;a Ñfruk fgr'kfDrukA vFk izÑrkizÑrfo"k;ksnkgj.ke~µmPpjUHkwfj;kuk<Ô% 'kq'kqHks
okfguhifr%A

,oafoèkk vU;s¿fi cgoks¿yadkjk% lfUrA rs losZ uk=k fy[;UrsA ;=k ;=k r vkxfe";fUr
r=k r=k O;k[;kf;";UrsA

Hkk"kkFkZµvc oqQN vyadkjksa dk fo"k; la{ksi ls fy[krs gSaA mu esa ls igys miekyadkj
osQ vkB Hksn gSaµokpdyqIrk û] èkeZyqIrk ü] èkeZokpdyqIrk ý] okpdksies;yqIrk þ] miekuyqIrk
ÿ] okpdksiekuyqIrk ö] èkeksZiekuyqIrk ÷ vkSj èkeksZiekuokpdyqIrk øAA bu vkBksa ls iw.kksZiekyadkj
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i`Fko~Q gS] ftl esa ;s lc cus jgrs gSaA ml dk y{k.k ;g gS fd og pkj inkFkks± ls curk gS]
,d rks mieku] nwljk mies;] rhljk miekokpd vkSj pkSFkk lkèkkj.kèkeZA buesa ls ^mieku*
mldks dgrs gSa fd ftl inkFkZ dh miek nh tkrh gSA ^mies;* og dgkrk gS fd ftldks
mieku osQ rqY; o.kZu djrs gSaA ̂ miekokpd* ml dks dgrs gSa fd tks rqY;] leku] lǹ'k] bo]
or~ bR;kfn 'kCnksa osQ chp esa vkus ls fdlh nwljs inkFkZ osQ leku cksèk djkosA ^lkèkkj.kèkeZ*
og gksrk gS fd tks deZ mieku vkSj mies; bu nksuksa esa cjkcj oÙkZeku jgrk gSA bu pkjksa osQ
oÙkZeku gksus ls iw.kksZiek vkSj bu esa ls ,d ,d osQ yksi gks tkus ls iwoksZDr vkB Hksn gks tkrs
gSaA iw.kksZiek dk mnkgj.k ;g gS fdµ^l u% firsoú*A tSls firk vius iq=k dh lc izdkj ls
j{kk djrk gS] oSls gh ijes'oj Hkh lc dk firk vFkkZr~ ikyu djusokyk gSA

blosQ vkxs nwljs :idkyadkj osQ N% Hksn gSaµvfèkdkHksn:id û] U;wukHksn:id ü] vuqHk;k&
Hksn:id ý] vfèkdrkæwI;:id þ] U;wurkæwI;:id ÿ] vkSj vuqHk;rkæwI;:id öAA bldk y{k.k
;g gS fd mies; dks mieku cuk nsuk vkSj ml esa Hksn ugha j[kukA tSlsµ^;g euq"; lk{kkr~
lwÕ;Z gS] D;ksafd vius fo|k:i izdk'k ls vfo|k:i vUèkdkj dk uk'k fuR; djrk gS* bR;kfnA

rhljk 'ys"kkyadkj dgkrk gSA ml osQ rhu Hksn gSaµû izÑr] ü vizÑr vkSj ý izÑrkizÑr&
fo"k;A ftldk y{k.k ;g gS fd fdlh ,d okD; ;k 'kCn ls vusd vFkZ fudysa] og 'ys"k
dgkrk gSA tSls ̂ uodEcy* bl 'kCn ls nks vFkZ fudyrs gSaA ,d uo gSa dEcy ftl osQ] nwljs
uohu gS dEcy ftldkA

blh izdkj osnksa esa vfXu vkfn 'kCnksa osQ dbZ dbZ vFkZ gksrs gSa lks 'ys"kkyadkj dk gh fo"k; gSA
bl izdkj osQ vkSj Hkh cgqr vyadkj gSa] lks tgka tgka osnHkk"; esa vkosaxs ogka ogka fy[ks tk;saxsA
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µÍú eaú ûA lwú øùA eaú ûúAA
Hkk";e~µvfLeu~ eU=ks vfnfr'kCnkFkkZ |kSfjR;kn;% lfUr] rs¿fi osnHkk";s¿fnfr'kCnsu

xzkfg";UrsA uSokL; eU=kL; ys[kua loZ=k Hkfo";rhfr eRok¿=k fyf[kre~A
Hkk"kkFkZµ(vfnfrú) bl eU=k esa vfnfr 'kCn osQ cgqr vFkZ vkSj cgqrsjs vFkZ bl 'kCn osQ

gSaA ijUrq bl eU=k esa ftrus gSa] os lc osnHkk"; esa vo'; fy;s tk;saxsA bl eU=k dks okjaokj u
fy[ksaxs] fdUrq os lc vFkZ rks fy[k fn;s tk;saxsA os vFkZ ;s gSaµ|kS%] vUrfj{k] ekrk] firk] iq=k]
fo'osnsok] i×ptuk] tkr vkSj tfuRoA

bR;yadkjHksnfo"k;% la{ksir%A
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vFk xzUFklaosQrfo"k;%

vFk osnHkk";s ;s ladsrk% dfj";Urs r bnkuha izn';ZUrsA ÍXosnknhuka osnprq"V;kuka]
"kV~'kkL=kk.kka "kMÄõkuka] prq.kk± czkã.kkuka] rSfÙkjh;kj.;dL; p ;=k ;=k izek.kkfu
ysf[k";Urs r=k r=kSrs ladsrk foKs;k%µÍXosnL; Íú] e.MyL; izFkekadks] f}rh;%
lwDrL;] r̀rh;ks eU=kL; foKs;%A r|Fkkµ^Íú ûAûAûAA*_ ;tqosZnL; ;ú] izFkekadks¿è;k;L;]
f}rh;ks eU=kL;A r|Fkkµ^;ú ûA ûAA*_ lkeosnL; lkeú] iwokZ£pdL; iwú] izFkekad%
izikBdL;] f}rh;ks n'krsLr`rh;ks eU=kL;A r|Fkkµ^lkeú iwú ûAûAûAA* iwokZ£pdL;k;a
fu;e%A mÙkjk£pdL; [kyqµlkeú mú] izFkekad% izikBdL;] f}rh;ks eU=kL;A

v=kk;a fo'ks"kks¿fLrA mÙkjk£posQ n'kr;ks u lfUr] ijURo¼ZizikBosQ eU=kla[;k iw.kkZ
HkofrA rsu izFke% iwokZ¼ZizikBdks] f}rh; mÙkjk¼ZizikBd'psR;;efi ladsr mÙkjk£posQ
Ks;%A r|Fkkµ^lkeú mú ûA iwú ûAA lkeú mú ûA mú ûAA* v=k }kS ladsrkS Hkfo";r%A
mdkjs.kksÙkjk£poaQ Ks;a] izFkekadsu izFke% izikBd%] iwú bR;usu iwokZ¼Z% izFke% izikBd%]
f}rh;kadsu eU=kla[;k Ks;kA iqu£}rh;s ladsrs f}rh;&mdkjs.k mÙkjk¼Z% izFke% izikBd%]
f}rh;kadsu rnsoA vFkoZosns vFkoZú] izFkekad% dk.ML;] f}rh;ks oxZL;] r`rh;ks eU=kL;A
r|Fkkµ^vFkoZú ûAûAûAA*

Hkk"kkFkZµvc osnHkk"; esa pkjksa osn osQ tgka tgka izek.k fy[ks tkosaxs mu osQ laosQr
fn[kykrs gSaA ns[kks ÍXosn dk tgka izek.k fy[ksaxs ogka ÍXosn dk Íú vkSj e.My û lwDr û
eU=k ûA budk igyk nwljk rhljk Øe ls ladsr tkuuk pkfg,A tSls ̂ Íú ûAûAûA*_ blh izdkj
;tqosZn dk ;ú] igyk vad vè;k; dk] nwljk eU=k dk tku ysukA tSlsµ^;ú ûA ûA*_ lkeosn
dk fu;e ;g gS fd lkeú] iwokZ£pd dk iwú] igyk izikBd dk] nwljk n'kfr dk] rhljk eU=k
dk tkuuk pkfg;sA tSlsµ^lkeú iwú ûAûAûA* ;g fu;e iwokZ£pd esa gSA mÙkjk£pd esa izikBdksa
osQ Hkh iwokZ¼Z mÙkjk¼Z gksrs gSa] v¼ZizikBd iÕ;ZUr eU=kla[;k pyrh gSA blfy, izikBd osQ
vad osQ vkxs iwú ok mú èkjk tk;xkA ml iwú ls iwokZ¼Z izikBd vkSj mú ls mÙkjk¼Z izikBd
tku ysuk gksxkA bl izdkj mÙkjk£pd esa nks ladsr gksaxsA ̂ lkeú mú ûA iwú ûAA* ̂ lkeú mú ûA
mú ûAA* blh izdkj vFkoZosn esa vFkoZú] igyk vad dk.M dk] nwljk oxZ dk] rhljk eU=k tku
ysukA tSlsµ^vFkoZú ûAûAûAA*

,oa czkã.kL;k|L;Srjs;L; ,sú izFkekad% if×pdk;k] f}rh;% df.Mdk;k%A r|Fkkµ^,sú
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ûAûAA*_ 'kriFkczkã.ks 'kú] izFkekad% dk.ML;] f}rh;% izikBdL;] r`rh;ks czkã.kL;]
prqFkZ% df.Mdk;k%A r|Fkkµ^'kú ûAûAûAûA*_ ,oeso lkeczkã.kkfu cgwfu lfUr] rs"kka
eè;k|L; ;L; izek.ke=k ysf[k";rs rL; rL; ladsrLr=kSo dfj";rsA rs"osoSoaQ NkUnksX;k[;a
rL; Nkaú] izFkekad% izikBdL;] f}rh;% [k.ML;] r̀rh;ks eU=kL;A r|Fkkµ^Nkaú ûAûAûAA*_
,oa xksiFkczkã.kL; xksú] izFkekad% izikBdL; f}rh;ks czkã.kL;A ;Fkkµ^xksú ûAûAA*

,oa "kV~'kkL=ks"kq izFkea ehekalk'kkL=ke~] rL; ehú] izFkekadks¿è;k;L;] f}rh;% iknL;]
r̀rh;% lw=kL;A r|Fkkµ^ehú ûAûAûAA*_ f}rh;a oS'ksf"kd'kkL=ka] rL; oSú] izFkekadks¿è;k;L;]
f}rh; vkfÉdL;] r`rh;% lw=kL;A r|Fkkµ^oSú ûAûAûAA*_ r`rh;a U;k;'kkL=ka rL; U;kú]
vU;}S'ksf"kdor~A prqFk± ;ksx'kkL=ka rL; ;ksú] izFkekad% iknL;] f}rh;% lw=kL;µ^;ksú
ûAûAA*_ i×pea lka[;'kkL=ka] rL; lkaú] izFkekadks¿è;k;L;] f}rh;% lw=kL;µ^lkaú ûAûA*_
"k"Ba osnkUr'kkL=keqÙkjehekalk[;a rL; osú] izFkekadks¿è;k;L;] f}rh;% iknL;] r`rh;%]
lw=kL;µ^osú ûAûAûAA*

rFkkÄõs"kq izFkea O;kdj.ka] r=kk"Vkè;k;h] rL;k vú] izFkekadks¿è;k;L;] f}rh;%
iknL;] r̀rh;% lw=kL;A r|Fkkµ^vú ûAûAûAA* ,rsuSo Ñrsu lw=kladsrsu O;kdj.kegkHkk";L;
ladsrks foKs;%A ;L; lw=kL;ksifj r‰k";efLr r}Ôk[;kua fyf[kRok rRlw=kladsrks èkfj";rsA
rFkk fu?k.Vqfu#Dr;ks% izFkekadks¿è;k;L;] f}rh;% [k.ML;A fu?k.VkSµ^ûAûAA*
fu#Drsµ^ûAûAA* [k.Mkè;k;kS };ks% lekukSA rFkk rSfÙkjh;kj.;osQ rSú] izFkekad% izikBdL;]
f}rh;ks¿uqokdL;µ^rSú ûAûAA* bRFka losZ"kka izek.kkuka rs"kq rs"kq xzUFks"kq n'kZukFk± ladsrk%
ÑrkLrsu ;s"kka euq";k.kka æ"VqfePNk HkosnsrSjadSLrs"kq xzUFks"kq fyf[krladsrsu æ"VO;e~A ;=kksDrsH;ks
xzUFksH;ks fHkÂkuka xzUFkkuka izek.ka ysf[k";rs r=kSdokja lexza n'kZf;Rok iqujsoeso ladsrsu
ysf[k";r bfr KkrO;e~A

Hkk"kkFkZµblh izdkj czkã.k xzUFkksa esa izFke ,srjs; czkã.k dk ,sú] igyk vad if×pdk dk]
nwljk df.Mdk dkµ^,sú ûAûA*_ 'kriFk czkã.k dk 'kú] igyk vad dk.M dk nwljk izikBd
dk] rhljk czkã.k dk] pkSFkk df.Mdk dkµ^'kú ûAûAûAûAA*_ lkeczkã.k cgqr gSa] mu esa ls
ftl ftldk izek.k tgka fy[ksaxs ml ml dk fBdkuk ogka èkj nsaxsA tSls ,d NkUnksX; dgkrk
gS mldk Nkaú] igyk vad izikBd dk] nwljk [k.M dk] rhljk eU=k dkA tSlsµ^Nkaú ûAûAûA*_
pkSFkk xksiFk czkã.k dgkrk gS] ml dk xksú] igyk vad izikBd dk] nwljk czkã.k dkA
tSlkµ^xksú ûAûAA* bl izdkj dk ladsr pkjksa czkã.kksa esa tkuuk gksxkA

,sls gh N% 'kkL=kksa esa izFke ehekalk 'kkL=k] mldk ehú] vè;k; ikn vkSj lw=k osQ rhu
vad Øe ls tkuksµ^ehú ûAûAûA_ nwljk oS'ksf"kd dk oSú igyk vad vè;k; dk] nwljk vkfÉd
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dk] rhljk lw=k dkA tSlsµ^oSú ûAûAûAA* rhljs U;k;'kkL=k dk U;kú vkSj rhu vad oS'ksf"kd osQ
leku tkuksA pkSFks ;ksx'kkL=k dk ;ksú] izFke vad ikn dk] nwljk lw=k dkµ^;ksú ûAûA*_ ikaposa
lka[;'kkL=k dk lkaú] vè;k; vkSj lw=k osQ nks vad Øe ls tkuksA tSlsµ^lkaú ûAûAA*_ NBs
osnkUr dk osú]vè;k; ikn vkSj lw=k osQ rhu vad Øe lsµ^osú ûAûAûAA*

rFkk vÄõksa esa v"Vkè;k;h O;kdj.k dk vú] vè;k;] ikn] lw=k osQ rhu vad Øe ls tkuksA
tSlsµ^vú ûAûAûAA* blh izdkj ftl lw=k osQ mQij egkHkk"; gqvk djsxk ml lw=k dk irk fy[k
osQ egkHkk"; dk opu fy[kk djsaxsA mlh ls ml dk irk tku ysuk pkfg,A rFkk fu?k.Vq vkSj
fu#Dr esa nks nks vad vè;k; vkSj [k.M osQ fy[ksaxsA rFkk rSfÙkjh; vkj.;d esa rSú fy[k osQ
izikBd vkSj vuq osQ nks vad fy[ksaxsA ;s ladsr blfy;s fy[ks gSa fd okjaokj fBdkuk u fy[kus
iM+sa] FkksM+s ls gh dke py tk;] ftl fdlh dks ns[kuk iM+s] og mu xzUFkksa esa ns[k ysA vkSj ftu
xzUFkksa osQ ladsr ;gka ugha fy[ks mu osQ izek.kksa dk tgka dgha dke iM+sxk rks fy[k fn;k tk;sxkA
ijUrq bu lc xzUFkksa osQ ladsrksa dks ;kn j[kuk lc dks ;ksX; gS fd ftl ls ns[kus esa ifjJe u
iM+sA

bfr xzUFklaosQrfo"k;%A

osnkFkkZfHkizdk'kiz.k;lqxfedk dkenk ekU;gsrq%]
la{ksikn~ HkwfeosQ;a foeyfofèkfufèk% lR;'kkL=kkFkZ;qDrkA
lEiw.kkZdkÕ;ZFksna Hkofr lq#fp ;UeU=kHkk";a e;kr%]
i'pknh'kkuHkDR;k lqefrlfgr;k rU;rs lqizek.ke~AAûAA
eU=kkFkZHkwfedk á=k eU=kLrL; inkfu pA
inkFkkZUo;HkkokFkkZ% Øekn~ cksè;k fop{k.kS%AAüAA

;g Hkwfedk tks osnksa osQ iz;kstu vFkkZr~ osn fdlfy;s vkSj fdl us cuk;s] mu esa D;k D;k
fo"k; gSa] bR;kfn ckrksa dh vPNh izdkj izkfIr djkusokyh gSA bl dks tks yksx Bhd Bhd
ifjJe ls i<+sa vkSj fopkjsaxs] mu dk O;ogkj vkSj ijekFkZ dk izdk'k] lalkj esa ekU; vkSj
dkeukflf¼ vo'; gksxhA bl izdkj tks fueZy fo"k;ksa osQ foèkku dk dks'k vFkkZr~ [ktkuk vkSj
lR;'kkL=kksa osQ izek.kksa ls ;qDr tks Hkwfedk gS] bl dks eSaus la{ksi ls iw.kZ fd;kA vc bl osQ vkxs
mÙke cqf¼ nsusokyh ijekRek dh HkfDr esa viuh cqf¼ dks n`<+ djosQ izhfr osQ c<+kusokys
eU=kHkk"; dk izek.kiwoZd foLrkj djrk gwaAAûAA

bl eU=kHkk"; esa bl izdkj dk Øe jgsxk fd izFke rks eU=k esa ijes'oj us ftl ckr dk
izdk'k fd;k gS] fiQj ewy eU=k] ml dk inPNsn] Øe ls izek.k lfgr eU=k osQ inksa dk vFkZ]
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vUo;] vFkkZr~ inksa dh lEcUèkiwoZd ;kstuk vkSj NBk HkkokFkZ vFkkZr~ eU=k dk tks eq[; iz;kstu
gSA bl Øe ls eU=kHkk"; cuk;k tkrk gSAAüAA

fo'okfifu nso lfornqZfj�rkfu � ijkfi lqoA ;fi‰�æUrÂ�¿vk lfi qoAA§ûAA µ;ú ýúA ýAA

bfr JheRifjozktdkpkÕ;sZ.k Jh;qrn;kuUnljLorhLokfeuk
fojfprk laLÑrHkk"kkÕ;ZHkk"kkH;ka lqHkwf"krk lqizek.k&
;qDrXosZnkfnprqosZnHkk";Hkwfedk lekfIrexer~AA
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